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ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

ြြည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ြြည်သူ့ကျန်းမာေရးကကီးကကြ်(၂) များအား 
မွမ်းမံသင်တန်းြို့ချေရးဆိုင်ရာဆရာြြစ်သင်တန်း 

သက်ကကီးရွယအ်ိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုြ်ငန်း 
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Global population by broad age group,  
in 1980, 2017, 2030 and 2050  

Data source: United Nations (2017). World Population Prospects: the 2017 Revision 
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Trend of percentage of people aged > 60 in 
ASEAN countries 
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Population pyramid of Myanmar  
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ရည်ရွယခ်ျက ် 

• ြြညသ်ူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵသည် သက်ကကီဵရွယ်အိ ု

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုလုြ်ငန်ဵ ၏ အေြခခဳသေောတရာဵ၊ 

ရည်ရယွခ်ျက်၊ နည်ဵဗျူဟာတ့ုိကိ ုသိရှနိာဵလည်ပြီဵ  သက်ကကီဵ 

ရယ်ွအုိဆိငု်ရာ ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ဴြမှငဴတ်ငေ်ရဵလုြ်ငန်ဵမျာဵကုိ  

ေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်  
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စီမံချက်လုြ်ငန်းများ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

• အေြခခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအာဵ သင်တန်ဵြ့ုိချြခင်ဵ 

• တိုက်နယ်ဆရာဝန်မျာဵအာဵ  သင်တန်ဵြ့ုိချြခင်ဵ 

• အေြခခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအတွက ်training manual ေရဵဆွြဲခင်ဵ  

• သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုဆိုင်ရာ နည်ဵဗျူဟာ ေရဵဆွ ဲ
ြခင်ဵ 

• ကယာဵြြည်နယ်ရှိ ပမို့နယ်တိုင်ဵ တွင် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵနှငဴ် သငဴ်ေလျာ ်
သညဴ် ကိုယ်လကလ်ှုြ်ရှာဵေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ သင်ကကာဵ ေလဴကျငဴ်ေြဵြခင်ဵကိ ု
အေကာင်အထည်ေြာ်ေဆာင်ရွက်ရန ် 
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သင်ကကားမည့်အေကကာင်းအရာနှင့် သင်ကကားနညး်စနစ်များ  

စဉ်  အေကကာင်းအရာ  သင်ကကား 

ချန်ိ  

သင်ကကားမည့် 

နည်းလမ်း  

သင်ေောက်ကူ 

ြစ္စည်း  

၁။  သက်ကကီဵရွယ်အုိ ကျန်ဵ မာေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်မှုလုြ်ငန်ဵ၏ 

အေြခခဳ သေောတရာဵ၊ 

ရည်ရွယ်ချက်၊ နည်ဵဗျူဟာ  

၄၅ မိနစ်  Lecture  Power point 

presentation 

၂။ သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵတင်ွ 

အြြစ်မျာဵသညဴ် ေရာဂါ 

ေဝဒနာမျာဵ  

   ၃၀ မိနစ်  Lecture  Power point 

presentation ‌  
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သင်ကကားမည့်အေကကာင်းအရာနှင့် သင်ကကားနည်းစနစ်များ  

 
 

စဉ ် အေကကာင်းအရာ  သင်ကကား 

ချန်ိ  

သင်ကကားမည့် 

နည်းလမ်း  

သင်ေောက်ကူ 

ြစ္စည်း  

၃။ သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵ ကျန်ဵ မာ 

သန်စွမ်ဵေစရန် လိုက်နာ 

ကျငဴ်ကကဳရမညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵ  

 ၃၀ မိနစ်  Lecture  Power point 

presentation ‌  

၄။  ကာယကျန်ဵ မာကကဳဴခိုင်ေရဵ 

ေလကဴျင်ဴ သင်ကကာဵေြဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

ေလဴကျငဴ်ခန်ဵ စေုြါင်ဵ 

လုြ်ေဆာင်သညဴ် အစီအစဉ်၊ 

စေုဝဵေတွ့ ဆဳုြခင်ဵအစီအစဉ် 

တုိတ့ွင် ြါဝင်ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ၊ 

၂ နာရီ   Lecture    and  

Practical  

Power point 

presentation ‌ 

and video clip 

(MoHS 

YouTube) 
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သင်ကကားမည့်အေကကာင်းအရာနငှ့် သင်ကကားနည်းစနစမ်ျား 

စဉ ် အေကကာင်းအရာ  သင်ကကား 

ချန်ိ  

သင်ကကားမည့် 

နည်းလမ်း  

သင်ေောက်ကူ 

ြစ္စည်း  

   ၅။  သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵဆုိင်ရာ 

ကျန်ဵ မာေရဵ ြညာေြဵလုြ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  

၄၅ မိနစ် Lecture Power point 

presentation 

၆။  သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵ၏  ကျန်ဵ မာေရဵ၊ 

လူမှုေရဵ အေြခအေနကို နစှစ်ဉ် 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 ၃၀ မိနစ်  Lecture  Power point 

presentation ‌  
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ရည်ညွှန်ဵစာအုြ်နှင်ဴ ဗီဒီယို 

• သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာကမ်ှု 

လုြင်န်ဵဆိုင်ရာ အေြခခကဳျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

လက်စွ ဲ

• သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵနှငဴ်  

    သငဴ်ေလျာ်သည်ဴ 

    ေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ  ဗီဒယီို  

 


