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ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 
ပြည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 
ပြည်သူ့ကျန်းမာေရးကကီးကကြ(်၂) 

 မွမ်းမံသင်တန်း 

 
သက်ကကီးရယွ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုြ်ငန်း 
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အြိငု်း(၁) 

 
 
  သက်ကကီးရွယ်အိုကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုြင်န်း 
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နိဒါန်း 

• ေမွဵနှုန်ဵကကမ်ဵ (Crude Birth Rate)နှငဴ် 

• ေသနှုန်ဵ ကကမ်ဵ (Crude Death Rate) မျာဵသည် နှစ်စဉ် 

ကျဆင်ဵလျက်ရှ ိ

• လူဦဵေရတိုဵ ပမင်ဴလာသည်နှငဴ်အမျှ အသက ်ေပြောက်ဆယ ်

နှင်ဴ အထက်အုပ်စုသည်လည်ဵ တိုဵတက်မျာဵပပာဵလျက်ရှိ 

• သက်ကကီဵရွယ်အိုပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ လူမှုေရဵနှင်ဴကျန်ဵမာေရဵ 

ပပဿနာမျာဵ ထင်ရှာဵစွာကကီဵထွာဵလာေတာမဴည်ပဖစသ်ည် 
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အမျ ို းသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၁၉၉၃-၁၉၉၆)  

• သက်ကကီဵရွယ်အိ ုမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုလုပ်ငန်ဵ  

စီမဳြေျက်မာှ “လူထုကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု လုပင်န်ဵ စဉ”် 

ေြေါင်ဵ စဉ်ေအာက်တွင်ပါဝင် 

အမျ ို းသား ကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၁- ၂၀၁၆)  

• သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုလပ်ုငန်ဵ  

စီမဳြေျက်မာှ “မိြေငေ်မွဵကင်ဵစကေလဵ နှင်ဴ ဘဝသက်တမ်ဵတစ် 

ေလျှာက်ကျန်ဵ မာမှုတိုဵတက်ေရဵစီမဳြေျက်” ေြေါင်ဵ စဉ ်

ေအာက်တွငပ်ါဝင် 
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အမျ ို းသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း(၂၀၁၇-၂၀၂၁) 

• သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုသည ်“(Basic Essential 

Package of Health Services)” တွင ်တစြ်ေုအပါ အဝင်ပဖစလ်ာ၊ 

ပဏာမကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုသေဘာ တရာဵကိ ုအေပြေြေဳထာဵ 

“ကျန်းမာတက်ကကသက်ကကီးဘဝ” 

• ကျန်ဵမာေရဵပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵ နှငဴ် ေရာဂါကာကွယ်တာဵဆီဵပြေင်ဵ    

လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အဓိကထာဵကာ သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်မှုလပုင်န်ဵကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရ 

မည်ပဖစ ်
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မမို့နယ်အလိုက် သက်ကကီဵရွယ်အိုပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ 

• ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ ပပဿနာမျာဵေဖာ်ထတု်ပြေင်ဵ 

• စီမဳြေျက်ေရဵဆွဲပြေင်ဵ  

• လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ 

• ကကီဵကကပ်ထိန်ဵသိမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်ပြေင်ဵတို့ကိ ု

အဆငဴ်ဆငဴ် ပပုလုပ်ကကရမည်ပဖစ ် 
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 • မပီဵပပည်ဴစုေဳသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုလပ်ုငန်ဵေဆာင် 

ရွက်ရန် နှီဵနွယ်ဌာနမျာဵ၊ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတ် 

ေသာ လူမှုေရဵအသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ၊ မိသာဵစုမျာဵအပါအဝင ်

ပပညသ်ူလူထကုိုယ်တိငု်ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် အထူဵ အေရဵပါ 

ေကကာင်ဵ ေတွ့ ရိှရပါသည်။  

   (သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလမ်ျာဵ ကကုဳေတွ့ြေဳစာဵေနရေသာ ကျန်ဵမာေရဵ  

     ပပဿနာမျာဵ - နက်နဲရှုပ်ေထွဵ၊ ကျန်ဵ မာေရဵဌာနမ ှေပဖရငှ်ဵ       

      ေပဵနိုင်ေသာ အတိငု်ဵအတာထက်ေကျာ်လွန်ေန)   
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‘‘သက်ကကီးြုဂ္ဂိုလ်” ဆိုသညမ်ှာ  

 မမို ့နယ်နှင်ဴေကျဵလက၊် လူမျ ို ဵဘာသာ၊ ဆင်ဵရြဲေျမ်ဵ သာ 

နှင်ဴ အပြောဵမည်သညဴ်အေပြေြေဳကွဲပပာဵမှုမျာဵ ရှိေစကာမူ  

မိမိေဒသအတွင်ဵ ေနထိုင်လျက်ရှိသညဴ် အသက ်(၆၀) နှင်ဴ 

အထက်လူပုဂ္ဂိုလ်၊ ေယာက်ျာဵမိန်ဵမအာဵလုဳဵသည် အကျုဳဵ 

ဝင်ပါသည်။  
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သက်ကကီးရယွ်အိ ုကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလြု်ငန်း 
ေြါ်ေြါက်လာေသာ အေကကာင်းရင်း  

(၁၉၈၃)ခုနှစ ်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရငး် 

• ပမန်မာနိုင်ငတဳွင် သက်ကကီဵပုဂ္ဂို လ်မျာဵ အေရအတွက်သည် 
လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ၏ (၆.၄) ရာြေိုငန်ှုန်ဵ  (၂.၁ သန်ဵ) 

(၂၀၁၄) ခုနှစ ်သန်းေခါင်စာရင်း 

• လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ၏ (၉) ရာြေိုငန်ှုန်ဵ  (၄. ၇ သန်ဵ) အထိ 
တိုဵ တက်လာ 

• ၂၀၅၀ ြေုနှစ်တွင်  လူဦဵေရ စုစေုပါင်ဵ  ၏ (၂၀) ရာြေိုငန်ှုန်ဵ  
တိုဵ ပွာဵ လာမည်ဟု ြေန့်မှန်ဵထာဵ 
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 ပမန်မာနိုငင်ဳအတွင်ဵ  ပပုလုပ်ြေဲေဴသာ သကက်ကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵအေပြေအေနကိ ု လွှမ်ဵ ခြေုဳေလဴလာမှုစစ်တမ်ဵအရ 

ေတွ့ရှိရေသာ ပပဿနာမျာဵအနက ်အြေျ ို ့မှာ -   

 

ကျန်းမာေရးပြဿနာများ 

• အပမင်အာရုဳြေျ ို ့ယွင်ဵပြေင်ဵ  

• အကကာဵအာရုဳြေျ ို ့ယွင်ဵ ပြေင်ဵ 

• ြေန္ဓာကိုယ်အဆစ်အပမစ်ေရာဂါမျာဵ 

• အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုငရ်ာ ပပဿနာမျာဵ 

• နှလုဳဵ ေသွဵေကကာဆိုငရ်ာပပဿနာမျာဵ 
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လူမှုေရးနှင့်စိတ်ြိငု်းဆိုင်ရာပြဿနာများ 

• သတိအမှတ်ြေျ ို ့ယွင်ဵေဖာက်ပပန်ပြေင်ဵ 

• စိတပ်ိုင်ဵဆိုင်ရာြေျ ို ့ယွင်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ငယ်မူပပန်ပြေင်ဵ  

• အေဖာ်ကင်ဵေဝဵမငီဵေငွ့ပြေင်ဵ 

• ကျန်ဵမာေရဵနငှ်ဴမညီညွတ်ေသာ ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

ေနထိငု်ပြေင်ဵ   

• စာဵဝတ်ေနေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵြေျ ို ့တဲဴပြေင်ဵ 
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သက်ကကီးရွယအ်ိုများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှု လက်ရှ ိ

အေပခအေန 

• သက်ကကီဵရယွ်အုိ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုကို သီဵပြောဵေဆာင် 

ရကွ်ေပဵနိုငပ်ြေင်ဵမရှိေသဵပါ 

• သက်ကကီဵရယွ်အုိမျာဵ၏ လက်ရိှအေပြေအေနကိ ု ဆန်ဵစစ်ရာတွင် 

သကက်ကီဵပုဂ္ဂိုလ်(၁၀)ဦဵတွင်  တစ်ဦဵသာ ေန့စဉ်လှုပ်ရှာဵသွာဵ 

လာမှုဆိငု်ရာလုပင်န်ဵအာဵလုဳဵကိုလုပ်နိုင်ေကကာင်ဵ 

• အပဖစ်အမျာဵဆုဳဵေရာဂါမျာဵမှာ - အရိုဵအဆစ်ေရာင်ေရာဂါမျာဵ၊ 

နာတာရှည်အဆုတ်ေလပပန်ေရာဂါမျာဵ၊ ေသွဵတုိဵေရာဂါ၊ နှလုဳဵ ေရာဂါ၊ 

မျက်စိတိမ်စွဲပြေင်ဵနှငဴ် သွာဵနှင်ဴြေဳတွင်ဵေဝဒနာ 
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• သတိြေျ ို ့ယွင်ဵမှု၊ စိတ်ပုိင်ဵဆိုငရ်ာြေျ ို ့ယွင်ဵ မှု၊ အထီဵကျန်ဘဝြဳေစာဵ 

ရေနမှု မျာဵလည်ဵရိှေန 

• ယင်ဵလူမှုေရဵနှငဴ် ဆက်နွယ်ေသာေဝဒနာမျာဵကိ ု ထိထိေရာက်ေရာက် 

ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵနိုငပ်ြေင်ဵမရှိေသဵပါ 

• ယြုေအြေါ တစ်နိုငငဳ်လုဳဵ၏ ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ ဌာနြဲွေ မျာဵ 

တွင် ေသွဵတုိဵဆီဵြေျ ို စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵပြေင်ဵေဆဵြေန်ဵတွင ်  သကက်ကီဵ 

ရယွ်အုိမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေပဵလျက်ရိှေသာလ်ည်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ကိယ်ုတုိင်ပင် သက်ကကီဵရွယ်အိမုျာဵကုိ 

အရည်အေသွဵပပညဴ်ဝေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵနိုင်ရန ်

အသိပညာ၊ ကျွမ်ဵ ကျင်မှု၊ ြေဳယူထာဵရမည်ဴသေဘာထာဵမျာဵ လိအုပ ်

လျက်ရှပိါသည်။   

 



             ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ(်၂) မွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ၊ (2020 July to September)                 14 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအေပခခံသေဘာတရား 

 ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုသည် -  

ကျန်ဵမာလျက်ရှိေနေသာအုပ်စုနှင်ဴ မကျန်ဵမာေသာအုပ်စု 

နှစ်မျ ို ဵစလုဳဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ပါသည်။  

 “ မပီဵပပည်ဴစုဳေသာကျန်ဵမာ‌ေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု”  

 (Comprehensive Health Care) ေပဵရန်လိုအပ ်
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“ မပီဵပပညဴ်စုဳေသာကျန်ဵမာ‌ေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု”  

(Comprehensive Health Care) တွင ်ေအာက်ေဖာ်ပပပါ 

ေစာင်ဴ‌ေရှာက်မှု (၄) မျ ို ဵပါဝင်ပါသည် - 

• ကျန်ဵမာေရဵပမှင်ဴတင်ေစာင်ဴေရှာက်မှု(Health Promotion) 

• ကကိုတင်ကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု (Prevention) 

• ကုသေစာင်ဴေရှာက်မှု (Curative) 

• ပပန်လည်ထူေထာင်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု (Rehabilitation)  
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ရည်မှန်းချက်များ 

 သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵသည် သက်ကကီဵရွယ်အိ ု ကျန်ဵ 

မာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုကိ ု   ပိုမိုလက်လှမ်ဵမှီမပီဵ  ၎င်ဵတို့၏ 

ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴ တိုဵတက်ပမင်ဴမာဵလာေစရန ်
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မဟာဗျူဟာများ  

(က) မိြေင၊် ကေလဵ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်နှင်ဴ သက်ကကီဵ 

 ရွယ်အိ၊ု လူပုဂ္ဂိုလ်အုပ်စုအာဵလုဳဵ အတွက် ဦဵ 

 တည် လျက ် ဘဝသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက် 

 ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှု ေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ၊  

(ြေ) ေဆာင်ရွက်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို  လက်ေတွ့   အ 

  ေကာင်အထည်ေဖာ်သညဴ် အဆငဴ်တိုင်ဵတွင ်

 ေပါင်ဵစည်ဵေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ 
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(ဂ) သက်ကကီဵရွယ်အိ ုကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု  မျာဵ 

 ကိ ုမိသာဵစုနှင်ဴ  ပပည်သူလူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု  ရရိှ 

 ေအာင်စည်ဵရုဳဵ‌ေဆာင်ရွက်ပြေင်ဵ။  

(ဃ)ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 

 လိုအပ်သညဴ် အရည်အေသွဵ ပပညဴ်ဝသညဴ်  ကျန်ဵမာ  

  ေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုစနစ်ကိ ု အေကာင်အထည်  

  ေဖာ်ပြေင်ဵ 
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အေပခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့်ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးလုြသ်ားများ၏ 

လုြ်ငန်းတာဝနမ်ျား 

၁။ မမို ့နယ်အတွင်ဵ သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

သက်ဆိုင်ေသာ အြေျက်အလက်မျာဵ ေကာက်ယူ ရာတွင ်

မိမိတာဝန်ကျသည်ဴ ရပ်ကွက်၊ ေကျဵရွာ၌ ပါဝင်ကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 
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၂။  မိမိတာဝန်ကျသည်ဴရပ်ကွက်၊ ေကျဵရွာ၌ရှေိသာ သက်ကကီဵ 

ရွယ်အိုမျာဵကို စာရင်ဵပပုစု၍ မှတ်တမ်ဵ တင်ထာဵရမည်။ 

 

၃။သက်ကကီဵရယွ်အို ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵကို ေဒသအတွင်ဵရှ ိ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵ၊ ဌာနဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵနှင်ဴ ညှိနှိုင်ဵ၍ ပူဵေပါင်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ကကရမည်။ 
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၄။သက်ကကီဵရယွ်အိုမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵပမှင်တဴင်ရန်နငဴ်ှ 

ေရာဂါမျာဵကို ကကို တင်ကာကွယ်ရန်အတွက ် ကာယ 

ကဳရှင ် သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၊ မိသာဵစုဝင်မျာဵ၊ ေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵနှင်ဴ ေစာင်ဴေရှာက်သူမျာဵကို စနစ်တကျ ကျန်ဵမာ 

ေရဵပညာေပဵရမည။် 

 

၅။ေဒသအတွင်ဵ သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ ကာယကကဳဴြေိုင်မှု 

ေလဴကျင်ဴေရဵ အစီအစဉ်တွင် ကိုယ်တိုင်ပါဝင ် ကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 
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၆။သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ စုေဝဵေတွ့ဆုပဳြေင်ဵ၊ ေဆွဵေနွဵ ပြေင်ဵနှငဴ် 

လူမှုကျန်ဵမာေရဵ၊ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵပဳဴပိုဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 

၇။သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၌ ပဖစေ်ပါ်ေသာ ေရာဂါေဝဒနာမျာဵ 

ကိုစစ်ေဆဵကကညဴ်ရှု၍ ပဏာမကုသေစာင်ဴေရှာက်ပြေင်ဵ၊ 

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြေန်ဵမျာဵသို ့ စနစ်တကျ ညွှန်ဵပို့ပြေင်ဵတို့ ပပု 

လုပ်ရမည။် 
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၈။သက်ကကီဵပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 

လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ြေျကမ်ျာဵကို မှတ်တမ်ဵမျာဵ ပပုစု ထာဵ 

ရှိရမည်။  

 

၉။ေဒသ၏ သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

လုပ်ငန်ဵကိ ု ဆန်ဵစစ်ရာတွင ် ပါဝင်ကူညီ ေဆာင်ရွက်ရ 

မည်။ 

 
 


