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ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန 
ပြည်သူက့ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

 
ပြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ(်၂) 

 မွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ 

 

သက်ကကီဵရယွ်အိုကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုြ်ငန်ဵ 
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အြိုင်ဵ (၃) 

သကက်ကီဵ ရွယ်အိုြဂု္ဂို လမ်ျာဵ၏ 

ကာယကျန်ဵမာကကဳဴခိငု်ေရဵအစီအစဉ၊် စုေဝဵ 

ေတွ့ဆုဳပခင်ဵ အစီအစဉ်နင်ဴှ လူမှုဝန်ထမ်ဵြဳဴြိုဵမှု 

လုြ်ငန်ဵတွင်ြါဝင်ေဆာငရ်ွကပ်ခင်ဵ  
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 သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵေောင်ဴေရှောက်မှု 

လုြ်ငန်ဵမျာဵတွင ်ပြည်ဴေုမဳှုရှေေိေရန် - 

• ြုဳမှေန်ကာယ ေလဴကျငဴ်ခန်ဵပြုလုြ်ေေပခင်ဵ 

• သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ် အချင်ဵချင်ဵေုေဝဵ၍ ေုေြါင်ဵလမ်ဵ 

ေလျှောက်ပခင်ဵ 

• သက်ကကီဵရွယအ်ိုမျာဵကိ ု ကိုယက်ာယလှုြ်ရှောဵမှုမျာဵ 

ေဉ်ဆက်မပြတ်ေဆာင်ရွက်ေရဵအတွက ် အာဵေြဵ 

လှုဳ့ေဆာ်ေရဵ  တိုြ့ါဝင ်
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 သက်ကကီဵရွယ်အိမုျာဵ ကိယု်လက်လှုြ်ရှာဵမှု ဘာေကကာငဴ် 

လိုြါသလဲ ??? 

• ရုြ်နှေင်ဴနာမ ် (ေိတ်၊ ေေတသိက်) တုိ့သည် တေ်ခုနှေငဴ်တေ်ခ ု

အညမညသတ္တိပြငဴ် အပြန်အလှေန်အကျ ို ဵပြု၍ ရြ်တည် 

လျက်ရှေကိကြါသည်။ ေိတ်ချမ်ဵသာပခင်ဵသည် ကိယု်လက် 

ကျန်ဵမာပခင်ဵ အတွက် ြဴဳြိုဵေဆာင်ရွကသ်ကဲဴသို ့ကိုယက်ာယ 

ကကဴဳခိငု်မှုသည်လည်ဵ  ေိတ်အာဵတက်ကကမှုကို ပြေ်ေြါ်ေေနိုင် 

ြါသည။် 
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• သက်ကကီဵ ရွယ်အိုြုဂ္ဂိုလ်မျာဵတငွ် ေိတ်ချမ်ဵသာမှုသည် ၎င်ဵတို့၏ ကျန်ဵမာ 

ေရဵကို မျာဵေွာအေောက်အကူပြေ်ေေေသာေကကာင်ဴ သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵ 

ေတိ်ေြျာ်ရွှင်ေေမှုကို ြန်တီဵေြဵနိုင်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ရှောေြွေဆာင် 

ရွက်ေြဵရန ်လိုအြ်ြါသည။်  

 

• သက်ကကီဵ ြုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် သဘာဝအာဵပြင်ဴ ယခင်ကေက် လှုြ်ရှောဵ 

ေကကမှုေလျာဴနည်ဵလာတတ်သပြင်ဴ ကကာရှေည်လှုြ်ရှောဵမှု နည်ဵလာေသာ 

အခါ ကကက်သာဵမျာဵ၊ အဆေ်မျာဵ၏လုြ်ငန်ဵ ေလျာဴနည်ဵကျဆင်ဵလာကာ 

လှုြ်ရှောဵသွာဵလာမှုတွင် တေြ်ါဵသူ၏ အကူအညီရယူပြီဵ မကျန်ဵမာေသာ 

အပြေ်ကိ ုေရာက်ရှေတိတ်ြါသည။် 
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• လှုြ်ရှောဵမှုပြုလုြ်နိုင်ေသာ သက်ကကီဵြုဂ္ဂို လ်တိုင်ဵ ေန့ေဉ်ေြါ့ြါဵေသာ 

ကိုယ်လက်လှုြ်ရှောဵမှု ေလဴကျင်ဴ ခန်ဵမျာဵ ပြုလုြ်သင်ဴ   
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သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵေဆာင်ရကွ်သငဴ်ေသာ  
ကာယကကဳဴခိုင်လှုြ်ရာှဵမှုမျာဵ 

 ၁။ သင်ဴေလျာေ်သာ အကွာအေဝဵတွင် သက်သာေွာလမ်ဵေလျှောက် ပခင်ဵ  

၂။ အာဵကောဵနှေင်ဴကာယြညာဦဵေီဵဌာနက ပြဌာန်ဵေသာ ကိုယ်လက ်

 ေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ 

၃။ ဝူရှူေ ဵေခါ် ပြည်ဵ ညင်ဵောွ လုြ်ေဆာင်ရေသာ တရုတ်ရိုဵရာ 
ကိုယ်လက် လှုြရ်ှောဵမှုေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ 

၄။  အသကရ်ှေူေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ 

၅။  ကကက်သာဵအရိုဵအဆေ်မျာဵ ညင်သာေွာနှေိြ်နယ်ပခင်ဵ   

၆။  သင်ဴေလျာ်ေသာ အပခာဵလှုြရ်ှောဵမှုမျာဵ 
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စုေြါင်ဵြဳုမှန်ကိုယ်လက်လှုြရ်ှာဵပခင်ဵ၏ အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

၁။  ခန္ဓာကိုယ်တွင်ဵ  ေသွဵလှေညဴ်ြတမ်ှု ြိမုိေုကာင်ဵမွန်ပခင်ဵ 

၂။  လှုြရ်ှောဵမှုအဆေ၊် အေကကာမျာဵ ဆက်လက်လှုြရ်ှောဵေနနိုင်ပခင်ဵ 

၃။  ကကက်သာဵအင်အာဵေကာင်ဵမွန်ပခင်ဵ 

၄။  ကာယကျန်ဵမာသန်ေွမ်ဵပခင်ဵ 
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၅။  ေန့ေဉ်လှုြ်ရှောဵလုြ်ကိုင်ေဆာင်ရွကန်ိုင်ရန် အေောကအ်က ူ 

  ပြုပခင်ဵ 

၆။  နှေေ်ပခိုက်ေွာအိြ်ေြျာ်ပခင်ဵ 

၇။  အောေကကလွယပ်ခင်ဵ၊ ြုဳမှေန်ောဵေသာက်နိငု်ပခင်ဵ 

၈။  ေုေြါင်ဵေလဴကျင်ဴခန်ဵပြုလုြ်ပခင်ဵပြငဴ် သက်ကကီဵ ြုဂ္ဂိုလ်    

  အချင်ဵချင်ဵ ရင်ဵနှေီဵ ခင်မင်မှုရရှေိ၍ တေ်ဦဵနှေင်ဴတေ်ဦဵ အကျ ို ဵ   

  ပြုနိုငပ်ခင်ဵ 

၉။  မိမိကိုယ် မိမိယုဳကကည်မှုရရှေိပခင်ဵ 
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ဝန်ထမ်ဵ မျာဵကူညီေဆာင်ရွက်ရန် 

၁။ြုဳမှေန်ေုေြါင်ဵကိုယ်လက်လှုြ်ရှောဵမှု အေီအေဉ်တွင် 

ြါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန် သင်ဴေလျာ်ေသာြုဂ္ဂိုလ်မျာဵကိ ု

ေရွဵချယ်၍ မှေတ်တမ်ဵ ပြုေုပခင်ဵ 

 

၂။ ေရွဵချယ်ောဵေသာ သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ ကာယ 

အေပခအေနကိုေေ်ေဆဵ၍ အုြ်ေခုွဲကာဆီေလျာ်ေသာ 

ေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ သတ်မှေတ်ပခင်ဵ 
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၃။ ေုေြါင်ဵေလဴကျငဴ်ရန်ေကာင်ဵမွန်ေသာေနရာ ေရွဵချယ်   

  ပခင်ဵ 

၄။ ြုဳမှေန်ေလကဴျင်ဴခန်ဵအတကွ ်အချနိ်ဇယာဵ ေရဵဆွဲသတ်   

  မှေတ်ပခင်ဵ 

၅။ ေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵပြုလြု်ေဉ် ဦဵေဆာင်ရန်နှေင်ဴ  ကကီဵ   

  ကကြ်ေဆာင်ရွက်ရန် ဝန်ေမ်ဵတေ်ဦဵေ ီ(သို့မဟုတ်)   

  နှေေ်ဦဵေီကိ ုအလှေည်ဴကျ တာဝနသ်တ်မှေတ် ေဆာင်ရွက်   

  ေေပခင်ဵ 

 


