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ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

ပြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

ပြည်သူက့ျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂) 

 မွမ်ဵမသဳင်တန်ဵ 

 

 

 

သက်ကကီဵရွယ်အိုကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုြ်ငန်ဵ  
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အြိုင်ဵ (၄) 

 

သက်ကကီဵရွယ်အိုြုဂ္ဂို လ်မျာဵ၏ ေရာဂါေဝဒနာမျာဵကို 

ကကည်ဴရှုေစာင်ဴေရှာက်ပြင်ဵ 
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သက်ကကီဵရယွ်အိုမျာဵ၏ ေရာဂါေဝဒနာမျာဵကိ ု
ကကညဴ်ရှုေစာင်ဴေရှာက်ပြင်ဵ  

• အသက်အရွယ်အိုမင်ဵရငဴ်ေရာလ်ာသညန်ှငဴ်အမျှ လူတိုင်ဵ လူတိုင်ဵ၏ 
ခန္ဓာေဗဒနှငဴ် ဇီဝကမ္မေဗဒဆိုငရ်ာ လုပင်န်ဵမျာဵသည်လည်ဵ တပဖည်ဵ 
ပဖည်ဵ ယိယုွင်ဵလာသည်မှာ  သဘာဝအစဉ်အလာတစ်ရပ ် ပဖစ်ပါ 
သည်။  

• ခန္ဓာေဗဒနှငဴ် ဇီဝကမ္မေဗဒအေပခအေနမျာဵ ကျဆင်ဵလာရုမဳက သတိ 
အမတှ်အသာဵ ချ ို ့ယွင်ဵ ပခင်ဵနငှ်ဴ အာဵငယ်ပခင်ဵ၊ စိတ်ဓာတ် 
ကျဆင်ဵပခင်ဵ၊ ငယ်မူပပန်ပခင်ဵစေသာ ကိုယ်ရညက်ိုယ်ေသွဵ ေပပာင်ဵ  
လမဲှုတ့ုိကိုလည်ဵ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵတွင် ေလဴလာေတွ့ရိှရတတ် 
ပါသည်။ 
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 သက်ကကီဵမျာဵ၏ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု- 

သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵအာဵ ပပုစုေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵသ ူမျာဵသည ်

သက်ကကီဵမျာဵတွင် ပဖစ်ပွာဵေလဴရိှေသာ ေရာဂါ‌ေဝဒနာမျာဵကုိ 

သိရှရိနလ်ိုအပ်ပါသည်။  

 

 ကူညီပဳဴပိုဵပခင်ဵကိ ု ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ကကရမည်။  

(Primary Medical Care Concept) 
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သာမန်ေရာဂါေဝဒနာမျာဵနှငဴ်   မေတာ်တဆ 
ထိြိုက်မှုအြျ ို ့  

• သာမန်ကိုယ်ပူဖျာဵပခင်ဵ 

• ေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ၊ သလိပ်ကကပ်ပခင်ဵ 

• မူဵေဝပခင်ဵနှင်ဴ အင်အာဵနုဳဵချပိခင်ဵ 

• အစာမေကကပခင်ဵ၊ ဝမ်ဵချုပ်ပခင်ဵ၊ ဆီဵမထိန်ဵနိုင်ပခင်ဵ 
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သာမန်ေရာဂါေဝဒနာမျာဵနှငဴ်   မေတာ်တဆ 
ထိြိုက်မှုအြျ ို ့  

• ေခါင်ဵကိုက်ပခင်ဵ၊ အဆစ်အပမစ်မျာဵကိုက်ခဲပခင်ဵ 

• သွာဵနှင်ဴခဳတွင်ဵေရာင်ရမ်ဵပခင်ဵ၊ ကိုက်ခဲပခင်ဵ 

• ထိခိုက်ရနှာပဖစ်ပခင်ဵ 

• အနာအဆာပဖစ်ပခင်ဵနှင်ဴ ေရာင်ရမ်ဵပခင်ဵ 

 
 



                ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ(်၂) မွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ၊ (2020 July to September)                7 

 
ရုြ်ြိုင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါေောက်ပြန်မှုမျာဵ  

 ၁။ ခွဲစတိ်ကသုရန်လိုေသာ၊ ခွဲစတိ်ကသုမှုနှင်ဴဆိုင်ေသာ ပပဿနာမျာဵ   

 (Surgical Problems) 

၂။ ေဆဵဝါဵပဖင်ဴကုသေစာင်ဴေရှာက်ရန်လိုေသာ ပပဿနာမျာဵ  

 (Medical Problems) 

၃။ သွာဵနှင်ဴခဳတွင်ဵ ဆိငု်ရာ ေရာဂါပပဿနာမျာဵ (Oral Health Problems) 

၄။ မျက်စိေရာဂါဆိုင်ရာ ပပဿနာမျာဵ (Eye Problems) 

၅။ နာဵ၊ နှာေခါင်ဵ၊ လည်ေချာင်ဵ ဆိငု်ရာပပဿနာမျာဵ  

 (Ear, Nose, Throat Problems) 

၆။ မီဵယပ်ဆိုင်ရာပပဿနာမျာဵ (Gynaecological Problems) 
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၁။ ြွဲစိတက်ုသရန်လိုေသာ၊ ြွဲစိတ်ကုသမှုနှငဴ်ဆိငု်ေသာ   
         ပြဿနာမျာဵ 

• ဦဵေခါင်ဵနငှ်ဴ ဦဵေနှာက်ပိငု်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါပပဿနာမျာဵ 

• ဆီဵနှငဴ်ေကျာက်ကပ်ဆိငု်ရာ ေရာဂါပပဿနာမျာဵ  

• အရိုဵနငှ်ဴအဆစ၌်ပဖစ်ေသာ ပပဿနာမျာဵနှင်ဴေရာဂါမျာဵ  

• ကကက်သာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ပပဿနာမျာဵ 

• အရိုဵကျ ို ဵပခင်ဵ 

• အစာအိမ်နှငဴ် အူလမ်ဵေကကာင်ဵပပဿနာမျာဵ 

• သက်ကကီဵ ရွယအ်ိုမျာဵ၌ပဖစ်ေသာ ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ 
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၂။ ေဆဵဝါဵပေင်ဴကုသေစာင်ဴေရာှက်ရန်လိုေသာပြဿနာမျာဵ 

  
• နှလုဳဵေသွဵေကကာေရာဂါမျာဵ 

• ဆီဵနှင်ဴေကျာကက်ပ်ေရာဂါမျာဵ 

• ေလပဖတ်ပခင်ဵ (Stroke) 

• ေရနှင်ဴဓါတ်ဆာဵ မထိန်ဵသိမ်ဵ နိုင်ပခင်ဵ (Water & Eeletrolytes 

Imbalance) 

• အာဟာရဓါတ၊် ဗီတာမင်နှင်ဴ သတ္တုဓါတ်မျာဵချ ို ့တဲဴပခင်ဵ 

• ေသွဵ၊ သကကာဵဓါတ်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုချ ို ့ယွင်ဵပခင်ဵ (Impaired 

Glucose Tolerance) 
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၃။  သွာဵနငှ်ဴြဳတွင်ဵဆိငု်ရာပြဿနာမျာဵ 

 • ခဳတွင်ဵ ဖုဳဵအေပမြှေ  (Oral Mucosa) မျာဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ 

ပဖစ်လာ၍ သွာဵပမစ်ေပခတွင် သွာဵပုိဵစာဵေရာဂါမျာဵ ပိုမုိ ပဖစ်ေပါ် 

ပခင်ဵ၊ သွာဵပမစ်ေပခမျာဵေပါ်လာပခင်ဵ 

• (၆၅-၇၄) နှစအ်ုပ်စတုွင ် (၇.၃) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ေသာ သက်ကကီဵ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၌ သွာဵမျာဵမရှိေတာဴပခင်ဵ 

• သွာဵအဳကပ်မျာဵတပဆ်င်ရပခင်ဵ 

• သွာဵနှငဴ်ခဳတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှုရရိှရန်ခက်ခဲပခင်ဵ  

• သွာဵနှငဴ်ခဳတွင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵပညာချ ို ့တဲဴပခင်ဵ 
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၄။ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ၏မျက်စိေရာဂါဆုိင်ရာပြဿနာမျာဵ  

     (က) အတွင်ဵတိမ်ေရာဂါ 

     (ခ)   ေရတိမ်ေရာဂါ 

     (ဂ)   မျကခ်မ်ဵစပ်ေရာဂါ 

 (ဃ) အပခာဵေသာပပဿနာမျာဵ (ဆီဵချ ို ေရာဂါေကကာင်ဴ မျက်စိတွင ်

တိမ်ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ၊ ေသွဵတိုဵေရာဂါေကကာင်ဴ စက္ခုအာရုဳ ထိခိုက် 

ပျက်စီဵပခင်ဵ၊ အိုမင်ဵပခင်ဵေကကာင်ဴ မျက်စိအာရုခဳဳလွှာပျကစ်ီဵပခင်ဵ 

(Senile Macular Degeneration) ) 
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၅။ နာဵ၊ နှာေြါင်ဵ၊ လည်ေြျာင်ဵ ဆိုင်ရာပြဿနာမျာဵ 

 (က) နာဵနှင်ဴဆိုင်ေသာပြဿနာမျာဵ - အသက်ကကီဵ၍ နာဵေလဵ      

     ပခင်ဵ၊ အသက ်(၇၀) နှစေ်နာက်ပိုင်ဵရှိ လူကကီဵမျာဵ၏      

    (၃၀)% မှ (၄၀)%တွင် အကကာဵအာရု ဳချ ို ့ယွင်ဵမှု ပဖစ်ေပါ်  

     တတ်သည်။  

(ခ) နှာေြါင်ဵနှင်ဴလည်ေြျာင်ဵပြဿနာမျာဵ - နှာေခါင်ဵ ေရာဂါ   

   နှင်ဴပတ်သက်၍ သက်ကကီဵရွယ်အိုပုဂ္ဂိုလမ်ျာဵတွင် ပဖစ်ေလရဴှ ိ  

   သည်မှာ နှာေခါင်ဵ ပတ်လည ်အရိုဵ ဂလိုငမ်ျာဵ ေရာင်ရမ်ဵ  

   ပခင်ဵ (Sinusitis) ပပဿနာပင်ပဖစ်သည်။  
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၆။ မီဵယြ်ေရာဂါဆိုင်ရာပြဿနာမျာဵ 

  ပမန်မာအမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ ပျမ်ဵမျှေသွဵဆုဳဵေသာ အသက်မှာ 

(၄၈.၈) နှစ ်ပဖစ်ပါသည်။  

 (က) အမျ ို ဵသမီဵအဂဂါအပပင်ပိုင်ဵယာဵယဳပခင်ဵ 
(သို့မဟုတ်)နာပခင်ဵ   

 (ခ)  အမျ ို ဵသမီဵအဂဂါမ ှအရည်ဆင်ဵပခင်ဵ နှငဴ်နာပခင်ဵ 

 (ဂ)  အမျ ို ဵသမီဵအဂဂါမ ှေသွဵဆင်ဵပခင်ဵ 

 (ဃ) သာဵအိမ်နငဴ်ှအမျ ို ဵသမီဵအဂဂါ ေအာက်သို့ကျဆင်ဵေနပခင်ဵ 

 (င)   ဝမ်ဵဗိုက်ေအာက်ပုိင်ဵ  အလုဳဵေပါ်ပခင်ဵ 

 (စ)   ဆီဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာပပဿနာမျာဵ 
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စိတ်ြိုင်ဵဆုိင်ရာ မကျန်ဵမာမှု 

• မှတ်ဿာဏ်စွမ်ဵအာဵေလျာဴနည်ဵပခင်ဵ 

• သတိေမဴေလျာဴပခင်ဵ   

• သေဘာေပါက်နာဵလည်နိုင်မှုအာဵနည်ဵလာပခင်ဵ 

• စိတ်အာဵငယ်ပခင်ဵနှငဴ် စိတ်ဓါတ်ကျဆင်ဵပခင်ဵ 

• စိတ်ေဖာက်ပပန်ပခင်ဵ၊ ငယ်မူပပန်ပခင်ဵ၊ စိတ်မနှဳ့ပခင်ဵ  

(Dementia) 
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သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ 

ေရာဂါေဝဒနာကိုစစ်ေဆဵေော်ထုတ်ပြင်ဵနှငဴ်  
ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြန်ဵသို့ညွှန်ဵြို့ပြင်ဵ 

၁။  ရာဇဝင်ေမဵပမန်ဵပခင်ဵ (HISTORY TAKING) 

၂။ ကကည်ရှုစစ်ေဆဵပခင်ဵ (INSPECTION)  

၃။ လက်ပဖငဴ်စမ်ဵသပ်ပခင်ဵ (PALPATION) 

   

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵခန်ဵသို့ညွှန်ဵပိုပ့ခင်ဵ  

 


