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ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

ပြည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 

 ပြည်သူ့ကျန်းမာေရးကကီးကကြ(်၂) 

 မွမး်မံသင်တန်း  

 

 

 

သက်ကကီးရယွ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုြ်ငန်း 



                ပြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ(်၂) မွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ၊ (2020 July to September)                2 

 
အြိုင်း(၇) 

 

သက်ကကီးြုဂ္ဂို လ်များ၏အေပြေအေနကို 

လွှမ်းခြေုေံလ့လာပြေင်း 
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• မမို့နယ်အတွင်ဵ သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵကို စီမခဳျက်ပြငဴ် ေစာငဴ်ေရှောက ်

မှုေြဵနိုင်ေရဵအတွက် သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ကျန်ဵမာေရဵ၊ လမူှုေရဵ၊ 

ြတဝ်န်ဵကျင် အေပခအေနမျာဵကို သိရှေထိာဵရန် မလွဲှမေသွလိုအြ် 

ြါသည်။  

 

• ဤသို့သရိှေ ိ ေလဴလာနိငု်ရန်အတွက် လွှမ်ဵခခုဳေလဴလာပခင်ဵ ပြုရြါ 

မည်။  
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လွှမး်ခြေုံေလ့လာပြေင်းတွင် ေကာက်ယူရမည့်အြေျက်အလက်များ 

• သက်ကကီဵြုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၏ ကိုယ်ေရဵဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

• ေန့စဉ်လှုြ်ရှောဵေဆာင်ရွက်နိငု်မှုအေပခအေန 

• ကျန်ဵမာေရဵအေပခအေန 

• လူမှုစီဵ ြွာဵနှေငဴ် စိတ်ြုိင်ဵ ဆိုင်ရာအေပခအေန 

• ြတဝ်န်ဵကျင်နှေင်ဴ ြဳြဴိုဵ မှုအေပခအေန 
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လွှမ်ဵခခုဳေလဴလာရာတငွ-် 

• အာဵလုဳဵ ကိ ုကိုယ်စာဵပြုနိုင်ေသာ နမူနာမျာဵေရွဵချယ၍်ေမဵခွန်ဵလွှာ 

(သို့မဟုတ်) ဆန်ဵစစ်လွှာြဳုစဳမျာဵပြင်ဴ စနစ်တကျ ေကာက်ယူရန် 

• ေမဵပမန်ဵေကာက်ယူရာတွင ် တိကျမှေန်ကန်ေသာ အေပြရရှေိရန် 

ေမဵပမန်ဵကကရန ်

• သက်ကကီဵြဂု္ဂိုလ်မျာဵ နာဵလည်ခဳစာဵနိုင်သညဴ် စကာဵလုဳဵအသုဳဵ 

အနှုန်ဵမျာဵပြင်ဴ မူရင်ဵေမဵခွန်ဵ ၏ အာေော်မေပြာင်ဵလဲေစေဲ 

ကျွမ်ဵကျင်ြါဵနြ်စွာ ေပြာဆိုေမဵပမန်ဵရန ်

• ေမဵပမန်ဵရရှေိေသာ အေပြမျာဵကို ေမဵခွန်ဵလွှာြဳုစဳတွင ် တညဴ်မတ် 

မှေနက်န်စွာ ပြညဴ်စွက်ကကရြါမည်။ 
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