
အရခြေြေံကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများအတွက ်

 ပဝသ ဘာသာေပ် 



 ရေထွက်ပင်ေငး်များ၏  

• (၁) ရေထကွပ်င်ေင်းများ၏ မှတ်တမ်းတွင်ပါဝင်ေမည့် 
ရေဘူေျ အြေျက်အလကမ်ျား။ 

• - နေ်ရခမအတွငး်ေှ ိ   ရေထွက်ပင်ေငး်များအား 
ရေထကွပ်င်ေင်း  အမျ ို းအစားအလိုက် 
အရေအတက်ွရေါ်ခပခြေင်း။ 

• - ရေထကွပ်င်ေင်းများမ ှတစ်နှစ်ပတ်လုံး ရေလုံရလာက်စွာ 
ေ- မေ ရေါ်ခပခြေင်း။ 

• - မေေိှလျှင် မညသ်ညအ်ရကကာငး်ရကကာင့် မေေိှသည်ကုိ 
ရေါ်ခပခြေင်း။ 

• - ရေထွက်ပင်ေငး်များအား လုိအပ်ရသာသန့်ေှင်းမှု အကာ 
အကွေ်များ တညရ်ောက် ထားခြေင်း ေှ ိ- မေှ ိရေါ်ခပခြေင်း။ 

• - ရေထွက်ပင်ေငး်များ၏ အတိုင်းအတာကုိ ရေါ်ခပခြေင်း။ 



•  ရေထွက်ပင်ေင်းများ 
• (က)မိုးရေ    -

 မိုးရေရလှာင်ကန ်

• (ြေ) ရခမရပါ်‌ရေ   -
 ခမစ်၊ရြေျာင်း၊အငး်အိုင်၊ရေကန်၇ 

• (ဂ) ရခမရအာက်ရေ   

•      ရေတမိ်တွင်း 
•  အဝီစတိွင်း 
•  ရေလျှံံတွငး် 
•  စမ်းတွငး် 

 



• မိုးရေ 

• မိုးရေသည ်  ပင်ကိုေ်အားခေင့်  
သဘာဝရပါင်းတင်ရေခေစ်သည့်အတွက်အလွနသ်န့်ေှင်း
ရသာ    

• ရေအမျ ို းအစားခေစ်ရသာ်လည်း မိုးရေခေတ်သန်း စီး 
ေင်းလာေရသာ  ပတ်ဝန်းကျင်ရလထု အတွငး်ေှ ိ
ဓါတ်ရငွ့နှင့်ဓါတ်ရပါင်းများ၊ စကရ်ု၊ံ အလပု်ရုံများမှ  မီးြေိုး 
နှင့် မီးြေိးုခပာများ  ပါေှိလာတကသ်ည့်အခပင် 

• ၎င်းမိုးရေကုိ သိုရလှာင်ထားေှမိှု စနစ်မကျပါကလည်း 
ခပင်ပေိှ  အညစ်အရကကးများရကကာင့်  ညစ်ညမ်း  

• သွားနိငု်ရပသည်။ထိုရ့ကကာင့် မိုးရေကုိ စနစ်တကျ 
သိုရလှာင်သုံးစွဲေန် လိအုပ်ရပသည်။ 
 



• မမစ်/ရ ျောင်း 
•  ရခမရအာက်ရေ  ေေိှေနြ်ေက်ြေဲရသာ  ရေသများနင့်ှ 
ခမစ်၊ ရြေျာင်းကမ်းနားရနမမို့ေွာများမှ လူတို ့သည ်ခမစ်ရေ၊ 
ရြေျာင်းရေများကိ ု ရသာက်သုံးရေအခေစ် သုံးစဲွကကေ 
သခေင့် ၎င်းခမစ်ရြေျာင်းများအား သန့်ေှင်းရေး 
အကာအကွေ်များ ခပုလုပ်ရပးေန် လိအုပ်ရပသည်။ 
ခမစ်ရြေျာင်းများသည် သဘာဝ အားခေင့်  အနေအ်နှစ် 
များနင့်ှအတူ အညစ်အရကကးများခေင့် 
ညစ်ညမ်းရနရသာရကကာင့် ခမစ်ရေကုိ  တိုက်ရိုက် 
ရသာကသ်ုံးရေအခေစ်မသုံးစွသဲင့်ရပ။ လိုအပ်ရသာ 
ရေသန့်စငရ်ေးနည်းလမ်းများကိ ုအသုံးခပုသန့်စငရ်ပးေန် 
လိုအပ်ရပသည။် 
 



• ရေကန် 

• ခမန်မာခပည ်ရကျးလက်ရေသတိုတ့ွင်  ေွာသုံးရသာက် 
ရေကန်များနှင့်  ဘုန်းရတာ်ကကီး ရကျာငး်ဝင်းများ 
တွငလ်ည်း ခမန်မာ့ထံုးတမ်းစဉ်လာအေ ရကျာင်း 
ကန်ဘုေားေိရုသာ စကားနှင့်အည ီရသာကသ်ုံး 
ရေကနမ်ျား တူးရေါ်ထားရလ့ေိှသည်။ ရေကန်များမှာ 
မိုးအြေါမိုးရေကိ ု  စနစ်တကျ သိုရလှာင်ထားေှမိပီး 
ရနွအြေါတွင် ရသာက်သုံးရေအခေစ်  
ခပန်လည်ေေိှနုိငရ်အာင်  ရခမခပင်တွင် တူးရေါ် ထားေိှ 
သခေင့် ပတ်ဝန်းကျင်မှ အညစ်အ ရကကးများ အလွေ် 
တကူမဝင်နုိငေ်န် လိုအပ်ရပသည။် 
 



ရေတိမ်တွင်း 
• ရေတွငး်များမှာ တူးရေါ်ေလွေ်ကူသခေင့်  ရကျး 
လက်ရတာေွာများတွင်   အများေုံးအသုံးခပု ရသာ 
ရေထွက်ပင်ေင်း တစ်မျ ို းခေစ်ရပသည်။ 
၎င်းရေတိမ်တွင်းများမှာ ရခမရအာက် 
ပထမရေရောင် ရခမလွှာရကကာ မှှရေကိုေေ ူ 
တူးရေါ်ထားရသာ  ရေတွင်းမျ ို းခေစ်ရပသည်။ 
အနက(်၁၅)ရပ မ ှ(၃၅)ရပ အထ ိတူးရေါ်ေမပီး 
၎င်းရေတိမ်တွင်း ရေများသည် ဓါတ်သတ္တုများ  
ပါဝင်မှုနည်းပါးမပီး ပိုးမွှားပါဝင်မှုများသည။် 
 



စမး်တွင်း 
• စမ်းတွငး်ေိုသည်မာှ ပထဝီရခမအရနအထား နင့်ှ 
ရခမရအာက်ေှိ ဘူမိရေေရခမအရနအထား 
တို့ရကကာင့် ရခမရအာက်ရေသည ်ရခမရပါ်သို ့
အလိုအရလျှာက ်ထွက်လာေရသာ ရေထွကရ်ပါက ်
ခေစ်သည။် 

• ရခမရအာက်ပထမရေရောင ်ရခမလွှာရကကာမ ှလာေ 
ရသာ ရေထွက်ရပါက်ကို   ရေနက်စမ်း ဟုရြေါ်၍၊ 
ေုတိေရခမရောင ်ရခမလွှာရကကာမှလာရသာ 
ရေထွက်ရပါက်ကို ရေနက်စမ်း ဟုရြေါ်သည။်  
 



အဝီစတိွင်း 
• အဝီစိတငွ်းေိုသည်မှာရခမရအာက်ေုတေိရေရောင်ရခမ
လွှာရကကာမ ှသို့မဟုတ် ၎င်းထက် ပို၍နက်ရသာ    
ရေရောင်ရခမလွှာရကကာမှ   ရေကိုေေူတးူရေါ် ထားသည့်  
ရေတွင်းမျ ို းခေစ်သည။်  အလနွ်နက်ရသာ 
ရေတွင်းမျ ို းခေစမ်ပီး အြေျင်း  1¼ လက်မ  မ ှ12 လက်မ  
အထ ိ တူးရေါ်မပီး တွငး် အကာအေံအခေစ် (Casing pipe) 
ကိ ုြေျထားရပမည်။ အဝီစတိွင်း ရေများသည ်

ပိုးမွှားပါဝင်မှု နည်းမပီး ဓါတ်သတ္တု ပါဝင်မှုများသည။် 
 



ရေလျှ တံတွင်း 
• ‌ရေလျှံံတွင်းေိုသည်မှာ အဝီစတိွင်းကဲသ့ို ့ပပနတ်ွင်း 
ရေပင်ခေစ်သည။် ထုတ်ေူသုံးစဲွောတင်ွ အဝီစိတငွ်းကဲ့သို ့
ရေစပု်စက်ကိ ုအသုံးခပုေန်မလိုဘ ဲအလုိအရလျှာက် 
ရေပန်းထွကရ်နရသာ ရေတွင်း မျ ို း ခေစ်သည။် ဤသို ့
အလုိအရလျာက်   ရေပန်းထွက်ေခြေင်းမှာ ရေထရိနသည့် 
ရခမမျက်နာှခပင၏် အရပါ်ဘက်သို ့
ရောက်ရနရသာရကကာင့်ခေစသ်ည်။ ဤသို့ခေစ်ေခြေင်းမှာ 
ပထဝီအရနအထား ရခပာင်းလ ဲမှုရကကာင့် ရေေိအား 
လမ်းရကကာင်း (Hydraulic gradient) ရခမမျက်နာှခပင ်
အထက်တွင် ေှိရနရသာ ရကကာင့် ခေစသ်ည။် 

 



ရေရကာငး်ရေသန့်လုတရလာက်စာွေေိှရေး လုပ်ငနး်ရောငတ်ာ 

• လူထုနှင့်  ရကျးေွာရြေါင်းရောင်များအားရေေေှိောရနောများ  
အသစ်တည်ရောက်ခြေင်း ခပုလုပ်ေန် 
နညး်ခပစညး်ရုံးရောင်ေွက်ခြေင်း။ 
 

မိုးရေရလှာင်ကန်(Rain water storage tank) 

• ရခမရအာက်ရေမေိှခြေင်း၊ ေေိှရသာ်လညး်  ဓါတ်သတ္တုများခပား၍ 
ရသာက်သုံးေန် မသင့်ရလျာ် ခြေင်းတို့ရကကာင့်  ရသာက်သံုး 
ရေေှားပါးရသာ ရေသများအတွက ်မုိးရေကိ ုစနစ်တကျ ရလှာင်ကန် 
များနှင့် စုရောင်းထားေှိခြေင်းခေင့် မိုးတွင်းကာလနှင့် မိုးခပတ်ြေျန်ိ 
ကာလများ အတွင်း ရသာက်ရေ လုံရလာက်စွာ ေေိှရပနိုင်ရပသည်။ 
ထို့သ့ုိ မုိးရေရလှာင်ကန်များစနစ်တကျ တည်ရောက် အသံုးခပုော 
တွင် ရအာက်ပါအြေျက်အလက်များကိ ုထည့်သွင်း 
စဉ်းစားေန်လိအုပ်ရပသည်။ 
 



မိုးရေသိုရလှာင်ကန်ရောက်လုပ်ေန်တည်ရနောရေွးြေျေ်ခြေင်း 
၁။ အညစ်အရကကးစွန့်ပစ်ောရနောမှ အနည်းေုံးရပ 
(၅၀)အကွာတွင် ေှိေမည။် 
၂။ ပတ်ဝန်းကျင်ထက်ခမင့်ရသာရနောခေစ်ေမည။် 
၃။ ရနရောင်ခြေည်အရတာ်များများေရသာ ရနောခေစ် 
ေမည်။ 
၄။ မိုးရေြေံမျက်နာှခပင်နှင့် အနီးေုံးတွင်ေိှေမည။် 
မိုးရေရလှာင်ကန်များ  တည်ရောက်ောတွင်ေြေင် 
ရောက်လုပ်ြေဲ့ရသာ အုတ်စီအုတ်ကန၊်ရေရလှာင် ကန ်
များအစား   (Ferrocement) သံကူဘိလပ်ရခမသေကွ ်

ခေင့်  အတွင်းအခပင်  အသုံးခပု၍လွေ်ကူစွာရောက်လုပ ် 
ရပးနိုင်ရပသည်။ 
 



 
မိလ္လာစွန့်ပစ်မ င်းနည်းလမ်းမျေား 

 

(၁)  ရေခေင့်သေေ်ရူသာနည်းလမ်း(Water carried system) 

(၂)  ရေခေင့်မသေေ်ရူသာနည်းလမ်း(Non-water carried      
system) 

 ၁။ရခမခပင်အိမ်သာ(Surface Latrine) 

 ၂။ ဇလားအိမ်သာ(Basket Latrine) 

 ၃။ ရေရလာင်းအိမ်သာ(Water pouret Latrine) 

 ၄။ ရေေွဲအိမသ်ာ(Water flush Latrine) 

 ၅။ ရေးသံုးအိမ်သာ(Chemical toilet) 

 

 



၆။ တွင်းအိမ်သာ(Pit Latrine) 

 (က) တွင်းတည့်အိမ်သာ(Driect pit Latrine) 

 (ြေ) တငွး်လွဲှအမိ်သာ(Back pit Latrine) 

 (ဂ) ရခမာင်းအိမ်သာ(Tranch Latrine) 

 (ဃ) ေို့ရခမအိမ်သာ(Mount hole) 

 (င) တွင်းနက်အိမ်သာ(Bored hole Latrine) 

၇။ ရေသုံးကနအ်ိမ်သာ(Septic Tank) 

၈။ တငွး်တည့်ရေသုံးကနအ်ိမ်သာ(Aqua privy) 



(၃)  သန့်ေငှး်ရသာရမမတွင်းအိမ်သာရောက်လုပ်ော၌လုိက်နာ 

ေနလုိ်အပ်ရသာ အ ျေက်မျေား။ 

(၁) ေိတ်ကွေ်ောရနောောခေစ်ခြေငး် 

(၂) ရေတွင်းရေကန်များနငှ့်အနည်းေုံး(၅၀)ရပရဝးကာွ 

ခြေင်းနှင့်ရေတငွး်ရေကနမ်ျား၏ရအာက်ရခြေဘက်ေင်ရခြေရလျာ 

အေပ်များ၌သာရောက်လုပ်ခြေင်း 

(၃) ရခြောက်ရသွ့၍ ရေမဝပ်ရသာ ရနောခေစ်ခြေငး် 

(၄) တစ်ရန့လျှင် နာေီရပါင်းများစွာ ရနရောငခ်ြေည်ေရသာ 
ရနောခေစ်ခြေငး် 

 



(၅) ရလဝငရ်လထွက်ရကာငး်ခြေင်း 

(၆) လွေ်ကူစွာေနိုင်ရသာ ပစ္စည်းမျ ို းခေစခ်ြေင်း 

(၇) ရောက်လုပ်ေနန်ငှ့်ခပငေ်ငေ်နတ်ငွ ်လွေ်ကူခြေငး် 

(၈) စေိတစ်ကသက်သာခြေင်း 

(၉) ေင်နှင့်အခြေားကူးစက်ရောဂါပိုးမွှားများ မဝင်ရောက် 
ရစေန် လုိအပ်ခြေင်း (အထူးသခေင့် ေငလံု်အိမ်သာ ခေစရ်စေန ်

လုိအပ်ခြေင်း) 

(၁၀) အိမ်သာအရောက်အဦးအတွင်း ‌ ရလဝငရ်လထွက် 

ရကာင်းေန ်လုိအပ်ခြေင်း စသည်တ့ုိခေစ်သည်။ 
 



(၄) သန့်ေငှး်ရသာ ရမမတွင်းအိမ်သာမြစ်ေန ်ရမမမပငန်ှင့် 
မပတသ်က်ရစေနအ်တွက ်လုိအပ်ရသာ အောမျေား 
(၁) မစင်သိုရလှာင်ေန်နှင့်ရခမခပင်နင့်ှမပတ်သကရ်စေန ်
 အတွက် ရခမကျင်းရခမတငွး်(Pit) 
(၂) တွင်းမမပိုေန်အတွက ်အကာအေံ 
(၃) မိ(၃)မိလ္လာကကမ်းြေင်းတင်ေန်အတွက်နငှ့် ခပငပ်မ ှရေစီးမ  
 ဝငရ်စေနအ်တွက် ရအာက်ရခြေြေုံ (Base) 
(၄) ရခမတွငး်ေုံးေန်နှင့်လူထုိင်ေန်အတွက် ကကမ်းခပင် (Floor) 
(၅) ေငမ်ျားမဝင်နုိင်ေနအ်တွက် မစငက်ျရပါက ်အေုံး (Lid 
 and cover) 

 



(၆)     ေင်လုံရအာငတ်ွင်းကိကုာေန်နင့်ှရေလျှံံမဝင်ရစေန် 
 အတက်ွ တွင်းနှုတ်ြေမ်းပတ်လညေ်ို့ရခမ(Mound) 
 
(၇)    လူ၏ လွတလ်ပ်မှုနှင့် ောသီဥတုေဏ်ကုိကာကွေ်ေန် 
 အတွက်အရောက်အဦး (Superstruture) 
 
(၈) ရခမကျင်းမ ှအနံ့အသက်ထွက်ေန် အနံ့ထွက်ရပါက် 
 (Pit ventilator)တို့ပါဝငေ်မည်။ ရေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် 
  အိမ်သာအမျ ို းအစား တစ်ြေုခေစ်ရသာ (Ventilated 
 Improved PitLatine) အနံ့ကငး် ေင်လံုအမိ်သာ  
 အမျ ို းအစားသည် အထးူသင့်ရလျှာ်ရသာ အိမ်သာ 
 အမျ ို းအစား ခေစ်ရသာ်လညး်   

 



 
သန့်ေှငး်ရသာ အိမ်သာအမျေ ို းအစားမျေား 

 တွင်းလွဲှအိမ်သာ(Back pit Latrine) 
 
(အနံ့အသက်နညး်ပါးမပီး ရေသုံးနုိင်ရသာ ရေသများအတွက် 
သင့်ရတာရ်သာ အိမ်သာအမျ ို း အစား) 
(၁) အိမ်သာရောကလ်ပု်ေန် သင့်ရတာရ်သာရနောကို 
 ရေွးပါ။ 
(၂) နှစ်ရတာင်(သို့) သုံးရတာငအ်ြေျင်းေိှတငွး်ဝိုင်း(သို့)  2½´  
ပတ်လည်(သို့)၃ရပ ပတ်လညတ်ွင်  တွင်းတးူပါ။ 
 တွင်းအနက်ကုိ တူးနိုင်သမျှ တူးပါ။ 
(၃) အထက်ပါတွငး်အနးီတွင်အိမ်သာတစ်လံုးရောက်ပါ။ 
(၄) အိမ်သာမစင်ရပါက်နင့်ှတွင်းကိ ုအလုံပိတ်ပပန်ခေင့် 
 ေကသ်ွေ်ပါ။ 

 



 ပလပ်စတစ် ွက်သုတးအမိ်သာ 
 
ပုံစ(ံ၁)။တွင်း   ရေရလာငး်အိမ်သာ ရေမမုံး ပါဝင ်သည်။ အနံ့  
အသကက်ငး်သည်။ေငလံု် သည်။ေုတ်၊ စက္ကူကကမ်း လံုးဝမသုံး 
ေပါ။ရေသုံးေန်လုိသည။်ရေရပါများရသာအေပ်ရေသများနှင့် 
ကုိက်ညီသည။် 
ပုံစ(ံ၂)။ တငွး်လွှ   ရေရလာင်းအိမ်သာရေမမုံးပါဝင်သည။်   
အနံ့အသက်ကငး်သည။် ေင်လံုသည။် ေုတ၊် စက္ကူကကမ်း လံုးဝ 
မသုံးေပါ။ 
ပုံစ(ံ၃)။ တွင်းတည့်ပပန်သုံးအိမ်သာရေလျှံံရသာရေသများ 
အတက်ွ သင့်ရလျှာ်ရသာအိမ်သာမျ ို း ခေစ်သည။် 

 



အမှိုက်သရိုက်မျေားစနစတ်ကျေသိမ်းေည်းစွန့်ပစ်မ င်း 

၁။ အမှိုက်သရိုက်များစနစ်တကျစနွ့်ပစ်ရေးလပု်ငနး် 
ရောငတ်ာ(၁) 
 မိမိတာဝန်ကျနေ်ရခမအတငွး်ေှိလူထုအားအမှိုက်သရိုက ် 
များ စနစတ်ကျစွန့်ပစ်ေန် စည်းရုံးေမည်။ 
ေည်ေွယ် ျေက် 
ကကက်၊ ခြေင်၊ ေင်၊ရြေွး  စသည့်  ပိုးမွှားတိေိစ္ဆာန်များသည ်အမှိုက် 
သရိက်ုများတွင်  ြေိုရအာငး်ရနထုိင် ရပါက်ပွား၍  လူတို့အား  
ကူးစက်ရောဂါများကုိ 
ခေစ်ရပါ်ြေံစားေရစရပသည။်အမှိုက်သရိုက် 
ကုိ စနစတ်ကျသိမ်းေည်းစွန့်ပစ်ခြေငး်သည်ကူးစက်ရောဂါများ 
ခေစ်ရပါ်မှုကိ ုကကိုတင်ကာကွေ်ခြေင်း ခေစ်ပါသည။် 

 



အမှိုက်သရိကု်အမျေ ို းအစားမျေား 
 

(၁) ရခြောက်ရသွ့ရသာအမှိုကမ်ျား(Dry refuse) 

(၂) မီးေိုရြေျာငထွ်က်အမှိုကသ်ရိက်ုများ(Gart age) 

 (ဟငး်သီးဟင်းေွက်များ ၊ ပုဇွန်ြေွံ ၊ ငါးရကကးြေွံ၊ ကကက်၊ဘဲ၊      

အရမွှး ၊အရုိး ၊ကကက်သွန်၊ ငရုပ်စရသာ အသီးအနှံအြေွမံျား) 

(၃) ခမငး်ရဇာင်း နှင့် နွားမြေံများမ ှထွက်ရသာ ခမငး်ရြေျး၊ 

 နွားရြေျး ရကာက်ရိုးများနှင့်အစာကကငး်များ (Stable 

 Litters) 
 



(၄)စက်ရံုအလုပ်ရံုမ ှထွက်ရသာအမှိုက်သရိကု်များ 

 (Industrial waste) (ေန်ကဲွ၊ မှနက်ွ၊ဲ အဝတ်စုတ်၊  

 သံစည်ဘူး၊သံတိသုံစနှင့် သံပုံးစတု်များ) 

(၅)မီးေိုခပာ၊မီးရသွးြေဲစသည့်အမှိုကသ်ရိကုမ်ျား(Asnes) 

(၆)လမ်းအမှိုကသ်ရိကုမ်ျား(Streetsweeping) 

(သစ်ေွက်ရခြောက်၊စက္ကူစုတခ်မငး်ရြေျး၊နွားရြေျးစသည 



အမှိုက်သရိုက်သိမ်းေည်းစွန့်ပစန်ည်းမျေား 
(၁) ပင်လေထ်ဲသို ့စွန့်ပစ်ခြေင်း(Sanitary sea-fill) 
(၂) ရခမရပါ်တွင်ပုခံြေင်းနှင့် ရခမနိမ့်ြေျ ို င့်ဝှမ်းများသို ့  
စွန့်ပစ်  ခြေင်း(Dumping and filling) 
(၃) မီးရှ့ို ခြေင်း(Incineration) 
(၄) ဝက်စာရကျွေးခြေင်း(Hog feeding) 
(၅) အမှုန့် ကကတိ်ခြေင်း(Garbage grigding) 
(၆) သန့်ေငှ်းစာွရခမခမှု ပ်ခြေငး်(Sanitatry land) 
(၇) ရခမကသဇာခပုလုပ်နည်း(Composting) 
(၈) ရခမရေွးကျင်း(Garbage pit) 

 



လုပ်ငန်းရောင်တာ 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန နှင့် မိမိတို့ရနအိမ်မ ှ

ထွက်ရသာ အမှိုက်သရိုက်များကို 

ရခမရေွးကျင်းတူး၍ စနစတ်ကျစနွ့်ပစေ်န။် 

 

 


