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HlP Training Schedule and Training Package 

Reorientation Training for PHS 2 Through Mobile Tablets 

 

Sr. Training Contents 
Time 

Duration 

၁။                                              
(က) က             
(ခ) က               ခ က   က  
(ဂ)       ခ  က   က         ခ           က             ခ    
(ဃ) က                        ခ    

( ) က                
(စ) က                         ခ     
( ) က                 က             ခ     
(ဇ)     က                        က             ခ    
(စ  )    ခ    ခ      က              ခ     

(၁)     

၂ ။                                            
(၂.၁) က            ခ ခ  
(၂.၂) က       ခ    

(၁)     

၃။                                                 
(၃.၁) က                 က                        ခ     
(၃.၂) က                 က                        ခ        ခခ  က စ     
(၃.၃) က                        ခ       က ခ     က      (၅)     

(၁)     

၄။                                                   
(၄.၁) က                   ခ ခ                    ခ က      
(၄.၂) က                         ခ                   ခ က           က   
                  စ                  

(၄.၃) က                    က              က စ      

(၁)     

၅။ QR Code              (၁)     

၆။              
(၆.၁)    ခ ခ စ                                  ခ  က  
(၆.၂)  က      ခ      စ စ        
(၆.၃)    က         ခ  က      
(၆.၄)  က             ခ     

(၁)     

၇ ။                                               

(၇.၁)     က                          
(၇.၂) က                    က          

(၁)     
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(၇.၃)                 က              ခ             က             ခ     

၈။                                    

(၈.၁)    ခ    ခ       က             ခ    
(၈.၂)    ခ    ခ       က             ခ            ခ က      
(၈.၃)    ခ    ခ       က             ခ           က    က           
(၈.၄)      က       ခ    ခ       က             ခ     (၆)    

(၁)     

       Video Clip For Communication 
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         (၁) 

                                             

( )              (Health Education) 

         က                               စ      က                  က  

က                     စ               စ                                က     

            စ                           ခ             က    စ စ             ခ      စ    ။ 

( )                          (Health Information) 

   စ    ခ     စ    က               က                                                

                    / က                        က                       ခ က   က  

           က               က                  ခ က   က          စ    ။ 

(ဂ)                                                      (Information, Education 

& Communication) 

   စ    ခ                           စ                 က                                 

    စ                      က    ခ     က                                                 

 က                 က                    က  က           စ                             စ    

 စ       စ    ။ 

(ဃ)                               ( Health Promotion) 

                        က         က    က     က    က          က စ        က        

     က              ခ          စ                က              က                 စ    

 စ          စ    ။            က                    က  က            စ           စ  

   ။ 

                                 ကက                စ     ခ        က              

    ခ      

 က         က   က    က  စ          က စ        က        ခ          စ              စ    ခ      

စ    က  က    က                        စ        က                                    စ  

                       က  စ              က          စ                က              

        စ     ။ 



 
4 

 

       

( )                  (Health Literacy)   

   စ    ခ     စ                            ခ ခ က      က                ခ က  

  က                                      က          က    က                            

              က               ခ က     ခ               စ                က               ခ     

  စ    ။ 

   စ    ခ     စ       က                      စ            က                          

          ခ                  က     က          က          ခ      စ    ။  က            က          

က                                      စ          က               ခ  က   က     က   

 က                                           က    စ              က               

 ခ က   က     က    က                                 က စ                    စ             

    က              က  က         စ  ခ      စ    ။                 ခ                             

က                      က          ။ 

( )                                      (Health Literacy Promotion)   

           က               ခ က   က     က    က                                

      ခ က   က     က                 က      က                        ခ က     ခ       

      ခ                              စ  က               က  က          က                           

   စ    ခ     စ    စ            က                 ခ     စ    ။ 

( )                                      (Health Communication) 

   စ       စ                 စ                  က          ခ  က            ခ စ   

ခ က      က    က                       ခ က   က     က                 ခ    က             

   ။  စ                    စ        စ       က                   က              

      ခ က   က     က    စ  က    (          )                    က          က  

               က  ခ     စ    ။ 

(ဇ)                                                (Behaviour Change 

Communication) 

                     က             ခ               စ               စ    စ      က   

                                                 စ                               က         
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              က          က  က က          စ      စ စ က      က                 

        စ   စ  ခ      စ    ။ 

              /         စ     က     က         က     က                စ     

         စ        က            စ            စ              ခ  က   က     က   

 က                      ခ    က                 စ   က                 က             ခ    

  စ    ။ 

က                            က                    က       စ            က  

                               ခ         က           စ  ခ              က   ခ က ခ          

 စ  ခ            က                    က   က            ခ         စ      စ    ။ 

                  က         က     က                 စ              စ       

   က             စ           စ         ခ  က     က    က                          

ခ    က                 စ  က                 က             ခ      စ    ။ 

(  )                                  (Interpersonal Communication) 

   ခ    ခ      က              ခ      -  

    က              ခ          ဇ  က    က             က             က      

           စ           စ      စ    ။ 

   စ          စ                  စ               စ  စ ခ               ခ  က   က  

          စ   ခ စ        က                               က        က            က        

                     က      က    ခ                     က             ခ     စ       

               က ခ         က                        က         ခ   က               ။       

          စ  ခ                               က ခ          စ   က               ခ     စ    ။                
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         (၂) 

                                            

       ခ က - 

 က                    က        က    စ     စ        က            က   

              စ       

 က                  က     က         က                      စ      

     က    က                    ခ က                              ခ က     က   

              စ      

၂-၁                  

 က                          က                                   စ    ။       

        က                    က စ              က                            က          

က     က            ခ  က   က                 စ    ။    ခ ခ က                 

              ခ      က                   ခ                                   က          

                                        က         က           က  က               ။ 

က                                                          က          က      

က                           က                  က         ။ က                      

      က    က                  က      က                က                    က  

                 ။ က                      က                      က       စ    

     က စ   က                            က      စ      ။ 

      က     က                        က                                       

       က                  က            က        က                  က        

  က               က     က              က     က                   ခ              

    က          က           စ    ။       က     က                       ခခ  က          

                                                       စ                              

က                       က           ခ က   က     က                    က   

    က         စ          က                      က               က           ခ က      

    က                                က              စ                           

     ။ 
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(၂.၂)             (HEALTH) 

က       ခ            - 

      ဂ က         ခ      က     ဂ  ခ          က         ခ             က က    ခ  စ     ခ  

         ခ               စ   ခ         ခ      ။ 

က                    က                                                          

    က              က     စ     စ         က            က      စ                စ    ။ 

                                             (၄)    

                                                                    
                                                        
                                                                                
                                                                                                                         
                                                                                          
   

                                                                                               

 

        က                     စ     ခ    က                   က                     ။ 
  

                   ဇ      ဇ                              (HUMAN BIOLOGY) 

    ခ   က             စ   က                           ခ         ခ  က       က     

က                      စ            ။     -ခ   က                 က က     (Processof 

Maturation)                     စ စ  (Process of Aging)           က     က  ဂ  ခ            

စ              စ   ခ                  ဇ      ဇ  က      က      ခ ခ    ။ 

            (Environment) 

    ခ    က                က              က     ခ က       က         က          

             စ            ။                က          စ   က                

 ခ    က စ        က      စ    ခ               စ  စ         စ          စ  စ       ခ         

 စ ခ   စ                     ခ                စ ခ   စ                   ခ          စ       

   ။ 

     ။ ။             ခ          ခ     ခ                ခ   ။ 
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       /              (Behaviour / Life Style) 

                             စ       က       က                     စ          

   ။                                   စ     က                    က                စ     

             ။  

    ။ ။           က  ခ          စ               က  စ       ခ         က    ခ           

 ခ    /          ခ          စ      ။ 

 

                                (HEALTH SERVICE) 

 က          စ         က                    ခ   /      ခ      က           ခ   / က          

          က   က                                                  က                

စ စ  က               စ            က                         က        က         ။ 

     ။ -          ခ                  က                    က      က          

         က        က       က     ခ      က                        ခ   စ     

              စ      ။ 

က                       က            က     စ ခ  ခ   က      စ  စ           

   က             က       စ  စ   စ              ။ 

Health Wheel 

                                                           environ     physical                                   
                                                              ment 

                                                          spiritual         wellness     social 

 

                                                                    emotional        mental 

 

 

                                                       

က            က                     စ     က                   က     စ     

  စ  ခ  က              ။ 
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                    က        ခ   က     ခ  က  စ                            က               

      က    ။              စ       ခ      က                    စ                   ခ        

 ခ    /      ခ             စ         က                                    ခ     က       ခ   က          

                       စ           ခ         က       စ           ။              စ          

             က          စ                  က                                     စ   က  

 က     က                ။ 

                /            စ က                       က     ခ က     စ            ။  

                  က      စ    စ    က           က         ခ          စ          ။           

က                                         က              စ ခ           က     ။ 

 က             က      က                    က                       ။          

က                    စ                ခ                             စ           က       

   ခ     က              ခ     က     ခ က              က           စ            ။ 

       က              က        က       ခ က  စ ခ  က                          စ  

   ။      စ             က  ခ             က                  က              ခ              

        ခ                              က  ခ    စ               စ     စ    က ခ    စ   

   က      စ  ခ    က     စ     စ                 က         ။       က     က             

                     က             စ                 က    ခ           က     စ       

     က    ခခ       စ          က         က           က            က      

    က  က    စ        ။ 

   က          စ        က  က                                               က  

       က                                  ခ     ခ             က               

                          က                      က                                     

    က                    စ          က       ။ 

                                    

        စ     စ    က       စ          စ  စ      စ         စ        ခ က                 

      စ    က   ခ     ။ 

                       က      က        ခ      စ           ။ က               

    က     စ     စ                 က                  က  က က        က         က    

                           က     စ  စ        က           က                      ။ 

                        ဂ      စ    စ    က      စ          စ  စ     စ          စ  စ 

       ခ က                   စ     က    ခ      ခ      စ    ။ 
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                                              (၄)                           - 

        /ခ   ခ က  (Attitude) 

   ခ                      (Subjective Norm) 

                 ခ က  (Behavioural Intention) 

    စ           ခ       (Enabling Factor)  

       /         

        ခ    ခ က                   စ    က                က  က         

                                      စ      စ  က      က     ခ က      စ    ။ 

    ။                က က   က                      က  ခ    က                    

         က            က              က     ခ  က        စ    ။ 

                         

   ခ                                       စ    က                က                  

        စ    က                         ဇ                  က         စ              

     စ            ခ စ     ခ              စ    ။ 

                     

                                  ခ က        ခ           စ    ။ 

    -   က               က                 ခ    ။ 

                      

    စ           ခ                                      ခ    က    က            က    စ     

စ            ခ          ခ         စ    ။     -  က        ဂ  က က         က       က       

   ခ                    ခ           စ    ။ 

                                           

        

                                                             

 

                        

Adapted By Ajzen & Fishbal (1980) And Green et al (1980) 

 

 

 



 
11 

 

လူမှုရေး၊ယဉ်ရ ျေးမှု 

ဓရလ့ထံုးစ ံအရလ့အထ၊ဘာသာရေး 
 ျေန်းမာရေး 

(၂.၃)                                    (Needs to Behaviour Change) 

             စ    ခ      စ  ခ          ခ     

        က                က         ခ     

     က      စ    က               က                  ခ     

          က    က           စ  စ      ခ    

     က              ခ      က                  က     က  ဇ                     က  

              က          က    ခ     

     က      စ                က  စ       က     ခ စ    ခ     

     က      စ                       က                     ခ စ     ခ    

        က        က  က             ခ    ။ 

Health Action Model 
                                          
 

စ            

 

 

 

 စ   စ    ခ                                                                                                         က   ခ က   

                  ဂ          

           က                 

                                                                                                                                   က       

                                                                                                                          က               က          

                                                                                                                 ခ                 က              

                                                                                                                                               

 

 

                                                       က                           ခ က   

                                                                                                                                က       

                                                 

                                                                  က      က                

 

                                 က ခ က                                          

                စ          က        က     က        က          စ  က             

                             စ           ခ                             က      

  က          စ      ။    က    က  စ  စ ခ  က                  ခ          က    က    
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       က     ခက  ခ          စ    ။                     ခ                  

   က     ခ      က     ခ  စ                    က         က    က   က                

             ။       က      က                          က     က          က  စ      က 

       က    က     ခ  စ                  က                       ခ က   က      

က               က               က    က   က                                      

       က              က       ။  

               က                            က     ခ  က     က    က    စ    

                        စ  ခ      စက       က     ခ            က                 

        က                  ခ                            က    ။    က      က   

      က      ခ      က    က                        က    က  ကစ                    

     က             က        စ     ။                      စ        က                

 စ          ခ က           က                 က      က                     က      

        ခက   ခ                  က             က              စ       က         

           စ    ။ 
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         (၃) 
                                                

            

 က                 က         က                         ခ                     ခခ   

            က              စ      

  က စ         ခ    က      (၅)    က                     စ    ။ 

 က                          က      က        က  ခ   က                

 စ      

၃.၁                                                   

             (HEALTH EDUCATION) 

 က                     -    စ    ခ               စ  စ          စ            စ  စ   

          က                                   က                  က  က               

      စ            စ      က                            က              စ    

                     ခ             က   စ စ          က     ခ      စ      ။ 

                              

က         က   က    က  စ          က စ        က       ခ          စ              စ    ခ     စ   

   က  က    က                        စ        က                                    စ       

                 က  စ              က           စ                က                 ခ      စ  

   ။ 

4-P’s o f  He alt h Pro m o t i o n 

က                        ခ       က  4 P 

P = Product      (                    ) 

P = Price            (             က                   က       က  က   က ခ  

    စ   ခ          ခ  က စ        က      စ    ခ     က                က        ။) 

P = Place & Time           ခ     ( ခ                     က    က   

                                                         က                   က           

     က  က                    က  ခ    ) 
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P = Promotion (           ခ    ) (က                                         

           က         က    က ခ က         ခ          စ       က             က        က   

                  ခ    )    

(၃.၂ )                                                                        

                                                        Health Education & Health 

Promotion 

က                ခ                             ခ      က    စ     စ    -က       
                   ခ       က                က         စ          ခ          က         

 က      ခ          စ     စ စ          က     ခ     စ    ။           က          က   
 က    က  စ     က စ        က        ခ          စ                 စ         က          
           က  က            စ      က      ကစ              စ          စ           
  က             စ     စ    ။ 

 

က                        ခ                                က               ခ  က   
  က                  ခ              က    စ              ။          ခ          ခ      

က               က               ခ                         ။                           
       က       က       ခ     ခ                ။ 

 

               က                        ခ                က              ခ      
                        ခ    က      (၃)                         က            ။ 
          စ     /  ခ     စ       /   က    ခ က     /           ခ  က /   စ       က      
 ခ က         စ  ခ       စ  ခ           ခ     က            စ   ခ                   
     က           စ /           က          က                 က    က     

       က       စ    ။  

 

က                        ခ        
က                 က      စ  စ  ခ    က    
 က    က  စ                              
         စ                                 
 ခ က     က      က     ။ 

 
က                                   

                   က       က     
   ခ       စ       က               
                              က            
စ                    ခ က ခ       ခ      စ  
 စ              က                    

   ။ 
က                ခ               ခ  က  
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       စ    ခ     စ                     
                စ             က  

 က            စ      ။ 

  က        က                   
စက                                 

 က    က                           
 က     ။ 

 

(၃.၃)                                                (၅)     (5-approaches to Health 

Promotion) 

    က     /                                 က က                   ခ    က     

(medical or preventive) 

        /    က              ခ           ခ    က    (behaviour change) 

              ခ    က     (educational) 

          ခ                  ခ                 ခ    က     (empowerment) 

                          ခ    က    (social change) 

 

                                                            (Partnerships for Health 

Promotion) 

         က     က  ခ    ခ    /      က     စ  စ         ခ                     က          

          ခ      ( joint planning and actions between partners) 

 စ                        ခ     ((sharing of power) 

         က     က       က                  ခ က       က  က       ခ         ခ     

(service agreements and contract between partners) 

   ဂ   စ       စ         ခ     (multi agency) 

     ခ    ခ                     က  ခ     ((intersectoral) 

     ခ    ခ                         စ    စ   စ  စ က စ                  က  ခ     

(inter or multi disciplinary working) 
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   ခ   စ  (၄) 
                                                  

       ခ က - 

 က                   ခ ခ                              ခ က     က   

             က    စ     

 က                       ခ  က       

     က     က               က    စ     

 က                         က         စ                    က စ        က    

               စ     

၄.၁                                                       

                 (Health Literacy)   

   စ    ခ     စ                            ခ ခ က      က                ခ က  

  က                                          က          က    က                            

             က                ခ က     ခ               စ                က               ခ     

  စ    ။ 

   စ    ခ     စ       က                      စ            က                          

          ခ                 က    က          က          ခ      စ    ။  က             က          

က                                      စ          က                ခ က   က     က   

 က                                          က    စ               က                

 ခ က   က     က    က                                 က စ                    စ             

    က              က  က          စ  ခ      စ    ။ 

                ခ                            က                      က     

     ။ 

           က               ခ က   က     က    က                                

      ခ က    က     က                 က      က                         ခ က      

ခ           ခ                              စ  က              က  က          က                 

             စ    ခ     စ    စ            က                ခ     စ    ။ 

               စ   စ         က         က                       ခ              

က            က         ခ                     က စ              ။  
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    -          က     ဂ          ခ       ဂ        က  က က        ခ               

 ခ                                          ခ        ဂ က    က          စ            က  

    ခ       ခ         က                  က    ခ   ။ 

                                    (Components of health literacy ) 

 

                       

       က                           ဂ              က    က         က          

                      က    က             စ   က             ခ             က            

    ခ      စ  စ      က     က                   က     ခ             စ စ  က  

     ခ      

              က     က    က                  စ  စ      ခ                         

         က                                 ခ          ခ   စ      က   

      စ            ခ      

 က                          က           ခ              က             ခ     

 က      က    က       က                    က  ခ     

              စ  စ       က      က                 က  စ  ခ       စ      က          

 က      ခ              စ စ  က      ခ      

      က                   ခ က     က   စ             က  ခ                        က  

             က           က  စ        ခ  က     က           ခ      

(၄.၂ )                                                                                  

             

            က               ခ က   က     က    က                                

          ခ  က   က     က                 က       က                         ခ က  

Listening 

Reading 

Analytical 

Decision 
making 

Ability to 
apply to 
health 
situation 



 
18 

 

    ခ            ခ                             စ   က          က          က                          

   စ    ခ       စ            က                 ခ     စ    ။ 

                                                      (Objectives of Health Literacy 

Promotion) 

                      က      က                       ခ က   က      

     စ            က  ခ    ။ 

                             က                 

      ခ က   က                           က       

က                     က             ခ က      ခ          ။ 

              က                    စ          

         က                    စ                              စ    ။ 

(၄.၃)                                                       

က                ခ        က            က                            ခ            

          က         က              က          က               က               

      ခ က   က      က            ခ      စ    ။ 

                                              

(How does Health Literacy relate to Health Education) 

က                က                     ခ                       က          

 စ         က             က “           က      က      က              စ က      ” က   

                က   က                     ခ     စ စ    စ    ။ 

 
က                                               က         ခ      စ    ။ 
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က                                         က  က                    

က                ခ က   က                       က       ခ                 

   က          က          က                      က              ခ က ခ               က    

                    က              က       စ စ      စ    ။ 

    ။      က စ  က           က     က                     - 

•      က           စ က      ခ        ။ 

•  စ  က             က             ။ 

•  စ  က                  က  စ စ က စ       ခ     ။ 

•       စ         စ       က            က       စ  စ      က     

      ခ က          က                ။ 

က                          က    က                    က  ခ      စ    ။ 

က                   ခ           က     က                    ခ     စ            

က   စ   က               က                            က            က             

   က       က                 ။   ခ  က             က      စ     က /       

က                         ခ က               က            က                            / 

 စ ခ          က        ။ 

                                                        - 

                  စက   က              ။ 

                        စ       စက                   က                             စ     

                                က     က     က               

               က               ။ 

              ခ    စ           က              က  use analogies and images 

    က              ။ 

                  ခ                      က     ။          က        

                                      က      ခ    က            

          စ    ။ 

                                                         (Correlation between low 

health literacy and health behaviour ) 

 က က                                               ခ    
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 က            က          စ  စ           ခ က        စ                        ခ     

 က         က    က                         က       က               ခ           

က         စ           က          ခ     

  က                         က                  /   က                       ခ         

          စ      က                   ခ         /          

        က    က               က               က          /  က    က    

           က             ခ    

       က                         က             ခ   /ခ        ခ                ဂ      

   က     ဂ       က        / က            က   က         /     က    က       စ    

က             ခ     

       က               က    က   စ                   ခ     

                         --- 
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(Health Literacy Promotion and Health Education) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               
                                            =                                 x  
                                                                                                   
 

Relevance of Health Literacy for Public Policy 

ကျန်းမာမှုရလဒ်များတိုးပွားလာခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာမညီမျှမှုများကို 

လျှော့ချခြင်း 

- ပညာပေးမုှ 

- တွန်းအားပေးလ့ံုှဆော်မှု 

- ကျွမ်းကျင်မှုတည်ဆောက်ခြင်း  

  နှင့် ကျန်းမာရေးသတိအမြဲ  

  ရိှနေမုှ တ့ုိကုိမြှင့်တင်ခြင်း 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အလေ့အကျင့်နှင့် 

အမူအကျင့်ပြောင်းလဲလာခြင်း 

ကျန်းမာရေးအသိပညာမြှင့်တင်ခြင်း 

- ကျန်းမာရေးဗဟုသုတရရိှမှု 

- ယုံကြည်ချက်နှင့်အလေ့အကျင့်များ 

- လုပ်ဆောင်နုိင်စွမ်းနှင့်ကုိယ်ပိုင်     

  ဆံုးဖြတ်စွမ်းရည်ရှိမှု 

- လူထုလုပ်ပိုင်ခွင့်ဖန်တီးပေးနုိင်မှု 

ဥပဒေများ၊ နည်းဥပဒေများနှင့် 

လမ်းညှွန်ချက်များကုိပံ့ပုိးခြင်း၊ 

ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၊လူမှု

ရေးဆုိင်ရာအထောက်အပ့ံများ 

ကုိ အားပေးဆောင်ရွက်ခြင်း 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်များ 

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

အထောက်အပ့ံများ 

ကျန်းမာရေးပညာပေးခြင်း ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ မူဝါဒများ 

ကျန်းမာမှုအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း 
အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သေ

ာ အကြောင်းအရင်းများ 

အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သေ

ာ အခြေအနေများ 
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 ျွမ်း ျေင်မှုနှင့် 

စွမ်းရောင်ေည် 
 ျေန်းမာရေးအ

သိပညာ 

ရောင်းေိုမှုနှင့် 

ခ ်ခဲရှုပ်ရထွးမှု 

                                                                       

က          က                  က  က           စ              က                  

    က        ခ          က                        က    ခ က     က        က                 

    က     စ     စ            ခ            က   ။ 

 က          စ         က    (Health Care) 

    ဂ က က          ခ     (Disease Prevention) 

 က                        ခ     (Health Promotion)  

                                                            

Health Literacy as a Public Health Goal 

   ကက         ခ ခ         -   က                                             

 ခ က   က        ခ က        က          ။ 

 

 

 

                                                                             

                                    

                                   
Individual factors 

                                   
Village factors 

-        
-        /        က   က    

-   ဂ         
-    က    စ   က /         /   စ         
     စ   
- က          စ         က                 
                   က   
-      စ  က              
-         က               စ  
- က           

- က          စ                              
        

- က          ခ               
-    ခ ခ     က           စ      က   
            စ      
-     စ က            က                     
            
- က          စ         က              က       
      ( က      ) 
-   ခ  က                       
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- က         က              စ         က       စ     ခက  ခ  

                က                 က        ခ      

-                    စ  /     က   ခ  က         ဂ  

                                  က  ခ      

- က                    က  က         စ        က       

     စ         က                

- က                           /         က        က  

                          က --- 

- က            ခ    က   က    ခ  စ  ခ               

     က                   

   

                                     စ    က                 

 

 

 က             က     

        ခ   /ခ        ခ        
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         (၅) 

“                                                         ”      

               (         )         (Mobile Phone/ Tablet)           

QR code         Scan                 

 

QR code Reader                 

(၁)                (         )  က   က                   QR code  reader 

Application 

 (၂) Zapya application           QR code scanner  

 

QR code         

                      (         )  က   က        က       က               ။ 

(         ) Wifi       ခ     က        ။  

 

 

 

 

               (         )  က   က    က    က          စ   က         

           ။ (     - XaioMi Phone     ) 

 

 

 

(၁) မုိဘိငု်းဖုန်း (သို့မဟုေ)် ေ ်ဘလ ်ေင်ွ မူလပါလာရသာ QR code   
      Reader Application အသုံးပပုနည်း 
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               (         )  က   က  (Mobile Phone/ Tablet)           QR code         
Scan                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံုေွင်ပပထားရသာ  

ရနော ုိ နှိပ်၍ ဝင်ပါ။ 
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ပံုေွင် ပပထားသည့်အေိင်ုး 
မိမိဖေ်လိုရသာ QR code  ုိ 
ရလးရထာင့် ွ ်အေွင်း 
ဝင်ရအာင်ချေနိ်ပါ။ 

ရသချောစွာ Scan ဖေ်မိသွားပါ  ရအာ ်ပါအေုိင်း ရေွ့ေပါမည်။  

 

Website အတွင်း ဝင်ရောက်ပြီးြါက ရအာက်ြါအတိငုး်ရတွေ့ြါမည်။ 

“Go to Website” ကုိ နှိြ်ြါ။ 

 

အဆင့် (၂) 

အဆင့် (၃) 

မုိဘုိင်းဖနု်း (သ့ုိမဟုေ်) ေ ်ဘလ ် (Mobile Phone/ Tablet) မျေားပဖင့် QR code မျေားအား Scan ဖေ်နည်းလမ်းညွှန် 
 
 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 
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မမိကိကိုက်နှစ်သက်ော လက်ကမ်းစာရစာငမ်ျား ဖတ်ရှုဖြင်း၊ ရေါင်းလုေ်ေယူဖြငး်၊  

ဗေီယီိုများ ဝင်ရောက်ကကည်ရ့ှုဖြငး်များ ဖြုလုြ်နုိင်ြါပြီ။ 

အဆင့် (၄) 

ရေါင်းလုေ်ေယူနညး်ကို စာမျက်နှာ (၁၁) တွင် ရလ့လာနုိင်ြါသည။် 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 



 
30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

  (၂) Zapya application တွင်ြါရသာ QR code scanner 

Zapya application သုိ ့ဝင်ရောက်ပြီးြါက 

ရဖာ်ဖြြါ ြုံတငွ် ဖမှားဖြထားရသာ ရနောသုိ ့

နှိြ်၍ QR code scanner ကို ဝင်ရောက်ြါ။ 

အဆင့် (၁) 
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ြုံတငွ် ဖြထားသည့်အတိုငး် 

မမိဖိတ်လိုရသာ QR code ကို 

ရလးရထာင့်ကွက်အတွင်း 

ဝင်ရအာင်ြျိန်ြါ။ 

ရသြျာစွာ Scan ဖတ်မိသွားြါက ရအာက်ြါအတိငုး် ရတွေ့ြါမည်။  

 

OPEN WITH BROWSER ကို နှိြ်ြါ။ 

အဆင့် (၂) 

 အဆင့် (၃) 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 
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Website အတွင်း ဝင်ရောက်ပြီးြါက ရအာက်ြါအတုိင်းရတွေ့ြါမည်။ 

မမိကိကိုက်နှစ်သက်ော လက်ကမ်းစာရစာင်များ ဖတ်ရှုဖြငး်၊ ရေါင်းလုေ်ေယူဖြငး်၊  

ဗေီယီိုများ ဝင်ရောက်ကကည်ရ့ှုဖြငး်များ ဖြုလုြ်နုိင်ြါပြီ။ 

အဆင့် (၄) 

ရေါင်းလုေ်ေယူနညး်ကို စာမျက်နှာ (၁၁) တွင် ရလ့လာနုိင်ြါသည။် 
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(၄) Website သုိ ့ဝင်ရောက ်အသံုးဖြုနည်း  
 

 အထက်ရဖာ်ဖြြါ နည်းလမး်များအတိငုး် QR code များကုိ Scan ဖတ်ပြီးြါက 

သက်ဆုိင်ောရောဂါအလိုက် Website Link များသုိ ့ရောက်ေိှသွားမည်ဖဖစ်ြါသည။်  

 ၎င်း Website Link တွင် ရောဂါအလုိက် ကျနး်မာရေးအသိြညာရြး လက်ကမ်းစာရစာင် များ၊ 

ြိုစတာများ၊ ဗေီယီိုများနှင့် Mobile Application များ ထည့်သွင်းရြးထားြါသည။်  

 မိမိကကိုက်နှစ်သက်ော ကျန်းမာရေးအသိြညာရြးြစ္စည်းများကို အလယွ်တကူဝင်ရောက် 

ကကည့်ရှုနုိင်ပြီး မိုဘုိင်းလ်ဖနုး် (သုိ)့ တက်ဘလက်တအ်တွင်း ထည့်သွင်း သိမ်းဆညး်ထား လိလုျှင ်

Download ဆွဲဖြငး်များ ဖြုလုြ်နုိင်ြါသည။် 

 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

“Normal Download” 

(သုိမ့ဟုတ်) “Open directly” ကို 

နှိြ်၍  Download ေယြူါ။ 
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မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

 

Application Download 

ေယူေန ် 

Android Link (for Xaiomi, 

Sony, Sumsaung, Oppo, 

Vivo etc.) နငှ့်  

IOS Link (for Iphone or 

Apple) ကို နှိြ်ြါ။ 

Ok ကုိ နှိြ်၍ Google play 

store သုိ ့ဝင်ရောက် 

Download နိုင်ြါသည။် 
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Video ကကည့်ရှုေန ်

          Play ကို နှိြ်ြါ။ 

(၅) QR code scan ဖတ်၍ ဝင်ရောက်ထားရသာ Website Link အား 

ဖနုး်အတွင်း သိမ်းဆညး်ထားေန ်နည်းလမး် 
 

နည်းလမ်း (၁)  

QR code Reader Application တွင် ြါဝင်ရသာ 

“History” ကို နှိြ်၍ QR code ဖတ်ြ့ဲဖူးရသာ Link 

များကုိ ဖြနလ်ည်ဝငရ်ောက်နိငုြ်ါသည။် 
 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

 

 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 
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ြုံတငွ် ဖြထားသည့် 

ရနောကုိ နှိြ်၍ 

Browser setting ကုိ 

ဝင်ရောက်ြါ။ 

“Add bookmark” ကုိ နှိြ်ြါ။ 

နည်းလမ်း (၂)  

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 
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 “Home Screen” ကုိ နှိြ်ြါ။ 

မမိရိြးလိရုသာ နာမည်ကို 

ဤရနောတွင်ရေးြါ။  

ဥြမာ - ဆီးြျို 

ဖနုး်အမျိုးအစားနှင့် Browser အမျိုးအစား အရြါ်မူတည်၍ အနည်းငယ်ကွဲဖြားနုိင်ြါသည။် 

Google Chrome Browser 

Setting သည ်

ညာဘက်အရြါ်ရထာင့်၌ 

ေှိတတ်ြါသည။် နှိြ်လိုက်ြါ။ 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 
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ြုံတငွ် ဖြထားရသာ Icon ကို နှိြ်၍ QR 

code scan ဖတ်၍ Website Link သုိ ့

အြျိန်မရေးွ ဝင်ရောက်နုိငြ်ါပြီ။  

(Internet / wifi လုိအြ်ြါသည်။) 

 

“Add to Home screen” ကုိ 

နှိြ်ြါ။ 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

(၆) ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝနက်ကီးဌာန Website: www.mohs.gov.mm  သုိ ့

ဝင်ရောက်နည်း 

မိုဘုိင်းဖုန်း (သိုမ့ဟုတ်) တက်ဘလက် (Mobile Phone/ Tablet) များဖဖင့် QR code များအား Scan ဖတ်နည်းလမ်းညွှန် 

 

 

http://www.mohs.gov.mm/
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ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝနက်ကီးဌာန 

Website: www.mohs.gov.mm ၏ 

ြင်မစာမျက်နာှသုိ ့ဝင်ရောက်လုိြါက ရဖာ်ဖြြါ 

အနဝီိုင်းထားရသာ ရနောသုိ ့နှိြ်၍ 

ဝင်ရောက်နိုင်ြါသည။် 

http://www.mohs.gov.mm/
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          (၆) 
                    

 
       ခ က  
•  က             ခ                     ခ က         ခ ခ             က             
            
•  က      ခ                           က      က              ခ   က             
•  က      ခ                က   စ စ   က      ခ                  စ      
•  က              က             စ             က      
         ခ က                        စ     
•      က  စ            ခ      က     က    က   က               စ     
 

(၆:၁)                                               

 က             ခ     ( Communication ) 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

    စ    (         )  စ     က                က          က         စ           

    က            ခ က   က      / စ   ခ စ        /               က                   

                    စ      စ  က         က            စ စ   က              ။ 

                                   (Communication Goals)  
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                                က              ။ 

     က      ခ   ခ က                      စ   ။ 

 စ   ခ စ                       က          စ   ။ 

     က                     စ    ။ 

  “                                  ”             ။   ခ            

             က        က                    က     က                      က  

      က     က                                            ခ  ။  

  

၆.၂                         (Communication Process) 

                              Awareness 
                               ဂ        ခ     

                                         Feedback   
                                                         က   ခ                                                     

Interest                                              
                                                                                
စ      စ   ခ     

                                                                                                                                                            
Sende  Message              Channel                    Receiver           
Evaluation                        စ        ခ က             က               က                 
 က ခ                         စစ  ခ    
 
  Encode      Decode                               

Trial 
စ   က                          စ   က                  
စ       ခ     

  
 
                                       

Adoption (Behaviour 
change)/Rejection 

 က ခ က         ခ    /  စ     ခ   
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၆.၃                       (Facts for Sender) 

               (Facts for Sender) 

       က       က               က        စ     ။    (Why) 

      က      စ      က                 ။          (to Whom) 

                          က                က              ။    (With Whom) 

  က                      ခ  က   က                          က    က     

   စ     ။                           (What) 

  က ခ                      စ က       က                           က      

          ။          (Easy to Understand) 

                                         /       က ခ                                 

   ။          (Understanding) 

 

                       

            (Facts for Receiver) 

                က  ခ က     က   စ       စ   ဂ                                    ။ 

(Attention) 

             က                  ။            (Ask) 

       ခ က   က     က    က            ခ      က            က        (         ) 

 က  က                      က  က  က        က     ။                  (Action) 

                           ခ က က                    က  က                    က    ။                                                                                  

(Answer) 

                                               (Facts for Message) 

   က     ။      

                   စ     ။     

              ။      

    က    က  က          က      ။ 

               စက                              က         ။    

        က       ခ     (Time)         က           (Place)         က         

(Person)                            ။ 

                      (Channel) 

                         က      ခ    ။    
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 က                       က      ခ    ။   

 စ             က      ခ     (     စ     ဂ ဇ      က       ….) ။  

  က  ခ  စ               က      ခ    (                              က   ….) ။                                                

                           (Feedback) 

  က ခ      က              က   က                က    ခ    ။  

             က              က  က         စ စ  က          စ              ခ    ။  

 

                        (Ways of Communication) 

                              (One – way Communication) 

   စ          က       စက                        က                ခ      

(         )             က  ခ            က  စ           က                 စ    ။ 

 

                          ခ  က   က      က ခ       

           Sender     Message              Receiver 

 

( စ           က                                     စ       က               ။ 

             က ခ                                          ခ က   က      က           

(         )                           ။) 

 

                               (Two–Way Communication) 

   က        စ    က       စ    (         )   စ     က                             

           က             က          က      စ   က                 ခ  

              က                စ စ     စ    ။ ( က ခ                            

                  က  ခ  က (Feedback)       စ                         ခ  က  

  က က     က     က   စ     က ခ        က                 ။ 

                                                (Communication Barriers) 

         က        “          ”      ခ           က     ။  

  က ခ    “         ”      ခ          က    ။     

  က ခ   က “                  ”          ခ          က    ။   

  က ခ   က                 က    က       က                      ခ      

     က    ။  က              က          က  စ         ။ 
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၆.၄                  ( effective communication) 

 

    စ    (         )   စ    က              (         )       စ   က          က         စ     

က           က                          က ခ          က          က           က     

 က         စ      



 
45 

 

                                         (Choosing Words Carefully) 

“                ”    က           စ က            က                   

               က       စက  စ     က   က ခ   က                         က      

                                 က         စ     စ     စက            

          က               ခ           စ    ။ 

                                          

 စ   စ   ခ    ။      (Accusing) 

      /         ခ    ။    (Sarcastic) 

  စ   က   ခ    ။     (Insulting) 

  ခ       ခ  က  ခ    ။     (Threatening) 

                                                                   

          (Facts for effective communication) 

  က ခ            က       က               က စ     က         က          

       ခ    ။ 

  က        က                 က     စ     စ စ       ခ   ။ 

  က ခ          က        စ က      က    ဂ              ခ    ။ 

                           စက          က                က            

    ခ   ။ 

              စက                 က            ခ   ။ 

                ခ  က   က             

                    က         ခ    ။ 

       ခ က   က     က                                     ခ    ။ 

          ခ                   ခ    ။ 

  က ခ          စက                     ခ                     ခ             

 ခ   ။ 

 

၆.၄.၁              

                                                                 

  ခ           က  ခ    ။ 

     စက                     ခ    ။ 

        က                     ခ    ။ 
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                          က        က     ခ   ။ 

 က   /   ခ   က ခ   ခ             ခ    ။ 

 စ                           ခ   ။ 

 IEC  စ                         က  က           ခ   ။ 

    စ         ခ က                 ခ    

 

၆.၄.၂                               (Active Listening) 

                             စ  က           က      က           ခ  

  စ                       က          ခ       စ      ။ 

                က                ခ    က       က  စ             က က          

             ခ      စ    ။  က        က               

   က       က      က      ကစ                          ။ 

                             က            ခ က   က     က                

က    စ           ခ                   က               က   

          စ  စ   က  ခ       စ      ။                  ခ        က 

     က စ        က     ခ                  ။ 

 

                                               

                       ဂ           

            က        စ  စ  က   က                က               ။ 

 “  က     ” ခ                 စ  စ  က   က              က         ။ 

 “    ”             စ  စ  က              က          ။ 

 “က                 က          ”           “      ခ       ခ            ခ    ” 

               စ  စ   က    က           ။ 

                                         

                        ခ    စက          က                က         စ      ။ 

                    က           က                    ခ က   က  ခ    က   

 က    စ             က              က           စ      ။ 

                                                              

           စက      က            က                  က       က     

          စက      က        စက                              က     ။ 
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                 ခ က   က    က က              စ   ခ စ        က   

            က          က       ။ 

                                          

              က  က            စ ။ “ က            က            ”    

              ။ 

                                     A good communicator is a good listener 

 

                                

     စ   စ                          ခ             က       က    က      

  စ      ။          ခ            က     က             စ       စ        ခ ခ  

  စ      ။ 

                          

 စ        စ   ခ           စ  စ  က  ခ          က      ကစ            ခ      

  က          စက                ခ        ခ      

  က             ခ             က       /          စ စ  ခ      

                     /           ခ     

                        က    က         စ က   စ           ခ      
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                                     (Assertive Commucation) 

            ခ               က                    စ                                   က 

   ။ 

                              (Passive Communication) 

  စ စ    စ    က    က      က                            ။ 

   /       ခ           က                ။ 

 က            စ   ခ     ခ          စ           ။ 

            ခ        က                  ။ 

                                                  ။ 

 



 
49 

 

                              /                    (Aggressive Communation) 

   ခ           က           စ    စ            ။ 

              က     စ            ခ        က     ခ  က  စ    စ               ။ 

   ခ         က     က  က              က            က              က      

 ခ       ခ  က            က            စ                     ။ 

                က     (         )      ခ         က               ။ 

               က       က               က                       ။ 

   ခ             က              က     ခ     (         )              ခ               

 ခ        က               ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     (Assertive Communication) 

   ခ      ခ        က      ခ  က   စ                  ခ  က                

   ခ က        ခ စ   ခ က     က          စ               ခ      စ                ခ       စ  

   ။ 

         ခ      စ                      ခ            က  က     ခ       ခ  က  ခ             ခ      

         ခ  စ    ခ   ခ               ။ 

 

 

 

 

 



 
50 

 

                                          

                က     က             က      ။ 

                       က             ။ 

  က        က       ။   က                ။ 

                        (         )                 က            စ    

         ။ 

                  စက          က             ။ 

   ခ           က          ခ  စ             ။ 

     စက                  က  ဇ       က              ။ 

                      က             ခ    (Risk Communication) 

                      က             ခ       - 

က    က                                               က    စ      က           

စ                               ခ              က    ခ  က              က                 က   

                    က     စ     စ က       ခ               ခ က   က         က  

   ခ က              ခ   ခ က            ခ    က                 ။ 

                            -     

                က    က         စ    စ    က                         

         က    စ                   ဂ       စ     က  စ က ခ          က က              

            က                  က    စ                              ခ က          က       

  စ    ။ 

Working definition-IHR working group on risk communication 2009 

                      က             ခ    (Risk Communication)    

 Public communication      က             ခ     

 Media communication      က        က   

 Social media      က        က   

 Reputation management and institutional communication       က    ဇ  ခ     

   က  စ   ခ   ခ   ခ                စ            က             ခ    

 Mass awareness initiatives                                     

 Health promotion က                        ခ    
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၁။ရဘးအန္တောယ်မျေား 

ေိုင်ော ေ ်သွယ် 

ရပပာေိုပခင်း စနစ်မျေား 

 

 

 

 

 Stakeholder engagement          က     က        ခ    က           က    

 Social mobilization     စ                               

 Community engagement               ခ    က           က    

            က          ခ        စ     က             ခ                 ခ     က     

       က                                            (                          )က   

      စ            ခ         စ    ။ 

 

      ခ က   က                               ခ က                                     ခ က       

                                                                                  

                                      

                                                                               

An integrated model for emergency risk communication 

            

            

                                           စ  စ       စ                                                                                

                                                             ခ က                               စ       

                                                                      စ စ     က  စစ                 

၅စ       က    စ           ခ                         ၂                        က     က            

 က         က                                                                ခ    ခ     က       

        ခ         က                 ခ                                                         က  ခ   

 

                       စ      က   က       ခ        

         စ                                      

          ခ                         

                        က         

က         ခ       ခ            

              စ         
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        က     က       စ                  

                             

        က                        

                စ  စ                       

(က            စ         က                 

 စ                              စ        ) 

                         

၄     က    က                                             

       စ          က             ခ                ၃      က      

     ခ     က           က  ခ                                   ခ    

 

 

  ဇ               စ                

   က    က        က   ခ    (      ဂ                           

               ခ    ခ     က          က   ခ                                 

 က           ခ    က           က                 ) 

 

     က              က          

                   Web,          က  က   စ         

    စ                                စ         
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Guiding principles  for Risk communicatin best practices 

                                                                                   
                              

1.     က            ခ                     ခ      

2.            ခ    စ                        ခ          က             ခ    

3.                 က  ခ     

4.                        စ ။  က                                                   

        က  ခ     

5.      က             ခ                       က     ခ     

6.  က    က   က  ခ စ                     စ  ခ             ခ     က           

   က  ခ    

7. စ စ    ခ     က   ခ               က           ခ     

8.                စ                       က           ခ                      

                 က       က  က     ခ     

 

 

    ခ       ခ      စ  (The Logic Model) 

                                                                                            က     က  

                                                                                                က                       

 

 

 

       က                   စ               

          ခ                        

   က      စ                                                                                           

     ခ  ခ     

စ                                က   

     ခ  ခ     
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၁.ရဘးအန္တာောယ် 

မျေား ုိ 

ရလ့လာအ ဲပဖေ်ပခင်း 

၂. ရဘးအန္တာောယ် 

သ့ုိမဟုေ် သ ်ရော ်မှု 

ေှိရသာအန္တာောယ်ပဖစ် ရစ 

နိုင်သည့် သရဘာထား 

အပမင် ခန့်မှန်းပခင်း 

၃. ရဘးအန္တာောယ် 

ပဖစရ်စနုိင်သည့် 

ေ သွ်ယ်ရေး(၄)ခု မှ 

ေစ်ခ ုိ ုရေွေးချေယ်ပါ။ 

                                                                     

 

 

 

  

        ၁                     ၂                        ၃                       ၄                       

 

၁။  က    က ခ စ                       စ   က    က              က             စ    

                           ခ  က   က      

၂ ။     စ                                         က    က ခ စ                က       

        စ                                

၃။   ဇ                     စ               စ   ခ           စ                      စ               

       ခ     က           က        

၄။                  -     က   စ   ခ           ခ က   က                က   

             က         က                    ခ    

၅။  က              က                          က     က    က   က            က    

          စ             စ    ခ     စ                က              ခ က     ခ               က    

                က     

                                                                            

                      ?  

How do we select the best risk communication strategy 
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၁                                     (Assess risk) 

-            က          စ  စ                      စ  စ 

-     ဂ  က   ခ                               ခ      

-      က ခ စ             

-             စ                        က    က    စ    ခ  က            က      

    က                         စ                        က     က   ခ                  ခ      

-                      စ      

၂                                  ( Risk perception ) 

-                      က      ခ                            က     က    က     

               က  က                 ။  

-    ဂ   စ                                              ခ  

-      စ       စ                            ခ  

-                                      ခ  

-                                     ခ  

-                                

                က                     က    က                        

              က              ။      

က                  ခ  က                  
    က     က      ခ            
                  /         က             ။ 

က                  ခ  က                  
    က     က      ခ            
က    က                                        ။ 

- စ    စ         က  

-         က              

- စ စ  က      ခ                 

- က              ခ           ခ    

-                  ခ     

-          

- စ                ခ     

-                  စ  

- စ                    ခ     

-         က               ခ     

- စ စ  က      ခ                  

-   ခ        က      ခ         ခ     

-                   ခ    

-      က      

-  ခ                ခ             

-                 
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ရစေနာေှင်မျေားနှင့်ေ ်နွယမ်ှု 

        

             

-  စ               က                 စ       

-  စ          ခ       ခ              

-     က                ခ     

- စ               ခ       ခ   ခ      

-                 ခ              စ       

-                       ခ      

၃                                                                            

Choose the most appropriate RC strategy 

၂. က        စ   က        က  က         
         ခ     

၃       က    က ခ      

 က          က   ခ    

၄က                   ခ     

        က     က       

၁  က     က က             

                ခ     

 

                   /                                                       

                                                                    

 

   က     က        ခ      

                              က                                   
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        (၁) 

                                          (Precautionary Advocacy) 

                  ၆                        

 က    က    
ခ စ          
           
            
           
            
စ                      
                
 

   က    က       ခ    

              ခ                    

 က         စ   က        က                
                         က   က   

                   စ     ။ 

 

စ              စ                စ      

                 က    က  ခ         
က  က                   ခ  က       

 

                                                                        က      က  က              

                                                                                         ခ     

"                      " 
 

 

                            က       

 

  

        (၂) 

                                         

                                              

 

 
 က    က    
ခ စ                    
           
          
            
စ                      
                
 
   က    က       ခ    

 

    က         စ   က         က                                   ? 

                                                                          ။ 
  က                  ခ                                         က                ။ 

                                                               က          က                                                     

                                                                   ။ 

                                                   "စ               " 

                                                                    စ   စ                              

                                                            က       
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         ၃    

                                        

 

 က    က    
ခ စ         
          
           
           
            
 စ              
        
               
   က    က       ခ    

           ? 

       စ                      က     က ခ                                            
         ။                                       က             ခ                      

စ                       

                   

“ က                       

    က       က     ” 

                                              က      

          ၄    

                          

                                                 

 က    က    
ခ စ         
      
     
           
           
            
စ              
        
               
 

       က    က       ခ   
                                                                                 

 
 

                                                       
 က             ခ           

 စ     က     က       ခ     

 
က                   ခ     
        က     က       စ        
          က        
                  

  က        စ  က        က   
 စ စ  စ                 ခ    

                  က   ခ    

                                                         က      
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              က              က                   (၁)       (၂)က     က      

     ခ    ခ     စ        က     က ခ           ။             ခ                စ           

            က                                       စ       ခ  က  က    က   ခ      

    စ              စ            က        ခ                       က                   

                           ။ 

 

                                                           ၃။0              စ  စ            

                                                                က                (၄)ခ       

                                                                 စ ခ  က      ခ       
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         (၇) 
                                              

(Behaviour Change Communication) 

       ခ က -  

                   ခ က             ခ က     က          စ     

     က              ခ              ခ ခ          

                          ခ       စ     

     က                         က                စ     

 က             က               စ က              ခ     

            က                  က      က  က  

  စ  စ    

                                              

                    က      ခ            (BCC)                  စ                 

 စ       က                                                      စ              

                   က                       က          က  က က         စ      စ စ က  

     က                         စ    စ ခ       စ    ။  

 က                                                         က                

 ခ                 က         စ      စ           ။  က                 (Advocacy)       

    စ                ခ              (Social Mobilization)       စ                 ခ            

(Community Mobilization)              စ  က က     ခ                 (SocialMarketing)       

        က                             က        က                             က      

          ခ                ။                   က       က       စ  က            

 စ     က                            က                က                      ။ 

                  က          က     က                 စ              စ      

   က                          စ        ခ က     က    က                          

ခ    က                  စ   က                က             ခ      စ    ။ 

                                                                     
                    က                          စ      က                   ။ 
    စ    ခ                                    စ    စ ခ           က                 စ    

   က                         

             က            က     က                        



 
61 

 

                          က               ခ      (BCC)    

                 ခ                               စ            ခ ခ    ။ 

 Self Efficacy Theory 

 Health Belief Model (က             က            ) 

 Theory of Reasoned Action (                  က            ) 

 Transtheorectical model (            က              ) 

 Stages of Change Theory  (                             ) 

 Steps in Behaviour Change (                           ) 

 Diffusion  of Innovation  (  စ           စ                 ခ    ) 

 Social Cognitive Theory (Social learning Theory ) 

 Precede-proceed model 

                                           

             က        က      ခ  က        ။ 

              ခ                 ခ က  က            ။ 

  စ         စ ခ   (         )  စ                    ။ 

     က          စ  စ                               ။ 

     က                               က    က            ။ 

        စ     က   က             ခ      ။ 

        က                        ။ 

BCC                     ACADAE         စ   

     A = Assessment                                    ခ    

     CA = Communication Analysis      က             ခ   ခ   စ       က    ခ    

     D = Design and Developmeny      က            စ        က          စ             ခ    

     A = Action                                         က                   က  ခ         

     E = Evaluation                                     စစ  က      ခ     

 

 

၇.၁                               (Stages of Change) 

             ခ                   စ က   စ   က                              က                       

               က                   ။ 
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                 ၅                                                              

                                                
                                                                                                  

၄                                                                       
                                                                                                                    
     

                                                                                                           
                
                                                           

                                                     
                                                

                 ၂                                                                                       
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၇.၂                                

          (Beliefs)                                 
                                 က                 စ          က                        
          စ           စ ခ    စ    ။     က                       က    က ခ       က  ခ  
        က                    ။  ခ        က             စ  စ                            စ     
ခ             ။ 

    −            က        ။ 
    က       စ                 စ            က            စ      ။ 
(၁)                      (Direct Experience)  
    က    က      က                      က                 ။            က       
              က     က        ဂ     က က            က        က        က    ခ    ။ 
  က          က    က                                  က                    ။  
    − စ    စ        က        က               ခ   က  က ခ                    စ    စ      
   က     စ                စ        က           ။  
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  က     က    က   က    က              ခ                   က    က        စ     
 က ခ က          စ  စ        ။ 
    −  က  က    ဂ က က                  က      က  က    ဂ    စ       
    က    ခ    ။ 
 
(၂)                                     
           က                  က    စ  စ  စ         က     စ  စ             က      
              ။  
    −               စ   စ      စ                  ဂ                         
       ဂ       က             ခ              ကက        စ             က    ။ 
 
(၃)                                        
     က         က        က        စ  စ        စ                         က           
စ   စ        ဂ ဇ        စ  စ                  ခ      က                          စ     
 က                       ။ 
    က                                                      က      
  စ     စ             က       ။  
 
                                       

(၁)    ဂ   စ                            က    ။ 
     ။           က           က       စ         ။ 
(၂)      /                      က    ခ    ။ 
     ။                က         စ             /      က      ။ 
(၃) က က                   က         က         ။ 
     ။ က        က က                  ဂ          က က           ။ 
(၄)  က    ခ  စ  ခ              က         က    ။ 
     ။ က            စ   က                             ခ         က          ။ 

(၅)    ဂ       က                          က     ။ 
     ။  က  က    ဂ        စ        ။ 
(၆)    ဂ   စ          /    စ                   က         က    ။ 
     ။   ခ  က           ဂ   စ             က       ဂ    စ        က    ခ    ။ 
(၇)   စ       စ စ            က         က     ။ 
     ။        က ခ                       က   စ           က    ခ    ။ 
(၈)   ခ                                       က     ။ 
     ။                 က           က က  က                 က   ခ    ။ 

(၉)                                                           က         က    ။ 
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     ။                 စ      က    က                              ။ 
(၁ )     က                     က               က         က     ။ 
     ။            က          စ                        က   ခ   ။ 

     

 ၇.၃                                                               

SOCIAL AND BEHAVIOR CHANGE COMMUNICATION  

 

 Inquire  =  စ  စ            ခ     

Design stategy =              ခ       ခ     

Create & Test =               ခ          စ       ခ     

Mobilize & Monitor = စ                ခ          စ      က          က      ခ    

Evaluate & Evolve =     စ စ  က      ခ                             စ     ခ     

             = Theory 

                     က  ခ     = Participation 

စ             = Capacity 
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         (၈) 
                                 

                 

•    ခ    ခ      က              ခ           ခ  က                  က   

                   

•      က         ခ     ခ      က              ခ             က     ခ  က           

           စ  စ         က     ခ  က     က   ခ   ခ           ခ     

                                 

    ခ    ခ      က              ခ           စ                စ     က                

  က         ခ က   က         က                  ခ     ခ က           ခ စ   ခ  က  

    က                    စ    စ  ခ   စ     ။  က             ခ                    စ      

                  က                            က       က             က  ခ     

  စ    ။     က               က              ခ    ခ      က              ခ         

    က     က                           က                                  က   က   စ  

 စ      ။      က                            ခ                ခ    ခ       က          

    ခ            က             ခ               ခ            ခ     က                         

က         စ     စ           ။  

          ခ    က                          ခ                 ခ                   

             ခ                                 က       ခ    ခ      က              ခ    

        က                       ။             က            ခ              ၄         

 က စ    စ                  က           က                        ခ    ခ      

 က             ခ                က                      ။                ခ က   က  

    က                                              စ        က                          က  

              က                             က           က          ခ    ခ      

 က             ခ             က                          ။  

      က         ခ    ခ             က      ခ           ခ ခ က                  

                စ        က                        စ               က         က             

      ။  
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                  ခ  က                က         က                      ခ      

    စ    ခ         က                      ခ                     စ            က         

               က                    က     ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈-၁                                  (Interpersonal Communication) 

    ခ    ခ         စ က         စ  စ       စက  က                            

  စ  စ                 က   ခ      စ      ။   က    ခ           က             ခ      စ  

     ။    စ စ                               စ ခ                                က ခ    

      စ  က    ။ 

    စ          စ     (         )    စ             စ  စ ခ               ခ  က  

  က           စ   ခ စ        က                               က        က            

က                           က        က    ခ                           ခ      စ      

                စ ခ                               က ခ          စ   က                ခ     

  စ      ။ 
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 ၈.၂                                                   

                      စ          စ    ခ              ခ ခ က                    /  စ 

                 က                 စ                      က             က   

စ   ခ                  က   စ    က       က  က       ။ 

                      စ               ခ    ခ             က                        

           က                     က        က                           က  က        ။ 

၈.၃                                                          

                                                    

    ခ    ခ      က              ခ             ခ  က   က                   ။ 

                          ခ    ခ          က စ    က      ခ              က      

           က     စ  စ   ။ 

   ခ    ခ      က                   -    ခ ခ  စ              က       က        (၃)    

   စ  ခ   ခ             ။ 

  က      ခ              စ       

             က     (    )         က     က                        က   ခ       စ   

                 ခ                  က  ခ                              က   ခ     

 စ   က  စ                        က       ခ     
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 စ   က  စ              

 စ   ခ စ         

       ခ က   က      

               က        

            က      ခ    

                            ခ      စ          က             ခ         

                  က   ခ      ခ ခ       စ  

    စ    ခ                ခ      က                 ခ ခ       စ               

    က       စ  ခ      က            ခ                  ခ     

 

 

                                                                

                                                        Knowledge 

                                                                 

                                                     က      ခ    

                                                         Interaction 

                                                         ခ ခ       စ   

 

Foundation 

 

              (Foundation) 

   ခ    ခ      က                - 

              စ     ။ 

                        ။ 

   က             ။ 

   က        က     ။ 
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 က                  က    ။ 

  စ  က      က                က                      က          

                    က  က                     က       က   စ     ။ 

                       (Interaction) 

    ခ ခ       စ            စ                    က              က               က    

စ     ။ 

            က     စ              က      စ                             

 က         စ     က               က     (         )         က    က   

                     က   ခ       စ      ။ 

   စ                            က                           က             

         စ              က                          စ   စ              

  စ      ။ 

       (Knowledge) 

            က                 စ                                      စ    

   ။ 

   ခ ခ က                 (         )  စ             စ       က                

        စ                 ခ     ခ     က             ခ    က    က                      

     က စ   က                            ။  က                                 

   က                    က        က                 စ            က               

  ။ 

၈.၄                                               (၆)    

     စ     (         )                                                          

                ။ “     က                        က           က                      ”    

                 ။ 

     က              စ    ခ     က    က    စ     က     ။            က             

                        ခ က          က     ။    က                  ခ           

     က           ခ                       ။ 

                         က          က                                  ။  က          

                           က                  က              ။ 
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     က             က         က                    က                      

                         က         က    ။       ခ က   က     က         ခ က        

                                           က  က                          ။ 

 က            က                  က                က  စ     က      

        ။             က  စ         စ                                

              ။ 

               က             က                   က                      ခ    

                                         က             ။                    ခ  က က            

                                                က                                           

                                       ။         ခ  က  စ    က         က ခ  စ ခ            

                                  ။    ခ           က  က               ခ  က က   စ   စ        က   

                                              ။ 

                      -    က  က                   ခ    က          က               

                                           ။     က                  စ                 ။   

      က                    က                             

   က  က                  ။                က     က    

                                  စ က   က ခ က         ခ                          က      

                                             က      က   စ         ။     က           

                                                         က           က    စ                        

                                         ခ            ခ                  ။ 

၈.၅                                                        

   က             ခ က         က က                     က   က                

     က         ခ    ခ      က              ခ                 က          စ    ။      က     

က         က           စ               က                 ဂ                     ။ 

    ခ        က           စ   က       ။  

           ခ                       က          ခ စ                        

   က   က             ခ                   ခ စ    က     ။ 

       ခ က   က     က                                 ။ 
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      စ က             က             ။                    က                 

    စက   က           ။                         က       ။ 

              က      က  စစ       ။  စ ခ  ခ က                             

          က                က       -     က      ခ                  ။ 

 ခ   က               ခ             က              ။  

 စ       က    စ                 ။ စ        စ  စ               ခ        

      က                 ခ              စ  က   ခ        ။   ခ     စ            

စက           စ               စ              ခ                   

       က        စ      စ    က              က    ။      ခ က       ခ   

   စ          စက                                      စ   က       က             

     က    ။ 

   စ        က                   က  က  စ        က        ။     -    စ    

        က   ခ       စ                     က                 က က    စ   စ        က   

                ။                                                       

      ခ က   က            က စ                            က              

        က စ          စ       ။ 

                                                            ခ     က   

 က    ခ                  ။  စ  က                  က   က   စစ      

         စ           ။  

   က            ခ က           စ   က          ဂ    စ  က      က            စ         

  က                   ။ 
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          ။ 

     က           ။ 

    ခ    (         ခ    )            ခ                        ခ                က   

                        က              ။  စ  က                            ခ         ။ 

                        ခ            က                  ။ 

 စက                ခ   က            က         ခ         က           က    ။ 

    က     ခ က                         က                            ခ  

       စ     က           ။ 

             က             က        ။   စ            က                       

       က     ခ        စ      က               ။ 

                                 က            ။    စ     က             

                          က             ။  

    ခ        က                  ။ က က                           က   

                                           က   က           က ခ     က   

  က      စ  စ             ခ    စ  က                             က     

                     က          ခ       က                           ခ      စ    ။  

 

 

 

 


