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၁။ စကားရပမ်ျာ၏အနက်အဓိပ္ပါယန်ှင့်ဖွင့်ဆိုချက်များ 

 

(က) ကျနး်မာရေးပညာ 

(ခ) ကျနး်မာရေးသတင်းအချက်အလက ်

(ဂ) သတင်းအချက်အလက်၊ပညာရပးခခင်းနငှ့် ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း 

(ဃ) ကျနး်မာရေးအဆင့်ခမှင်တ့ငခ်ခင်း 

(င) ကျနး်မာရေးအသိပညာ 

(စ) ကျနး်မာရေးအသိပညာခမှင်တ့ငခ်ခင်း 

(ဆ) ကျနး်မာရေးဆိုငေ်ာဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း 

(ဇ) အမူအကျင့်ရခပာငး်လဲရေးဆိုငေ်ာဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း 

(စျ) လအူချင်းချင်းဆက်သွယ်ရခပာဆုိခခင်း 

11/7/2020 PDF ခြင့်ေှင်းလင်းတင်ခပေန ်                 

ဆဆွးဆနွးချနိ(်၁)နာရီ 

 



၂။ ကျန်းမာဆရးနင့်ှအပပုအမူဆုိင်ရာသဆောတရားများ 

(၂.၁) ကျနး်မာရေးအရခခခံ 

(၂.၂) ကျနး်မာခခင်း 

၃။ 
ကျန်းမာဆရးပညာနှင့်ကျနး်မာဆရးအဆင့်ပမှင်တ့ငပ်ခင်း 

(၃.၁) ကျနး်မာရေးပညာနှင့်ကျနး်မာရေးအဆင့်ခမှင်တ့ငခ်ခင်း 

(၃.၂) ကျနး်မာရေးပညာနှင့်ကျနး်မာရေးအဆင့်ခမှင်တ့ငခ်ခင်း၏ အရခခခံဆက်စပ်မှု 

(၃.၃) ကျန်းမာရေးအဆင့်ခမှင့်တင်ခခင်းအတွက်ချဉ်းကပ်နည်း(၅)သွယ် 
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၄။ ကျန်းမာဆရးအသိပညာနှင့်ကျနး်မာဆရးအသိပညာပမှင်တ့ငဆ်ရး 

(၄.၁) ကျန်းမာရေးအသိပညာ၏အရခခခံသရောတေားနှင့်လိူအပ်ချက်များ 

(၄.၂) ကျန်းမာရေးအသိပညာခမှင်တ့ငခ်ခင်းလုပ်ငန်းေည်ေွယ်ချက်နှင့်တိုးတက်   ရအာင်ခမင်  

         ရစသည့်နည်းလမ်းများ 

(၄.၃) ကျန်းမာရေးအသိပညာနှင့်ကျန်းမာရေးပညာ၏ဆက်စပ်မှု 

၅။ QR Code အသုံးခပုနည်း 
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၆။ ဆက်သွယပ်ခင်း 

(၆.၁) အရခခခံစည်းမျဉ်းများနှင့်အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆိုချက် 

(၆.၂) ဆက်သွယခ်ခင်းခြစစ်ဉ်များ 

(၆.၃) လိကု်နာေမည့်အချက်များ 

(၆.၄) ဆက်သွယ်ရခပာဆုိခခင်း 

၇။ အပပုအမူဆပပာင်းလဲဆရးဆိုငရ်ာဆက်သွယ်ဆပပာဆိုပခင်း 

(၇.၁) အမူအကျင့်ရခပာငး်လဲမှုအဆင့်များ 

(၇.၂) ကျနး်မာရေးဆိုငေ်ာယံုကကည်မှုများ 

(၇.၃) လူမှုရေးနှင့်အမူအကျင့်ရခပာငး်လဲခခင်းဆိုငေ်ာ ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း 
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၈။ လူအချငး်ချငး် ဆက်သွယဆ်ပပာဆိပုခင်း။ 

(၈.၁) လူအချငး်ချင်း ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း 

(၈.၂) လူအချငး်ချင်း ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်း၏ ေည်ေွယ်ချက်များ 

(၈.၃) လူအချငး်ချင်း ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်းဆိုငေ်ာ ကျွမ်းကျင်းမှုများ 

(၈.၄) ထိရောက်ရသာလူအချငး်ချင်း ဆက်သွယရ်ခပာဆုိခခင်းမူ(၆)ေပ ်
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Phone No  - 0673431442 

Email Address - healthliteracypromotionunit@gmail.com 

 


