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ေည်မှန်းချေ ်    

• ေရ၊ အိမ်သာ၊ အမှိုက်သရိုက ်စနစ်တကျစွန့်ပစ်သည်ဴ 

ေကျာင်ဵဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာင်ရကွ်တတ်လာေစရန်၊ 

• ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵမှ ကာကွယ်တတ်ေစရန်၊ 

• ေကျာင်ဵတိုင်ဵ ေဆဵလိပ်ကင်ဵေဝဵေသာ ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵ ကျင်ထူေထာင်ေရဵ 

အစီအစဉ်ကို စည်ဵရုဳဵေဆာငရ်ွက်တတ်လာေစရန်၊ 

• ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵအတွက ်ထိခိုကမ်ှုအန္တရာယ်ကင်ဵေဝဵ၍ 

လုဳခခုဳပဳပဴိုဵမှုရှေိသာ ပတ်ဝန်ဵကျင် ဖန်တီဵထာဵရှိရန်၊ 

• တစ်ကိယု်ေရသန့်ရငှ်ဵေရဵကို စနစ်တကျ လုပ်ေဆာင်တတ်ေစရန်၊  

• ြခင်ကင်ဵ စင်ေသာေကျာင်ဵမျာဵ ထူေထာင်ရန်။ 
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က ျောင်းအကဆာ ်အအု ံ   
(၁:၁) တည်ေနရာ  

၁။ ေရေကာင်ဵ ေရသန့်ရ၍ ေရလုဳေလာက်ေသာေနရာ ြဖစ်ေစရမည်။ 

၂။ ေြခာကေ်သွ့ပပီဵေရစီဵလွယ်ေသာေနရာနှင်ဴ သွာဵလာရန်လွယ်ကူပပီဵ ကျယ်ြပန့်ေသာေနရာမျ ိုဵကို 

ေရွဵချယ်၍ေဆာက်သင်ဴပါသည်။ 

၃။ ေရဝပ်ေသာေြမနိမ်ဴပုိင်ဵနှငဴ် ြမင်မဴာဵေသာေတာငေ်စာင်ဵမျာဵတွင် ေဆာက်လပု်ြခင်ဵ  မြပုသင်ဴပါ။ 

၄။ ပတဝ်န်ဵကျင်ပိတ်ဆို့မှုကင်ဵေသာ ေနရာမျာဵ၌လည်ဵ  တည်ေဆာက်သင်ဴပါသည်။ 

၅။ ေကျာင်ဵ တည်ေဆာက်ရာတွင် ဆူညဳသဳြဖစ်ေပါ်ေစေသာ ေနရာမျာဵြဖစ်သည် ဴေဈဵ၊ ဘူတာရု၊ဳ 

သေဘောဆိပ်၊ ေလယာဉက်ငွ်ဵ ၊ အလုပ်ရုဳ၊ စက်ရုစဳသည်ေဴနရာမျာဵကိ ုေရှာငသ်င်ဴပါသည်။ 

၆။ ြမစ်ေချာင်ဵ မျာဵနှငဴ် အနည်ဵ ဆုဳဵမိုငဝ်က်ခန့်ေဝဵေသာေနရာ ြဖစ်ရမည။် 
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၇။ ေကျာင်ဵမျာဵေဆာက်လုပ်ရာတွင် လမ်ဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက် ယာဉ်သွာဵလမ်ဵမျာဵ နှငဴ် 

ေကျာင်ဵ တဳခါဵဝမျာဵကို တိကု်ရိုက်ဆကသ်ွယ်မှုမရိှေစရန် သတိြပုရပါမည်။  

၈။ ရာသီဥတုအေြခခဳေကာင်ဵ ပပီဵ ေတာင-်ေြမာက်ဘကသ်ို့မျက်နှာမူ၍ အလင်ဵေရာငေ်ကာင်ဵ  

ေကာင်ဵ ရသည်ဴေနရာလည်ဵ  ြဖစ်ေစရမည်။ 

၉။ ေကျာင်ဵတည်ေဆာက်ရာတွင် သန့်ရှင်ဵလွယ်ကစွူာလုပေ်ဆာငန်ိုငရ်န် အုတြ်ဖင်ေဴဆာက်လျှင် 

အသင်ဴေတာ်ဆုဳဵ ြဖစ်ပါသည။် (ရုတ်တရက်ဆညူသဳဳမျာဵမကကာဵေစြခင်ဵ ) 

၁၀။ ေကျာင်ဵအမုိဵမျာဵအာဵ မီဵရုတတ်ရက်မေလာငန်ိုငသ်ည် ဴ သွပ်၊အုတက်ကပ်တို့ကုိ မိုဵ သငဴ်ပါသည်။ 

အပူဒဏ်ကုိခနဳိုင်ေသာမျက်နှာကကက် မျ ိုဵကိုလည်ဵ သုဳဵသင်ပဴါသည။် 

၁၁။ ေကျာင်ဵ၏ပဳုသဏ္ဍာန်ကိ ု E သို့မဟတု ် 3 ပုြဳဖစ်ေစ၊ H ပုြဳဖစ်ေစ၊ L ပဳု ြဖစ်ေစ၊ T ပဳု ြဖစ်ေစ စနစခ်ျ၍ 

အထက်ပါအချက်မျာဵနှငဴ်ကုိက်ညီစွာ ေဆာက်လပု်သင်ဴပါသည်။ လူ့ေလာက တိုဵ တက်မှု၏ 

မျ ိုဵေစဴချရာြဖစ်ေသာေကျာင်ဵ သည် ပမို့၊ ရွာ၊ ရပ်ကွကတ်ွင် အေကာင်ဵ ဆုဳဵေသာ ေနရာတွင် တည်ရိှသင်ဴပါသည်။ 
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(၁:၂)ေကျာင်ဵစာသင်ခန်ဵ   

 စာသင်ခန်ဵသည်ဆရာ၊ဆရာမမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ၏ ေန့စဉေ်နထိုင်ကကေသာ ေနရာတစ်ခု 

ြဖစ်သည်ဴအတက်ွ  ေအာက်ပါအချက်အလက်မျာဵအတိုင်ဵ ဖနတ်ီဵ ေပဵသငဴ်ပါ သည်။ 

၁။ ေကျာင်ဵသာဵ(၄၀)အတွက်ရှိသင်ေဴသာစာသင်ခန်ဵမှာ အလျာဵ(၃၀)ေပ X အနဳ (၂၄)ေပ X အြမင် ဴ (၁၂) ေပအရယ်ွ 

စာသင်ခန်ဵမျ ိုဵြဖစသ်င်ဴပါသည်။ 

၂။ ေကျာင်ဵစာသင်ခန်ဵမျာဵတငွ ်ြပတင်ဵနှငဴ်တဳခါဵေပါက်မျာဵ လုဳေလာက်စွာ ပါရိှသငဴ်ပါသည်။ 

၃။ ေလေကာင်ဵေလသန့်ရရိှရန် ြပတင်ဵေပါက်၏စဳထာဵနှုန်ဵအရ ြပတင်ဵေပါက် နငှ် ဴ တဳခါဵေပါက် မျာဵ၏ ဧရိယာသည် 

ကကမ်ဵြပင်ဧရိယာ၏ (၂၀)ရာခိုငန်ှုန်ဵ ခန့် ရှိသင်ဴပါသည်။ 

၄။ သဘာဝအလင်ဵေရာင်လဳုေလာက်ေအာင် ေဖာက်သင်ပဴါသည်။ မလဳုေလာက်သည်ဴေကျာင်ဵ မျာဵတွင ်

လျှပ်စစ်မီဵတပ်ဆင်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၅။ ဆရာ/ဆရာမမျာဵနာဵေနခန်ဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵစာကကည်ဴခန်ဵ၊ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵခန်ဵမျာဵကို 

သီဵသန့်ထာဵရှိသင်ဴပါသည်။ 
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(၁:၃) ေကျာင်ဵအာဵကစာဵကွင်ဵ    

 ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ ကာယနှင်အဴာဵကစာဵလှုပ်ရှာဵမှု ြပုလပ်ုနုိင်ရန် ေကျာင်ဵတိုင်ဵ တွင် 

အာဵကစာဵကွင်ဵ ထာဵရှိရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေကျာင်ဵအာဵကစာဵကွင်ဵမျာဵကို စမီဳရာတွင် ေအာက်ပါအချက်မျာဵ လိအုပ်ပါသည်။ 

၁။ ကစာဵကွင်ဵကိ ုရွဳ့၊ နွဳမျာဵ၊ ဖုနမ်ျာဵ မထူထပ်ေစရနလ်ိုအပ်ေသာ ေရလွှဲေြမာင်ဵမျာဵကို တူဵ ေပဵြခင်ဵ၊ ေြမညိှေပဵြခင်ဵတို့ 

ြပုလုပ်ေပဵသင်ဴပါသည်။ 

၂။ ေြခာကေ်သွ့ေချာမွတေ်သာေနရာမျာဵြဖစေ်စရမည်။ 

၃။ တရိစ္ဆာန်မျာဵနှင်ဴအန္တရာယ် ြဖစေ်စနုိငမ်ည်ဴေဘဵတို့မှ ကင်ဵ ေဝေစရန်အတွက် အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵမွနေ်သာခခဳစည်ဵရိုဵမျာဵရိှရပါမည်။ 

၄။ စတိ်ကကည်နူဵမှုရရှိေစရန် ပညာေရဵလက်ေတွ့ဖွဳပဖိုဵမှုလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် ေကျာင်ဵ ဥယျာဉ်နှင်ဴ 

စုိက်ပျ ိုဵရန်ေြမမျာဵ လုဳေလာက်စွာရိှသငဴ်သည်။ 

၅။ အာဵကစာဵေလဴကျင်ရဴန်အတွက် မိုဵလုေဳလလုအဳာဵကစာဵရဳုမျာဵ သီဵြခာဵရိှသင်ပဴါသည်။ 
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(၂) က ျောင်းပေကိောဂမျေား    

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ြပည်ဴစဳုညညွီတ်ေသာ ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵကျင်ကို ြပုြပင်ဖန်တီဵရာတွင် ေကျာင်ဵ ပရိေဘာဂမျာဵ 

စနစ်တကျထာဵရိှသဳုဵစွဲြခင်ဵသည် အေရဵကကီဵေသာကဏ္ဍတစ်ခုအြဖစ် ပါဝင်ပါသည်။ 

၁။ ေကျာက်သင်ပုန်ဵ ၏အေရာင်မှာ ထင်ရှာဵစွာြမင်နိုင်ေသာအေနအထာဵနှငဴ် အလင်ဵေရာင် ြပန်ဟပ်ြခင်ဵ မရိှေစရ။ 

၂။ ေကျာက်သင်ပုန်ဵ အေရာင်မှာအနက် (သ့ုိမဟုတ်) အစိမ်ဵပုပ်ေရာင်အရငဴ် ြဖစ်သငဴ်သည်။ 

၃။ ေကျာက်သင်ပုန်ဵ အြမငဴ်သည် မူလတန်ဵအတွက် (၂၄)လက်မ၊ အလယတ်န်ဵအတွက် (၂၈) လက်မ၊ အထက်တန်ဵအတွက် (၃၂) လက်မ    

 အေနအထာဵရိှရမည်။ 

၄။ ေကျာက်သင်ပုန်ဵ ၏အရွယ်အစာဵသည် အနည်ဵဆုဳဵ (၆)ေပ X (၄)ေပ အရွယ်မှ (၈)ေပX (၄) ေပအထိ ရိှရမည်။ 

၅။ ေကျာင်ဵသာဵအရွယ်နငဴ်ှကိုက်ညီသည်ဴ စာဵပဲွ၊ ကုလာဵထုိင်မျာဵကိ ုထာဵရိှသငဴ်ပါသည်။ 

၆။ စာဵပွဲ၊ ကုလာဵထိုင်နစှ်ခုဆက်ထာဵေသာခုမဳျာဵကိုသဳုဵြခင်ဵမှ ေရှာင်သငဴ်ပါသည်။ 

၇။ စာဵပွဲ၊ ကုလာဵထိုင်မျာဵတွင် ကေလဵမျာဵထိုင်ရာ၌ ကကမ်ဵ ြပင်နငဴ်ှေြခေထာက် ထိေနေစရမည်။ 

၈။ ကေလဵမျာဵကိုအဳဆွဲပါေသာစာဵပဲွမျာဵကို သဳုဵေစသငဴ်ပါသည်။ စာဵပွဲနငဴ်ှ ကုလာဵထိုင်မျာဵ လည်ဵ အစွန်ဵ ထွက်ြခင်ဵ မရိှဘဲ 

 ေချာမွတ်ေနေစရမည်။ 

၉။ အခန်ဵအြပင်တွငသ်ာ ေဘာဖျက်နငဴ်ှဖုနမ်ျာဵခါထုတ်ရန်ေနရာ သီဵသန့်ထာဵရပါမည်။ 

၁၀။ ဦဵထုပ်၊ ခေမာက်၊ ထီဵ၊ ဖိနပ် စသည်ဴ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ၏ ပစ္စည်ဵ မျာဵကိ ုစနစ် တကျထာဵရိှသငဴ်သည်။ 

 



2020 July            PHS II Reorientation Training on Health Promoting School Program – PPP(3)              8 

(၃)ကေက ာင်းကေသန့်ေေိှကေး      

(၃- ) ကသာ ်ကေအတွ ် စံချေနိ်စံညွှန်းမျေား 

-ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူတိုင်ဵသည် စာသင်ချနိ်တွင် ေဘဵကင်ဵစတိ်ချရသည်ဴ ေသာက်ေရ    အနည်ဵဆုဳဵ (၂)လီတာ (သ့ုိမဟုတ်) (၀.၄၅)ဂါလ ဳ

ရရိှနုိင်မှုအခွင်ဴအလမ်ဵ ရိှရမည်၊  

-ေသာက်ေရသည် အဆငဴ်ြမှငဴ်တငထ်ာဵေသာအရင်ဵအြမစ်မှ ရရိှြခင်ဵြဖစ်ပပီဵ ေသာက်ေရ၏ အမျ ိုဵသာဵအဆငဴ်စဳချနိ်စဳညွှန်ဵမျာဵ ြပည်ဴမီရမည်၊ 

-ေရသည ်သငဴ်ေတာ်စွာြပုြပင်ပပီဵ (ဆူပွက်ေစြခင်ဵ၊ စစြ်ခင်ဵ ၊ ကလိုရင်ဵ ခတ်ြခင်ဵ၊ ေရဘူဵ) စသည်ြဖငဴ် အနဳ့၊ အေရာင်၊ ထူဵြခာဵသည်ဴအရသာ မရိှရပါ၊ 

- ေရတိုင်ကီ (သ့ုိ) သုိ ေလှာင်ရာအေဆာက်အအုဳကိ ုအနည်ဵဆုဳဵ တစ်ပတ်လျှငတ်စ်ကကိမ် သန့်ရှင်ဵရမည်။ 

- ေရအရည်အေသွဵကို တစ်နှစတ်စ်ကကိမ် စစေ်ဆဵသငဴ်သည်။ 

(၃-ခ) သန့်ေှင်းကေးနှင့် အခခားကသာ ိစ္စေပ်မျေားတွင်အသံုးခပုကသာ အကေအတွ  ်စံချေနိ်စံညွှန်းမျေား 

-ကေလဵတိုင်ဵသည် ေကျာင်ဵချနိ်အတွင်ဵ ေန့စဉ် ေန့တိုင်ဵ ေရ(၁၀)လီတာ (သ့ုိမဟုတ်) (၂)ဂါလကဳိုသန့်ရှင်ဵေရဵ၊ လက်ေဆဵြခင်ဵနငဴ်ှ 

အိမ်သာေရေလာင်ဵြခင်ဵ တို့ အသဳုဵြပုရန် ရရိှ နိင်ုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၃-ဂ) လ က်ဆးေန်အကဆာ ်အအုံအတွ ် စံချေနိ်စံညွှန်း 

-ေကျာင်ဵသာဵ(၄၀) ဦဵလျှင ်လက်ေဆဵရန ်ေနရာ(၁)ခ ုရိှရမည်။ 

-ေရနှငဴ်ဆပ်ြပာသည် အပမဲသငဴ်ေတာ်သည်ဴေနရာ စာသင်ခန်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) အိမ်သာအနီဵတွင် ေန့စဉ်ရိှရမည်။ 
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(၄)က ျောင်းစားကသာ ်ဆိုင်    

 ေကျာင်ဵ စာဵေသာက်ဆုိင်မျာဵကို သန့်ရှင်ဵပပီဵကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညညွီတ်ေစရန် ေကျာင်ဵ မ ှ အသိ အမှတ်ြပု၍ ကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵပပီဵ 

ေရာဂါကင်ဵေသာေဈဵသည်မျာဵသာ ေရာင်ဵချသည်ဴ စာဵေသာက ်ဆိုင်မျာဵ ြဖစ်ေစရမည်။ 

(၄-က) အာဟာရြဖစ်ေစနိုင်ပပီဵ သက်သာေချာင်ချစိွာ ဝယယ်စူာဵေသာက်နုိင်မည်ဴ အစာဵ အစာမျာဵကိုသာ ေရာင်ဵချခွင်ဴြပုသငဴ်သည်။ 

(၄-ခ)ေဈဵသည်တစ်ဦဵချင်ဵသည် ေရာင်ဵချေသာအစာဵအစာမျာဵအတွက် အဖဳုဵအအုပ်မျာဵ ထာဵရိှေစရပါမည်။ ေကျာင်ဵေဈဵသည်တုိင်ဵ 

ကိုယပုိ်င်အမှိုက်ပဳုဵြဖငဴ် ေဈဵေရာင်ဵချသငဴ်သည်။ အစာဵအစာမျာဵ ြပင်ဆင်ေဆဵေကကာရန်နှငဴ် လက်ေဆဵရန်အတကွ်လည်ဵ ေရ၊ ဆပ်ြပာ 

အလုဳအေလာက်ထာဵရိှရန် ညွှနက်ကာဵရပါမည်။ 

(၄-ဂ)စာဵေသာက်သည် ဴ ပန်ဵကန်၊အိုဵခွက်မျာဵကို ဆပ်ြပာနှငဴ်စင်ကကယ်စာွ ေဆဵေကကာမှု မျာဵကိ ု ညွှနက်ကာဵစစ်ေဆဵရပါမည်။ အနည်ဵဆဳုဵ ေရဇလု(ဳ၃)ခ ု

ထာဵရိှရန် ညွှနက်ကာဵရပါမည်။ 

(၄-ဃ) ေကျာင်ဵအုပ်ကကီဵနှငဴ် ေကျာင်ဵမုန့်ေစျဵတန်ဵကကီဵကကပအ်ဖဲွ့ ဆရာ၊ ဆရာမမျာဵက ေန့စဉ် ကွပ်ကဲမှုြဖငဴ် ကကီဵကကပ်စစ်ေဆဵရမည်။ 

(၄-င)ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခါအာဵေလျာ်စွာစစေ်ဆဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်သငဴ်ပါသည်။ 

(၄-စ)အသင်ဴစာဵအစာဵအေသာက်မျာဵကိုစိစစ်ေရွဵချယ်ေရာင်ဵချခွင်ဴြပုရန်။ 

(၄-ဆ) အစာဵအေသာက် ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်ရာသ့ုိ တိရစ္ဆာန်မျာဵမဝင်ေရာက်ေစရန် ညွှနက်ကာဵ ရပါမည်။  

(၄-ဇ)ေရာင်ဵချေသာေရနှငဴ် အစာဵအစာမျာဵတွင် ေဘဵအန္တရာယ်ရိှေကကာင်ဵ သဳသယရိှပါက ကျန်ဵမာေရဵဌာနနငဴ်ှ အြမန်ဆက်သွယ်၍ 

စစေ်ဆဵေဆာင်ရွက်ရန်  
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(၅) အမှို ်သရို ်သိမ်းဆည်းကေးစနစ်  

 ေကျာင်ဵမျာဵတွင် အမှိုက်မျာဵကိုစနစ်တကျစွန့်ပစ်၍ ေန့စဉ်သိမ်ဵဆည်ဵရမည်။ ထို့ြပင် ေကျာင်ဵမျာဵသည် ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသမူျာဵတွင် မိမိအမှိုက်ကို 

မိမိကိုယ်တိုင် တာဝန်ယစူွန့်ပစ် တတ်သညဴ် အေလဴအကျင်ဴေကာင်ဵ ရရိှစွဲပမဲကျငဴ်သဳုဵေစရန် ေလဴကျငဴ်သငက်ကာဵေပဵသငဴ်ပပီဵ လက်ေတွ့ ကျင်ဴသဳုဵနိုင်ေရဵအတွက် 

ဖန်တီဵေပဵသငဴ်ပါသည်။ 

  (၅-က)ေန့စဉ်အသင်ဵ အလိကု ် တာဝန်ကျေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵက စာသင်ခန်ဵ၊ စာသင်ခန်ဵ ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵကို 

အလှညဴ်ကျေဆာငရွ်က်ေစရန် တာဝန် ေပဵသင်ဴပါသည်။ 

 (၅-ခ)အတန်ဵတုိင်ဵတွင် အမှိုက်ပုဳဵ၊ ေဂါ်ြပာဵ၊ တဳြမက်စည်ဵမျာဵ ထာဵေပဵကာ တစ်ေန့နှစ်ကကိမ ် (နဳနက်စာသင်ချန်ိ မစမီနှင် ဴ ေကျာင်ဵ မှ မြပန်မ)ီ ထက်မနည်ဵ  

သန့်ရှင်ဵေရဵေဆာင်ရွကသ်ငဴ်ပါသည်။ 

(၅-ဂ) အမှိုက်သရိုက်မျာဵစုထညဴ်ရန် အဖုဳဵပါေသာအမှိုက်ပုဳဵ၊ အမှိုက်သိမ်ဵေဂါ်ြပာဵ၊ တဳြမက်စည်ဵ မျာဵ၊ အမှိုက်သယ်ရန်အမှိုက်သယ်ယာဉ် (သ့ုိမဟုတ်) လက်တွန်ဵလှည်ဵမျာဵ 

ထာဵရိှရပါမည်။ ြဖစ်နိုင်ပါက အမှိုက် ေြခာက်နှငဴ် အမှိုက်စိုဟူ၍ (သ့ုိမဟုတ် - ေလာင်ကျွမ်ဵနိုင်ေသာအမှိုက်၊ မေလာင် ကျွမ်ဵနိုင်ေသာအမှိုက်) ခွဲြခာဵစွန့်ပစ်နုိင်ရန် 

ေဆာငရွ်က်သင်ဴပါသည်။ 

(၅-ဃ) လူသူနှငဴ်ေဝဵလဳ၍ေဘဵကင်ဵသညဴ်ေနရာတွင်စနစ်တကျစွန့်ပစ်ကကရမည်။ 

(၅-င)အမှိုက်သိမ်ဵဆည်ဵ ပပီဵ ကိုယ်လက်ေဆဵကကာရန်၊ ေရနှငဴ်ဆပ်ြပာမျာဵ လုေဳလာက်စွာထာဵရိှ ေပဵရမည်၊ အမှိုက်သိမ်ဵဆည်ဵသသူည် လက်အိတ်၊ နှာေခါင်ဵစည်ဵ၊ 

လယ်ရှည်ဖိနပ်မျာဵ၊ အကာ အကွယ်မျာဵ ဝတ်ဆငသ်င်ဴပါသည်။ 

(၅-စ) အမှိုက်သိမ်ဵဆည်ဵရာတွင ်စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် အထူဵလိုအပ်ပါသည်။  

(၅-ဆ) အမှိုက်မျာဵကိ ု စွန့်ပစ်ရာတွင် ကျင်ဵတူဵြမှု ပ်နှဳြခင်ဵ ၊ ေြမနိမဴ်ချ ိုင်ဴဝှမ်ဵ မျာဵကိ ု ေြမဖို့ြခင်ဵ ၊ မီဵ ရှို့ြခင်ဵ၊ ေြမေဆွဵြပုလပု်၍ သဘာဝေြမကသဇာြပုလုပ်ရာတွင်အသဳုဵြပုြခင်ဵနှင်ဴ 

စညပ်င်သာယာေရဵ အဖဲွ့မှ သိမ်ဵဆည်ဵြခင်ဵ နည်ဵမျာဵြဖငဴ် စွန့်ပစ်နိုင်ပါသည်။ 
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(၆) မိလ္လာသိမ်းဆည်းခခငး်    

 ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ်သည်ဴ ယင်လုအိဳမသ်ာမျာဵ ေဆာက်လုပ်ေပဵရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ ထိုြ့ပင ် ေကျာင်ဵ သာဵေကျာင်ဵသမူျာဵ အိမသ်ာစနစ်တကျ အသုဳဵ ြပုတတ်ေစရန်နှငဴ် 

အိမသ်ာတက်ပပီဵတုိင်ဵ ဆပ်ြပာနှင် ဴ စနစ်တကျလက်ေဆဵသညဴ် အေလဴအကျငဴ်မျာဵ ရရိှစဲွပမဲသွာဵေစရန် 

ေလဴကျင်ဴေပဵသင်ဴပါသည်။ 

  ေကျာင်ဵ အိမသ်ာမျာဵေဆာက်လပု်ရာတွင် ေအာက်ပါအချက်မျာဵနှင်ြဴပညဴ်စဳုသင် ဴပါသည်။ 

(၆-က) အိမ်သာေဆာက်လပု်ရာတွင်ေလေအာက်ဘက်တွင်ေဆာက်လပု်ရပါမည်။ 

(၆-ခ)ေရအရင်ဵအြမစ်မ ှအနည်ဵဆဳုဵေပ(၅၀)အကွာအေဝဵတွင ်ရိှသင်ဴပပီဵ အနမိ်ပဴိငု်ဵ တွင် ေဆာက ်သင်ဴသည။် ထိုြ့ပင ်

ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵ သူမျာဵ အိမ်သာအထွကတ်ွင် ဆပ်ြပာနှင် ဴ စနစ်တကျ လက်ေဆဵနိငုရ်န် 

ေရနှင်ဴဆပ်ြပာရိှရမည်။ 

(၆-ဂ)အိမသ်ာတငွ ်အလင်ဵေရာင်ဝင်နိုင်ရန် ြပတင်ဵ ေပါက်အေသဵမျာဵထာဵရှိရမည်။  တဳခါဵတွင် 

ဂျက်ကန့်လန့်မျာဵ ထာဵရှိရမည်။ 
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(၆-ဃ) ေကျာင်ဵသာဵ(၅၀)ဦဵေရအတွက် အိမ်သာတစ်လုဳဵနငဴ်ှ ေကျာင်ဵသူ(၅၀)ဦဵေရအတွက် အိမ်သာ တစ်လုဳဵ အနည်ဵဆဳုဵရိှ၍ ၄င်ဵတ့ုိကိ ုမသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ အသဳုဵြပုနိုင်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် ဆီဵခွက်သည ် တည်ေဆာက်ရန်နှငဴ် ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

တန်ဖုိဵနည်ဵ ကာ၊ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် တန်ဵစီရေသာအချနိ်ကို သိသိသာသာေလျာဴကျေစေသာ ေကကာငဴ် ြဖစ်နုိင်ေြခရိှေသာေနရာတိုင်ဵတွင် 

စဉ်ဵစာဵသငဴ်ပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် ဆီဵခွက ် ေဆာက်လုပ်ြခင်ဵြဖငဴ် ေကျာင်ဵသူမျာဵအတွက် အိမ်သာပုိမုိေဆာက်လုပ်နိုင်ကာ တန်ဵစီရချနိ် 

ေလျာဴကျ ေစနုိင်ပါသည်။ အိမ်သာသ့ုိသွာဵရာလမ်ဵသည် သန့်ရှင်ဵပပီဵ အမှိုက်မျာဵ၊ ခခုဳမျာဵ (သ့ုိ) အြခာဵအဟန့် အတာဵမျာဵ မရိှေစရပါ။ အချနိ်တိင်ုဵနငဴ်ှ 

ရာသီဥတုဆုိဵဝါဵေနချနိ်မျာဵတွင် သွာဵလာအသဳုဵြပုနုိင် ရမည်။ ပဳုစဳကိုသငဴ်ေတာ်စွာေရဵဆဲွထာဵသည်ဴ အိမ်သာမျာဵနှင်ဴ ေရ၊ အသဳုဵအေဆာင်မျာဵသည် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အတွက ် ဓမ္မတာအချနိ်တွင် သက်ေတာငဴ်သက်သာ လစဉ်သုဳဵပစ္စည်ဵ လဲလှယရ်န် (သ့ုိမဟုတ်) စွန့်ပစ်ရန ် အတွက် လိုအပပ်ါသည်။ 

လိုအပမ်ှုနငဴ်ှ လိုအပ်ချက်မျာဵသည ်ယဉ်ေကျဵမှုအရ သတ်မှတ်ထာဵရိှပပီဵ ေဒသတစ်ခုအတွင်ဵရိှ တုိင်ဵရင်ဵသာဵမျ ိုဵနွယ်စု တစ်ခုချင်ဵစီအလိုက် (သ့ုိမဟုတ်) 

လူေနမှုအဆငဴ် အတန်ဵအလိကု် ကွဲြပာဵမှုရိှသည်။ 

(၆-င)အိမ်သာမျာဵသည ် ေကာင်ဵမွနသ်န့်ရှင်ဵပပီဵ ေကျာင်ဵချနိ်အတင်ွဵ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ အာဵလုဳဵ သည် အိမ်သာမျာဵကို စနစ်တကျ 

အသဳုဵြပုနိုင်ရမည်။ 
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ေကျဵဇူဵတငပ်ါတယ်။  


