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ရည်မနှ်ဵြေျေ ် 
 

• ေ ျောင်ဵ မျောဵတငွ ် ူဵစ ်ေရာဂါ (COMMUNICABLE DISEASES) နှင် ဴ 

    မ ူဵစ ် ေသာေရာဂါမျောဵ (NON-COMMUNICABLE DISEASES)  

     ာ ွယ်ေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ ိ ုေဆာင်ရွ ်ရန်။ 
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(၁)  ူဵစ ေ်ရာဂါ ာ ွယ်ေရဵလုြ်ငန်ဵ    

 ူဵစ ်ေရာဂါအဓိပ္ပါယ ်

  ူဵစ ်ေရာဂါဆိုရာ၌ ေရာဂါေဝဒနာရှင်တစ်ဦဵထဳမ ှ ေရာဂါပုိဵမျောဵသည် အခြာဵသူတစ်ဦဵ၏ 

ြန္ဓာ ုိယ်ထဲသို ့ ေလ၊ ေရ၊ အစာဵအစာ၊ ပုိဵမွှာဵတိရစ္ဆာန် တို့မှတစဆ်င်ဴ ဝငေ်ရာ ်ခပန့်ပွာဵနိုင်ေသာ ေရာဂါမျေ ိုဵ ုိ 

ဆိုလိုသည။် 

 ူဵစ ေ်ရာဂါအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵ    

 ( ) အဓိ  ူဵ စ ခ်မန်ေရာဂါမျောဵ 

 (ြ) အသစ်ခဖစ်ထွန်ဵေပါ်ေပါ ်လာေသာ  ူဵစ ်ေရာဂါမျောဵ 

 (ဂ)  ာ ယ်ွေဆဵခဖင်ဴ ာ ယ်ွ၍ရေသာ  ူဵ စ ေ်ရာဂါမျောဵနှငဴ် 

 (ဃ) အခြာဵ ူဵစ ခ်မန်ေရာဂါမျောဵ 
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 ူဵစ ်ေရာဂါ ာ ယွ်ေရဵရည်ရွယ်ြေျေ ်    

   ေ ျောင်ဵမျောဵတွင်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ာ ွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ  မျောဵေဆာင်ရွ ်ခြင်ဵ ၏ 

ရည်ရယွ်ြျေ မ်ာှ ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵအက ာဵ  ူဵစ ်ေရာဂါမျောဵခဖစ်ပွာဵမှု  

နည်ဵ နိငု်သမျှနည်ဵ ပပီဵ ပေပျော ် နိုငသ်မျှပေပျော ်ေစရန၊်  ူဵစ ်ေရာဂါမျောဵ 

က ိုတင ်ာ ွယ်နိုင်သည်ဴ အမူအ ျေင်ဴ အေလဴအထမျောဵ ို သင်က ာဵ 

ေလဴ ျေင်ဴေပဵရန ် ရညရ်ွယ်၍ ေ ျောင်ဵအေခြခပု  ူဵ စ ်ေရာဂါ ာ ွယ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ ေဆာင်ရ ွ ်က ပါသည်။ 
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 ူဵစ ်ေရာဂါခြစ်ြွာဵြု ဳ ွင်ဵဆ ်(၆)မျေ ိုဵ  

(၁)ေရာဂါခဖစ်ေစတတ်ေသာပိုဵ ရှိခြင်ဵ 

(၂)ေရာဂါပုိဵမျောဵသယ်ယူသိုေလှာင်သညဴ်သ ်ရှသိ ်မဲဴပစ္စည်ဵရှခိြင်ဵ 

(၃)ေရာဂါပိုဵ ထွ ်ရာလမ်ဵေက ာင်ဵ 

(၄)ေရာဂါပိုဵ သယ်ယူပျေ ဳ့နှဳ့ခြင်ဵ 

(၅)ေရာဂါပုိဵဝငရ်ာလမ်ဵေက ာင်ဵ  

(၆)ေရာဂါလ ြဳ်မညဴ်သ ူ
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တာဝန်ယူေဆာင်ရွ ်ရမည်ဴ ဆရာနှငဴ် ဆရာမမျောဵအြုိင်ဵ  

  ၁။ ေ ျောင်ဵတွင်  ူဵစ ်ေရာဂါလ ္ခဏာအရိပ်အေခြရိှေသာ ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵ ို သ ်ဆုိင်ရာ ျေန်ဵမာေရဵဆရာဝန် (သ့ုိမဟုတ်) 

 ျေန်ဵမာေရဵဌာန၊ ေဆဵရဳု၊ ေဆဵေပဵြန်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်  ျေန်ဵမာေရဵဌာနမျောဵ၌  ျေန်ဵမာေရဵမှူဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵဆရာမ၊ လူထ ုျေန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျောဵထဳ 

အခမန်အေက ာင်ဵက ာဵ၍ အေရဵယူေဆာင်ရွ ်ရပါမည်။ 

၂။ ေ ျောင်ဵအုပ်က ီဵမျောဵ   ူဵစ ်ေရာဂါခဖစ်ေသာေ ျောင်ဵသာဵအာဵ အိမ်သ့ုိခပန်ပ့ုိပါ  ဤအေက ာင်ဵ ို  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵထဳသ့ုိ 

အေက ာင်ဵက ာဵရမည်။  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ  ေ ျောင်ဵသာဵ၏အမ်ိသ့ုိသွာဵ၍  ူဵစ ်ေရာဂါ ုသမှုမျောဵ၊  ာ ွယမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဆ ်လ ် 

ေဆာင်ရွ ်ရပါမည်။ 

( ) တစ် ိုယ်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵ၊ ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ၊ သန့်ရှင်ဵေသာေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ ေစရန်စီမဳခြင်ဵ၊ အိမ်သာနှငဴ်ေရေခမာင်ဵသန့်ရှင်ဵခြင်ဵ ၊ 

စနစ်တ ျေ အမှို ်စနွ့်ပစ်ခြင်ဵ စသည်တို့ ို ေဆာင်ရွ ်ရန်။ 

(ြ) နဳန ်တိုင်ဵတွင် အတန်ဵပုိင်ဆရာ ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵအာဵ သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵ စစ်ေဆဵခြင်ဵ။ 

(ဂ) လ ်ရိှခဖစ်ေပါ်ေနေသာ  ူဵစ ်ေရာဂါ၏ အေက ာင်ဵအြျေ ်အလ ်မျောဵ ို  ျေန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတရရိှေစရန် အသိပညာေပဵခြင်ဵခဖငဴ် 

 ာ ွယရ်မည်။ 

(ဃ)  ူဵစ ်ေရာဂါခဖစ်ပွာဵေနြျေနိ်တွင် ြွင်ဴမယဘူ ဲ သဳုဵရ ်ထ ်ပုိ၍ေ ျောင်ဵပျေ ်ေသာ  ေလဵ မျောဵစာရင်ဵ ို ဆရာနှငဴ် ဆရာမမျောဵမှ 

 ျေန်ဵမာေရဵဌာနသ့ုိပ့ုိေပဵလျှင် ဌာနမှ  ေလဵ၏အိမ်သ့ုိသွာဵ၍  ူဵစ ်ေရာဂါခဖစ်/မခဖစ ်စစေ်ဆဵက ည်ဴရှုနိုင်ပါသည်။ 
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၂။မ ူဵစ ်ေသာေရာဂါမျောဵ  ာ ွယ်ခြေင်ဵလုြ်ငန်ဵ  

 ေသွဵတိုဵနှင်ဴနှလုဳဵေသွဵေက ာေရာဂါ၊ ေသွဵြျေ ိုဆီဵြျေ ိုနှင်ဴ  င်ဆာစသည် ဴမ ူဵစ ေ်သာေရာဂါမျောဵ  

   ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်သည် ဴလူေနမှုဘဝပုဳစဳမျောဵ  

•  အစာဵအေသာ ်မျောဵ ို  ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်ေစရန် ြျေင်ဴြျေနိ်စာဵသုဳဵခြင်ဵ 

(ဥပမာ - အဆီနှင်ဴအငန် ေလျှာဴစာဵခြင်ဵ) 

•  င်ဆာခဖစ်ေစတတ်ေသာ အန္တရာယ်ရှသိည်ဴအခပုအမူမျောဵ ို ေရှာင်ရှာဵခြင်ဵ 

(ဥပမာ - ေဆဵလိပေ်သာ ်ခြင်ဵ၊  ွမ်ဵစာဵခြင်ဵ၊ အရ ်အလွန်အ ျွ ဳေသာ ်ခြင်ဵ) 

• ေန့စဉ် အနည်ဵဆုဳဵ (၃၀) မိနစ်က ာ  ိုယ်လ ်လှုပ်ရာှဵမှုခပုခြင်ဵ 

(ဥပမာ - ေလဴ ျေင်ဴြန်ဵခပုလုပ်ခြင်ဵ၊ က ိုဵြုန်ခြင်ဵ) 
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ေ ျောင်ဵသာဵလူငယ်မျောဵ၏ စတိ် ျေန်ဵမာေရဵ စတိ် ျေန်ဵမာခြေင်ဵဆိုသည်မာှ 

 

 မ္ဘာဴ ျေန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ အဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိုြျေ ်အရ လူတစ်ဦဵသည် စိတေ်ရာဂါေဝဒနာ 

မြဳစာဵရခြင်ဵသာမ    

- မိမိ၏စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှုနှင်ဴ မိမိ၏အာဵနည်ဵြျေ မ်ျောဵ ို အမှန်အတိုင်ဵလ ်ြဳနိုင်ခြင်ဵ၊ 

- သာမန်ေတွ့က ုဳေနရသည်ဴ စတိ်ဖိစီဵမှုမျောဵ ိ ုရင်ဆိုင်ေခဖရှင်ဵနိုင်ခြင်ဵ၊ 

- မိမိေနထိုင်ရာ ပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင ်လို ်ေလျောညီေထွစာွ ေနထိုင်ဆ ်ဆဳနိုင်ခြင်ဵ၊ 

-မမိိတစ်ဦဵတည်ဵအတ ွ်သာမ ၊ မိမိေနထုိငရ်ာေဒသ လူမှုအသိုင်ဵအဝန်ဵအတွ ်ပါ အ ျေ ိုဵ 

ခဖစ်ထွန်ဵေစရနေ်ဆာင်ရွ ်နိုင်ခြင်ဵ စသည်ဴအေခြအေနမျောဵနှင်ဴ ခပည်ဴစဳုေနပါမှ စတိ် ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ခပည်ဴစုေဳနသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ 
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ထိြေို ်မှုအန္တရာယ်နှင် ဴေနာ ်ဆ ်တွဲခြဿနာမျောဵ 

 ထိြို မ်ှုအန္တရာယ်သည ် လူတို့ ို ေသေစနိငု်သလုိ၊ 
ဒဏ်ရာရေစနိုင်ပါသည်။အဆိုဵရွာဵဆုဳဵ ေနာ ်ဆ ်တွဲအခဖစ် ဒု ္ခတိ 

ဘဝေရာ ်ေစနုိင်ပါသည်။ ေ ျောင်ဵထွ ်လုိ ်ရခြင်ဵ ရှိနုိင်သ ဲဴသ့ုိ 

ေဆဵြန်ဵ၊ ေဆဵရုဳတ ်ေဆဵ ုသရခြင်ဵေက ာင်ဴ ေ ျောင်ဵတ ် 

ပျေ ် ွ ်သည်ဴအတွ န်ှစ ်ျေခြင်ဵ (သိုမ့ဟတု)်ေ ျောင်ဵစာမလို ်နိုင်ခြင်ဵမျေ
ာာဵ ရှိလာနိုင်ေစပါသည်။ ထိုခ့ပင် ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူ တစဦ်ဵသာမ  

မိသာဵစု၏စီဵပွာဵေရဵလူမှုေရဵမျောဵ ိုပါ ထိြို ်ေစနုိင်ပါသည်။ 
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ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵတွင် အဆိြ်သင်ဴခြေင်ဵအန္တရာယ် က ိုတင်သိရိှ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ျောင်ဵသာဵလူငယမ်ျောဵ ိ ုအဆိပ်သင်ဴမှုခဖစ်ပွာဵေစနိုင်သည်ဴ ဓါတပုစ္စည်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵသည် ေလ၊ ေရ၊ 

ေခမနှင်ဴ အစာဵအေသာ မ်ျောဵအတွင်ဵသို့ အေက ာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေက ာင်ဴ ေရာ ်ရှိနိုင်ပါသည်။ 

ေလ 

အိမတ်ငွ်ဵေလထုညစ်ညမ်ဵမှုနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵ ျေင်ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု၊ 

လုပ်ငန်ဵြွင်အသီဵသီဵမှ စနွ့်ထုတ်ထွ ရ်ှိသည်ဴ ဓါတပုစ္စည်ဵမျောဵ၊ ေဆဵလိပ်ေငွ့မျောဵ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ 

ေရ -စ ်ရဳု၊အလုပ်ရုဳမျောဵနှင် ဴလုပ်ငန်ဵြွင် ဏ္ဍအသီဵသီဵမ ှစနွ့်ပစ်သည်ဴေရတွင် ပါဝင်သည် ဴဓါတ ု

ပစ္စည်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵနှင်ဴ ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ 

 ေခမ - အိမ်မျောဵတွင ်လုပ်ငန်ဵြွင် ဏ္ဍအသီဵ သီဵ မှ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်သည်ဴ ဓါတုပစ္စည်ဵမျောဵ 
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အစာဵအေသာ ် 

  ျေန်ဵမာေရဵထိြို ်နိုင်သည်ဴ ဓါတုပစ္စည်ဵ မျောဵ ပါဝင်နိငု်ပါသည်။ (ဥပမာ - ြဲသတ္တု၊ 

ပိုဵ သတ် ေဆဵ၊ ေလ၊ ေရ၊ ေခမနှင် ဴအစာဵအေသာ ်မျောဵတွင်ပါဝင်သည်ဴ သဘာဝ သို့မဟုတ်) 

လူတို့ဖန်တီဵ ထုတ်လုပ်ေသာ အဆိပ်သင်ဴအန္တရာယရ်ှိဓါတုပစ္စည်ဵမျောဵသည် 

ေ ျောင်ဵသာဵလူငယ်မျောဵ၏  ိုယ်ြန္ဓာ အတွင်ဵသို့ ပါဵစပ်၊ နှာေြါင်ဵ၊ လ ၊် 

အေရခပာဵမျောဵမတှဆင်ဴဝင်ေရာ ် ာ ဓါတုပစ္စည်ဵအဆိပ်သင်ဴခြင်ဵ ခဖစ်ေပါ်ေစနိုင်ပါသည်။ 

အိမ်သုဳဵ ပစ္စည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ေလဵ စာဵစရာအရုပ်မျောဵတွင ် ပါဝင်သည်ဴ(ဥပမာ- 

ြဲဓါတ်ပါဝင်ေသာအေရာင်တင်ေဆဵမျောဵ)ဓါတုပစ္စည်ဵမျောဵသည်လည်ဵ  အန္တရာယ်ရှိပါသည်။ 
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ေ ျေဵဇူဵတငပ်ါတယ်။  


