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ေ ျောင်း ျေန်းမာေရး 
  ေ ျောင်းတွငး်အာဟာရဖွံ့ ဖဖိုးေရးနှင့် 

အစားအစာမျေား 
အန္တရာယ် င်းေဝးေရးလပု်ငန်း 
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(က) ေကျောင်ဵတွင်ဵ အာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵ‌ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(ခ) သန်ချေ‌ေဆဵတိုကေ်ကျွေဵခခင်ဵ 

(ဂ) သဳဓာတ်ေဆဵခပာဵ တိကု်ေကျွေဵခခင်ဵ 

(ဃ) အာဟာရပညာေပဵခခင်ဵနှင်ဴ 

(င)‌ေကျောင်ဵတွင်ဵ အစာဵအစာမျောဵ အန္တရာယ်ကင်ဵ‌ေဝဵ‌ေရဵလုပ်ငန်ဵ 
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ေ ျောင်း ျေနး်မာေရးေစာင့်ေရှာ ်မှုလပု်ငနး်    

ရည်မှန်းချေ ် 

-   ေန့စဉ် ပုဳမှန ်ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူမျောဵအာဵ ကျေန်ဵ မာေရဵစစ်ေဆဵရန်။ 

- ေကျောင်ဵသာဵ/‌ေကျောင်ဵသူမျောဵ၏ ကျေန်ဵ မာကကီဵထွာဵမှုကုိ ထိခိကု်ေစေသာ သန်ေကာင်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရဵေဆာင်ရွကရ်န်။ 

- အထက်အဆငဴ်သို ့ဆက်လက်ညွှန်ဵပို့ရနလ်ိအုပ်ေသာ ေကျောင်ဵသာဵ/‌ေကျောင်ဵသူမျောဵကုိ ဆက်လက် ညွှန်ဵပို့၍ 

လိအုပ်သည်ဴကုသမှုမျောဵ ရရိှေစရန်။ 

  

• ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူမျောဵ၏ ကျေန်ဵ မာေရဵေလဴလာအကဲခဖတ်ခခင်ဵ 

• ကျေန်ဵမာေရဵနငှ်ပဴတ်သက်ေသာ အေထေွထွလက္ခဏာမျောဵ 

• ေကျောင်ဵသာဵလူငယ်အရယ်ွမျောဵတွင် ခဖစပ်ွာဵေတွ့ရိှေလရဴှိေသာ ေရာဂါမျောဵ 

• ဆရာ၊ ဆရာမမျောဵ လက်ေတွ့ေဆာင်ရွကရ်မည်ဴ ကျေန်ဵ မာမှုအေခခခဳလပု်ငန်ဵမျောဵ 

• ေကျောင်ဵေဆဵခန်ဵမျောဵထူေထာင်ေရဵ 
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ေ ျောငး်ဝင်စေရှးဦးစွာ ေဆာငရ်ွ ်ရမည့် 

အေခခခံ ျေန်းမာေရးစစ်ေဆးမှုမျေား 

 ၁။ မျေက်စိစစ်ေဆဵခခင်ဵ ။ 

 ၂။ နာဵကကာဵမှုစစ်ေဆဵခခင်ဵ။ 

 ၃။ သွာဵနှင်ဴခဳတငွ်ဵကျေန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵခခင်ဵ။ 

 ၄။ ကိုယခ်န္ဓာကကီဵထွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုကိုစစ်ေဆဵခခင်ဵ။ 
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ခပည်သလူူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝငမ်ှုနှင့် ေ ျောင်းမှ ခပညသ်ူအတငွ်းသို့ 
မူမှန်လူေနမှုဘဝဟနမ်ျေား ေရာ ်ရှိေရးလုပ်ငန်း 

ရည်မှန်ဵ ချေက ်

 မိဘဆရာအသင်ဵ၊ ေကျောင်ဵအကျေ ိုဵေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ နှင်ဴ ခပည်သူမျောဵ၏ 

ပဳဴပိုဵပါ၀င်မှုခဖင် ဴေကျောင်ဵမျောဵကို ကျေန်ဵမာေရဵနငှ်ဴခပည်ဴစုေဳသာအဖွဲ့အစည်ဵ တစ်ခု 
ခဖစ်ထွန်ဵလာေစရန်။ 

 ေကျောင်ဵမျောဵမှတဆင်ဴ မိသာဵစနုှင် ဴခပည်သူမျောဵအတွင်ဵသို့ 
ေကျောင်ဵ နှင်ဴေကျောင်ဵခပင်ပ ဆယ်ေကျော်သက်လူငယ်လူရွယ်မျောဵ၏ 

ကျေန်ဵမာေရဵခမှင်ဴတင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵေရာက်ရှဖိပီဵ ၎င်ဵတို့မှ တက်ကကစွာ 

ပူဵေပါင်ဵလာေစရန်။ 
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နည်းလမ်းမျေား 

၁။ မိဘဆရာအသင်ဵ အလုပ်အမှုေဆာင်အစည်ဵအ‌ေဝဵမျောဵ၊ ေကျောင်ဵအကျေ ိုဵေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ 

အစည်ဵအ‌ေဝဵမျောဵ၌ ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵ၏အေခခအေနနှင် ဴ ေရှ့လပု်ငန်ဵလျောထာဵချေက်မျောဵကို 

မိဘအုပ်ထိန်ဵသူမျောဵနှင်ဴ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵကိုယ်တိုင် သေဘာေပါက်နာဵလည်လက်ခဳဖပီဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

လာေအာင် ေဆွဵေနွဵေခပာကကာဵခခင်ဵ၊‌ 

၂။ ေကျောင်ဵမျောဵတွင် ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျောဵနှင်ဴ ေကျောင်ဵတွင်ဵလှုပ်ရှာဵမှုမျောဵ‌ (ဥပမာ‌ - 

ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵသီတင်ဵပတ်) ခပုလုပ်တိငု်ဵ မိဘအုပ်ထိန်ဵသူမျောဵကိုပါ ဖိတ်ေခါ်ခပသခခင်ဵ၊‌ 

၃။ ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူမျောဵအာဵ ကျေန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵကုသခခင်ဵနှင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵပညာေပဵခခင်ဵ တို ့

ခပုလုပ်ရာတွင် မိဘမျောဵကိုပါေတွ့ခမင်သိရှိဖပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတရရှိလာေစရန် ပူဵေပါင်ဵ 

စစီဉ်ခခင်ဵနှင်ဴ ဖိတ်ေခါ်ခပသခခင်ဵ။ 
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နှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေနးွခခင်းနှင့် လူမှုေရးပံ့ပုိးမှုလုပ်ငန်း 

ရညမ်ှန်းချေ ်မျေား 

       ေကျောင်ဵသာဵလူငယ်မျောဵ၏ စတိ်ကျေန်ဵမာေရဵနငှ်ဴ ပတ်သက်သညဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵခပဿနာမျောဵကို ထိေရာကစွ်ာ နှစ်သိမဴ်ပညာေပဵ 

ေဆွဵေနွဵရန်၊ လူမှုေရဵခပဿနာမျောဵရှိပါကလည်ဵ  ပဳပဴိုဵ ကူညီရန်။ 
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နှစ်သမိ့်ေဆွးေနွးပညာေပးခခင်း 
 

 နှစ်သိမ်ဴေဆွဵေနွဵအကကဳေပဵသူ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှာ နှစ်သမိ်ဴေဆွဵေနွဵအကကဳေပဵမှုကို ရယူသူ 

ေကျောင်ဵသာဵ/ ေကျောင်ဵသူအာဵ အကူအညီေပဵရန်ခဖစသ်ည်။ ေနာက်ဆုဳဵ ဆုဳဵခဖတ်ချေက်ချေခခင်ဵမှာ 

နစှသ်ိမ်ဴေဆွဵေနွဵ ပညာေပဵသူမှ ဆုဳဵခဖတ်ရန်မဟုတ်ဘဲ ေကျောင်ဵသာဵ/ ေကျောင်ဵသူကိုယ်တိုင် 

ဆုဳဵခဖတ်ခခင်ဵခဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူမျောဵ၏ စိတ်ခဳစာဵမှုမျောဵတွင်ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စရပ်အသီဵသီဵနှင်ဴ 

စပ်လျေဉ်ဵ၍ စုိဵရိမ်ပူပန်မှုမျောဵ၊ ေကကာက်ရဳွ့မှုမျောဵ၊ သေဘာထာဵမျောဵ နှင်ဴ တန်ဘိုဵထာဵမှုမျောဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

နစ်ှသိမ်ဴေဆွဵေနွဵ ေပဵသူက တိကျေမှန်ကန်ေသာ ကျေန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵေပဵရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 
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‌ 

ထိေရာ ်ေသာ နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပးမှုခဖစ်ေစရန် လုပ်ငန်းအဆင် ့(၆)ရပ ် 

 

 နှုတ်ဆကခ်ခင်ဵ၊‌ 

 သာေကကာင်ဵ၊ မာေကကာင်ဵနှငဴ် ေနေရဵထိုင်ေရဵ ေမဵခမန်ဵခခင်ဵ  

 လာေရာက်သည်အဴေကကာင်ဵ နှငဴ် လုပေ်ဆာငေ်ပဵနိုင်သညမ်ျောဵကိ ုေကျောင်ဵ သာဵ/‌ေကျောင်ဵ သူအာဵ ေခပာခပခခင်ဵ  

 ခပဿနာကိ ုနာဵလည်ရန် အကူအညီေပဵခခင်ဵ  

 ကိုယ်တုိင်ဆုဳဵခဖတ်ချေက်ချေရန်‌(သို့မဟုတ်)‌ေခဖရှင်ဵရန ်လိအုပ်ေသာအချေက်အလက်မျောဵ အခပည်ဴအစုဳသိရိှေစရန် 

ရှင်ဵခပခခင်ဵ 

 အေခခအေနကိ ုသိရှိရန်နှင် ဴခပဿနာ ရိှ၊မရိှ သို့မဟတု ်ပဳပဴိုဵ မှုလို၊ မလိ ုေကျောင်ဵ သာဵထဳ 

ခပန်လည်သွာဵေရာက်ကကည်ဴရှုခခင်ဵ။ 
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လူမှုေရးပံ့ပိးုမှုလုပ်ငန်း 

 “ဆက်သွယ၊် အာဵကိုဵ၊ ကကငန်ာ၊ နာဵလည်၊ ကူညီ၊ ေခဖရှင်ဵ၊ 

ေကာင်ဵဆဲလင်ဵ”(Counselling)ဆိုသည်အဴတိုင်ဵ နှစ်သိမ်ဴေဆွဵေနွဵ 

ပညာေပဵလုပင်န်ဵတွင် လူမှုေရဵပဳပဴိုဵမှုလုပင်န်ဵပါ ပါ၀င်ဖပီဵခဖစ်ပါသည။် 

မိဘဆရာ၊ ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ၍ ကာယကဳရငှ်မျောဵအတွက် 

လုိအပ်ေသာ လူမှုေရဵပဳပဴိုဵမှုလုပင်န်ဵမျောဵကိ ု ညှိနှိုင်ဵ ကူညီေပဵရန် 

ခဖစ်ပါသည။် 
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သင်တန်းနှင် ့သုေတသနလုပ်ငန်း 
ရညမ်ှန်းချေ ်မျေား 

-ဖမို့နယ်တုိင်ဵတွင်တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကကိမ်ဖမို့နယေ်ကျောင်ဵကျေန်ဵ မာေရဵ 

သင်တန်ဵနှင်ဴ ေကျောင်ဵအဆငဴ် ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဆငဴ်ပွာဵ 

သင်တန်ဵမျောဵကို သင်တန်ဵေပဵရန်။ 

‌-ေကျောင်ဵသာဵလူငယ်မျောဵအတွင်ဵ အန္တရာယ်ရှေိသာ ကျေန်ဵမာေရဵ 

အခပုအမှုမျောဵဆိင်ုရာ သုေတသန လုပင်န်ဵမျောဵကုိ လည်ဵေကာင်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန်။ 
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(၁) ဖမို ့နယ်အဆင်ဴ ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵသင်တန်ဵအာဵ ေကျောင်ဵမိသာဵစုအလုိက် စရုပ‌် (၄) ရပ်ခွ ဲ ၍ 

ေကျောင်ဵအပု်မျောဵအာဵေဆွဵေနွဵပို့ချေရန်။ 

(၂) ေကျောင်ဵအဆင်ေဴကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဆင်ဴပွာဵသင်တန်ဵ မျောဵကုိ သင်တန်ဵ ဆင်ဵ ေကျောင်ဵအပု်ကကီဵ မျောဵက ေကျောင်ဵရှိ 

ဆရာ၊ ဆရာမမျောဵနှင် ဴ မိမိတိုသ့င်တန်ဵမှေရဵဆွဲလာေသာ ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵ တစ်နှစတ်ာေဆာင်ရကွ်မည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

နစှစ်ဉ်တစ်ကကိမ်ကျေ ထက်၊ လယ်၊ မူေကျောင်ဵ အာဵလဳုဵ တွင် ရငှ်ဵလင်ဵေဆွဵေနွဵရန။် 

(၃) ဆရာအတတ်သင်သိပ္ပဳေကျောင်ဵရှိေသာဖမို့နယ်မျောဵတွင် ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵနည်ဵခပ ဆငဴ်ပွာဵ သင်တန်ဵ မျောဵကုိ 

နစှစ်ဉ်ပို့ချေေပဵရန။် 

(၄) သုေတသနလုပ်ငန်ဵ မျောဵနှင်ပဴတ်သက်၍ မိမိဖမို့နယ်တငွ်ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဴ ေအာက်ပါလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵကုိေဆာင်ရွကရ်ပါမည်။ 

- အရပ်အေမာင်ဵနငှ် ဴခန္ဓာကိယ်ုအ‌ေလဵချေနိစ်စ်တမ်ဵခပုစုခခင်ဵ။ 

- ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွမဲှ အခါအာဵေလျော်စွာေဆာင်ရွက်သည်ဴ ကမ္ဘာလဳုဵဆိုင်ရာ ေကျောင်ဵသာဵအေခခခပု 

ေကျောင်ဵကျေန်ဵ မာေရဵစစ်တမ်ဵနှငဴ် အခခာဵသုေတသနလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ ေဆာင်ရွကခ်ခင်ဵ။ 
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 ာယပညာနငှ့်အား စားလုပင်န်း 

ရညမ်ှန်းချေ ်မျေား 

  ေရရှည်အကျေ ိုဵသကေ်ရာက်မှုအေနခဖငဴ် မကူဵစက်ေသာ 

နာတာရှည်ေရာဂါမျောဵကိုကာကွယ်ရန်နှင်ဴေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵသူမျောဵ

တွင ် အာဵကစာဵနှင်ဴကာယပညာလှုပ်ရှာဵမှုအေလအဴကျေင်ဴ  ရရှိစွဖဲမဲ 

သွာဵေစရန ် 
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အား စားနှင် ့ာယပညာ၏ အ ျေ ိုးေ ျေးဇူးမျေား 

• ရိုဵသာဵေခဖာင်ဴမတတ်ည်ကကညမ်ှု 

• အသင်ဵလိုက်ေဆာငရ်ွက်မှု 

• တရာဵမျှတမှု 

• မိမိကိုယ်ကိ ုေလဵစာဵမှုနှင်ဴ အခခာဵသူမျောဵအေပါ် ေလဵစာဵမှု 

• စည်ဵကမ်ဵလိုကန်ာမှု 
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ေကျေဵဇူဵတငပ်ါတယ။်  


