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ကျန်းမာေရးအဆင်ြ့မှင့်ေကျာင်းထေူထာင်ေရး
လုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမှင့်ေဆာင်ရကွ်ြြင်း 
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 ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမှင်ေ့ကျာင်းထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ- 

 ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေကျာင်ဵထူေထာငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵဆိုသည်မာှ လူအင်အာဵ၊ 

ပစ္စည်ဵအင်အာဵ မည်သို့ပင်ရှိေစကာမူ မိမိ၏ေကျာင်ဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵ/ ေကျာင်ဵသူမျာဵ၊ 

ပညာေရဵမိသာဵစုမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵကုိ အစဉ်အမမတဲိုဵတက်ြမင်ဴမာဵ ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုပင်န်ဵပင် ြဖစ်သည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေကျာင်ဵဆိုသည်မှာ ေကျာင်ဵသာဵ/ ေကျာင်ဵသူမျာဵ 

သင်ယူေလဴလာရန်နှင်ဴ ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန်၊ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ညီညွတ်သည် ဴ ေနရာဌာနတစ်ခု ြဖစ်ေစရန် အစဉ်အမမေဲဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာေကျာင်ဵကို 

ဆိုလိုပါသည်။ 
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ေယဘုယျရည်မှန်းြျက ်

  

 ကျန်ဵ မာေရဵအဆငဴ်ြမှင်ဴေကျာင်ဵ ထူေထာငေ်ရဵလုပင်န်ဵ စဉ်ြဖင်ဴ 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကိ ုအရှနိ်အဟနု်ြမှင်ဴတင် ေဆာင်ရကွ် 

ြခင်ဵ၊  

 



 2020 July       PHS II Reorientation Training on Health Promoting School Program – PPP(6)         5               

 ဝိေသသရညမ်ှနး်ြျက် 

 

 

• ဗဟိုမ ှမမို့နယ်အဆငဴ်အထိ အဆင်တဴိငု်ဵတွင် ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ြဴမှင်ဴေကျာင်ဵထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵ စဉမ်ျာဵကုိ 

အသိေပဵညှိနှိုင်ဵ ရန၊် 

• ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလပု်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် ဆရာ၊ ဆရာမမျာဵအာဵ 

ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ြဴမှင်ဴေကျာင်ဵသင်တန်ဵ မျာဵ ပို့ချရန်၊ 

• မမို့နယ်အဆငဴ် ေကျာင်ဵကျန်ဵ မာေရဵအဏုစိပ်စီမဳချက်မျာဵကုိ ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ြဴမှင်ဴေကျာင်ဵ ထူေထာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ် 

(Health Promoting School Approach) ြဖင် ဴေရဵဆွဲအေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွကရ်န်၊ 

• ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ြဴမှင်ဴေကျာင်ဵထူေထာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှုအေြခအေနမျာဵကုိ ဆန်ဵစစ် ကကီဵကကပ်ရန်၊  

• စြဳပေကျာင်ဵေရွဵချယ်ဆုေပဵရာတွင် ကျန်ဵ မာေရဵအဆင်ြဴမှင်ဴေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှုကိပုါ ထည်ဴသွင်ဵစဉ်ဵစာဵရန၊် 
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နည်းဗျူဟာများ 

(၁) အသိေပဵညှိနှိုင်ဵေဆွဵေနွဵြခင်ဵ (Advocacy Meeting) 

(၂)  သင်တန်ဵပို့ချြခင်ဵ (Training) 

(၃) အဏုစိပစ်ီမခဳျက်မျာဵ ေရဵဆွဲအေကာင်အထညေ်ဖာ ်ေဆာင်ရကွ်ြခင်ဵ 

(Microplanning and Implementation)  

(၄)  ဆန်ဵစစ်ကကီဵကကပ်ြခင်ဵ (Monitoring and Evaluation) 

ေကျာင်ဵအဆင်ဴ၊မမို့နယ်အဆင်ဴ၊ခရိုင်အဆင်ဴ၊တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယအ်ဆင် ဴ၊ဗဟိုအဆင် ဴ
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အေကာင်အထည်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငနး်များ

 ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမငှ်ဴေကျာင်ဵထူေထာင်ေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကို 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵကကီဵ (၉)ရပအ်တိုင်ဵ အေကာင်အထည်  

ေဖာ်ေဆာင်ရွကမ်ည် ြဖစ်ပါသည်။ အဏုစိပ်စမီဳချကမ်ျာဵေရဵဆဲွရာတွင ်

ဆန်ဵစစေ်ဖာ ် ထုတေ်တွ့ရှိသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ၊ ေဒသ 

အေြခအေန၊ ရင်ဵြမစ်မျာဵ ရရှနိိုင်မှုအေြခအေနတ့ုိေပါ်တွင်အေြခခဳ၍ 

ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေရွဵချယ်ေဆာင်ရွက်ကကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေကျာင်းကျန်းမာေရးစီမြံျက်လုပင်န်းများ 
(၁) ေဆးလိပ်ေဆးရွက်ကကီးကင်းစင်ေကျာငး်များထူေထာင်ေရး 

 

 

 

(၁) ဘဝတွက်တာကျွမ်ဵကျင်စရာသင်ရိုဵညွှန်ဵ တမ်ဵပါ ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ် သင်ခန်ဵစာမျာဵ ကိ ုသတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ စာသင်ချနိ်မျာဵအတုိင်ဵ 

သင်ကကာဵြခင်ဵ၊ 

(၂) ေကျာင်ဵရိှအတန်ဵတိုင်ဵ၌ ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်ကို နည်ဵမျ ိုဵစုဳြဖငဴ် ပညာေပဵနိုင်ရန ်အချနိ် ဇယာဵေရဵဆွဲေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၊ 

(၃) ေကျာင်ဵေဈဵဆုိင်မျာဵတွင် ေဆဵလိပ်၊ ကွမ်ဵယာေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ ေဆဵလိပ်ပဳုြပုလုပ်ထာဵေသာ ကစာဵ စရာမျာဵ၊ မုန့်မျာဵေရာင်ဵချြခင်ဵ တ့ုိကို 

ပိတ်ပင်တာဵြမစ်ြခင်ဵ၊ 

(၄) ေကျာင်ဵအနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် ေဆဵလိပ်၊ ကွမ်ဵယာေရာင်ဵချြခင်ဵ နှငဴ် ေကကာ်ြငာြခင်ဵတ့ုိကို ဥပေဒ အရတာဵြမစ်ထာဵမပီဵြဖစ်ရာ 

ေဒသအာဏာပုိင်အဖဲွ့၊ကကီဵကကပ်ေရဵအဖဲွ့ တို့နှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ၍ လိုအပသ်လိ ုစစေ်ဆဵအေရဵယူေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၊ 

(၅) ေကျာင်ဵေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵကင်ဵေဝဵေရဵ လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှပတ်သက်သည်ဴ တာဵြမစ်ချက်မျာဵအာဵ ေဖာက်ဖျက်သူမျာဵအတွက် 

ကကီဵကကပ်စစ်ေဆဵမည်ဴနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ သတ်မှတ်ြခင်ဵ၊ ြပစ်ဒဏ်မျာဵအာဵ ထိေရာက်စွာ ြပဌာန်ဵထာဵရိှြခင်ဵ၊ ြမင်သာေအာင်ေဖာ်ြပြခင်ဵ ၊ 

(၆) ေကျာင်ဵေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵကင်ဵေဝဵေရဵစီမဳချက်(ဗဟုိ)နှငဴ် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵေကာ်မတီ အဆငဴ်ဆငဴ်မှ လမ်ဵညွှနခ်ျက်မျာဵအာဵ 

ေဆာင်ရွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်ဵ ၊ လိုအပသ်လို အစီရင်ခဳ စာေပဵပို့ြခင်ဵ၊ 
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ေယဘယုျရည်မှန်းြျက ်

 ေကျာင်ဵသာဵလူငယတ်စ်ရပ်လုဳဵ  ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်မှကင်ဵေဝဵ၍ နိင်ုငဳေတာ်အတွက် ကျန်ဵမာကကဳခဴိုင်ေသာမျ ိုဵဆက်သစ်အြဖစ် 

ကကီဵြပင်ဵလာေစရန်။ 

 

ဝိေသသရည်မနှ်းြျက် 

၁။ ေကျာင်ဵမျာဵတွင်ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵကင်ဵေဝဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီမဳချက်ေရဵဆွဲ၍ အချနိ်ဇယာဵ ြဖငဴ်စနစတ်ကျေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ြဖငဴ် 

ေကျာင်ဵသာဵလူငယမ်ျာဵအာဵ ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်မှ ထိေရာက်စွာကာကွယ်ေပဵရန်။ 

၂။ ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်ဆိုင်ရာဗဟုသုတမျာဵကို ေကျာင်ဵသာဵလူငယမ်ျာဵမတှဆငဴ် မိသာဵစ ုမျာဵသို့ပျ ဳ့နှဳ့ေရာက်ရိှ၍ 

လိုက်နာကျငဴ်သဳုဵေရှာင်ကကဉ်တတ်ေစရန်။ 

၃။ ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵကင်ဵေဝဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို မိဘဆရာနှငဴ်အတူ ြပည်သူ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုြဖငဴ် 

ေဆာင်ရွက်ေသာ အေလဴအကျင်ဴေကာင်ဵမျာဵရရိှေစရန်။ 

၄။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ရည်မှန်ဵ ချက်တစရ်ပ်ြဖစ်ေသာလူတိုင်ဵ ေရာဂါဘယကင်ဵ ေဝဵ၍ 

သက်တမ်ဵေစဴသက်ရှည်စွာေနနိုင်ေရဵကို တစ်ဘက်တစ်လမ်ဵမှအေထာက်အကူြပုေစရန်။ 
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နည်းဗျူဟာများ 

(က) ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေကျာင်ဵထူေထာင်ေရဵစီမဳချက်တွင် ေဆဵလိပေ်ဆဵရကွ်ကကီဵ ကင်ဵေဝဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵအာဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်တစ်ရပ်အြဖစထ်ည်ဴသွင်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်ဵ။ 

(ခ) ေဆဵလိပေ်ဆဵရွက်ကကီဵကင်ဵေဝဵေသာ ေကျာင်ဵမူဝါဒချမှတ်၍ ေဆဵလိပေ်ဆဵရွက်ကကီဵ ကင်ဵေဝဵ    

ေသာ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထူေထာင်ြခင်ဵ။ 

(ဂ)  ေဒသဆိုင်ရာအာဏာပိုင်အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ၏ကူညီပဳဴပိုဵမှု၊ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ ေကာ်မတီအဆင်ဴဆင်ဴ 

၏ ကကီဵကကပ်လမ်ဵညွှန်မှု၊အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ နှင်ဴြပည်သူလူထု၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု တိုြ့ဖင်ဴ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ။ 

(င)  ေကျာင်ဵတိုင်ဵတငွ် စီမဳချက်စနစ်တကျေရဵဆွ၍ဲေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ 

အချနိ်ဇယာဵအတိုင်ဵ ထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ။ 
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ေကျာင်းအေြြြပုေသွးလွန်တပု်ေကးွေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး 

(ြြင်ကျားပိုးေလာက်လန်းကငး်စင်ေကျာင်းများထူေထာင်ေရး)  လပု်ငန်းလမ်းညွှန် 

ရည်ရွယ်ြျက် 

  ေယဘုယျရည်ရွယ်ြျက် 

 ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵတွင် ေအဵဒီဵ(စ်)ြခင်ကျာဵမှတစ်ဆငဴ် ကူဵစကေ်သာေရာဂါမျာဵ အထူဵသြဖင်ဴ 

ေသွဵလွန်တပု်ေကွဵေရာဂါြဖစပ်ွာဵမှုနငှ်ဴ ေသွဵလွန်တပု်ေကွဵေရာဂါေကကာင်ေဴသဆုဳဵမှုကို ေလျှောဴချရန်၊  

 ဝိေသသရည်ရယ်ွြျက် 

(၁)ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵအာဵ ေအဵဒီဵ(စ်)ြခင်ကျာဵ ပိုဵေလာက်လန်ဵကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵ  နငှ်ပဴတ်သက်၍ 

ကျန်ဵ မာေရဵပညာေပဵရန၊် 

(၂)ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ေကျာင်ဵပတ်ဝန်ဵကျင ် သန့်ရှင်ဵေရဵလပု်ငန်ဵတစ်ခုအြဖစ် ေအဵဒီဵ(စ်)ြခင်ကျာဵ ပိုဵေလာက်လန်ဵ 

နိှမ်နင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွကရ်န်၊ 

(၃)ေရာဂါြဖစပ်ွာဵမှုကို ေစာင်ကဴကပ်ကကည်ဴရှုစစေ်ဆဵရန်နှင်ဴ ေစာစီဵ စွာေရာဂါရာှေဖွကသုမှု ခဳယူနုိင်ရန။် 
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လုပင်န်းစဉ်များ  

 

(က) မိဘဆရာအသင်ဵမျာဵ၊ ေကျာင်ဵအကျ ိုဵေတာ်ေဆာင်အဖဲွ့မျာဵ၊ အစိုဵ ရမဟုတ်ေသာ  အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ ြပည်သူလူထနုှငဴ်        ရပ်ရွာ အေြခြပု 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵမှုြဖငဴ်  ေအဵဒီဵ(စ်) ြခငက်ျာဵ ပုိဵေလာက်လန်ဵ ကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵ  လုပ်ငန်ဵညှနိှိုင်ဵအစည်ဵအ ေဝဵမျာဵ ကျင်ဵပြခင်ဵ ၊  

(ခ)ေအဵဒီဵ(စ်)ြခငက်ျာဵပုိဵေလာက်လန်ဵ  ကာကွယန်ှမ်ိနင်ဵေရဵ ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵြခင်ဵ၊ 

(ဂ)ေကျာင်ဵမျာဵတွင် လှုပ်ရှာဵမှုအသွင်ြဖငဴ် ြခင်ကျာဵပုိဵေလာက်လန်ဵနိှမ်နင်ဵေရဵြဖစ်ေသာ ဖဳုဵ၊သွန၊်တိုကခ်ျွတ်၊လဲ၊စစ ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ပဳုမှနေ်ဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

(ဃ)ေကျာင်ဵ မျာဵတွင် ေသွဵလွနတု်ပ်ေကွဵေရာဂါ သဳသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ေတွ့ရိှ ပါက အလျင်အြမနအ်ေကကာင်ဵကကာဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ နှငဴ် 

ေစာစီဵစာွကုသညွှန်ဵ ပို့ြခင်ဵ၊ 

(င)ေန့စဉ် ဖျာဵနာေကျာင်ဵ သာဵ၊ ေကျာင်ဵသူစာရင်ဵ ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှု စစေ်ဆဵြခင်ဵ(Daily Fever Surveillance)၊ ဖျာဵနာ၍ ေကျာင်ဵ သာဵ/ေကျာင်ဵသူမျာဵ 

အစုလိုက်ေကျာင်ဵပျက်ကွက်မှု  ရိှ/မရိှ ေစာငဴ်ကကပက်ကည်ဴရှုစစ်ေဆဵြခင်ဵ (Cluster School-Absenteeism)၊ ဖျာဵနာ ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသူ 

(ေကျာင်ဵပျက်ကွက်သူမျာဵအပါအဝင်)မျာဵ၏ အမည်၊ အသက်၊  ကျာဵ/မ၊ မိဘအမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာမျာဵ ြပည်ဴစဳုစွာ မှတ်တမ်ဵြပု၍ 

မမို့နယ်ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ သတင်ဵေပဵပို့အေကကာင်ဵကကာဵြခင်ဵ ။ 
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ေအးဒီး(စ်)ြြငက်ျားပိုးေလာက်လန်းနှိမ်နငး်ေရးလုပင်န်းများ 
 ပိးုေလာက်လန်းနှိမ်နင်းြြင်း 

(၁) ေရစည်၊ ေရအိုဵမျာဵ ဖုဳဵ အုပထ်ာဵြခင်ဵ ၊ 

(၂) ေကျာင်ဵ ေရစည်၊ ေရအိုဵတွင ်သိုေလှာငထ်ာဵေသာေရမျာဵကိ ုမကကာခဏသွန်လဲေပဵြခင်ဵ ၊ 

(၃) ပန်ဵအိုဵမျာဵကို လဲလှယ်ရာတွင် အတွင်ဵ ပိုင်ဵနဳရဳမျာဵကို ေသချာစွာတုိက်ချွတ် ေဆဵေကကာြခင်ဵ၊   

(၄) ေရစည၊်ေရအိုဵမျာဵရိှ ပိုဵ ေလာကလ်န်ဵမျာဵကိ ုအထူဵစီမဳြပုလုပ်ထာဵေသာ ေရစစ်ြဖငဴ် ခပပ်စ်ြခင်ဵ၊ 

(၅) ပိုဵ ေလာက်လန်ဵမျာဵကင်ဵရှင်ဵေစရန် ေရကိစုစ်၍ထည်ဴြခင်ဵ ၊ 

(၆) အုတ်ေရကန်ကကီဵမျာဵရှိပါက ေလာက်လန်ဵစာဵငါဵမျာဵထည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ 

(၇) ေကျာင်ဵ ၀န်ဵအတငွ်ဵ  မိုဵ ေရတင်၍ ပိုဵ ေလာကလ်န်ဵေပါက်ပွာဵေသာ ခွက်၊ တာယာစုတ၊် အိုဵြခမ်ဵကွ၊ဲ 

အုန်ဵမှုတ်ခွက်စသည်တို့ကို ေြမြမှုပ်ပစ်ြခင်ဵ ။ 
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ြြင်ကိုက်မြံရေစရန် ကာကွယ်ြြင်း 

(၁) ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵြဖစပ်ွာဵေသာမိုဵရာသီ၌ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအာဵ ေန့စဉ်အကကျလက်ရှည်၊ 

ေဘာင်ဵဘီရှည်ဝတ်ဆင်ြခင်ဵ၊ 

(၂) ေကျာင်ဵတက်ချနိ်တွင်  စာသင်ခန်ဵအတွင်ဵ၌  ြခင်မကိုက်ေစရန်၊  အလင်ဵေရာင်နှငဴ် ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်ဵမွန်စွာရရှိေစရန် စစီဉ်ထာဵရှိြခင်ဵ၊ 

(၃) စာသင်ခန်ဵအတွင်ဵ သန့်ရှင်ဵမှုရှေိစရန် စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ။ 

 

အြြား 

(၁) ြခင်မျာဵမခိုေအာင်ဵ နိုငေ်စရန ်ချုနဳွယ်ပတိေ်ပါင်ဵမျာဵရှင်ဵလင်ဵြခင်ဵ၊ ေရအိုငမ်ျာဵေြမဖို့ြခင်ဵ၊ 

(၂) ေကျာင်ဵဝန်ဵအတွင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေစြခင်ဵ။ 
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စံြပေကျာင်းေရွးြျယေ်ရးလုပ်ငန်း 

 ေကျာင်ဵမျာဵတွင် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကိ ု

ပိမုိအုေလဵထာဵ ေဆာင်ရွကလ်ာေစရန်အတွက ် အသအိမှတြ်ပု 

ဆုေပဵေရဵအစီအစဉ်တစ်ခုြဖစ်သညဴ် ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵထူဵချွန်ဆု 

(စဳြပေကျာင်ဵ) ေရွဵချယ်ေရဵ လုပင်န်ဵတစ်ရပ်ကိ ု အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေယဘုယျရညမ်နှ်းြျက်  

 အေြခခဳပညာေကျာင်ဵမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴ ေကျာင်ဵထူေထာင်ေရဵ 
လုပင်န်ဵမျာဵ  အစဉ်အမမ ဲတိုဵတက်လာေစရန်၊  

 

ဝိေသသရည်မှန်းြျက် 

 ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵ ချင်ဵအလိက်ု ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုကို 
ြမငှ်ဴတင်ရန်၊  

 ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵထူဵချွန်ဆု(စဳြပေကျာင်ဵ) ေရွဵချယ်ရန် အမတှ်ေပဵစည်ဵမျဉ်ဵမျာဵ 
အတိုင်ဵ စိစစ်ေရွဵချယ်၍ ဂဏု်ြပုချ ီဵ ြမငှ်ဴ မှတ်တမ်ဵတင်ရန်၊  
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ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လှုပ်ရှားမှု 

  

 

 ကျန်ဵမာ ေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝနက်ကီဵဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျာင်ဵကျန်ဵ မာ ေရဵ 

ဌာနခွဲသည် ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်တစ်ရပ်လုဳဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်ေသာ လူေနမှုပုဳစဳမျာဵ 

(Healthy Life Styles) သိရှကိျင်သဴုဳဵစဲွမမဲေစရန်နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ြမင်ဴမာဵတိုဵ တက် 

လာေစရန် ရည်ရွယ်၍ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍ နှစ်စဉ် ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်ကို 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵသီတင်ဵပတ် အြဖစ် သတ်မှတ်မပီဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵကုိ  

တစ်နိုင်ငဳလုဳဵအတိုင်ဵအတာြဖင်ဴ အရှိန် အဟုန်ြမှင်ဴတင် ေဆာင်ရွက်လျက ်ရှိပါသည်။ 
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(၁) ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵသီတင်ဵပတ်လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ နစှစ်ဉ်ကျင်ဵပြခင်ဵြဖင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵ/ ေကျာင်ဵ 

သူမျာဵ၊ ဆရာဆရာမမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵအပါအဝင် ြပည်သူလူထုတစရ်ပ်လုဳဵ၏ ေကျာင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်ေသာ အသိပညာဗဟုသုတမျာဵတိုဵပွာဵ 

လာေစရန်နှင်ဴ ြပည်သူလူထုတစ်ရပလ်ုဳဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖင် ဴေရရှညတ်ညတ်ဳဴခိုင်မမဲေစရန်၊ 

(၂) ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵသီတင်ဵပတ်လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ နှစ်စဉ်ကျင်ဵပြခင်ဵနှင်ဴ  အေလဵထာဵေဆာင်ရွက် 

ရမည်ဴ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကို ပညာသင်နှစ်တေလျှောက်လုဳဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်ဵြဖင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်ေသာ 

အေလဴအကျင်ေဴကာင်ဵမျာဵ ရရှ ိကျင်သဴုဳဵနိုင်ေစရန်၊ 

(၃) သန့်ရှင်ဵေသာ ေကျာင်ဵပတ်၀န်ဵကျင်ြဖင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသမူျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုနှင်ဴ သင်ယူမှုစွမ်ဵရည်ြမင်ဴမာဵေရဵကို အေထာက်အကူြဖစေ်စရန်ဟူေသာ ရည်ရွယ်ချက် 

မျာဵြဖင်ဴ နှစ်စဉ် ကျင်ဵပလျက်ရှပိါသည်။ 
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ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်၏ အဓိကလုပ်ငန်းများ 

(၁) ေကျာင်ဵကျန်ဵ မာေရဵပညာေပဵလုပင်န်ဵ  

(၂) ေကျာင်ဵပတဝ်န်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵလပု်ငန်ဵ  (အမှိုကက်င်ဵစင်ေကျာင်ဵ၊ 
သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳ အိမ်သာသုဳဵစွေဲရဵ) 

(၃) ေကျာင်ဵအေြခြပုေရာဂါကာကွယ်ေရဵလပု်ငန်ဵ  

(၄) ေကျာင်ဵတွင်ဵ အာဟာရဖွဳ့မဖို ဵေရဵနှင်ဴ အစာဵအစာမျာဵ 
အန္တရာယက်င်ဵေဝဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၅) ေကျာင်ဵကျန်ဵ မာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵ   
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ေကျဵဇူဵတငပ်ါတယ။်  


