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ကကျောငး်အဆင့် 

• ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနြဖင် ဴ မိမိတို့ေ ျာင်ဵမျာဵတွင်  ျန်ဵမာ 

ေရဵအဆငဴ်ြမှင်ဴေ ျာင်ဵလုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာငရ်ွ ်မှု အေြြေအေန ုိ 

ေ ျာင်ဵအဆင်ဴ စစ်ေဆဵြြေင်ဵပုဳစဳ Checklist ို အသုဳဵြပု၍ 

နစှ်ပတ်တစ်က မိ် ဆန်ဵစစမ်ှတ်တမ်ဵတင်ြြေင်ဵ၊ ေ ျာင်ဵအုပ်က ီဵမ ှ

ဦဵေဆာင်၍ ပညာသင်နှစ် (၁)နစှ်လျှင် (၃)က ိမ ် ဆန်ဵ စစ်က ီဵက ပ် 

ေဆွဵေနွဵြြေင်ဵ ၊ 
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မမို့နယ်အဆင့်  

• မမို့နယ်ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵေ ာ်မတမီှ မမို့နယ်အတငွ်ဵ  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေ ျာင်ဵ  

ထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ို (၆)လတစက် ိမ် ဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှင်ဴ Feedback ေပဵြြေင်ဵ၊  

• မမို့နယ်ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှူဵမှ မမို့နယ်အတွင်ဵရှိ ေဒသအလို ် အေြြေြဳေ ျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေ ျာင်ဵထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေြြေအေန 

မျာဵ ိ ု(၃)လတစက် ိမ် ဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှင်ဴ Feedback ေပဵြြေင်ဵ၊  

• မမို့နယ်ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ အေြြေြဳေ ျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုမျာဵ ို လစဉ် ွင်ဵဆင်ဵက ီဵက ပ်ရန်နှင်ဴ  

•  မမို့နယ်ပညာေရဵမှူဵမှ မိမမိမို့နယ်အတွင်ဵရှ ိ  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴေ ျာင်ဵထူေထာင်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေ ာင်အထည်ေဖာ်မှု ို လစဉ်ဆန်ဵစစ်က ီဵက ပ်ရန်။ 
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ြရိုင်အဆင် ့ 

• ြေရုိင်ေ ျာင်ဵ ျန်ဵ မာေရဵေ ာမ်တီမှ ြေရိုင်အတွင်ဵ   ျန်ဵ မာေရဵ 

အဆငဴ်ြမှငဴ်ေ ျာင်ဵ ထူေထာငေ်ရဵလုပင်န်ဵမျာဵ ုိ (၆)လတစက် ိမ ်

ဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵ နှင်ဴ Feedback ေပဵြြေင်ဵ၊  

•   ြေရုိင်ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ြေရိုင်အတွင်ဵရှမိမို့နယ်မျာဵ၏     

 ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမငှ်ဴေ ျာင်ဵ ထူေထာငေ်ရဵလုပင်န်ဵမျာဵ ုိ (၃)လ 

တစ်က ိမ် ဆန်ဵစစ်က ီဵက ပ်ြြေင်ဵနှငဴ် feedback ေပဵြြေင်ဵ၊  
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တိငု်းကဒသကကီး/ ခပည်နယ်အဆင် ့ 

•  တိငု်ဵေဒသက ီဵ/ ြပည်နယ်ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵေ ာ်မတီမှ တိငု်ဵေဒသက ီဵ / 
ြပည်နယ်အတွင်ဵ  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမှင်ဴ ေ ျာင်ဵထူေထာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵ ို 
တစ်နှစ်တစ်က မ်ိ ဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵနှင် ဴFeedback ေပဵြြေင်ဵ၊  

• တိငု်ဵေဒသက ီဵ/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ တိုင်ဵေဒသက ီဵ/ 
ြပည်နယ်အတွင်ဵရှ ိ ြေရိုင်၊ မမို့နယ်မျာဵ၏  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမငှ်ဴေ ျာင်ဵ  
ထူေထာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵ ို (၃)လ တစ်က ိမ် ဆန်ဵစစ်က ီဵက ပ်ြြေင်ဵ၊ feedback 

ေပဵြြေင်ဵနှင် ဴ နှစ်စဉလူ်ထု ျန်ဵ မာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်မှု ဆန်ဵစစ် 

ေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵတငွ် ဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵ၊  
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ဗဟုိအဆင် ့ 

• တိုင်ဵေဒသက ီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵ၏  ျန်ဵမာေရဵအဆင်ဴြမငှ်ဴ 

ေ ျာင်ဵထူေထာင်ေရဵ လုပင်န်ဵ ေဆာင်ရွ မ်ှု ို (၁)နစှ်တစ်က ိမ် 

ဆန်ဵစစ်က ီဵက ပ်ြြေင်ဵနှင်ဴ feedback ေပဵြြေင်ဵ၊  
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မမို့နယ်အဆင်အ့ဏုစိတ်စီမြံျေက် ကရးဆွဲအကကာင်အထည်ကဖာခ်ြင်း 

အဏုစိတ်စီမြံျေက ်ကရးဆွအဲကကာင်အထည်ကဖာ်ခြင်းအဆင့်ဆင့် 

    အဏုစိတ်စီမဳြေျ ေ်ရဵဆွဲြြေင်ဵ တွင် ေအာ ်ေဖာ်ြပပါအဆင်ဴမျာဵအတိုင်ဵ ေဆာငရွ် ရ်မည်ြဖစ်ပါ သည်။ 

၁။ လ ်ရိှအေြြေအေနအရပ်ရပ် ုိ ဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်ြြေင်ဵ ။ 

    (SITUATION ANALYSIS) 

၂။ ေ ျာင်ဵ သာဵေ ျာင်ဵ သူမျာဵ ေတွ့က ုဳြဳေစာဵေနရသည် ဴြပဿနာမျာဵနှငဴ်    

     ျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ ို ေဖာ်ထတုြ်ြေင်ဵ ။ 

    (IDENTIFICATION OF HEALTH PROBLEMS AMONG    

     STUDENTS) 
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၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် မ်ညဴ် ြပဿနာမျာဵနှငဴ်  ျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ ိ ု ေရွဵြေျယ်သတ်မတှ်ြြေင်ဵ ။ 

    (PRIORITIZATION) 

၄။ ရည်မနှ်ဵြေျ ်မျာဵ ေဖာ်ထတုေ်ရဵဆွဲြြေင်ဵ။ 

     (OBJECTIVE SETTING) 

၅။ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်မညဴ်လပု်ငန်ဵမျာဵ အေသဵစိတ်လုပ်ငန်ဵစဉမ်ျာဵ ေရဵဆွဲြြေင်ဵ။ 

     (FORMULATION OF PLAN OF ACTION) 

၆။ စီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ နှငဴ် တာဝန်သတ်မှတြ်ြေင်ဵ။ 

     (MANAGEMENT AND ORGANIZATION) 

၇။ လုပင်န်ဵမျာဵစီစစ်ြြေင်ဵ နှင် ဴဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵ ။ 

    (MONITORING AND EVALUTION) 
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၁။ လက်ရိှအကခြအကနအရပ်ရပ်ကို ဆန်းစစ်ကဖာထ်ုတ်ခြငး်။ 

 ( ) ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာ ်မှုေပဵသညဴ်  ျန်ဵမာေရဵဌာနအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ်အေရအတွ ် (TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITIES) 

ဥပမာ - မမို့နယ်ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊       ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲမျာဵ - အေရအတွ ်နှင်တဴ ွ (ြေွင်ဴြပု၊ ြေန့် ထာဵ၊ 

လစ်လပ်) 

(ြေ) ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှ ်မှုေပဵေနသူမျာဵနှငဴ် အေရအတွ ် 

     (TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITATORS) 

ဥပမာ-ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵဆရာဝန်၊ သွာဵနှငဴ်ြေဳတွင်ဵဆရာဝန်၊ ေ ျာင်ဵလူမှု ဆ ်ဆဳေရဵမှူဵ၊ အေြြေြေဳ ျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ အစရိှသည် (ြေွင်ဴြပု၊ ြေန့် ထာဵ၊ လစ်လပ်)  

  

(ဂ)   မမို့နယ်အတွင်ဵရှ ိေ ျာင်ဵအေရအတွ ် 

        အေြြေြေဳပညာအထ ်တန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ မူလတန်ဵေ ျာင်ဵမျာဵ၊  ိုယ်ပိငုေ် ျာင်ဵမျာဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်က ီဵသင်ေ ျာင်ဵ မျာဵ၊ အစရိှသည် 

 

(ဃ)  မမို့နယ်အတွင်ဵရှ ိေ ျာင်ဵသာဵအေရအတွ ် 

        အထ ်တန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ မူလတန်ဵေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသမူျာဵ အေရအတွ  ်

 

(င) ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရွ် ်ြေျ ် လ ်ရိှအေြြေအေန ို ြပသနိုငသ်ညဴ် သတင်ဵ  အြေျ ်အလ ်မျာဵ ို ရရိှနိုင်သညဴ် Source မျာဵအာဵလုဳဵ မှ 

ရယူဆန်ဵစစ်ေဖာ်ထုတ်ြြေင်ဵ ၊  
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၂။ ခပဿနာမျေားကို ကဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခြင်း။  

 ေ ျာင်ဵ ျန်မာေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ရာတွင် မိမတိို့ေဆာင်ရွ ေ်နသည်ဴ နယ်ေြမေဒသ 

အတွင်ဵ ေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသူမျာဵအက ာဵ အြဖစ်မျာဵသည် ဴေရာဂါမျာဵနှင်ဴ အြြောဵေသာ  ျန်ဵမာ 

ေရဵြပဿနာမျာဵ ိုစုစည်ဵ၍ တစ်မမို့နယ်လုဳဵအတွ ် အြဖစ်မျာဵေသာ  ျန်ဵမာေရဵ ြပဿနာမျာဵ ို 

စာရင်ဵြပုစေုဖာ်ြပြြေင်ဵြဖစ်ပါသည်။ အသ ်အရွယ်အလိ ု်ေသာ်လည်ဵေ ာင်ဵ၊ အတန်ဵအလို  ်

ေသာ်လည်ဵေ ာင်ဵ အေသဵစိတ်ေဖာထ်ုတ်နိုင်ပါသည်။ 

ဥပမာ - ေရာဂါြဖစပ်ွာဵမှု (MORBIDITY) အတ ွ ်မူလတန်ဵေ ျာင်ဵသာဵ/ ေ ျာင်ဵသူမျာဵတွင် 

သွာဵနှင်ဴြေဳတငွ်ဵ ျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ၊ ေသဆုဳဵမှု (MORTALITY) အတွ  ်အသ ် (၁၀) နှစ်မ ှ(၁၅) 

နှစ်အတွင်ဵတွင ်ထိြေို ်မှုမျာဵ(Injuries)၊                                                                                                                                            
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၃။ ဦးစားကပးခပဿနာမျေား ကရွေးြျေယ်ခြင်း။ 

 တစ်မမို့နယလ်ုဳဵအတွ ် သတ်မှတ်ေသာ ြပဿနာမျာဵစာရင်ဵ ထဲမ ှဦဵစာဵေပဵြပဿနာမျာဵ  ုိ 

ဆ ်လ ်ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် ေအာ ်ပါအြေျ ်မျာဵေပါ်မူတည်၍ အမှတ်ေပဵစနစ်ြဖငဴ် ေရွဵြေျယ်ရန ်ြဖစ်ပါသည်။ 

အေြြေြေဳအြေျ ်မျာဵ- 

(၁) ေ ျာင်ဵ သာဵေ ျာင်ဵ သူအမျာဵစု၏  ျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ို ထိြေိ ု်ြြေင်ဵ ။ 

(၂) ယင်ဵ ြပဿနာမျာဵ ို ေြဖရှင်ဵရာတငွ ်လ ်ရိှလူအငအ်ာဵ၊ အရင်ဵအနှီဵမျာဵြဖင်ဴ ေြဖရှင်ဵ နိုင်ြြေင်ဵ။ 

  (၃)  ယင်ဵြပဿနာမျာဵ ိ ုေြဖရငှ်ဵ ရန် ထိေရာ ်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵရိှမပီဵ အေ ာငအ်ထည် ေဖာ်ရာတွင် 

ေဒသနှင်အဴဳဝင်ဂွင် ျရိှြြေင်ဵ ။ 

 အထ ်ပါအြေျ ်မျာဵ ိုအေြြေြေဳ၍ ရရိှလာေသာ အဓိ ဦဵစာဵေပဵြပဿနာ (၄) မျ ိုဵ (သို့မဟတု)် (၅) 

မျ ိုဵ ို ေရွဵြေျယ်ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ ရည်မှန်းြျေက်မျေား ကဖာ်ထုတက်ရးဆွဲခြင်း။ 
 ဤလုပ်ငန်ဵအဆင်ဴသည ်ေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသူမျာဵအက ာဵ အဓိ  ျန်ဵမာေရဵ ြပဿနာ မျာဵ ိ ုေြဖရှင်ဵ နိုငရ်န ်

ေယဘုယျနှင်ဴဝိေသသရည်မှန်ဵြေျ ်မျာဵ ုိ ြေျမှတ်ြြေင်ဵြဖစ်ပါသည်။ ရည်မှန်ဵ ြေျ ်မျာဵသည ်တ ိျရမည် (Specific)၊ တိုင်ဵ တာနိုငရ်မည် 

(Measurable)၊ ရရိှနိငု်ရမည် (Achievable)၊  ျ ိုဵေက ာင်ဵစီေလျာ်ရမည ်(Reasonable)၊ အြေျနိ်အ န့်အသတ်ရှိရမည် (Time-bound)။ ၎င်ဵတွင ်

ဤစီမြဳေျ လ်ပုင်န်ဵ မပီဵ ဆုဳဵသည် ဴာလတွင် မည်မျှအတိငု်ဵအတာအထ ိတိုဵတ ် (သို့မဟုတ်) ေလျာဴ ျရမည် ုိ 

သေဘာေပါ န်ာဵလည်ေနေစရမည်။ ထို့အြပင် လပုင်န်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု ုိ တိုင်ဵတာနိငု်သည် ဴရိုဵရိုဵနှင်သဴိြမင်လွယ်ေသာစဳနှုန်ဵမျာဵ 

(Indicators) ိ ုေရွဵ ြေျယ် ေဖာ်ထုတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ( ) ေယဘုယျရည်မှန်ဵြေျ မ်ျာဵ ေရဵဆွဲြြေင်ဵ 

ဥပမာ - မလူတန်ဵေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသူမျာဵတွင် သွာဵပိုဵစာဵြြေင်ဵေရာဂါ ြေဳစာဵရမှု ို လ ်ရိှအေြြေအေနထ ် ေလျာဴနည်ဵ  ျဆင်ဵေစရန်။ 

 (ြေ) ဝိေသသရည်မှန်ဵြေျ မ်ျာဵေရဵဆွဲြြေင်ဵ 

ဥပမာ - သူငယ်တန်ဵေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသူမျာဵတွင် သွာဵပိုဵစာဵြြေင်ဵေရာဂါ ြဖစပ်ာွဵမှု  ိ ု(၁၉၉၆) ြေုနှစ်အတငွ်ဵ (….%)မှ  (….%) အထိ 

ေလျာဴနည်ဵ  ျဆင်ဵေစရန်၊  
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(၅) လုပင်န်းစဉ်မျေား ြျေမှတခ်ြင်း 

       ရည်မှန်ဵြေျ ် (၁)ြေုြေျင်ဵ စီအတွ ် မည်သည်ဴလပု်ငန်ဵစဉ်မျာဵ ုိ ေဆာင်ရွ သ်င်ဴသည် ို ေဖာ်ထုတ်မပီဵ 

၎င်ဵလုပ်ငန်ဵ စဉမ်ျာဵ ိ ုမည်သည်ဴ ာလအတွင်ဵနငှ် ဴမည်သည်ဴဧရယိာမျာဵအတွင်ဵ  မပီဵစီဵ ေအာင်ေဆာင်ရွ မ်ည် ို 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစပ်ါသည်။  ုန် ျစရိတတ်ွ ်ြေျ ်ြြေင်ဵနငှ် ဴေထာ ်ပဳဴေင ွရရိှနုိင်မှု ိ ုတစ်ပါတည်ဵတွ ်ြေျ ်ရပါမည်။ 

ဥပမာ - သူငယ်တန်ဵေ ျာင်ဵသာဵေ ျာင်ဵသူမျာဵတွင် သွာဵပိုဵစာဵြြေင်ဵ ေရာဂါြဖစပ်ွာဵမှု ေလျာဴ ျေစရနအ်တွ  ်(၁) 

ေ ျာင်ဵ ျန်ဵ မာေရဵစစ်ေဆဵရာတွင် မူလတန်ဵေ ျာင်ဵတိငု်ဵ၌ အေြြေြေဳသွာဵ ျန်ဵ မာေရဵစစ်ေဆဵြြေင်ဵ၊ 

 ုသြြေင်ဵ ိအုေလဵထာဵေဆာင်ရွ ရ်န်၊ (၂) သွာဵနငှ် ဴြေဳတွင်ဵ ျန်ဵ မာေရဵအေက ာင်ဵ  ျန်ဵ မာေရဵပညာေပဵြြေင်ဵနငှ် ဴ(၃) 

စနစမ်ှနသ်ွာဵတိ ု်နည်ဵ  ိ ုလ ်ေတွ့သင်က ာဵေလဴ ျင်ေဴပဵြြေင်ဵ။ 

  

လုပ်ငန်ဵစဉ် (၁) ြေုြေျင်ဵ စီအတွ ် ေဆာင်ရွ ရ်မည်ဴ အေသဵစိတလ်ုပ်ငန်ဵ မျာဵ ိ ုဆ ်လ ် ေရဵဆွဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မမို့နယ်အလိ ု် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵ စဉမ်ျာဵသည်  မမို့နယ် တွင်ဵ၌ ေယဘုယျအာဵြဖင်တဴူညီမည်ြဖစမ်ပီဵ 

ေဒသအေြြေအေနေပါ်မူတည်၍ အေြြေြေဳအေသဵစိတ် လုပ်ငန်ဵ မျာဵမှာ  ွြဲပာဵနိုငပ်ါသည်။ 
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(၆) စီမံြန့်ြွခဲြင်းနှင် ့တာဝန်သတ်မှတခ်ြင်း 

 

 အထ ပ်ါ ိစ္စရပမ်ျာဵအာဵေဆာင်ရွ ်ရန်ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵဝ

နထ်မ်ဵ  အမျ ိုဵအစာဵအလုိ ် တာဝန်ေပဵြြေင်ဵတို့အြပင် 

ပညာေရဵနငှ်ဴအြြောဵေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝနယ်ူေဆာင် 

ရွ ်ရမည် ဴ အြေန်ဵ  ဏ္ဍမျာဵ ိုလည်ဵ  ညှိနှိုင်ဵသတမ်ှတ်ေပဵမှု ို 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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(၇) လုပင်န်းစိစစ်ခြငး်နှင့် ဆန်းစစ်ခြင်း 

 လုပင်န်ဵစိစစ်ြြေင်ဵ  ုိ အဆငဴ်ဆငဴ် မည် ဲဴသို့ေဆာငရွ် သ်ွာဵမည်ြဖစ်ေက ာင်ဵ ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

စိစစ်ရာတွင် လုပင်န်ဵသတ်မှတ်လျာထာဵြေျ ်အတိုင်ဵ အြေျနိ်မီမပီဵစီဵမှု ရိှ/မရိှနှငဴ် ေဆာငရွ် စ်ဉ ်

ေတွ့က ုဳရေသာြပဿနာမျာဵ ုိ မည်သည်အဴဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်၍ မည ်ဲသဴို့ ေြဖရှင်ဵမည်ြဖစ်ေက ာင်ဵ 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။် 

 လုပင်န်ဵဆန်ဵစစ်ြြေင်ဵ ုိ တစ်နှစ်လျှင်တစ်က ိမ ်ျ ေ ျာင်ဵ  ျန်ဵမာေရဵေ ာ်မတီနှင်ဴအတူ 

ပဳပဴိုဵ  ူညီမှုေပဵေနေသာ အြြောဵအဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵမှ  ုိယ်စာဵလှယ်မျာဵြဖင် ဴ လုပင်န်ဵေဆာငရွ် ် 

မှုအတိင်ုဵအတာ၊ အာဵနည်ဵြေျ ်၊ အာဵသာြေျ ်မျာဵ ုိ ေဆွဵေနွဵတင်ြပြြေင်ဵ ၊ ေတွ့က ုဳရေသာ အြေ ် 

အြဲေြပဿနာမျာဵ ုိ တင်ြပေဆွဵေနွဵမပီဵ မပီဵြဴဲေေသာနှစ်မျာဵ၏ အေတွ့အက ုဳမျာဵအေပါ် အေြြေြဳေ၍ ေရှ့ 

လုပ်ငန်ဵစဉ် ုိ ထညဴ်သွင်ဵြပုြပင်ေရဵဆွြဲြေင်ဵမျာဵအတ ွ ် မည် ဴဲသို့ေဆာငရွ် ်မည်ြဖစ်ေက ာင်ဵ  

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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• C:\Users\user\Desktop\ေ ျာင်ဵ ျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
က ီဵက ပ်စစ်ေဆဵြြေင်ဵပုဳစဳ.docx 

C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
C:/Users/user/Desktop/ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းပုံစံ.docx
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ေ ျဵဇူဵတငပ်ါတယ။်  


