
ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂)များ

ကညီူေဆာငရ်Ʈကရ်မည့်လပု်ငန်းများ
တုိးချဲကာကယွေ်ဆးထုိးလုပ်ငန်းလမ်းန်

(Immunization in Practice)



နိဒါန်း

• ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၂) သည် သားဖွားဆရာမှင့်တဲွဖက၍် တုိးချဲကာကွယ် 

ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများကုိ ပူးေပါင်းကူညီေဆာငရ်Ʈက်ရပါမည်။

• အကယ်၍ သားဖွားဆရာမသည် ခွင့်ရက်ရှည်ယူြခင်း၊ လစ်လပ်ေနြခင်းစသည့် အေြခ 

အေနများတွင် မိနယြ်ပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး၏ အစီအမြံဖင့် သားဖွားဆရာမ 

၏ တာဝန်ဝတရားများကို လေဲြပာင်းထမ်းေဆာင်ရပါမည်။



၁။ကာကယွေ်ဆးမထိုးှံမီ ကူညီေဆာငရ်Ʈက်ြခင်း



၁.၁။ အုစိတ်စီမံချကေ်ရးဆွဲြခင်း

• ပထဝီအမှတ်အသားများ၊ အတားအဆီးများကုိ မှတ်သားေရးဆွဲပီး ရည်မှန်း ကေလး

အေရအတွက်ှင်အ့ညီ စုရပ်အေရအတွက်ှင့်ရက်ေပါင်းကို တွက်ပါ။ ကေလး(၂၀၀)ဦးကို

ထိုးရန် ရက်(၁)ရက်ှင့် ေဆးထိုးအဖဲွ (၁)ဖွဲ သတ်မှတ် ထားပါသည်။ ေဆးထုိးအဖွဲများ

သွားေရာက်မည့် လမ်းေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ရက်စွဲများကုိထည့်သွင်းေဖာ်ြပပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့်သူများှင့် ကီးကပ်သူများအစရှိသည့် အေသးစိတ် အစီအစဉ်

ကုိ ေဖာ်ြပပါ။

• ရပ်ကွက်၊ ေကျးရƮာအလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ရက်အလိုက် ကာကွယ်ေဆးှင့်

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသံုးပစည်းလိုအပ်ချက်ှင့် သယယ်ူမည့်လမ်းေကာင်း အစီ

အစဉ်များပါဝင်ေသာ အုစိတ်စီမံချက်ကို ေရးဆဲွြပင်ဆင်ပါ။

• လူအုပ်စုတစ်ခုမှမကျန်ေစရန် အထူးသြဖင့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလမ်းɚခံမ



၁.၂။ လျာထားကေလးဦးေရတွက်ချက်ြခငး်

• တစ်ှစေ်အာက်ကေလးများသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းအတွက် ရည်မှန်းဦးေရများြဖစ်

သည့်အားေလျာစ်ွာ တစ်ှစ်အတွင်းခနမှ်န်းေမွးဖွားေသာ ကေလးအေရအတွက်သည် ကာကွယ်

ေဆးထိုးလုပ်ငန်းအတွက် လျာထားကေလးဦးေရြဖစ်ပါသည်။

 တစ်ှစအ်တွက်လျာထားကေလးဦးေရ = လဦူးေရစုစေုပါင်း * စစုေုပါင်းလူဦးေရတွင်

တစ်ှစ် ေအာကက်ေလးရာခိငု်န်း (သိုမဟတ်ု) ခန်မှန်းေမွးဖွားန်း

 လစဉ်တစ်ှစ်ေအာက်ကေလးဦးေရ = တစ်ှစ်အတွက်လျာထားကေလးဦးေရ/ ၁၂

• တစ်စှေ်အာက်ကေလးရာခိငု်န်း(သိုမဟုတ်)ခနမှ်န်းေမွးဖွားနး်ကုိ မိမိေဒသ၏ အချက်

အလက်များမှ ရယူရပါမည်။ အကယ်၍ တိကျေသာ ေဒသဆုိငရ်ာအချက်အလက်များမရိုငပ်ါက

စရုပ်အစီအစဉ် ခနမှ်န်း ေရးဆဲွိငုရ်န် လဦူးေရစုစုေပါင်း၏ (၃%)ကုိ အသုံးြပိုင်သည်။



၁.၃။ကာကွယေ်ဆးထိုးပျကက်ကွသ်ူများကို ေြခခံရာြခငး်ှင့် စာရင်းြပစြုခင်း

• ကာကွယ်ေဆးထိုးပျက်ကွက်သူများ (သိုမဟုတ်) သတ်မှတ်ထားေသာအစီအစဉ်အတုိင်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ပျက်ကွက်ေသာ တစ်စှေ်အာက်ကေလးငယမ်ျားကုိ လိက်ုလရံှာေဖွပီး

စာရင်းြပစရုမညြ်ဖစ်ပါသည။်

• ကာကွယ်ေဆးထိုးပျက်ကွက်ကေလးများကုိ ေြခရာခံရှာေဖွရန်ှင့် ေနɜက်တစ်ကိမ်ကာကွယ်

ေဆးထိုးစရုပ်သို ေခေဆာင်လာရန်အတွက် ကညီူေဆာငရ်Ʈက်ရပါမည်။

• ဤစာရင်းကို ကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်အစီအစဉ်ပီးဆုံးတုိင်း (သုိမဟုတ်) လစဉ်ြပည့်စံေုအာင်

ပုံမှန်ြဖည့စ်ွက်ရမည။်



၁.၄။အထူးဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်ရမည့် လူအုပ်စုေနရာေဒသများကို ေဖာ်ထုတ်
ေရƮးချယ်ြခင်း

• ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလမ်းɚခံမနည်းေသာေနရာများ၊ လူအုပ်စုများ၊
• ယခင်အပုိေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းလမ်းɚခံမရာခိုင်န်း (၈၅)ေအာက် နည်း ေသာ ေနရာများ၊
• ေရƮးလျားေြပာင်းေရƯေနထိုင်ေသာလူအုပ်စုများ၊ တုိင်းရင်းသားအပ်ုစုများ၊
• ေစျးဆုိင်တန်းများ၊
• ကေလးများစွာရှေိသာ ေကျးရƮာများ၊
• ရƮာစွန်လယ်ကွင်းြပင်မှတဲစုများ၊
• ဆင်ေြခဖုံးရပ်ကွက်များ၊ ကျးေကျာ်ရပ်ကွက်များ၊
• ေဆာက်လုပ်ေရး၊ စက်မဇံု၊ သတတွငး်၊ စိုက်ပျိးေရးစိုက်ခင်းများမှ လူအုပ်စုများ၊ စက်ုံများ၊
• ဘုန်းေတာ်ကီး၊ သီလရှင်စာသင်ေကျာင်းများ၊ မိဘမ့ဲေဂဟာများ၊ ေဘာ်ဒါေဆာင်၊

ကိုယ်ပိုင်အထကတ်န်းေကျာင်းများ



၁.၅။ လိုအပေ်သာ ကာကွယေ်ဆးများတွက်ချကေ်တာင်းခံြခင်း

• ကာကွယ်ေဆးထိုးစုပ်တစ်ခုတွင် လာေရာက်မည့် ရည်မှန်းတစ်ှစ်ေအာက်ကေလးဦးေရ 

အေပတွင်အေြခခံ၍ လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးှင့် လုပ်ငန်းသံုးေထာက်ပ့ံပစည်းများ 

အေရအတွက်ကို တွက်ချက်ရပါမည်။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခုအတွက် ကာကွယ်ေဆးှင့်လုပ်ငန်းသုံးေထာက်ပ့ံပစည်း 

များတွက်ချက်ရာတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်ပုံတင်စာရင်း၊ ေဆးထိုးပျက်ကွက်သူများကုိ 

ေြခရာေကာက်သည့်စာရင်းှင့် ကေလးေမွးစာရင်းများကို ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်းစသည် 

တုိကုိ အေြခခံြပစုထားသည့် ေဆးထိုးမည့်ကေလးစာရင်းကုိ အေြခခံတွက်ချက်ရပါမည်။



၁.၆။ လိုအပေ်သာ ေဆးထိုးစုရပ်အကိမ်အေရအတွက် 
သတ်မှတ်ိုင်ရန် တွက်ချက်ြခင်း

• သတ်မှတ်ထားေသာ ေဆးထိုးစုရပ်အကိမ်အေရအတွက်ကို ေရƮးချယ်ိုင်ရန် စုရပ်တစ်ခုအတွက် 

ကေလးဦးေရကုိ ခန်မှန်းတွက်ချက်ရပါမည်။ ထုိသိုတွက်ချက်ရာတွင် 

ကာကွယ်ေဆး(ပထမအကိမ်)ထုိးရန်လာေသာ ကေလးများှင့် 

ေနɜက်အကိမ်ထပ်မံထိုးရန်လာေသာ ကေလးများပါဝင်ရပါမည်။

• တစ်ှစ်လင(်၄) ကိမ်ထိုးရမည့် အစီအစဉ်အတွက် ေမွးကင်းစကေလးတစ်ဦးစီသည် 

တစ်ှစ်အတွင်းေနɜက်ပုိင်းလများတွင် (၃)ကိမ်ြပန်လာရန် ေဆးထိုးအစီအစဉ်တွင် 

ေပါင်းထည့်ရမည်။ ဆုိလိုသည်မှာ လစဉ်ေဆးထုိးရန် လျာထားကေလးဦးေရေပ အေြခခံ၍ 

လစဉ်စုရပ်အတွက် လျာထားကေလးတုိင်းသည် ေဆးထုိးရန် (၃)ကိမ်ထပ်မံြပန်လာရမည်။



၁.၇။ လိုအပေ်သာ ေဆးထုိးစုရပ်အကိမ်အေရအတွက ်သတ်မှတ်ိုင်ရန် 
တွက်ချက်ြခငး်

လူအုပ်စု၏ 

စုစုေပါင်းလူဦးေရ

ေဆးထိုးစုရပ်အကမ်ိ

ကေလး(၃၀)ဦး/ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/စရုပ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ (၁) 

ဦး/စုရပ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ 

(၂)ဦး/စုရပ်

(၄)ကိမ်-သိုမဟုတ် 

(၅)ကိမ်ကျန်းမာေရး 

ဌာနသုိ သာွးေရာက်ရ 

မည့် ကာကွယ်ေဆးထိုး 

အစီအစဉ ်

၅၀၀၀၁-၁၀၀၀၀ အပတ်စဉ် (၂)ပတ်လင် (၁)ကိမ်

၃၀၀၁-၅၀၀၀ (၂)ပတ်လင် (၁)ကမ်ိ လစဉ်

၂၀၀၁-၃၀၀၀ လစဉ် လစဉ်

၁၀၀၁-၂၀၀၀ လစဉ် (၂)လလင် (၁)ကိမ်

၀-၁၀၀၀ (၂)လလင် (၁)ကိမ် (၂)လလင် (၁)ကိမ်



၁.၈။ ကာကွယ်ေဆးထုိးစရုပ်အစီအစဉေ်ရးဆွဲြခင်း

• ကျန်းမာေရးဌာနတုိင်းတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မည့်ေနရာင့်ှ အချနိ်

ေဖာ်ြပထားေသာ စုရပ်အစီအစဉ်ေရးဆွဲထားရမည်။ ၎င်းစုရပ်အစီအစဉ်ကုိ ေဒသခံ 

ြပည်သူလူထု၊ ေဒသခံေစတနɜ့ဝန်ထမ်းများှင့် ညိိင်းေရးဆွဲ၍ ကိတင် အသိေပးထားရ

ပါမည်။

• ေဆးထိုးစုရပ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရƮက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ သင့်ေလျာ်ေသာ အချနိ်ေရƮးချယ် 

ရာတွင်လည်းေကာင်း (ဉပမာ- ေဈးေန)၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် အချနိ်ကျေရာက်ေသာ 

ကေလးများှင့် ေဆးထိုးမည့်ရက်ေကျာ်လွန်ေနေသာ ပျက်ကွက်ကေလးများကုိ လိုက်လ ံ

ရှာေဖွေခယူရာတွင်လည်းေကာင်း ကူညီေပးမည့် ေဒသခံေစတနɜ့ဝန်ထမ်းများကုိ 

ကိတင်အသိေပး ညိိင်းထားရပါမည်။



၂။ကာကယွေ်ဆးထုိးှေံနစဉ် ကူညီေဆာငရ်Ʈကြ်ခင်း



၂.၁။ကာကွယေ်ဆးထိုးစရုပ် ြပင်ဆင်ြခင်း

• ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာအတွက် စုရပ်အမျိးအစား( ဉပမာ-အေြခစိုက်စုရပ်/ကွင်းဆင်းစုရပ်) 
ှင့်အြခားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မများ(ဉပမာ- အာဟာရစစ်ေဆးြခင်း၊ 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်း) ရှ/ိမရှိေပတွင် မူတည်၍ လိုအပ်မည့် 
ေနရာအကျယ်အဝန်းကို စီစဉ်ရပါမည်။

• အေကာင်းဆုံးစုရပ်တစ်ခုသည်
• လူအများ လွယ်ကူစွာေရာက်ရှိပီး လက်လှမ်းမီရမည်။
• ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်ဆိငုး်ဘုတ် အမှတ်အသားြပလုပ်ထားရမည်။
• သန်ရှင်းေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်ရမည်။
• ေနပူရှိန်၊ မုိးေရှင့် ဖုန်များမဝင် ေရာက်ိုငေ်သာ ေနရာြဖစ်ရမည်။
• ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်မိခင်ှင့်ကေလးများအတွက် ေစာင့်ဆုိင်းရန် အမုိးအကာှင့် အရိပ်ရှိေသာ 

ေနရာြဖစ်ရမည်။
• စာရင်းသွင်းရန ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးရန် လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများ စိစစ်ရန် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် 

မှတ်တမ်းေရးသွငး်ရန်ှင့ ်အြခားကျန်းမာေရးပညာေပးရန် စသည့်လုပ်ငန်းတုိကုိ သီးသန်ေဆာင်ရƮက်ိုငရ်န ်
လံုေလာက်ေသာေနရာအကျယအ်ဝန်းရှရိမည်။

• ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မများှင့် ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်းကုိ 
ေကာင်းစွာရှင်းလငး်အəကံေပးမှာကားိုငရ်န် ဆိတ်ငိမ်မရှရိမည်။



၂.၁။ကာကွယေ်ဆးထိုးစရုပ် ြပင်ဆင်ြခင်း



၂.၁။ကာကွယေ်ဆးထိုးစရုပ် ြပင်ဆင်ြခင်း



၂.၂။ကာကွယေ်ဆးထုိးစရုပ်ြပငဆ်င်ရာတွင် လုိအပ်သည့် ဆက်စပ်ပစည်းများ

• ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးှင့် ေရခဲြပား (၄)ခုမှ (၆)ခု
• ရည်မှန်းဦးေရအလိုက်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းှင့် ေဖျာစပ်ရည် ပုလင်း
• ရည်မှန်းဦးေရအလိုက်လိုအပ်ေသာ တစ်ခါသုံးေအဒီေဆးထိုးပုိက်၊ ေဖျာ်စပ်ရည် စုပ်ပွန်
• အပ်စွန်ပစ်ဘူး
• ကေလးစာရင်း၊ တာလီဇယားပုံစံ၊ သတင်းပုိပုံစံ
• ပုိစတာ၊ စုရပ်နဖူးစီးစာတန်း
• ေဆးထိုးလုပ်ငန်းလမ်းန်စာအုပ်
• AEFI kit (Anti-shock kit)
• (ယခင်ပ့ံပုိးထားေသာ AEFI kit များတွင်ပါဝင်သည့် ပစည်း(၁)ြခင်းကုိ စစ်ေဆး၍

မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏ အစီအစဉ်ြဖင့် ြပည်ဆည်းထားရပါမည်။)
• (AEFI SOP ပါဝင်ေစရန် ေသချာစစ်ေဆးပါ။)



• ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ေစာင့်ဆိုင်းေနစဉ်တွင် ကျန်းမာေရးေပးြခင်းများြပလုပ်ိုင်သည်။
ကျန်းမာေရး ပညာေပးရန် ပညာေပးအေထာက်အကူပစည်းများ၊
ြပင်ဆင်ထားရှိိုင်သည်။

• ရပ်ရƮာေခါင်းေဆာင်ှင့် ဩဇာေညာင်းသူများေဆးထိုးစုရပ်များတွင်ရှိေနကရန် ေမတာ
ရပ်ခံပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အြဖစ် အလွယ်တကူသိရှိိုင်ရန၊် ပုိမိထုင်သာြမင်သာ ြဖစ်ေစရန်၊
နဖူးစည်းစာတမ်းချတ်ိဆွဲပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖဲွတစ်ဖဲွသည် စုရပ်နဖူးစီးစာတန်း(၁)ခတုည်းကိုသာ အသံုးြပသွား
မည်ြဖစ်ပါသည်။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်လံေဆာ်သည့်သီချင်းများဖွင့်ြခင်း၊ အသံချဲစက်ြဖင့် ေဆးထိုးေသာ
ေနရာကုိေကညာေပးြခင်းတုိြဖင့် ြပည်သူလူထုကုိစည်းံုး လံေဆာ်ိုင်ေသာပတ်ဝန်းကျင်
ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရƮက်ရမည်။



၂.၃။ ကာကွယ်ေဆးေဖျာစ်ပ်ြခင်း 
၂.၄။ကာကွယ်ေဆးထုိးှံြခင်း 

• ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ြခင်းှင့် ကာကွယ်ေဆးထိးုှံြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ သားဖွားဆရာများက 

ေဆာင်ရƮက်ပီး လိုအပ်သည်များကို  ကူညီေဆာင်ရƮက်ရမည်။



၃။ကာကယွေ်ဆးထိုးှံပီးေနɜက် ကူညီေဆာငရ်Ʈက်ြခင်း



၃.၁။ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပား

• ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသည်ှင့် မှတ်တမ်းကတ်ြပားတွင် ေရးမှတ၍်
ေပးလုိက်ပါ။



၃.၂။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ၌် အနည်းဆုံး (၃၀) မိနစ်ေစာင့်ဆိုင်းေစြခင်း၊

• ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးေသာကေလးတုိင်းကုိ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်၌

အနည်းဆံုးမိနစ်(၃၀)ေစာင့်ဆိုင်းေစရမည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနɜက် ပုံမှန်

မဟုတ်သည့်လကဏာများြဖစ်ပွားြခင်း ရှိ၊မရှိေစာင်့ကည့်ရမည်။ အြပင်းဖျား ြခင်း၊

ေဆးထိုးသည့်ေနရာမှေသွးယိုစီးြခင်း၊ ေဆးထိုးပီး(၃)နɜရီေကျာ်သည် အထိ

အဆက်မြပတ်ငုိြခင်းများြဖစ်ပါက ကျန်းမာေရးဌာနသို ချကခ်ျက်းြပန်လာ ြပရန်

မှာကားပါ။ ေဆးုံသိုပုိ၍ ေသချာစွာကုသေပးရပါမည်။



၃.၃။ေဆးထိုးအပ်စွန်ပစ်ဘူးအသံုးြပပုံှင်စ့ွန်ပစ်ပုံ

• အသုံးြပပီးသားေဆးထိုးအပ်ကိုအဖုံးြပန်မစွပ်ရပါ။ ေဆးထိုးပီးပီးြခင်း ေဆးထိုးအပ်ှင့်
ေဆးထိုးပနွ်များကို အပ်စွန်ပစ်ဘူးတွင်ထည့်ပါ။

• အပ်စွန်ပစ်ဘူးအတွင်းသို အြခားစွန်ပစ်ပစည်းများ မထည့်ရပါ။
• အပ်စွန်ပစ်ဘူးများ၏ေလးပံုသုံးပံု (အပ်အေချာင်း ၁၀၀ ခန်) ြပည့်သည် အထိသာ

အသုံးြပပါ။
• ကီးကပ်သူများကစနစ်တကျစွန်ပစ်ြခင်းကုိ စစ်ေဆးိုင်ရန် အပ်စွန်ပစ် ဘူးေပတွင်

ေဆးထိုးစုရပ်အမည်ှင်ေ့နစွဲကုိ မှတ်သားထားပါ။
• ဂွမ်းစ၊ ေဆးထိုးပွန်/ အပ်ထုပ်ပိုးပစည်းများ၊ ေဆးပုလင်းခွံ အလွတ်များ၊ အသုံးြပပီး

ပုလင်းခွ၊ံ ေဆးပုလင်းအဖံုး၏ အလူမီနီယမ်အပတ်များကို
ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တုိင်းတွင် သီးြခားအိတ်များှင့် ထည့်စရာပုံးများ အသံုးြပ၍
စုစည်ထားပါ။



၃.၃။ေဆးထိုးအပ်စွန်ပစ်ဘူးအသံုးြပပုံှင်စ့ွန်ပစ်ပုံ

• ေနတစ်တေနပီးဆံုးလင် ကျန်းမာေရးကီးကပ် (၂) မှ ကာကွယ်ေဆး သယ်ဘူးအပအဝင်
ြပည့်ေနေသာ(safety box) ှင့် ပုလင်းခွံအလွတ်များ ကို
ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်မှေဒသǩရ ကျန်းမာေရးဌာန(သိုမဟတ်ု) 
သတ်မှတ်ထားေသာေနရာသို ြပန်လည်ယူေဆာင်ပီး ေဆးထုိးစုရပ် ပိတ်သိမ်းချနိ်မှစ၍
(၂၄) နɜရီကာေအာင် ထိန်းသိမ်းထားရှိရမည်။

• စုစည်းလာေသာ(safety box)များကုိ ေနɜက်ဆံုးအဆင့်အြဖစ် ကျင်းတူး ၍
မီးိပစ်ရမည်။

• မီးိစက်များရှိေသာေနရာများတွင် စွန်ပစ်ပစည်းများကုိ မီးိစက်ြဖင့် မီးိရမည်။



၃.၃။ေဆးထိုးအပ်စွန်ပစ်ဘူးအသံုးြပပုံှင်စ့ွန်ပစ်ပုံ

• ဂွမ်းစ၊ Vaccine box၊ ေဆးထုိးပွန်/ အပ်ထည့်ကတ်ဘူးှင့် စွန်ပစ်
ပစည်းထုတ်ပုိးထားေသာအိတ်များကုိ ကာကွယ်ေဆး ထိုးစုရပ်လုပ်ငန်း ပီးဆံုးပီး (၂၄)
နɜရီထားရှိပီးမှ မီးိပစ်ရမည်။ (သိုမဟုတ်) တွင်းတူး ေြမြမပ်ရမည်။

• အနီးဆံုးကျန်းမာေရးဌာန/ ေဆးုံသို ယူေဆာင်လာပီး ကျင်းတူး၍ေသာ် လည်းေကာင်း၊
မီးိစက်များရှိေသာ ေနရာများတွင် မီးိစက်သုံး၍ေသာ် လည်းေကာင်း မီးိရမည်။

ေဆးထိǽးအပ်ကိǽအဖံǽးြဖင့်
ြပနလ်ည်စွပ်ြခငး်
မြပǿလǽပ်ဘဲ

အပ်စွန်ပ့စ်ဘǾးထသဲိǽ ့
ချကခ်ျငး်စွန်ပ့စ်ပါ။



၃.၄။ သတင်းေပးပုိြခငး်

• ေနစ့ဉ်လမ်းɚခံမသတင်းေပးပုိြခငး်
• ေဆးထိုးရက်တစ်ရက်စီအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးမကိုြဖည့်စွက်

၍ေနစဉ်လမ်းɚခံမကုိ တွက်ချက်ရပါမည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်
ရƮက်မကုိ လွယ်ကူစွာ သိရှိိုင်ပါမည်။



၃.၅။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနɜက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရးြပဿနɜများ ြဖစ်ပွားမ
သတင်းေပးပုိြခငး်ှင့် စီမံခန်ခဲွြခင်း

• ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနɜက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရး ြပဿနɜများ သာမက
သာမန်ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး ေနɜက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရး ြပဿနɜများကုိလည်း
သတင်းေပးပုိရပါမည်။

• ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးကေလးငယ်များတွင် ထူးြခားေသာြဖစ်ရပ်များ ရှိပါက ချက်ချင်း
သတင်းေပးပုိရပါမည်။

• ထူးြခားမရှိသည့်ကေလးများကုိ စဉ်ဆက်မြပတ်ေစာင်့ကည့်ပီး ကေလး
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သည်အထိ ေစာင့်ေရှာက်ေပးရမည်။ ြပင်းထန်
လကဏာရှိသူတုိင်းကုိ ေဆးံုသုိ လိုက်ပုိ၍ထိေရာက်ေသာကုသမ ခံယူ ေစရပါမည်။



၃.၅။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနɜက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရးြပဿနɜများ ြဖစ်ပွားမ
သတင်းေပးပုိြခငး်ှင့် စီမံခန်ခဲွြခင်း

• ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေနɜက်ဆက်တဲွြဖစ်ရပ်များဆုိသည်မှာ ကာကွယ်
ေဆးထိုးပီးေနɜက်ြဖစ်ေပလာေသာ မလိုလားအပ်သည့်ကျန်းမာေရး ြပဿနɜ
တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းှင့် အကာင်းအကျိး ဆက်သွယ်မ
ရှိေနရမည်ဟု မဆိုလုိပါ။

• မလိုလားအပ်သည့်ြပဿနɜဆိုသည်မှာ ြပဿနɜြဖစ်ေစေသာ၊ ခံစားရ ေသာလကဏာ
(Symptoms)၊ စမ်းသပ်ေတွရှိေသာလကဏာ (Sign)၊
ပုံမှန်မဟုတ်ေသာဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ေတွရှိမ (Abnormal laboratory findings)ှင့် ေရာဂါ
(Disease) တုိ ြဖစ်ိုင်သည်။



ေကျးဇူးတငပ်ါသည။်


