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ေန.က်ခံအေ1ကာင်းအရာ

ကမ#ာေပ'တင်ွ

လူဥးီေရ သနး် (၁၂၀) ခန;်သည် 
=ိုင်ငံေပါင်း (၈၁) =ိုင်ငံ တွင် 

ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါကူးစက်
ခေံနရHပီး သနး်(၄၀) ခန;်သည ်
နJတာရှည်ေရာဂါ ခံစားေနရ

အေရှ4ေတာင်အာရှေဒသတွင်း
ဆိုငရ်ာ <ုိငင်မံျားတငွ်

စုစုေပါင်းဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ
ကူးစက်<ုိငေ်သာလူဦးေရ ၁.၃ 

ဘလီျံခန်I၏ 
၆၅%ခနI်ေနထုိင်လျက်ရှိ

ြမန်မာ<ုိငင်တံငွ်

လူဦးေရသန်း(၄၀)ခနI်
(၇၅%) ခနI်သည်

ေဒသတွင်း 
ဆငေ်ြခေထာက်ေရာဂါ

ကူးစက်<ုိငသ်ည့် 
ေနရာများတွင် 
ေနထုိင်လျက်ရှိ

“ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါသည် လတတ်ေလာေသေစ=ိုင်ေသာေရာဂါ
မဟုတ်ေသာ်လည်း ေြခလက်အဂOါပုံ သPာနပ်ျကယွ်င်းြခင်းေSကာင့်

လူမUေရးထိခိုကန်စန်JဆံုးVUံးမUရှိေသာ ေရာဂါတစ်ခု ြဖစပ်ါသည်”



ရညမ်နှး်ချက်

ေယဘယုျရညမ်နှး်ချက်

၂၀၂၀ခ%ှုစ်တင်ွြမန်မာတစ်%ိုင်ငံလံုးဆင်ေြခေထာက်

ေရာဂါမ ှကင်းေဝးေစရန။်

ဝေိသသရညမ်န်ှးချက်

(၁)လပ်ုငနး် လBမ်းCခံDမEကို မိမိFမိDGနယ် အတွင်း ဧရိယာ  

လBမ်းCခံDမE (၁၀၀%) ရရိှရန် လူဦးေရ လBမ်းCခံDမE (၉၅%) 

အထက်ရရိှရန်။

(၂)FမDိGနယ်တငွ(်၅)%ှစ်ဆက်တိုက်ေဆးေကPးFပီးေသာအခါ  

လူ(၁၀၀၀)တငွဆ်ငေ်ြခေထာကေ်ရာဂါ ေတGွ%Eနး်(၁)ဦးထက်  

ေလျာ့နည်းေစရန်



WHO launched the Global Programme to Eliminate Lymphatic 
Filariasis (GPELF) in 2000.



ြမနမ်ာ%ိုင်ငံရှိ ခVိုင်များအနက် (၄၅) ခVိုင်တင်ွ ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ

အြမစ် တယ်ွမE ရှိခဲ့Fပီး ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ ကင်းေဝးေရး လူအားလုံး 

ေဆးေကZးြခင်းလုပ်ငန်းကို ဆင်ေြခေထာက်ပုိး ေတွGရှိမE%Eန်းများေသာ

မေကွးတိုင်းေဒသZကီးရှိ၊ မင်းဘူး %ှင့် သရကခ်Vိုင်များတင်ွ ၂၀၀၁ ခ%ုစှမှ်

စတင်ေဆာင်ရ]က်ခဲ့Fပီး တြဖညး်ြဖညး်တိုးချဲG ေဆာင်ရ]ကခ်ဲ့သည်

ယခအုခါ ခVိုင်(၃၀)ခVိုင်တိ̀ုတင်ွ ဆင် ေြခေထာက ်ေရာဂါပုိးကးူစက ်

မEမရှိေတာ့သြဖင့် ဆင် ေြခေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရး လူအားလံုး 

ေဆးေကPး ြခင်း လုပ်ငန်းကို ေအာင်ြမင်စွာ ရပ်ဆိုင်း%ိုင်ခဲ့Fပီြဖစ်ပါသည်

ြမန်မာ<ိုင်ငံ၏ ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ အေြခအေန



၂၀၂၀-ခု<ှစ် ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရး၊ေဆးေကYးြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရZက်မည့် တုိင်းေဒသ[ကီး/ ြပည်နယ်များ

စဥ် တိုငး်ေဒသ[ကီး/ြပညန်ယ် ခ^ိုငေ်ပါငး် _မိ̀ 4နယေ်ပါငး်
ေဆးတိုက်

ေကYးခဲ့သည့် 
အ[ကိမ်

၁။ မေကွးတိုင်းေဒသZကီး ၃ ၁၇ ၁၆

၂။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသZကီး ၃ ၁၉ ၁၅

၃။ ေနြပည်ေတာ် ၂ ၈ ၁၁

၄။ မ%dေလးတိုင်းေဒသZကီး ၄ ၁၅ ၁၁

၅။ ပဲခူးတိုင်းေဒသZကီး ၁ ၆ ၆

၆။ တနသeာရီတိုငး်ေဒသZကီး ၁ ၄ ၆

၇။ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ ၈ ၆

စုစုေပါင်း ၁၅ ၇၇



ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ

• ဆငေ်ြခ ေထာကေ်ရာဂါကို ေသးွသနေ်ကာငေ်ရာဂါ (Lymphatic 

Filariasis) ဟေုခtပါသည။်

• သနေ်ကာငZ်ကးီများမှာ လတူိ̀ု၏ သားငနရ်ညေ်vကာ%ငှ့် 

အZကိတ်များ တငွ ်ေနထိုငသ်ည။် 

• ၄င်းတို̀မှ ေပါက်ပွားေသာသန်ေကာင်ငယ်များမှာ ညအချနိ် 

ေသွးေvကာများ အတွင်း လှည့်လည်ေနထိုင်သည်။ 

• လတူစဦ်းမှ တစဦ်းသိ̀ု ကျwးလကြ်ခင ်(အမ်ိတငွ ်

အFမဲေတွGရေလ့ရိှေသာ ြခင်များ) ကိုက်ြခင်းြဖင့် ကူးစက်သည်။



Life Cycle of Wuchereria bancrofti



ဆငေ်ြခေထာက်ေရာဂါ ကူးစက်ပျ4ံပွားပုံ

ဆငေ်ြခေထာကေ်ရာဂါြဖစ်ေစေသာ ေသွးသန်ေကာင ်
သယ်ေဆာငေ်သာ ကျbးလကစ်် ြခင်

ဆငေ်ြခေထာကေ်ရာဂါြဖစ်ေစေသာ 
ေသွးသန်ေကာင်

ဆငေ်ြခ ေထာကေ်ရာဂါပိုးသယ်ေဆာငေ်သာ ကျwးလကစ်် ြခငသ်ည် 
ေရပပုေ်ရသုိးများ၊ ေရစီးေရလာမေကာငး်သည့် ေရေြမာငး်ပပုမ်ျား၊ 
ေရဆိုးကျငး်များ၊ မလံုCခံDေသာ ေြမေအာကေ်ြမာငး်များတွင ်
ေပါကပ်ာွးသည်

ပတဝ်န်းကျင်

လူ

ြခင်

ေသးွသနေ်ကာင်



ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါပိုးကုိ သယ်ေဆာင်ေသာြခင် 
(Culex  Quinquefasciatus )

မသန်̀ရှင်းေသာ ေရပုပ်ေရသိုးရှိရာ ေရေြမာင်းများ ၊ ေရဆိုးကန်များ၊ ေရပုပ်များ 

စုသည့် ကျင်းများ (Soakge pit)တင်ွ ေပါကပွ်ားေလ့ရိှပါသည။် 

အိမ်တွင်း/အိမ်ြပင် ၊ အိမ်တွင်း ပရိေဘာဂများ၊ အ၀တ်များ၊ ေမှာင်ရိပ်ကျသည့် 

ေနရာများတွင် န~းေလ့ ရှိပါ သည်။ 

ဤြခင်ကိုက်သည့် အချနိမှ်ာ ညေနပုိင်း%င့်ှ ညပုိင်းြဖစသ်ည်/အများဆံုးကိုက်သည့် 

အချနိမှ်ာ ည ၁၀ န~ရီမှ နနံက် ၂ န~ရီအတင်ွး ြဖစ၍် (Mf (Larva stage 1) များ 

ေသးွထဲတင်ွ လှည့်ပတေ်သာ အချနိ်)



ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါပုိး 

Wuchereria bancrofti

§ "ေသးွသနေ်ကာင်" အမျ0ိးအစားပိုးမျ0ိးြဖစ်6ပးီ 

သက8်ကးီေကာင်များမာှ 

သားနနရ်ညေ်<ကာတင်ွေနသည။်

သက8်ကးီေကာင်(Adult Worm)များ

မတိလ်ိုကေ်ပါင်းေဖL

• Microfilaria(Mf) သန်ေကာင်ငယမ်ျား 

(ေသးွေ<ကာများSှင့်အဆတု၊်အသညး်စေသာအတင်ွး

ကလဇီာများထတဲင်ွ လညှ့်ပတသ်ာွး)



Ø Mf ပိုးငယ်များသည် ည(၁၀) န~ရီမှ နံနက် (၂ )န~ရီအတွင်း 

ေသွးေvကာများ ထဲတွင် များ

Ø ြခငက် လကူို ကိုကေ်သာအခါ ြခငခ်%�~ကိုယ်ထသဲိ̀ု

Ø Mf (larva Stage 1) များ ပါသွား Fပီး----ြခင၏် ခ%�~ကိုယ်ထ ဲ

တငွ်(၁၄) ရက်အတွင်း Larva Stage 2 ၊ Larva Stage 3

တိ̀ုအြဖစေ်ြပာငး်လဲ

Ø ြခငက် လကူို ကိုကေ်သာအခါ Larva Stage 3 ပိုးငယ်များသည် 

လ၏ူ ခ%�~ကိုယ်ထသဲိ̀ု ေရာကရိှ်သာွးကာ လ၏ူ ေသးွထတဲငွ် Larva 

Stage 4  Adult Worm (သကZ်ကးီေကာင်)



ဆငေ်ြခေထာကေ်ရာဂါလက.ဏာအဆင့မ်ျား







ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ လကcဏာအဆင့်ဆင့်

1.ငုပေ်နေသာအဆင့် (Occult type)
Ø ေရာဂါပုိးခ234ကုိယထ်ေဲရာက်ရှိေသာလ်ည်း၊ မည်သည့် ေရာဂါလက>ဏာမ@

မြပေသာ အဆင့်

Ø Asymptomatic(ေရာဂါလက>ဏာမြပေသာ)/Aparasitaemic

(ညဉ့်အခါေသွးစစ်လ@ငM်f ပုိးမေတွI )

Ø ေရာဂါလက>ဏာ မြပေသာ်လည်း ပုိးများက သားနန်ရည်ေKကာများကုိ

စတင်ဖျက်ဆီး စြပNေနေသာ အဆင့်

ေရာဂါပုိး ရှိ/မရှိကုိ Immuno Chromatographic Test (ICT)/ Filaria test 

Strip (FTS) ဆငေ်ြခေထာက်ေရာဂါပုိးအြမနေ်သးွစစကိ်ရယိာ Uငှ့် 

စမ်းသပ်မှသာ သိရှိရေသာ အဆင့်



2.Asymptomatic Parasitaemia

ေရာဂါလက�ဏာမြပေသာ်လည်း 

ညဉ့်အချနိ ်ေသးွေဖါက် စစ်ေဆးလ�င်Mf

ပုိးေတွG



3.Adenolymphangitis(လင့်ေEကာ/အGကတိမ်ျားေရာင်ေသာအဆင့်)

Fever with chills & rigor - ချမ်း၊ တံု၊ ဖျားြခငး်၊

Lymphangitis- ခS]̂ ကုိယ် တစေ်နရာရာတငွ် နရီဲ ပူေလာင်

ေယာငယ်မ်း၍ န^ကျငြ်ခငး်

(မှငထ်သည၊် ပငကူ်ရပ်ှသညဟု် ေခLေလရ့ှိသည။်)

Lymphadenitis- Lymph node များေရာငြ်ခငး်၊



4.Lymphoedema 

ေြခေထာက်/လက် တြဖညး်ြဖညး် 

8ကီးလာြခငး် (တစဖ်က်/Sစှဖ်က်လံုး)

5.Elephantiasis 

• ေြခ/လက်များဆင်ေြခေထာက်

က့ဲသိုc ြဖစ်လာြခင်း 





ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတက်ွ လူအားလုံး 

ဘာေGကာင့်ေဆးေသာက်ရတာလ?ဲ

ဆင်ေြခေထာက်သနေ်ကာင်သည ်လူခ%�~ကိုယထဲ်တင်ွ ရိှေနေသာ်လညး် 

မည်သည့် ေရာဂါ လက�ဏာမှ မြပဘဲ ငုပ်ေနတတ်ပါသည်။

ရပ်ကွက်/ေကျးရ]ာထဲမှာ ရှိေနတဲ့ လူေတွအကုန်လံုး တစF်ပိDင်တညး် 

၊တစခ်ျနိတ်ညး် ေဆးေသာက်လုိက်ြခင်းအားြဖင့် လူများရဲG ခ%�~ကုိယမှ်ာ ရိှတဲ့ 

ေရာဂါပုိးများ တစF်ပိDင်တညး် ေလျာ့နည်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။



New in 2020



၁။ ေဆးတိုကမ်ည့် လူဦးေရစာရင်းေကာက်ယြူခင်းSင့်ှ ေဆးလုိအပ်မUတကွခ်ျက်ြခင်း

အိမ်ေထာင်စု
ဘနုး်Zကးီေကျာင်း/

သလီရှင်ေကျာင်းများ

စစ်ေြပးေရာှင်စခနး်
များ

ယခင်စာအုပ်တင်ွ
ြပင်ဆင်ြဖည့်စကွ်ရန်



၂။ ေဆးတိုက်ေကXးမည့် အဖဲွZဖဲွZစည်းြခင်း

Ø အိမ်ေြခ ၅၀ လျငတ်စဖဲွ်G (သို̀မဟုတ်) အိမ်ေြခ၊ လဦူးေရအလိုကဖဲွ်Gစညး်ရမည။်

Ø ေဆးတိုက်အဖွဲGကို FမDိGနယ်/ရပက်ကွ/်ေကျးရ]ာ သကဆုိ်ငရ်ာအပ်ုချDပ်ေရးမှwးများက ဦးေဆာင်၍

ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ vကကေ်ြခန%ီငှ့်အရံမးီသတတ်ပဖ်ွဲGဝငမ်ျား၊ လမူEေရး အဖွဲGအစည်းများ၊

ပင်စင်စားကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ြပညတ်ငွး်/ြပညပ်လမူEေရး အဖွဲGအစည်းများ (NGOs / iNGOs)

ပါဝင်ေအာင်စည်းVုံး ေဆာင်ရ]က်ရပါမည်။

Ø တစဖ်ွဲGတငွ် ၃-၅ ေယာက်အထိ ပါဝင်သင့်ပါသည်။

Ø ေဆးတိုက်သူ၊ စာရင်းမှတ်သူ၊ လပ်ုငနး်%ငှ့်ပတသ်က၍် ရှင်းလင်းတင်ြပသူများပါဝင်ရမည်။



ဘယအ်ချနိ ်ေဆးေသာကရ်မလဲ

• အချနိမ်ေရdး ေသာကSုိ်င်ပါတယ။် အစာစား6ပးီချန်ိ ညအပိရ်ာ 

ဝင်ချနိေ်သာကလ်fင် အေကာင်းဆံုးပါ။

(ကေလးများSှင့် ေဆးမျ0ိချရန ်ခကခ်သဲမူျားကို ေဆးြပားများ 

8ကတိတ်ိုကပ်ါ။ အတင်းအ<ကပ ်ချgပက်ိုင်ြခင်း၊ Sှ^ေခါင်းပတိြ်ခင်း 

မြပ0လပုရ်ပါ)

ေဆးေသာက်\ပီး ဘာေတွြဖစ်တတ်သလဲ

• ေဆးေသာက6်ပးီ လhပရ်ာှးမhများလျင် အချ0ိiလနူ^များတင်ွ 

အနညး်ငယ ်မးူတတ/်ပျ0ိiတတပ်ါတယ်

• ေရာဂါပိုး ရှိသမူျားတင်ွ ေဆးအာနိသင်ေ<ကာင့် ဖျားြခင်း၊ ကိုယလ်က ်

ကိုကခ်ြဲခင်းများ ြဖစ်တတပ်ါတယ်



ေဆးတိုကေ်ကYးစဉလုိ်ကန်.ရမည့်အချကမ်ျား

၅%ှစ်ေအာက်ကေလးများ%ှင့်

ေဆးမျDိချရနခ်ကခ်သဲမူျားကိုေဆးြပားများအား အမEန်̀Zကိတ် တိုက်ရန။်

ကေလးများကုိအတင်းအကျပ်ချDပ်ကိုင်၍ ေဆးတိုကြ်ခင်း၊ %~ှေခါင်း

ပိတတ်ိုကြ်ခင်းများမြပDလုပ်ရပါ။

ေဆးေသာကF်ပီးတစံုတရာခစံားရပါကေဆးလာတိုကသ်ည့်အဖဲွGမှ 

ေဆးတိုက ်အဖဲွGတာဝနခ်၊ံ ကျနး်မာေရး၀နထ်မ်းအား 

ေဆာလျင်စွာအေvကာင်းvကားေပးရန် လိုအပ်ပါသည်



အဲ့လိုြဖစ်ရင် ဘာေတွလုပ်မလဲ

• ေဆးေသာကF်ပီး ယားယြံခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ အင်ြပင်ထွကြ်ခင်းများ ြဖစပ်ါက 

ေဆးတိုကအ်ဖဲွG တာဝနခ် ံကျနး်မာေရးဝနထ်မ်း/ ကျနး်မာေရးဌာန၊ ေဆးVံု၊ 

ေဆးခနး်များသို̀ လာေရာက်ြပသပါ

သနခ်ျေဆးေပါင်းေသာက်ြခင်းြဖင့် ဘာအကျ ိ̂ းေကျးဇးူေတရွရှိမလဲ

• ဆင်ေြခေထာက်သနေ်ကာင်များ ေသေvကပျက်စးီFပီး 

ေရာဂါကင်းစင်သွားပါမည်

• ေရာဂါပုိးမရှိေသာလူများမှာ ေဆးအာနိသင်ေvကာင့် 

ေရာဂါပုိးကူးစက်ြခင်းမှ ကာကယွေ်ပး%ိုင်ပါသည်

• အူလမ်းေvကာင်းရှိ သန်ေကာင်အမျDိးမျDိး ကင်းစင်ေစပါသည်



၃။ ေဆးတိုက်ေကXးမည့် အဖဲွZအားတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း

Ø ေဆးမတိုက်မီအဖွဲGဝင်များ%ှင့် သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရ]ာအုပ်ချDပ်ေရးမှwးVံုးတွင် 

အနည်းဆုံး တစ်Zကိမ် ေခtယူေဆွးေ%ွးရမည်။

Ø မိမိအဖွဲGလိုက်တိုက်ေကPးရမည့် အိမ်ေထာင်စုအလိုက် လူဦးေရစာရင်း%ှင့် ေဆးများကို 

ေသချာစွာတွက်ချက်ေပးအပ်ရမည်။

Ø ဆငေ်ြခေထာကေ်ရာဂါ%ငှ့်ပတသ်ကသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျားကို 

သေဘာေပါကေ်အာင ်ရှငး်လငး် တငြ်ပရမည။်

Ø ေဆးတိုက်အဖွဲG လကက်မ်းစာေစာငမ်ျားVုိက်%ှိပ်၍ 

တစဦ်းလ�ငတ်စေ်စာငက်ျေပးေဝရမည။်

Ø ေဆးတိုက်အဖွဲG၏ အခက်အခဲများ%ှင့်လိုအပ်ချက်များကို 

သကဆုိ်ငရ်ာအပ်ုချDပ်ေရးမှwးများ၊ ကျနး်မာေရးဌာနမှ တာဝနရိှ်သမူျား(TMO, THO, 

HA1, THN…)တိ̀ု%ငှ့် ည�ိ%Eိငး်တိုငပ်င် ေြဖရှင်းေပးရမည။်

Ø FမDိGနယ်အဆင့်မှ မေြဖရှင်း%ိုင်သည့် ကစိ�ရပ်များကို တိုငး်ေဒသZကးီ/ြပညန်ယ်အဆင့်၊ 

ဗဟိုအဆင့်များမှ ကညူေီြဖရှငး်ေပးရမည်။









၄။ ေဆးတိုကေ်ကYးစဉလုိ်ကန်.ရမည့်အချကမ်ျား

၅%ှစ်ေအာက်ကေလးများ%ှင့်

ေဆးမျDိချရနခ်ကခ်သဲမူျားကိုေဆးြပားများအား အမEန်̀Zကိတ် တိုက်ရန။်

ကေလးများကုိအတင်းအကျပ်ချDပ်ကိုင်၍ ေဆးတိုကြ်ခင်း၊ %~ှေခါင်း

ပိတတ်ိုကြ်ခင်းများမြပDလုပ်ရပါ။

ေဆးေသာကF်ပီးတစံုတရာခစံားရပါကေဆးလာတိုကသ်ည့်အဖဲွGမှ 

ေဆးတိုက ်အဖဲွGတာဝနခ်၊ံ ကျနး်မာေရး၀နထ်မ်းအား 

ေဆာလျင်စွာအေvကာင်းvကားေပးရန် လိုအပ်ပါသည်



၅။ ေဆးတိုက်ေနစဉ်Sင့်ှ
ေဆးတိုက်ေကXး\ပီးေနcကပုိ်င်းေဆာင်ရdက်ရမည့်လုပ်ငနး်များ

Ø ကင်ွးဆင်း8ကးီ<ကပြ်ခင်း၊

Ø ေဆးတိုက6်ပးီပါက ေဆးေသာက6်ပးီစီးမhအေြခအေနများကို စနစ်တကျကင်ွးဆင်းေဆာင်

ရdက၍် ေဆးတိုကေ်ကkး6ပးီစီးမhစာရင်းများ စုစညး်ြပ0စုေပးပိုcအစီရင်ခြံခင်း။(ပံုစံ- ၁, ၂,၃,၄)

တိုcြဖင့် စုစညး်ြပ0စုေပးပိုc အစီရင်ခြံခင်း။

Ø ေဆးတိုက6်ပးီေန^က် ေဘးထကွဆ်ိုးကျ0ိးခစံားရသမူျားကိုလိုအပသ်လိုစီမေံဆာင်ရdက် ေပးြခင်း

Sင့်ှ ေရာဂါလကrဏာအလိုက် စာရင်းြပ0စုထားရှိြခင်း။(ပံုစံ- ၇)













ေသာကJ်ပးီ (၁)ပတအ်တင်ွး ေဆးေသာကရ်/  
မေသာကရ် သရိှိရန ်ေလလ့ာြခင်း (Post 

MDA Coverage Survey )

§ 6မ0ိiနယက်ျနး်မာေရးဦးစီးဌာနမgှး၊

ြပညသ်�ူကျနး်မာေရးဆရာဝန် သိုcမဟုတ်

ကျနး်မာေရးမgှး အဆင့် (၁) တိုcမှ

ေဆးတိုကမ်h Coverage ညံ့ဖျင်းမညဟ်ု

ယဆူရသည့် ကျန်းမာေရးနယေ်ြမ

(ရပက်ကွတ်စ်ခမုှ အိမ်ေြခ ၅၀ ၊ ေကျးရdာမှ

အိမ်ေြခ ၅၀) အိမ်ေြခ ၁၀၀ မှ

ေဆးေသာကရ်/ မေသာကရ် ပံုစံ (၈)ကို

အသံုးြပ0၍ ေမးြမနး်ရပါမည။်



3 divided doses * 12 days



LF Endemicity Map and Transmission Assessment Survey Status of Myanmar

State/Region Districts TAS passed year

Ayeyarwaddy
Pathein, Hinthada, 
Myaungmya,Pyapon, 
Maubin

TAS1 - 2019

Bago Bago, Taunggu, Tharrawaddy TAS1 - 2019
Chin Paletwa Pre-TAS - 2018

Kayin Hpa-an, Kawkareik, 
Myawaddy

TAS 1 - 2019

Magway Minbu TAS1 – 2014, TAS2 -
2019

Mandalay

Mandalay, TAS1 - 2019

Pyin Oo Lwin TAS1 – 2014, TAS2 -
2019

Nyaung-U TAS1 – 2016, TAS2 -
2019

Mon Mawlamyaing, Thaton TAS1 - 2019

Rakhine
Maungdaw Pre-TAS -2019

Kyauk Phyu, Thandwe TAS1 – 2017, TAS2 -
2019

Sagaing Kale,Tamu,Katha
TAS1 – 2012, TAS2 -
2014
TAS3 - 2019

Tanintharyi Dawei, Kawthoung TAS  - 2019

Yangon
Yangon (East), Yangon 
(West), Yangon (North), 
Yangon (South)

TAS1 - 2019

Kachin Myit Kyi Na, Bamaw MiniTAS- 2016



Pre-TAS ၏ ရညရွ်ယခ်ျက်

• (၁) ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါကင်းေဝးေရးစီမခံျက၏် လပုင်န်းေဆာင်ရdကခ်ျကမ်ျား 

အကျ0ိးသကေ်ရာကမ်hရှိ/မရှိ Baseline data Sင့်ှ Shိင်းယဉ်ှဆနး်စစ်ရန်

• (၂) Transmission Assessment Survey (TAS) ြပ0လပုရ်န် 

အရညအ်ေသးွြပည့်မြီခင်းရှိ၊မရှိ (Antigen Prevalence <2%) ဆန်းစစ်ရန်

Transmission Assessment Survey
• To determine whether the programme has achieved the critical 

objective(interruption of transmission)

• To decide whether MDA is effectively implemented or more MDA 

rounds are needed or not



ေြခေထာကေ်ရာင်ေနေသာ ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါရင်ှများသည် လကရ်ှိအဆင့်မှ

ပိုမိုဆိုးဝါးေသာ အဆင့်များသ◌ိိုc မေရာကရ်ှိေစရန် ေအာကပ်ါအတိုင်း ေနcစဉ်

လိုကန်^ေဆာင်ရdကရ်နအ်တကွ် သင်<ကား တိုကတ်န်ွး ေပးရန် လိုအပပ်ါသည�။

(၁) တစ်ကိုယရ်ညသ်နcရ်င်ှးေရး ေနcစဉ်ြပ0လုပ်ြခင်း၊

(၂) ြပညတ်ညန်^များ မြဖစ်ပာွးေစရန် 8က0ိတင်ကာကယွြ်ခင်း၊ ကုသြခင်း၊

(၃) ေြခေထာကေ်လက့ျင့်ခန်းများြပ0လပုြ်ခင်း၊

(၄) န^းေနချနိ်/အိပ်ေနချန်ိတွင် ေြခေထာကမ်ျား ြမ�င့်တင်ထားြခင်း၊

(၅) မမိSှိင့်သင့်ေတာသ်ည့် ဖနိပမ်ျားေြပာင်းလအဲသံုးြပ0ြခင်း၊



ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါရင်ှများသည် တစ်ကိုယရ်ညသ်နcရ်င်ှးေရး ြပ0လပုရ်ာတင်ွ

ေရြဖည့်ထားသည့် ေရပံုး၊ ဇလံု၊ ေရခကွ်၊ ဆပြ်ပာ၊ ချညတ်ဘက(်သိုcမဟုတ)် 

သနc်ရင်ှးေသာအဝတစ် လိုအပပ်ါသည်။



ေရပံ7းအတငွး်မ: ေရကိ7 ေရခကွြ်ဖင့ခ်ပ်=ပီး၊ လ@နာ၏ ဒ@းဆစေ်အာကမ်:စ၍ ေြခေထာကတ်စခ်7လံ7း

ရFဲစိ7သာွးသညအ်ထိ ြဖညး်ြဖညး်ေလာငး်ချပါ။ ဆပ်ြပာြဖင့် အေရြပားများကိ7 ညKငသ်ာစာွပတွသ်ပ်

ေဆးေLကာေပးပါ။ လ@နာ၏ေြခေချာငး်များ၊ ေြခဆစမ်ျားအLကားကိ7 သင၏်လကေ်ချာငး်များြဖင့်

ေသချာစာွပတွသ်ပ် ေဆးေLကာေပးပါ။



• လိုအပပ်ါက ပတတ်းီစ အသံုးြပ0၍ ေြခေချာင်းများ၊ ေြခဆစ်များအ<ကားကို ေသချာစွာ

ပတွသ်ပေ်ဆးေ<ကာေပးပါ။ ေပွး/ ြပညတ်ညန်^များ ရှိပါကြဖညး်ည�င်းစွာ

ပတွသ်ပေ်ဆးေ<ကာေပးပါ။ ၎င်းေန^က် ေရပံုးအတင်ွးမှ ေရကို ေရခကွြ်ဖင့်ခပ6်ပးီ၊

လနူ^၏ ဒူးဆစ်ေအာကမ်စှ၍ ြဖညး်ြဖညး်ေလာင်းချပါ။ ေြခေထာကတ်စ်ခလုံုး

သနc်ရင်ှးသာွးလfင် ေရဇလံုကို ဖယရ်ာှးပါ။ ေြခေထာကမ်ျားကို ေြခာကေ်သiွသာွးေစရန်

သနc်ရင်ှးေသာ အဝတ်စြဖင့် ည�င်သာစွာသတုေ်ပးပါ။ ေြခေချာင်းများ၊

ေြခဆစ်များအ<ကားကို လိုအပပ်ါက ပတတ်းီစအသံုးြပ0၍ ည�င်သာစွာ သတုေ်ပးပါ။



လ@နာ၏ ေြခေချာငး်များ၊ ေြခဆစမ်ျားအLကားတငွ် ေပးွ/ြပညတ်ညန်ာများM:ိပါက

ေပးွလမ်ိးေဆး/ ပဋဇီိဝလမ်ိးေဆးလိ7အပ်သလိ7 လမ်ိးေပးပါ။ ထိ7ေ့နာက် Qကးီေနေသာ

ေြခေချာငး်/ ေြခဆစ၊် လကဆ်စေ်ပR မ@တည၍် ေလက့ျင့ခ်နး် (အေပRေအာကလ်Sပ်M:ားြခငး်၊

ဘယ/်ညာလSပ်M:ားြခငး်/ပတလ်ညလ်Sပ်M:ားြခငး်) (၂၀)Qကမ်ိ ြပXလ7ပ်ရန်လိ7အပ်ပါသည။်



အထကပ်ါအတိ7ငး် ေနစ့Yပံ7မ:န် (အနညး်ဆံ7းတစေ်နတ့စQ်ကမ်ိ) ေဆာငရွ်ကသ်ာွးလZင်

ေရာဂါအေြခအေန ပိ7၍ပိ7၍ဆိ7းဝါးမလာေတာဘ့ဲ ခစံားေနရသည့် ေဝဒနာများ ေလျာန့ညး်

သကသ်ာသာွးမည် ြဖစေ်Lကာငး် လ@နာကိ7 အားေပးစကား ေြပာLကားေပးပါ။

တစက်ိ7ယရ်ညသ်န ့M်:ငး်ေရး ြပXလ7ပ်ပံ7 အဆင့ဆ်င့က်ိ7လ@နာ၏အနးီစပ်ဆံ7း မိသားစ7ဝင်

တစဦ်းဦးအား နားလညတ်တက်\မ်းသညအ်ထိသငL်ကားြပသေပးထားပါက

၎ငး်မ:ဆကလ်က၍် ေနစ့Y ေဆာငရွ်ကေ်ပး^ိ7ငမ်ည် ြဖစပ်ါသည။်



ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါကင်းေဝးေရးစီမခံျက်လအူားလံုး
ေဆးေကkးြခင်း



“ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါကင်းေဝးဖို3၊ 

သနခ်ျေဆးေပါင်းေသာက:်ကစုိ3”

အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီေပး2ကပါရန် 

ေမတ7ာရပခ်ပံါသည်

 ေကျးဇူးတငပ်ါသည်


