
စီမံခန ့်ခ ွဲမှုအထော  က်အ အထေက်အြု  က်အျန မမ ားမတင်း မစနစ 











 ဏ မက်အျန မမ ားမာစ ်း ့်ား  က်အ မှုစီမံချက်အ 

စီမံချက်အ အထေမ င စဉ (၁)



(၁-၄) က်အ ်း မဆ်း မတည ့်အထေကက်အြိမ ာ ေါ်း မ (း  က်အ က်အ /ာက်အျမး  အထေားအထေင က်အ )

ဆ ိုသည်မ ှာ ကျန််းမှာရ  ်းလိုပ်ငန််းမျှာ ်းက ို လိုပ်ရ ဆှာ င် နအ်တွ  က် း  က်အ က်အ /

ာက်အျမး  သ ိုို့ က င််းဆင််းသည့်် အတကက မ်ရ ပေါင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည် ။ ဥ ပမှာ-

မ မ ပ ိုင်န် ်ရေမအတွ  င််း ရ ကျ်း  ှာ(၄)  ှာ အတှာ ်း၊ ွ စ် က်ွ ှာအတွ  င််း ရ  ှာက်   

ပေါက (၄) ကက မ် ရ  ်းသ င််း န် ေြစ်ပေါသည။်

မ င ချက်အ -  ပ်က က်/ရ ကျ်း  ှာက ိုအတရ ေြေြံေ ၍ က င််းဆင််းသည့်် အတကက မ်က ို

သွ ်မ ွ ်ေြေင််းေြစ်ပေါသည် ။



(၁-၅) က်အ ်း မဆ်း မး င ်း က်အျန မမ ားမာစ ်း ့်ား  က်အ မှုာ မတည ့် လြနာစစုုာ ေါ်း မ

(တစ +ာ  ်း မ အထေကက်အြိမ ာ ေါ်း မ) ဆ ိုသည်မ ှာ ကျန််းမှာ ရ  ်းဝနထ်မမ််းမျှာ်း

း  က်အ က်အ /ာက်အျမး  မျှာ်းသ ိုို့ က င််းဆင််းသည့််အတြေေါွ  င ် ား ဂေါာေဒနာငစ ခုခု

အထေင က်အ ာဆမက်အတုမှုခယံြးန လ ား က်အ ု တတြမျ မအထေ မ ကျန််းမှာ ရ  ်းန င့််

ပွ ်သက၍် စမ််းသပ၊် စစ်ရဆ်း၊ ကိုသရ ပ်းသည့်် လူနာအတကက မ်ရ ပေါင််း

(သစ+် ရ  ှာင ််း)က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၁-၆) အထေ က်အ အထေဆ်း ့်မျ မတြို့် လ ွဲာု  ်း မာ မာတ လြနာာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ

လူနာ အတရ နေြင့်် ရ ဆ်းြေန််းသ ိုို့ လှာသညေ်ြစရ် စ၊ က င််းဆင ််း ှာ၌ လူနာအတှာ်း

ရ ွ  ွေ့    သည် ေြစရ် စ က်အြိယု ေန ၊ ာမ မဖ  မစဉ ာမ မဖ  မပ ီမ က်အ လအထေင ်း မ

အထေ က်အ အထေဆ်း ့်တြို့်လ ွဲတည မ လ ွဲ၍ အတေြေှာ ်းမည်သည့််အတရ  ကှာ င််းရ  ကှာင့််မဆ ို

အတထမက်အတဆင့််ရ ဆ်းရ ပ်းြေန််း၊ ရ ဆ်းရ ံိုသ ိုို့ ထမပ်ဆင့််ညွှန််းပ ိုို့သူ လူနာအတကက မ်

ရ ပေါင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။



လြ ုက်အျန မမ ားမလ ု တ မမျ မ၏ လု  ်းန မမျ မ

(၁-၇) က်အျန မမ ားမေန  မ မမျ မ  ှ်း ့် င ွဲဖက်အ လု  က်အြို်း တည ့် အထေကက်အြိမ ာ ေါ်း မ

ဆ ိုသညမ် ှာ လူထမိုကျန််းမှာရ  ်းလိုပ်သှာ်းွစဦ် ်းသည် ကျန််းမှာရ  ်းဝန်ထမမ််း

မျှာ်းန င့်် ရအတှာကရ် ြေါ် ေပပေါလိုပ်ငန််းမျှာ်းွ  င် ကူညရီဆှာ င်  က်ေြေင််း၊

ကကီ်း ကပမ်ှုြေံ် ေူြေ င််း၊ ရ ဆ ်းရ န ်းပ ွဲွက်ရ  ှာက်ေြေ င််း စသည်ွ  ိုို့အတှာ ်း ေပြုလိုပ်

သည့်် အတကက မ်ရ ပေါင ််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည် ။

(က) အတရေြေြေံကျန််းမှာရ  ်းဝနထ်မမ််းမျှာ ်း  ပ်က က/် ရ ကျ်း  ှာ သ ိုို့ လှာ ရ  ှာ က်စ ်

မ မ ကအတကူအတညရီ ွှာ င််းြေသံေြင့််  ပ်က က/် ရ ကျ်း  ှာ ၌ လ ည့််လည် ကည့််ရ ှု

 ှာွ  င ် ပေါဝင်သည့််အတက က မ်ရ ပေါင််း၊



(ြေ) အတရေြေြံေကျန််းမှာရ  ်းဝန်ထမမ််းမျှာ်း  ပ်က က်/ရ ကျ်း  ှာသ ိုို့ လှာရ  ှာ က၍်

ကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင့််ရ   ှာက်မှုလိုပ်ငန််းမျှာ်း ၊ ကျန််းမှာရ  ်းပညှာ ရ ပ်းေြေင််းလိုပ်ငန််း

မျှာ ်းက ို လိုပ်ရ ဆှာ င် ှာွ  င် ကူညီသည့်် အတက က မရ် ပေါင ််း၊

(ဂ) ကျန််းမှာရ  ်းဌှာနသ ိုို့ အတစည််းအတရ ဝ်းွ ကရ်  ှာက်သည့်် အတကက မ်ရ ပေါင််း

စသည်ွ ိုို့ ပေါဝင်ပေါသည်။

မ င ချက်အ - လူထမိုကျန််းမှာ ရ  ်းလိုပ်သှာ ်းမျှာ ်းန င့်် ွ  ွဲြက်လိုပ်က ိုင်သည့််

အတရ ကှာင ််းအတ ှာမျှာ်းက ို က င််းဆင််းရဆှာင ်  ကမ်ှုမ ွ ်ွ မ််းွ  င် ရ  ်းမ ွ် ထမှာ်း 

မည။်



အထေည န မက်အြိန မမျ မင က်အ ချက်အ နည မ

စ  ် အတ ည ွှ န ််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််းသရ ကေွ

၁ ။

၁.၃

၁.၄

 ဏ မက်အျန မမ ားမ
ာစ ်း ့်ား  က်အ မှုစမီံချက်အ 

 ပ် က က်/ရ ကျ်း   ှာ မျှာ ်း သ ိုို့
ပျမ််း မျှ က င ််း ဆင ််း သည့််
အတ ကက မ်ရ ပေါင််း

က င််း ဆ င ််း  ှာ ွ  င ် ကျန ််း မှာ
ရ  ်း ရ စ ှာ င ့်် ရ   ှာ က်မှုရ ပ်း
သည့်် လ ူန ာ စ ိုစ ိုရ ပေါ င ််း
(သစ ်+ရ  ှာင ််း အတက က မ ်
ရ ပေါင််း)

က င််း ဆ င ််း သည့်် အတ ကက မ်ရ ပေါ င ််း
( ပ်က က်/ရ ကျ်း   ှာအတ ရ  အတွ  က်)
-----------------------------
 ပ်က က်/ရ ကျ်း   ှာ ရ ပေါ င ််း

(က န ််း ေပ ည့််က ိုသှာ ေြ ည့်် စ  က် န်)

ပံိုစံ၁(၁-၄)
------------------
ပံိုစံ၃(၈-၁)+(၈-၃)

ပံိုစ ံ၁(၁-၅)



၁.၅

၁.၆

အတ ထမ က်အတ ဆ င ့််မျှာ ်း သ ိုို့
လ ွှွဲရ ေပ ှာ င ််း ရ ပ်း ရ သှာ
လ နူ ာ အတ ကက မ် ှာ န ှုန ််း (%)

လြ ုက်အျန မမ ားမလ ု တ မ
မျ မ၏ လု  ်းန မမျ မ

လ ထူမ ိုကျန ််း မှာ ရ  ်း လ ို ပ်သှာ ်း
ွ စ ် ဦ ်း ကျန ််း မှာ ရ  ်း ဝ န ထ်မ မ််း
မျှာ ်း န  င ့်် ွ  ွဲြက်လ ိုပ်က ိုင ်
သည့်် ပျမ််း မျှ အတက က မ်ရ ပေါင ််း

အတ ထမ ကအ်တ ဆ င ့်် မျှာ ်း သ ိုို့လ ွှွဲ ရ ေပ ှာ င ််း ရ ပ်း
ရ သှာ လ ူန ာ ရ ပေါင််း
----------------------------x ၁ ၀၀
အတ ရ ထမ  ရ ထမ  ရ ဆ ်း ြေန ််း လ ှာလ ူန ာစ ိုစ ိုရ ပေါင််း
(သစ+်ရ  ှာ င ််း အတ ကက မ်ရ ပေါင််း)+က င ််း ဆ င ််း
 ှာ ွ  င ် ကျန ််း မှာ ရ  ်း ရ စ ှာ င ့်် ရ   ှာက်မှုရပ်း
သည့်် လ ူန ာ စ ိုစ ိုရ ပေါင််း(သစ ်+ ရ  ှာ င ််း
အတ ကက မ်ရ ပေါင ််း)

ကျန ််း မှာ ရ  ်း ဝန ်ထမ မ််း မျှာ ်း န  င ့််  ွဲြက်
လ ိုပ်က ိုင ်သည့်် အတက က မ်ရပေါင ််း
-------------------------------
လ ူထမ ိုကျန ််း မှာ ရ ်း လ ိုပ်သှာ်း ရ ပေါင ််း
(လက်အ း ြိလု  ်းန မာဆ ်း း က်အ ာနတြ)

ပံိုစ ံ၁(၁-၆)
---------- x ၁ ၀၀
ပံိုစ ံ၁(၁-၃)+(၁-၅)

ပံိုစ ံ၁(၁-၇)
------------
ပံိုစံ၃(၉-၄)



မ င  ံုင်း မ င ငမ မစ အထေ ု မျ မ

- က င််းဆ င််းရဆှာ င်  က်မှုမ ွ်ွမ််း



စဉ လု  ်‌ာဆ ်း ချက်အ အထေမျ ြိ မအထေစ မ

ပမ
ြိ ြို့န

ယ
 /ခ

 ွဲ/င
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၁။
၄

 ဏ မက်အျန မမ ားမာစ ်း ့်ား  က်အ မှု
စီမံချက်အ 
က င ််း ဆင ််း သည့်် အတ က က မ်ရ ပေါင ််း
( ပ်က က်/ရ ကျ်း   ှာ အတ ရ  အတ ွ  က်)

 X         

၅
က င််း ဆ င ််း  ှာ ွ  င ် ကျန ််း မှာ ရ  ်း ရစ ှာ င ့််
ရ   ှာ က်မှု ရ ပ်း သည့်် လ ူနာ စ ို စ ိုရ ပေါင ််း
(သစ ်+ရ  ှာ င ််း အတ ကက မ်ရ ပေါင််း)

 X         

တင်း မအထေချက်အ အထေလက်အ မျ မ ာက်အ က်အ ယြစုာဆ ်း မးမည ့်ာနး ဌ နမျ မ



စဉ လု  ်‌ာဆ ်း ချက်အ အထေမျ ြိ မအထေစ မ

ပမ
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၁။
၆

 ဏ မက်အျန မမ ားမာစ ်း ့်ား  က်အ မှု
စီမံချက်အ 
အတထမ က်အတ ဆ င ့််မျှာ ်း သ ိုို့ လ ွှွဲရ ေပှာ င ််း ရ ပ်း
ရ သှာ လ ူ န ာ ရ ပေါင ််း

          

၇

လြ ုက်အျန မမ ားမလ ု တ မ၏လ ု ်းန မ
မျ မ
ကျန ််း မှာ ရ  ်း ဝန ်ထမ မ််း မျှာ ်း န  င ််ွ့  ွဲြက်
လ ိုပ ်က ိုင ်သည့်် အတ ကက မ်ရ ပေါင််း

X X X X X X X X X X 

တင်း မအထေချက်အ အထေလက်အ မျ မ ာက်အ က်အ ယြစုာဆ ်း မးမည ့်ာနး ဌ နမျ မ



အထေတုံမု   ုံ

ကျန််းမှာရ  ်းဝန်ထမမ််းအတှာ်းလံို်းသည် မ မ ွ ိုို့၏ ကျ န််းမှာရ  ်းဝန်ရ ဆှာင်

မှုလိုပ်ငန််းမျှာ ်းအတှာ ်း ေ ပန်လည်ဆန််းစစ်န ိုင ်ရ ံိုသှာ မက လူထမိုကျန််းမှာရ  ်းလိုပ်

သှာ ်းမျှာ ်း၏ ပူ်းရ ပေါင််းပေါဝင်ရဆှာ င်   က်န ိုင်မှု အတရ ေြေ အတရ နက ိုလည််း ဆန််းစစ်န ိုင ်

 နေ်ြစပ်ေါသည။် အတရ ေြေြေကံျန််းမှာ ရ  ်းဝနထ်မမ််းမျှာ ်း ၏ လိုပင် န််းပမှာဏအတနည််း

အတမျှာ်းန င့််  ပ်က က/်ရ ကျ်း  ှာအတန ံို့က င််းဆင််း၍ ကျန််းမှာရ ်းရ စှာင ့််ရ   ှာက်ရပ်း

န ိုင်မှု အတရ ေြေအတရ နက ိုလည််းရကှာ င ််း၊ အတရ ေြေြေံကျန််းမှာရ  ်းဝန်ထမမ််းမျှာ်းအတရပေါ်

ေပည်သူွ  ိုို့၏ ် ံို ကညအ်တှာ ်းထမှာ ်းမှု၊ ေပည်သူူ့ရ ဆ်းရ ံို ၊ ရ ဆ်းြေန််းမျှာ ်းက ို အတှာ ်းက ို်း

အတသံို်းေပြုမှု အတရေြေအတရနက ိုလည််းရ ကှာင််း သ    န ိုင်သေြင့်် ကျန််းမှာ ရ  ်းဌှာ နမျှာ ်း

က ိုအတဆင့်် ေမ်င့််ွ ငေ်ြေင််း၊ ြ ွဲွေ့စည််းပံိွု  ို်းြေျွဲွေ့ေြေင််းွ  ိုို့က ို လ ိုအတပ်သလ ို ရ ဆှာင ်  က်

ရ ပ်းန ိုင်မညေ်ြစ်ပေါသည။် ရ ဆ်းဝေါ်းပစစည််းန င့်် ဘဏ္ဍှာ ရင ြေ ွဲရ ဝြေျထမှာ ်းေြေင််းွ ိုို့

အတွ  က် လည််းအတသံို်းေပြုန ိုင်မည် ေ ြစ်ပေါသည် ။



၁ ။ ပဏှာမကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင ့်် ရ   ှာက်မှုစီမံြေျက်သည်

(က) လြေျြုပ်၊

(ြေ) သံို်းလြေျြုပ်၊

(ဂ) န စြ်ေျြုပ် ေြစ်သည။်

၂။ ကျန််းမှာရ  ်းကကီ်း ကပ်(၂)ဆ ှာမ ရ ေါ် ေြြူသည် သူမပ ိုင်န်ရ် ေမအတွ  င််းမ အတ မ်ရေြေ

မျှာ်းရ သှာ ကံရပေါကရ် ကျ်း  ှာသ ိုို့ က င််းဆင််း၍ ကျန််းမှာရ ်းရ စှာင ့််ရ   ှာက်မှုရ ပ်း

 ှာွ  င ် အတြေျ  န်မလံိုရ လှာ ကသ်ေြင့်် (၃) က်ွ  ိုင်ွ  ိုင် သ ှာ်းရ  ှာက် ြေွဲ့် သည်။

ကျန််းမှာ ရ  ်းကကီ်း ကပ်(၂)ဆ ှာမရ ေါ် ေြြူ က င််းဆင််းသည့််အတကက မ်ရ ပေါင််း စှာွ  ိုင်

ွ  င ် ေြည့်် မည့်် အတရ  အတွ  ကမ် ှာ-

(က) ၁ ကက မ်၊

(ြေ) ၂ ကက မ်၊

(ဂ) ၃ ကက မ် ေြစသ်ည် ။

ာမမခ န မ



၃ ။ က င််းဆင််း ှာ ွ  င် ကျန််းမှာ ရ  ်းရ စှာင့််ရ   ှာ က်မှုရပ်းသည့်် လူနာ စိုစိုရ ပေါင ််း

(သစ+်ရ ှာင််း အတကက မရ် ပေါင ််း) စှာွ  ိုင ်ွ  င ် ရ အတှာက်ပေါွ  ိုို့ ရ ဆှာင ်  ကရ် ပ်းလျှင ်

ထမည့််န ိုင်ပေါသည။်

(က) ွ  ို်းြေျွဲွေ့ကှာ က ််ရ ဆ်းထမ ို်းစီမံြေျက်ွ  င် ပေါဝင်ရ သှာလိုပ်ငန််းမျှာ ်းရ ဆှာ င်  က် ေ ြေင််း

(ြေ) မ ြေင်န င့််မျ  ြု်းဆက်ပ ှာ်း ကျန််းမှာ ရ  ်းစမံီြေျက်ွ  င် ပေါဝင်ရ သှာ လိုပ်ငန််းမျှာ ်းရဆှာ င ်

  က်ေြေင််း

(ဂ) သှာ်းဆက်ေြေှာ်းနည််းဆ ိုင် ှာ ကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင ့်် ရ  ှာ က်မှုမျှာ်းရပ်းေြေင််း

(ဃ) ရ  ှာဂေါရ ဝ နာွ စြ်ေိုြေိုအတွ  က် ရ ဆ်းကိုသမှုြေံ် ူ န် လှာရ  ှာ က်ေပသသူ မည်သူ

က ိုမဆ ို (က ို််ဝနရ် ဆှာင်အတပေါအတဝင်) ကျန််းမှာ ရ  ်းန င့်် ပွ ်သက် ၍ စမ််းသပ်၊

စစ်ရဆ်း၊ ကိုသရ ပ်းေြေင််း

ာမမခ န မ



၁ ။ ပဏှာမကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင ့်် ရ   ှာက်မှုစီမံြေျက်သည်

(က) လြေျြုပ်

၂။ ကျန််းမှာ ရ  ်းကကီ်း ကပ်(၂)ဆ ှာမရ ေါ် ေြြူ က င််းဆင််းသည့်် အတကက မ်ရ ပေါင််းစ ှာ ွ  ိုင်

ွ  င ် ေြည့်် မည့်် အတရ  အတွ က်မ ှာ-

(ဂ) ၃ ကက မ်

၃။ က င််းဆင််း ှာွ  င် ကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင့််ရ   ှာက်မှုရပ်းသည့်် လူနာစ ိုစိုရ ပေါင ််း

(သစ+်ရ ှာင ််း အတကက မ်ရ ပေါင််း) စှာွ  ိုင်ွ  င် ရ အတှာ က်ပေါွ  ိုို့ရဆှာ င်  ကရ် ပ်း လျှ င ်

ထမည့််န ိုင်ပေါသည။်

(ဂ) သှာ်းဆက်ေြေှာ်းနည််းဆ ိုင် ှာ ကျန််းမှာရ  ်းရ စှာင ့်် ရ  ှာ က်မှုမျှာ်းရပ်းေြေင််း

(ဃ) ရ  ှာဂေါရ ဝ နာွစ်ြေိုြေိုအတွ က် ရ ဆ်းကိုသမှုြေံ် ူ န် လှာရ  ှာ ကေ်ပသသူ မညသူ်

က ိုမဆ ို (က ို််ဝနရ် ဆှာ င်အတပေါအတဝင်) ကျန််းမှာရ  ်းန င ့်် ပွ ်သက် ၍ စမ််းသပ်၊

စစ်ရ ဆ်း၊ ကိုသရ ပ်းေြေင််း

အထောုဖ



စီမံချက်အ အထေမ င စဉ (၆)

ာစ ်း့် ကက်အ  ကက်အည့် ရှုးာတ ား ဂေါမျ မှ ြိမ န်း မားမ

စီမံချက်အ 



၆။ ာစ ်း ့်ကက်အ  ကက်အည ့်ရှုးာတ ား ဂေါမျ မ  ှြိမ န်း မားမစီမံချက်အ 

ရ စှာင့်် ကပ ်ကည့််ရှု ရ သှာ ရ  ှာ ဂ ေါ(၁ ၇)မျ  ြု်းအတွ  က် မ မ ွ ှာ ဝနက်ျ ှာ

ရ  သ   ေပည်သမူျှာ ်းသည် ရဆ်းရ ံို၊ ေပင်ပလူနာ ရဆ်းြေန််းသ ိုို့ လှာ ရ  ှာ ကေ်ပသသည်

ေြစ်ရ စ၊ အတွ  င််းလူနာအတေြစ်ွ က် ရ  ှာကက်ိုသ ှာမ ေြစ်ရစ ၊ က င််းဆင််း ှာမ ေ ြစ်

ရ စ၊ ရ  ှာဂေါေြစ်ပ ှာ်းမှု၊ ရ သဆံို်းမှုွ  ိုို့က ို ကျှာ်း/မ အတလ ိုက်၊ အတသက်အတိုပ်စိုအတလ ိုက်၊

အတသက(်၁)န စရ် အတှာ က၊် (၁)န စ်မ (၄)န စ်၊ (၅)န စ်မ (၁၄)န စ်၊ (၁ ၅)န စ်မ (၄၄)န စ်၊

(၄၅)န စ်မ (၅၉)န စ်န င ့်် အတသက(်၆၀)န စ်အတထမက်ွ  ိုို့က ို ွ  ကျ စ ှာ ရ ြှာေ် ပ၍ သွ င််း

ရ ပ်းပ ိုို့ န်ေြစ်သည်။ ွ စ်ဆက်ွည််းမ ှာပင် လ ိုအတပ်ရ သှာ ရ  ှာ ဂေါကှာက ်ေ်ြေင််း၊

ရ  ှာဂ ေါထမ န််းြေျြုပ်ေြေင ််းန င့်် ရ  ှာဂ ေါန  မ်နင််းရ  ်း လိုပ်င န််းမျှာ်းက ို ရ ဆှာင်  က် မည်

ေြစ်ပေါသည် ။



(၆-၁) ေမ မ ျက်အ ေမ မာလ  

(၆-၁-၁) ေမ မ ျက်အ ေမ မာလ  (တ မန )ဆ ိုသည်မ ှာ (၂၄)နာ အီတ ွ  င််း၊ (၃)ကက မ်န င့််

အတထမက် ဝမ််းအတ ည်သ ှာ်းေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ ဝမ််းအတ ည်သ ှာ်းေြေင််း ေြစပ် ှာ်း ှာ

ွ  င ် အတ ည်ြေန််းရ ေြေှာက်မှုမ   ေြေင််း (No Dehydration) န င့်် အတ  ည်ြေန််းရေြေှာက်မှု

အတသင ့််အတွ င့််   ေြေင််း (Some Dehydration)    ရ သှာ လူနာမျှာ်းက ိုဆ ိုလ ိုပေါသည် ။

(၆-၁-၂) ေမ မ ျက်အ ေမ မာလ  (ု ်း မ န ) ဆ ိုသည်မ ှာ ဝမ််းအတ  ည်သ ှာ်းပပီ်း အတ ည်

ြေန််း ရ ေြေှာက်မှုေပင််းထမနေ်ြေင််း (Severe Dehydration)    သည့််လကခဏှာမျှာ်း

ေြစ်ရ သှာရ  ငွ ်ေြေင ််း၊ မျက်ွ  င််းြေျ  ြုင့််ဝင်ေြေင််း၊ (Sunken Eye)၊ ဆ်ီးနည််း ေြေင ််း၊

အတရ  ေပှာ်းအတှာ ်းဆ ွဲ ကည့််ပေါက ရ န ်းရ က ်းစ ှာ ွ ံိုို့ေပနေ်ြေင််း (Skin Goes Back Slowly)

စသည့်် လကခဏှာမျှာ်း   သည့်် လူနာမျှာ်းက ိုဆ ိုလ ိုပေါသည်။



(၆-၂) ေမ မက်အြိကု်အ ဆ ိုသည်မ ှာ ဝ မ််း က ိုက်ရ  ှာဂေါွ  င် ဝမ််းသ ှာ်းရသှာ အတြေေါ အတကျ  

အတြေ ွဲန င့်် ရ သ ်းပေါေြေင််း၊ ဗ ိုက် စ်နာေြေင််းလကခဏှာ မျှာ ်း   ရ သှာ လူနာမျှာ်းက ို ဆ ိုလ ို

ပေါသည်။

(၆-၃) အထေစ အထေဆြိ  တ်း ့်ုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ အတစှာ ်းအတရ သှာ က်မျှာ ်း စှာ်းရ သှာက်ပပီ်း

အတြေျ  န်ွ  ိုအတွ  င််း ပျ  ြုွေ့ အတန်ေြေင််း၊ ဗ ိုက်နာေြေင််း၊ ဝမ််းသ ှာ်းေြေင််း၊ မူ်းရ ဝေြေင််း၊ ရ သ ်းလန်ို့

ေ ြေင််း၊ သွ  လစ်ေြေင််းန င့်် ရ သဆံို်းေြေင််းွ  ိုို့ ေြစ်ပ ှာ်းေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၆-၄) အထေြား ်း ်းန မဖျ မ ဆ ိုသည်မ ှာ အတူရ ှာင်င န််းြျှာ်းရ  ှာဂေါွ  င်  က ် ညြ်ျှာ်း

ေ ြေင််း၊ မျှာ်းရ သှာအတှာ ်းေြင့်် ဝမ််းရ လျှှာ ေြေင ််း၊ ွ စ်ြေေါွ စ ်ဝံမ််းြေျြုပ်ေြေင််း၊ ဗ ိုက်နာေြေင််း၊

ဗ ိုက်ွ င ််းေြေင ််း၊  ကှာ လှာ လျှင် ကရ ်ှာ င် ကွ မ််းရေပှာေြေင််း၊ ရ  ှာဂေါေပင််းထမန်

သမူျှာ ်းွ  င် ဝမ််းမွဲမွဲ သ ှာ ်းေြေင ််း (သ ိုို့မ ိုွ)် ရ သ ်းဝမ််းသ ှာ်းေြေင််း စသည့််လကခဏှာ

မျှာ်း   သူက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။



(၆-၅) ေက်အ တက်အ ရ  ှာဂေါ၏ လကခဏှာ မျှာ ်းမ ှာ-

(က) အတြျှာ်း   ေြေင ််း၊

(ြေ) မျက်န ာန င ့်် ြေနဓာက ို််ွ  င်အတနီစကမ်ျှာ်းထမ ကရ်ပေါ် ေြေင််းန င့််

(ဂ) န ာ ည််  ိုေြေင််း၊ ရ ြေျှာင ််းဆ ို်းေြေင််း၊ မျက်စ နပီပီ်းမျက ်ည်ထမ က်ေြေင််း စသည်ွ  ိုို့

ေြစ်ပ ှာ်းွ ွ ်ပေါသည။်

(၆-၆) ဆုံဆြို့်နာရ  ှာဂေါ၏ လကခဏှာမျှာ်းမ ှာ-

(က) အတြျှာ်း   ေြေင ််း(ွ စ်ြေေါွ စ ်အံတြျှာ်းေပင််းေြေင််း)၊

(ြေ) စှာ ်းရ သှာက်ြေျင ်စ ွ ်မ   ေြေင််း၊ လည်ရ ြေျှာင ််းနာေ ြေင််း ၊

(ဂ) အတှာ ရ ြေေါင ်ွ  င်ေြြူေပှာရ ှာင(်သ ိုို့မ ိုွ)် အတည ြုရ  ှာင ် အတရေမ််းပေါ်း ေ ြစ်ပ ှာ်းေြေင််း၊

(ဃ) အတစှာ မပမ ြုန ိုင ်ေြေင ််း၊ အတသကမ်ရ ှုန ိုင်ေြစ်ေြေင််း စသည်ွ  ိုို့ေြစ်ပ ှာ်းွ ွ ပ်ေါ

သည။်



(၆-၇) ကက်အက်အ ညခ ာချ ်း မဆြိုမား ဂေါ ဆ ိုသည်မ ှာ-

(က) န ာ ရ ြေျရ ြေျှာ င််းဆ ို်းေြေင််း၊ န ာ ည််  ိုေြေင််း၊ မျက် ည်် ိုေြေင််းန င့်် အတြျှာ ်း   ေ ြေင််း၊

(ြေ) အတဆက်မေပွေ်ပင််းထမန်စ ှာ ရြေျှာင ််းဆ ို်း၍ မအတ ပန် ိုငေ်ြေင််း၊ ြေ ွဲမျှာ်း အတနေ်ြေင််း၊

မျက်လံို်းေပြူ်း၍ ရ သ ်းေြေည်ဥေ ြေင််းန င့််

(ဂ) အတဆက်မေပွေ်ပင််းထမန်စ ှာ ရြေျှာင ််းဆ ို်းေြေင််းရ  ကှာ င့်် ေပှာန မ််းေြေင််း စသည့််

လကခဏှာ မျှာ ်း    သူက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည် ။

(၆-၈) ာမ မက်အ်း မစာမမခြိ်ုး ဆ ိုသည်မ ှာ ရ မ ်းကင််းစရ မ်းြေ ို င်ရ  ှာဂေါသည်

(က) ရ မ ်းစမ (၂) ကသ်ှာ ်းအတထမ ကျန််းမှာ စ ှာေြင့််န ိုို့စ ိုို့န ို င်သည၊် င ို န ိုင်သည်။

(ြေ) (၃) ကမ် (၂၈) က်အတွ  င််း န ိုို့ရ ကှာင ််းစ ှာမစ ိုို့ရ ွ ှာ ့်ပေါ၊ န ိုို့စ ိုို့ ြေကလ်ှာ မည်။

(ဂ) ကက က်သှာ ်းမျှာ်း ရ ွ ှာ င့်် ွ င််း ေြေင််း၊ ွ က်ေြေင ််း ေြစမ်ည်။

(ဃ) ေပင််းထမန်ပေါက အတသက်ဆံို်းရ ံှု်းန ိုင်ေြေင််းွ ိုို့ ေြစ်န ိုင်ပေါသည်။



(၆-၉) ာမမခြို်း ဆ ိုသည်မ ှာ ရ မ်းြေ ိုငရ် ှာဂေါွ  င် ရ အတှာ က် ပေါရ  ှာဂေါလကခဏှာ မျှာ ်းက ို

ရ ွ  ွေ့ န ိုင်ပေါသည်။ ၎င ််းွ  ိုို့မ ှာ- ပ န််းပွဲ့်ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ ေြ စ်ြေွဲ့်ြူ်းေြေင ််း(သ ိုို့မ ိုွ)် မီ်းြ ှာ ်း/

က ိ်ု ်ဝန်ပျက်ေြစ်ြေွဲ့်ြူ်းေြေင််း၊ ဇက်ရ ကှာွ ကေ်ြေင််း၊ ပေါ်းစပ် မ ေြေင််း၊ အတရ ကှာဆ ွဲ

လ ် ်ေြေင််း၊ ရ ကျှာရ ကှာ့်ရ နေြေင််း၊ နှွု ်ြေမ််းအတရ  ကှာဆ ွဲ၍ မွဲ့်ပပံြု်းသြ ် ်ေြစရ် နေြေင််း၊

ွ က်ေြေင််း၊ ရ သဆံို်းန ိုင်ေြေင််း စသည်ွ  ိုို့ ေြစပ်ေါသည်။

(၆-၁ ၀) ဦမာှ ာက်အ အထောုမခမား ်း ဆ ိုသည်မ ှာ ဦ ်းရ န ာကအ်တရ ေမ််းရ ှာင ်ရ  ှာဂ ေါွ  င်

ရ အတှာ က်ပေါ လကခဏှာ မျှာ ်းက ို ရ ွ  ွေ့န ိုင်ပေါသည်။ ၎င ််းွ  ိုို့မ ှာ-ြျှာ်းေြေင််း၊ ရ ြေေါင််းက ိုက်

ေ ြေင််း၊ ပျ  ြုွေ့ အတနေ်ြေင််း၊ င် ်ထမ ပ်မပ ွ ်ရ သ်းရ သှာ ကရ လ်းမျှာ်းွ  င် င် ်ထမ ပ်ွင််းပပီ်း

ရ ြှာ င််းေြေင််း၊ ဇကရ်ွ ှာင ့််ေြေင််း၊ ရ နာကရ်  ကှာရွ ှာင ့််ေြေ င််း၊ ွ က်ေြေင််း၊ အတလင ််းရ  ှာင ်

မ ကည့််န ိုင်ေြေင််း၊ ကရ ် ှာငက်ွ မ််းရေပှာေ ြေင ််း၊ သွ  လစ် ေ ြေင ််း စသည်ွ ိုို့ေြစ်ပေါ

သည။်



(၆-၁ ၁) ာအထေအထေ (း )အထေြို်း (ARI) (နမြိုမနီမယ မ) ဆ ိုသည်မ ှာ ရ အတအတှာ( ်)အတ ိုင် (ARI)

နမ ို်းနီ်း် ှာ ်းရ  ှာဂေါွ  င် ရအတှာက်ရ ြှာ ်ေပပေါ ရ  ှာဂေါလကခ ဏှာမျှာ ်းက ို ရွ  ွေ့ န ိုင် ပေါသည်။

၎င ််းလကခဏှာ မျှာ ်းသည် ွ စြ်ေို (သ ိုို့မ ိုွ)် ွ စ်ြေိုထမကပ် ို၍  ကသ်ွ တ(၄)ပွ ်

အတထမ ေြစ်န ိုင်ပေါသည်။ ၎င််းွ ိုို့မ ှာ -

(က) အတသက်ရ ြူေမန်ေြေင ််း

(ြေ) အတသက်ရ ြူလျှင ် အတသံေမည်ေြေင ််း

(ဂ) ြေ ွဲ ကပ်ေြေင််း

(ဃ) အတသက်ရ ြူလျှင ်နံရ ို်းရ အတှာ က် င ်ဘွြ်ေျ  ြုင ့််ဝငေ်ြေင််းွ  ိုို့ေြစပ်ေါသည်။

မ င ချက်အ -

(၁) ARI ေြစရ် သှာ လူနာွ  င် အတထမက်ပေါလကခဏှာ မျှာ ်းအတေပင် က ို််ပူ

ေြေင ််း လကခဏှာ လည််း    န ိုင်ပေါသည်။



(၂) အတသက်ရ ြူေမန်ေြေင ််း (သ ိုို့မ ိုွ)် ြေက်ေြေင််း ဆ ိုသည်မ ှာ အတသက် (၂)လ

ရ အတှာ က်ကရ လ်းမျှာ်းွ  င ် အတသကရ်  ြူနှုန််း ွစ်မ နစ်လျှင် အတကက မ်(၆၀) န င့််အတထမက်

(သ ိုို့မ ိုွ ်) အတကက မ် (၃ ၀) ရအတှာ က်    ေြေင ််း၊ အတသက(်၂)လမ (၁၁)လအတထမ 

ကရ လ်းွ  င် အတသက်ရ ြူနှုန််း ွ စ်မ နစ်လျှင် အတကက မ်(၅၀)န င့်် အတထမက်   ေြေင််း၊

အတသက(်၁ ၂)လမ (၅)န စရ် အတှာက်အတထမ ကရ လ်းမျှာ်းွ င် အတသက်ရ ြူနှုန််း ွ စ်မ နစ်

လျှင ် အတကက မ်(၄၀)န င့််အတထမက်   ေြေင််း။

(၃) ဝက်သက၊်ဆံိုဆ ိုို့နာန င့််  ကကည််ှာရြေျှာင ််းဆ ို်းရ  ှာ ဂေါမျှာ ်းသည် ရအတအတှာ( ်)

အတ ိုင်န င ့်် ဆက်စပ်လျက်   ရသှာ ်လည််း ရအတအတှာ( ်)အတ ိုင် စ ှာ  င််းွ  င် ထမည့်် န်

မလ ိုပေါ။ သီ်းေြေှာ ်းရ  ှာဂ ေါမျှာ်း အတလ ိုက်ထမည့််သ င််း န် ေ ြစပ်ေါသည်။ ဝက်သက်ေြစ်ပပီ်း

ရ နာက်ွ င ်  င် ကပ်၊ ရ ြေျှာင််းဆ ို်း၊ ရ မှာေြေင််း (Post Measles Pneumonia)

ေြစ်ပေါက ရ အတအတှာ( ်)အတ ိုငစ်ှာ င ််းွ  င် ထမည့််သ င််း ပေါမည်။



(၆-၁ ၂) အထေတည မား ်း အထေတ မေေါ ဆ ိုသည်မ ှာ အတသည််းရ  ှာငအ်တ သှာ်းဝေါ ရ  ှာဂေါွ င ်

ရ အတှာ က်ပေါရ  ှာ ဂေါ လကခဏှာွ  ိုို့က ို ရ ွ  ွေ့ န ိုင်ပေါသည်။ ၎င််းွ  ိုို့မ ှာ-ြျှာ ်းေြေင််း၊ ဆ်ီးဝ ေါ

ေ ြေင််း၊ မျက်စ ဝေါေြေင််း၊ ြေံွ  င််းပျက်ေြေင််း၊ ညှာ ဘက် ငရ် ြေေါင််းရအတှာ င့််ေြေင််း၊ ဝမ််းြေျြုပ်ေြေင််း၊

မအတမီသှာ ေြစေ်ြေင ််း၊ အတဆစ်အတေမစ်က ိုက်ေြေင််း၊ ဝမ််းအတရ  ှာင် ေြြူရ ြျှာ့်ေြေင််းန င့်် အတသှာ်း

ဝေါေြေင််းွ ိုို့ေြစ်ပေါသည်။

(၆-၁ ၃) ာခ မရြမု န (ာခ မရြမက်အြိကု်အ မ ေါ) ဆ ိုသည်မ ှာ ရ ြေ ်းရ ူ်းေပနရ်  ှာဂေါွ  င် ွ   စဆှာန်

ွ စရ် ကှာ င ် (အတထူမ်းသေြင့်် ရြေ ်း၊ ရ  ကှာင)်အတက ိုကြ်ေံြေွဲ့် ြူ်းသည့််  ှာဇဝင်    ေြေင််းန င့််

ရ  ရ သှာက် မည်က ို ရ  ကှာက်  ံွေ့ သည့််လကခဏှာ    ေြေင််း၊ ွ က်ေ ြေင််း၊ ကရ် ှာ င် က

ွ မ််းရေပှာ ေြေင််း၊ အတေပြုအတမူမမ န်ေြေင ််း၊ အတသကရ် ြူ ြေက်ေ ြေင််း၊ အတသက်ရ ြူမမ န်ေြေင််း၊

ရ သဆံို်းေြေင ််းစသည့်် လကခဏှာ မျှာ ်းက ို ရ ွ  ွေ့န ိုင ် ပေါသည် ။



(၆-၁ ၄) ်း က်အ ဖျ မလြနာ ဆ ိုသည်မ ှာ-

(က) ဓေါွ ်ြေ ွဲြေန််း   ရ သှာ ရ ဆ်းရ ံို၊ ရဆ်းရ ပ်းြေန််းသ ိုို့ "င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါ လကခဏှာ"

ေြင့််လှာရ  ှာက်ေပသသူက ို ရသ ်းရ ြှာက်စစရ် ဆ်း ပေါ မည။် ် င််းလူနာွ  င် ပ ို်းရ ွ  ွေ့

ပေါက"ပ ို်းရ ွ  ွေ့လနူာ"စှာ  င််းွ  င်ထမည့်် သ င််းပေါ။ ပ ို်းမရွ  ွေ့ ပေါက င  က်ြျှာ ်းလူနာ စှာ  င််း

ွ  င မ်ထမည့်် ပေါ။

(ြေ) ဓေါွ ်ြေ ွဲြေန််း မ   ရ သှာလ်ည််း င  က်ြျှာ ်းအတေမနရ် သ ်းစစ်က   ် ှာ RDTမျှာ ်းရ ဝင  

ထမှာ ်းရ သှာ ရ ဆ်းရ ပ်းြေန််း (RHC/ Sub centre)မျှာ်းွ င ် (သ ိုို့မ ို )် က င််းဆင််း ှာ

ွ  င င်  က်ြျှာ ်းရ  ှာ ဂေါလကခဏှာေြင ့်် လှာ ရ  ှာကေ်ပသသူက ို ရ သ ်းရ ြှာက်စစရ် ဆ်း 

မည။် ် င််းလူနာ ွ  င ် (Positive) ေပပေါက ပ ို်းရ ွ  ွေ့လူနာစှာ  င််းွ  င် ထမည့််သ င််းပေါ။

(ဂ) င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ    သည်ေြစ်ရစ၊ မ   သည်ေြစရ်စ၊ င က်ြျှာ ်းပ ို်း

သ် ်ရဆှာင ်ထမှာ်းပပီ်း ပ ို်း   ရ ကှာင ််းက ို အတ ညအ်တရ သ ်းေပည့််မီရ သှာ နည််းေြင့််

(Microscopy, rapid diagnostic test or molecular diagnostic test)

ရ  ှာ ဂေါ  ှာရ ြ ရ ြှာ ်ထမိုွ ်ထမှာ ်း သူက ို ဆ ိုလ ိုသည်။



(၆-၁ ၅) ာ မ က်အြိုက်အ (အထေဆြိ  း ြိ) ဆ ိုသညမ် ှာ အတဆ ပ ်  ရ သှာရ  မ အတက ိုက်ြံေ ရ သှာသူ

မျှာ ်းွ  င် အတ ကမ််းအတှာ ်းေြင့်် ရအတှာ က်ပေါလကခဏှာ ွ  ိုို့က ို ရွ  ွေ့န ိုင်ပေါသည်။ ၎င ််းွ  ိုို့

မ ှာ ရ  မ က ိုကပ်ပီ်းပပီ်းြေျင ််း ရ ကှာ က်လန်ို့၍ ရ သ ်းဆိွု ရ် သ ်းလန်ို့န ိုငေ်ြေင ််း၊ ရ မ က ို က်

သည့််ရ န ှာ ‌ရ  မ စ ် ် ှာ   ေြေင််း၊ နာေြေင််း၊ ရ် ှာင်လှာေြေင််း၊ ရ သ ်းထမ က်ေြေင််း၊

အတည ြုအတမွဲစ ွဲေြေင််း၊ အတနာ ေြစ်ေြေင််းွ  ိုို့ေြစ်ပေါသည်။ အတဆ ပ်   ရ သှာ ရ မ က ိုကြ်ေ ံ

မှုွ  င ် (၂)မျ  ြု်း ြေ ွဲေြေှာ်းထမှာ ်းပေါသည။်

(က) ရ သ ်း်  ိုရကျှာ က်ကပ်ပျက်စီ်းရ သှာရ  မ မျှာ ်း

(ြေ) အတှာရ ံိုရ ကှာ မျှာ်း ထမ ြေ ိုကရ် စသည့််‌ရ  မ မျှာ်း



(က) ရသ ်း် ိုရက ျ ှာက ်က ပ ်ပျ က ်စ ီ်းရသှာရ မ မ ျ ှာ်း

ရ မ ရပ ်း (Viper)၊‌ဂျပ ်ရ မ က  ိုက်ေြေင််း

ရ မ ရပ ်းန  င့််‌ ဂျ ပ်ရ မ က  ိုက ်ေြေ င််းြေ ံ သူမျ ှာ်းွ င်‌ ရအတှာက ်ပေါ လက ခဏှာမျ ှာ်းက  ို‌ ရွ ွေ့န  ိုင်ပေါ သည်။ ‌

၎ င််းွ ိုို့မ ှာ -

(၁) က  ိုက ်ရသှာရန  ှာွ င်အတရပေါ က(်၁)ရပေါ က ်မ (၂)ရပေါ က ်   ေြေင််း၊
(၂) က  ိုက ်သည ့််ရန  ှာွ င်ရ်ှာင်က  ိုင််းေြေ င််း၊
(၃) ြေ ျ  ြုင််း၊‌ ရပေါ င်ပြေ ံွ ိုိွု့  င်‌ အတကက  ွ်မျ ှာ်း‌ ရ်ှာင်လှာေြေ င််း၊
(၄) ရသ ်းလန ်ို့ေြေ င််း၊

(၅) ဆီ်းန ည ််းေြေင််း၊
(၆) ရိုွ်ွ က ်ဆီ်းြေ န ််းသ ှာ်းေြေင််း၊
(၇) ဆီ်းရသ ်းပ ေါ ေြေ င််း၊
(၈) ဆီ်းန က ်ေြေ င််း၊
(၉) မျ က ်န  ာရ်ှာင်အတမ််း ေြေ င််း၊
(၁၀) ရသ ်းမ ျ ှာ်းထမ  က ်လ ််ေြေ င််း၊

(၁၁) အတဆ ပ်ွက ်၍‌ က ရ်ှာင်က ွမ််းရေပှာေြေ င််း၊
(၁၂) ရသဆံို်းန  ိုင်ေြေ င််းွ ိုို့‌ ေြ စ ်ပေါ သည်။



(ြေ) အတှာ ရ ံိုရ  ကှာ မျှာ်း‌ထမ ြေ ိုက်ရ စသည့််‌ရ  မ မျှာ ်း

ရ  မ ရ  ှာ က်(Cobra)၊ငန််းရွှာ ်ကျှာ်း၊သံက င််းစ ပ်၊ငန််းပို ွ ်၊ဂျပ်ရ မ က ိုက်ေြေင််း

ရ  မ ရ  ှာ က်၊‌င န််းရ ွ ှာ ်ကျှာ်း၊‌သံက င််းစ ပ်၊‌င န််းပိုွ်၊‌ဂျပ်ရ  မ စသည့််‌

ရ  မ မျှာ ်း‌က ိုက်ြံေ သူွ  င်‌ရ အတှာ က်ပေါလကခဏှာ မျှာ ်း‌ရ ွ  ွေ့    န ိုင်ပေါသည်။

(၁) ရ ြေေါင််းမူ်း၊‌ရ ြေေါင််းက ိုကေ်ြေင ််း၊

(၂) မျက်ြေ ရံ လ်း၍‌ွ  ွဲကျလှာ ေြေင ််း၊

(၃) အတ ှာဝွ ထြုမျှာ်း‌န စ်ထမပေ်မင်ေြေင ််း၊

(၄) အတှာ ရ လ်းလျှှာ ရ လ်းေြစ်လှာ ေြေင ််း၊

(၅) အတသံမထမ က်န ိုင်ရ ွ ှာ ့်ေြေင််း၊‌ွ ံရ ွ  ်းမမျ  ြု န ိုင်ရ ွှာ ့်ေြေင််း၊

(၆) ရ မ့်ရ လျှာ ့်ေြေင ််း၊

(၇) ရ ိုွ ်ွ  က‌်အတသက်ရ ြူ၍‌မ ရ ွ ှာ ့်ေြေင ််း၊

(၈) လျှှာ န င့််‌နှုွ်ြေမ််းမျှာ ်းေပှာ လှာ ေြေင ််း၊

(၉) ရ သဆံို်းန ိုင်ေ ြေင ််းွ  ိုို့‌ေြစ်သည်။



(၆-၁ ၆) ငီဘီား ဂေါ ဆ ိုသည်မ ှာ (၂)ပွ ်ရ ကျှာ ် ရြေျှာင ််းဆ ို်းေြေင ််း၊ ရ ြေျှာင််းဆ ို်းလျှင ်

ရ သ ်းပေါေြေင််း၊ မ ကှာ ြေဏရ ကျှာ ပူ၊ ရ ြေေါင််းပူလှာ ေြေင််း၊ ညရနပ ိုင််းအတြျှာ်းွ ကေ်ြေင ််း၊

ညဘက်ဦ ်းရြေေါင ််း ရ ြေ ်းထမ ကေ်ြေင််း၊ အတစှာ ်းအတရ သှာ က်ပျက်၍ ွ ေြည််းေြည််း ပ န်ြေျံြု်း

လှာ ေြေင််း၊  င်ဘွ ်ရ အတှာ င့််ေြေင််းွ  ိုို့ ေြစ်ပေါသည်။

(၆-၁ ၆-၁) ငီဘီလြနာတစ စစုုာ ေါ်း မ (New TB Cases) ဆ ိုသည်မ ှာ သလ ပ်ပ ို်း

ရ ွ  ွေ့ သညေ်ြစရ် စ၊ မရ ွ  ွေ့ သည်ေြစ်ရစ၊ အတဆိွု ်ွဘီီေြစရ် စ၊ အတဆိုွ ်ေပင်ပွီဘီ

ေြစရ် စ ွ ီဘီလူနာသစ်ဦ်းရ ရပေါင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၆-၁ ၆-၂) ငီဘီု န က်အလုြနာာ ေါ်း မွ  င် ် ြေင ်ကကိုသမှု အတ ေ ပည့််အတဝြေံ် ူြေွဲ့်၍

ရ ပျှာက်ကင ််းပပ်ီးရနာက် ် ြေိုအတြေေါ သလ ပ်ွ  င် ွ ီဘီပ ို်းေပန်လည် ရ ွ  ွေ့    သူမျှာ ်း

(Relapse)၊ွ ီဘီရဆ်းကိုသမှုြေံ် ရူ နဆွဲ ၅လ(သ ိုို့)၅လရနာ က်ပ ိုင််းွ  င်

သလ ပ်ွ  င် ွဘီီပ ို်းရွ  ွေ့ရ နသည့်် (Treatment Failure)လူနာမျှာ်းန င့်် ွ ီဘီရ ဆ်း

ကိုသစ ် အတွ င််း ရဆ်းကိုသ န် ၂လ (သ ိုို့) ၂လန င့််အတထမက် ဆက်ွ  ိုက်ပျက်က က်

(Loss to follow-up)ပပ်ီးရ နာက် ေပနလ်ည် ကိုသရ သှာ လူနာမျှာ်းပေါဝင်ပေါသည် ။



(၆-၁ ၇) ာ  ်း ့်တန မား ဂေါ ဆ ိုသညမ် ှာ က ွဲ၊ န ာ ်း၊ သ ို်း၊ ဝက် အတစ   ရ သှာ ွ   စဆှာ န်

ွ  ိုို့န င််ွ့  ိုက်ရ  ိုကရ်ွ  ွေ့ထမ ၍ရသှာ်လည််းရ ကှာ င ််း၊ ရ  ှာဂေါေြစ်ရ သှာ ွ   စဆှာန် အတသှာ်း

စှာ်းသံို်းမ ၍ရ သှာ်လည််းရ ကှာင််း လူသ ိုို့ကူ်းစက်န ိုင ်သည။် ရလထမွဲမ အတသက်ရ ြူလမ််း

ရ  ကှာ င််းအတွ  င််း ကူ်းစကန် ိုင်မှုက ို ရ မ ်းေမြူရ  ်းလိုပ်င န််းြေ င်ွ  င ် လည််းရ ကှာ င််း၊

ပ ို်းမွှှာ်းေြင့်် အတ ကမ််းြက်ွ ိုက်ြေ ိုက်မှုမျှာ ်းွ  င်လည််း ရကှာ င််း ရ ွ  ွေ့   န ိုင်သည်။

ရ  ှာဂေါလကခဏှာ မျှာ ်း

(က) အတရ  ေပှာ်းရ ထမှာင ့််သန််းရ ှာဂေါ

က ွဲ၊ န ာ်း၊ ဆ ွ၊် သ ို်း၊ ဝက်အတစ   ရသှာ ွ   စဆှာန်ွ  ိုို့န င့်် ထမ ရ ွ  ွေ့ ေြေင််း၊ ရ မ ်းေမြူရ  ်းလိုပ်

က ိုင်ေြေင ််းစရ သှာ အတြေျကအ်တလက် အတရ ထမှာ ကအ်တထမှာ်းမျှာ ်း    ွ ွ ်သည်။ အတရ  ေပှာ်း

ွ  င အ်တနာ စွ င ်ေြစရ် ပေါ်  ှာ (၁) ကမ် (၆) က် ြေန်ို့အတ ကှာွ  င် အတ  ည် ကည်ြိုကကီ်း

မျှာ်းေြစ်လှာကှာ ၎င််းအတြို၏ အတလ် ် မျက်န ာေပင်သည် ြေျ  ြုင ့််ကှာ မည််းနကရ် သှာ

အတရ  ှာင ် (Escher) ေြစ်ရပေါ်လှာ သည်။ အတနာ၏ဝန််းကျင်ွ  င် အတ ည်ွ ငရ်  ှာင ် မ််း

ေ ြေင််း (Oedema) က ို ရ ွ  ွေ့ ွ ွ ်သည်။



(ြေ) အတစှာ လမ််းရ  ကှာ င ််းရထမှာ င ့််သန််းရ  ှာဂေါ

ပျ  ြုွေ့ ေြေင််း၊အတန်ေြေင််း၊ အတစှာ ်းပျက်ေြေင််းွ  ိုို့ေြစက်ှာ အတ ြျှာ ်းဝင်လှာွ ွ ်သည်။

(ဂ) အတဆိုွ ်ရ ထမှာ င ့််သန််းရ ှာဂ ေါ

ေ ပင််းထမန်အတဆိုွရ်  ှာငရ်  ှာဂေါ၏ ကနဦ ်းလကခဏှာ မျှာ ်းက ို ရ ွ  ွေ့  ပပ်ီး

ရ နာကအ်တ ေ ပင််းြျှာ ်းေြေင််းန င့်် ရမှာ ပန််းေြေင််း၊ အတသက်ရ ြူ ကပ်ေြေင််းွ ိုို့က ို ရွ  ွေ့ သည်။

ဓေါွ ်မ န်ရ ိုကလ်ျှင် Mediastinal Widening က ိုရွ  ွေ့ သည။်

(ဃ) ဦ ်းရ န ာ က်အတရေမ််းရ ှာင ်ရထမှာ င ့််သန််းရ ှာဂ ေါ

ရ ို ်ွ  ကအ်တေပင််းြျှာ ်းပပ်ီး သွ  လစ်ေြေင််း၊ ွ ကေ်ြေင််းန င့်် ဦ ်းရန ာက်

အတရ ေမ််းရ  ှာ င ် လကခဏှာမျှာ်းက ို ရ ွ  ွေ့ သည်။



စ  ် အတည ွှန ််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််း သရ ကေ ွ
၆။

၆.၁

၆.၂

ာစ ်း ့်ကက်အ  ကက်အည ့်ရှုးာတ 
ား ဂေါမျ မ
ဝမ ််း ပျက်ဝမ ််း ရ လ ျှ ှာရ  ှာ ဂေါ
ေ ြစ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

ဝမ ််း ပျက်ဝမ ််း ရ လ ျှ ှာရ  ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန ််း

ဝမ ််း က ိုက်ရ ှာ ဂေါေြစ ်ပ ှာ်း
မှုန ှုန ််း

ဝ မ််း က ိုကရ်  ှာ ဂေါရ သန ှုန ််း

ဝ မ််း ပျက်ဝမ ််း ရ လ ျှှာ ရ  ှာ ဂေါေြစ ်ပ ှာ ်း
သူရ ပေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရ သဆ ံို်းသူရပ ေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

ဝမ ််း က ိုက်ရ ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်း သူရ ပေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရ သဆံို်း သရူ ပေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

ပံိုစံ၁ (၆-၁)(ေြစ ်)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၁)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၂)(ေြစ ်)
------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၂)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတ ည ွှန ််း က န််း မျှာ ်း ွ  က်ြေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ

၆.၃

၆.၄

အတ စ ှာ အတ ဆ  ပ်သင ့််ရ  ှာ ဂေါ
ေ ြစ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

အတ စ ှာ အတ ဆ  ပ်သင ့််ရ ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန ််း

အတ ူရ  ှာ င ်င န ််း ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါ
ေ ြစ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

အတ ူရ  ှာ င ်င န ််း ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန ််း

အတ စ ှာ အတ ဆ  ပ်သင ့််ရ  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်းသရူ ပေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆံို်း သရူ ပေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

အတ ူရ  ှာ င ်င န ််း ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြ စ ပ် ှာ်း သူရ ပေါင််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရ သဆ ံို်းသူရပ ေါင ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင ််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၃)(ေြ စ ်)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၃)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၄)(ေြ စ ်)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၄)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတ ည ွှန ််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ

၆.၅

၆.၆

ဝက်သက်ရ ှာ ဂေါ ေြစ ်ပ ှာ်း မှုန ှုန််း

ဝက်သက်ရ ှာ ဂေါရ သန ှု န ််း

ဆံိုဆ  ိုို့န ာ ရ  ှာ ဂေါေြစ ် ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

ဆံိုဆ  ိုို့န ာ ရ  ှာ ဂေါရ သ န ှုန ််း

ဝက်သက်ရ ှာ ဂေါေြစ ်ပ ှာ်း သူရပ ေါ င ််း ‌
(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရလ ်း)
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ်ရ အတှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆ ံို်းသူရပ ေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင််း

ဆံိုဆ  ိုို့န ာ ရ  ှာ ဂေါေြစ ်ပ ှာ်း သူ ရ ပေါင ််း
(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရလ ်း)
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ်ရ အတှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််ရသဆံို်း သူရပ ေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၅)(ေြ စ ်)
-----------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)(၅န  စ်ရ အတှာ က်‌
ကရလ ်း ရ ပေါင််း) 

ပံိုစ ံ၁ (၆-၅)(ရ သ)
------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်‌
ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၆)(ေြ စ ်)
------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)(၅န  စ်ရ အတှာ က်‌
ကရလ ်း ရ ပေါင််း)
ပံိုစံ၁ (၆-၆)(ရ သ)
------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်‌
ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတ ည ွှန ််း က န ််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ
၆.၇

၆.၈

 ကက်ည်ှာ ရ ြေျှာ င ််း ဆ ို်း ရ  ှာ ဂေါ‌
ေြ စ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

 ကက်ည်ှာ ရ ြေျှာ င ််း ဆ  ို်း ရ  ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန််း

ရ မ ်း ကင ််း စ ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါ
ေြစ ်ပ ှာ်း မှုန ှုန််း

ရ မ ်း ကင ််း စ ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန ််း

 ကက်ည်ှာ ရ ြေျှာ င ််း ဆ ို်း ရ  ှာ ဂေါ ေြစ ်ပ ှာ်း သူ
ရ ပေါင််း(၅ ‌ န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း)
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရသဆံို်း သူရ ပေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင််း

ရ မ ်း ကင ််း စ ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ်း သူရ ပေါင််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
အတ   င ်ရ မ ်း စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရသဆံို်း သူရ ပေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
အတ  င ်ရမ  ်း စ ိုစိုရ ပေါင ််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၇)(ေြ စ ်)
------------x ၁ ၀၀၀၀ ၀‌
ပံိုစ ံ၃ (၁)(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်‌
ကရလ ်း ရ ပေါင််း)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၇)(ရ သ)
------------x ၁ ၀၀၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်‌
ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၈)(ေြ စ ်)
------------x ၁ ၀၀၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၁ (၁ ၀-၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၈)(ရ သ)
------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၁ (၁ ၀-၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတည ွှန််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််း သရ ကေ ွ

၆.၉

၆.၁ ၀

ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါေြ စပ် ှာ ်း မှုန ှုန ််း

ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါရ သန ှုန ််း

ဦ ်း ရ န  ာ က်အတ ရ ေ မ််း ရ  ှာ င ်
ရ  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

ဦ ်း ရ န  ာ က်အတရ ေ မ််း ရ  ှာင ်
ရ  ှာ ဂေါ‌ရ သန ှုန ််း

ရ မ်း ြေ ိုင ်ရ  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်း သူရ ပေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆ ံို်းသူရပ ေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

ဦ ်း ရ န  ာ က်အတရ ေမ ််း ရ  ှာ ငရ်  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်း
သူရ ပေါင််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််ရသဆံို်း သူရပ ေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၉)(ေြ စ ်)
-------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၉)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၀)(ေြ စ ်)
-------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၀)(ရ သ)
-------------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတ ည ွှန ််း က န််း မျှာ ်း ွ  က်ြေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ

၆.၁ ၁

၆.၁ ၂

ARI (န မ ို်း န ီ်း ် ှာ ်း)ရ  ှာ ဂေါ
ေြ စ ်ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

ARI (န မ ို်း န ီ်း ် ှာ ်း)ရ  ှာ ဂေါ
ရ သန ှုန ််း

အတသည််း ရ  ှာ င ်အတသှာ ်း ဝ ေါ
ရ  ှာ ဂေါ‌ေြ စ ်ပ ှာ ်း မှုန ှု န ််း

အတသည််း ရ  ှာ င ်အတသှာ ်း ဝ ေါ
ရ  ှာ ဂေါ‌ရ သန ှုန ််း

ARI (န မ ို်း န ီ်း ် ှာ ်း)ရ  ှာ ဂေါေြ စ ် ပ ှာ ်း သူရ ပေါင််း
(၅ ‌ န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း)
----------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀ (၅) 
န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််‌ရ သဆံို်း သူရပ ေါ င ််း
(၅ ‌ န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း)
----------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
(၅) န  စ ်ရ အတ ှာ က်ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း

အတသည််း ရ  ှာ င ်အတသှာ ်း ဝေါရ ှာ ဂေါ
ေြ စ ်ပ ှာ ်း သူရ ပေါင််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််‌ရ သဆံို်း သူရပ ေါ င ််း
----------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၁)(ေြ စ ်)
---------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)(၅ န  စ ်ရ အတ ှာ က်‌
ကရ လ ်း ရ ပေါင ််း)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၁)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစံ၃ (၁)(၅န  စ်ရ အတှာ က်‌
ကရလ ်း ရ ပေါင််း)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၂)(ေြ စ ်)
---------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၂)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀၀၀၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတည ွှန််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််း သရ ကေ ွ

၆.၁ ၃

၆.၁ ၄

ရ ြေ ်း ရ ူ်း ေပန ်ရ ှာ ဂေါ ေြစ ်ပ ှာ်း
မှုန ှုန ််း

ရ ြေ ်း ရ ူ်း ေပန ်ရ ှာ ဂေါ ရ သန ှုန််း ‌

င  ကြ်ျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြ စ ် ပ ှာ ်း မှုန ှုန ််း

င  ကြ်ျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါရ သ န ှုန ််း

ရ ြေ ်း ရ ူ်း ေပန ်ရ ှာ ဂေါ‌ေြစ ်ပ ှာ်း သူရပ ေါင ််း
----------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််‌ရ သဆံို်း သူ ရ ပေါင ််း
----------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

င  ကြ်ျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြ စ ်ပ ှာ ်း သူ ရ ပေါင််း
----------------------------------- x 
၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆ ံို်းသူ ရ ပေါင််း
----------------------------------- x 
၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၃)(ေြစ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၃)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၄)(ေြ စ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၄)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတည ွှန််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််း သရ ကေ ွ

၆.၁ ၅

၆.၁ ၆.၁

ရ  မ က ိုက်(အတဆ  ပ်   )ြေံ မှု
န ှုန ််း

ရ  မ က ိုက်(အတဆ  ပ်   ) ြေံ ၍
ရ သန ှုန ််း

ွ ီဘီလ ူန ာ သစ ်ေြ စ ်ပ ှာ ်း မ ှု
န ှုန ််း

ွ ီဘီရ  ှာ ဂေါေြ င ့််ရသ န ှုန ််း

ရ  မ က ိုက်(အတဆ  ပ်   )ြေံ သူရ ပေါင ််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််‌ရ သဆံို်း သူ ရ ပေါင ််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

ွ ီဘီလ ူန ာ သစ ်စ ိုစ ိုရ ပေါင််း
------------------------------- x 
၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆ ံို်းသူ ရ ပေါင််း
------------------------------- x 
၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၅)(ေြစ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၅)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၆-၁)(ေြ စ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၆-၁)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစ ံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



စ  ် အတည ွှန််း က န််း မျှာ ်း ွ  ကြ်ေျက်ပံို ွ  က်နည််း သရ ကေ ွ

၆.၁ ၆.၂

၆.၁ ၇

ွ ီဘီေပန ်ကိုလူန ာ ေြ စ ်ပ ှာ်းမှု
န ှုန ််း

ွ ီဘီေပန ် ကိုလူ န ာ ရ သန ှုန််း

ရ ထမ ှာ င ့််သန ််း ရ  ှာ ဂေါ ေြ စ ်ပ ှာ ်း မှု
န ှုန ််း

ရ ထမ ှာ င ့််သန ််း ရ  ှာ ဂေါ ရ သန ှုန ််း

ွ ီဘီေပန ်ကိုလူန ာ ရ ပေါင ််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

၎င််း ရ  ှာ ဂေါေြင ့််‌ရ သဆံို်း သူ ရ ပေါင ််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

ရ ထမ ှာ င ့််သန ််း ရ  ှာ ဂေါ‌ေြ စ ်ပ ှာ ်း သရူ ပေါင််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

၎င ််း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််‌ရ သဆ ံို်းသူ ရ ပေါင််း
--------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၆-၂)(ေြစ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၆-၁ ၆-၂)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၇)(ေြ စ ်)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၆-၁ ၇)(ရ သ)
---------x ၁ ၀၀ ၀၀ ၀
ပံိုစံ၃ (၁)

အညွှန််းကိန််းမျ ်းတကွ်ချက်နည််း



မ င  ုံင်း မ င ငမ မစ အထေု  မျ မ

၁ ။ ‌ရ ဆ်းြေန််းမ ွ ်ပံိုွ င်စှာ အတိုပ်

၂။ ‌အတွ  င််းလူနာစှာ  င််း

၃။ ‌က င််းဆင််းရ ဆှာင ်  က်မှုမ ွ ်ွ မ််း

၄။‌ရ သဆံို်းမှုမ ွ ်ွ မ််း



စဉ် လုပ်ဆ  ငခ်ျကအ်မျ ိ်းအစ ်း
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၆။
ာစ ်း ့်ကက်အ  ကက်အည ့်ရှုးာတ ား ဂေါမျ မ်‌
ှ ြိမ န်း မားမစီံမံချက်အ 

          

သတင််းအချကအ်လကမ်ျ ်း
ဆက ကယ်စူဆု  င််းရမည်ြို့ဆနရ ဌ နမျ ်း

အထေတုံမု   ံု

ရ စ ှာ င ့်် ကပ် ကည့််ရ ှု ရသှာ ရ ှာ ဂေါမျှာ ်းက ို   ှာရ ြ ရ ြှာ ်ထမ ိုွေ်ြေ င ််း ၊ ကပရ်  ှာ ဂေါအတသ င ် မေြစ ်

ရ အတ ှာ င ်ကက ြုွ င ်ကှာက ်ရ်  ်း လ ိုပင် န ််း မျှာ ်း ရဆ ှာ င ် ကေ်ြေ င််း ၊ ရ  ှာ ဂေါေြစ ်လ ှာ ပေါက ထမ  ရ  ှာ က်စ  ှာ ကိုသ

ရ ပ်း ေြေင ််း ွ  ိုို့က ို ရ ဆှာ င ်  က် န် ေြစ ်ပေါသည်။



စီမံချက်အ အထေမ င စဉ (၇)

်း က်အ ဖျ မား ဂေါငြိုက်အ ဖျက်အ ားမစီမခံျက်အ 



(၇-၁) ်း က်အ ဖျ မ ြိုမစစ ာဆမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ “င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂ ေါ လကခဏှာ” ေြင့််

လှာ ရ  ှာကေ်ပသသကူ ို ဓှာ ွ ်ြေ ွဲြေန််းွ  င(်သ ိုို့မ ိုွ)် င  က်ြျှာ ်းအတေမနရ် သ ်းစစ်

က   ် ှာ Rapid Diagnostic Test (RDT) မျှာ်း ရ ဝင ထမှာ်းရသှာ ရ ဆ်းရ ပ်းြေန််း (RHC/

Sub Centre)မျှာ်းွ  င် (တြို့်မ ုင ) က်အ ်း မဆ်း မး င ်း င က်ြျှာ်း ပ ို်း   /မ   

ရ သ ်းရ ြှာ က် စစရ် ဆ်းမှု ြေံ်ူသရူ ပေါင််းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည် ။

(၇-၂) ်း က်အ ဖျ မ ြိုမာင ြို့လြနာတစ ာ ေါ်း မ

်း က်အ ဖျ မ ြိုမာင ြို့လြနာ ဆ ိုသည်မ ှာ-

(က) ဓေါွ ်ြေ ွဲြေန််း   ရ သှာရ ဆ်းရ ံို၊ ရဆ်းရ ပ်းြေန််းသ ိုို့ "င က်ြျှာ ်းရ  ှာ ဂေါ လကခဏှာ"

ေြင့််လှာရ  ှာက်ေပသသကူ ို ရသ ်းရ ြှာက်စစရ် ဆ်း ပေါမည။် ် င ််းလူနာ ွ  င ် ပ ို်းရ ွ  ွေ့ ပေါ

က"ပ ို်းရ ွ  ွေ့ လူနာ"စှာ  င််းွ င ် ထမည့််သ င််းပေါ။ ပ ို်းမရ ွ  ွေ့ ပေါက င  က်ြျှာ ်း လူနာ စှာ  င််း

ွ  င ် မထမည့်် ပေါ။



(ြေ) ဓေါွ ်ြေ ွဲြေန််းမ   ရ သှာ်လည််း င က်ြျှာ်းအတေမနရ် သ ်းစ စ်က   ် ှာ RDT မျှာ်းရ ဝင 

ထမှာ ်းရ သှာ ရ ဆ်းရ ပ်းြေန််း (RHC/ Sub centre)မျှာ ်းွ  င် (သ ိုို့မ ိွု )် က င််းဆင််း ှာ

ွ  င ် င က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ ေြင့်် လှာ ရ  ှာ က် ေ ပသသူက ို ရ သ ်းရ ြှာ က်စစ်ရဆ်း  

မည။် ် င််းလူနာ ွ  င ် (Positive) ေပပေါက ပ ို်းရ ွ  ွေ့လူနာစ ှာ  င််းွ  င် ထမည့််သ င််းပေါ။

(ဂ) င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ    သည်ေြစ်ရစ၊ မ   သည်ေြစ်ရ စ၊ င က်ြျှာ်းပ ို်းသ််

ရ ဆှာင ်ထမှာ ်းပပီ်း ပ ို်း   ရ  ကှာင််းက ို အတ ည်အတရ သ ်းေပည့််မီရ သှာ နည််းေြင့်် (Microscopy,

rapid diagnostic test or molecular diagnostic test) ရ  ှာဂေါ  ှာရ ြ ရ ြှာ်ထမိွု ်

ထမှာ ်းသူက ို ဆ ိုလ ိုသည်။

်း က်အ ဖျ မလြနာတစ ဆ ိုသည်မ ှာ ် င််းပ ို်းရ ွ  ွေ့ လူနာသည် ပထမမအတကက မလ်ှာရ  ှာ က်ေပ

သပေါက ရ  ှာဂေါအတသစ ်ို သွ ်မ ွ ်ပေါ။ င  က်ြျှာ ်းရ သွ င ် ရ နထမ ိုင ်သူသည် ် ြေို

လက ်  အတြျှာ်းရ ပျှာ က်သ ှာ်းပပီ်းရ နာက် (၁)လရ ကျှာ်ွ  င် င က်ြျှာ်း ထမပ်ြျှာ်း ၍ေပန်လှာ

ေပပေါက လူနာအတရ  ှာ င ််း ရ  ှာဂေါအတသစ ်ို သွ ်မ ွ ်ပေါ။



(၇-၃) ု ်း မ န ်း က်အ ဖျ မလြနာာ ေါ်း မ (ဦမာှ ာက်အ ်း က်အ ဖျ မအထေ ေါအထေေ်း ) 

ဆ ိုသည်မ ှာ ရ အတှာ က်ပေါလကခဏှာ ွ စ်ြေိုြေိုရွ  ွေ့   ပေါက ေ ပင််းထမန်င  က်ြျှာ ်း

လူနာ ို သွ ်မ ွ ် န် ေြစ်ပေါသည။်

(က) ရ ဆ်းမရ သှာက်န ိုင်ရ လှာက်ရအတှာင်အတနေ်ြေင််း ၊

(ြေ) လွဲရ လျှာင ််း ှာမ အတေြေှာ်းသူအတကူအတညမီပေါဘွဲ မထမန ိုင်ေြေင််း၊

(ဂ) မွ ်ွ ပ်မ ပ်န ိုင်ေြေင ််း၊

(ဃ) လမ််းမရ လျှှာ က်န ိုင်ေြေင််း၊

(င) အတပူြေျ  န် ၃၉ C အတထမက်ရကျှာ်လ န၍် ြျှာ်းေြေင််း၊

(စ) ရ ေြေလက်မျှာ်းရ အတ်းစကရ် နေြေင််း(Algid Malaria)

(ဆ) မျက်လံို်းဝေါေြေင််း(Jaundice)



(ဇ) ရ သ ်းအတှာ ်းအတလ န်နည််းရနေြေင ််း (ရ သ ်းသ င််း န်လ ိုအတပ်ရ သှာ လူနာ)၊

(Severe anemia)

(ဈ) င  က်ြျှာ်းပ ို်းမျှာ်းေြေင််း၊ (Pf+++ န င့််အတထမက)် (Hyperparasitaemia)

(ည) ဆီ်းမည််းမည််းသ ှာ ်းေြေင ််း၊ (Haemoglobinuria)

(ဋ) ဆီ်းသ ှာ ်းနည််းလ န််းေြေင ််း၊ (၂၄နာ  အီတွ  င််း ၄၀၀ စီစီရ အတှာ က)်

(Acute renal failure)

(ဌ) အတသကရ် ြူ ကပ်ေြေင််း/ အတသက်ရ ြူြေက်ြေွဲေြေင ််း၊ (Pulmonary Oedema)

(ဍ) ြေနဓာ က ို် ်မ ရ သ ်း်  ိုစီ်းေြေင ််း၊ (Disseminated Intravascular Coagulation)

(ဎ) ဦ ်းရ န ာ ကင် က်ြျှာ ်းလကခဏှာ ရွ  ွေ့    ေြေင််း (အတမူအတ ှာ စ ွအ်တရ ေြေအတရ န မျှာ ်း

ရ ေပှာင််းလွဲေြေင ််း(Change of mood)၊ ကရ ်ှာ င ်ကွ မ််းရေပှာ ေြေင််း၊ ဂနာ မပင  မ်

ေ ြစ်ေြေင််း၊ မ  န််းေြေင််း၊ သွ  လစ်ေြေင််း၊ ရ မ့်ရ ေမှာေ ြေင််း ၊ ွ က်ေြေင််း)



(၇-၄) အထေ က်အ အထေဆ်း ့်တြို့်လ ွဲာု  ်း မာ မာတ ်း က်အ ဖျ မလြနာာ ေါ်း မ ဆ ိုသည် မ ှာ

ရ ကျ်းလက်ကျန််းမှာရ  ်းဌှာနြေ ွဲ၊ ရ ကျ်းလက်ကျန််းမှာရ  ်းဌှာ န၊ မ ြေင်ကရလ်း

ကျန််းမှာ ရ  ်းဌှာနမျှာ်းန င့်် ရ ဆ်းရံိုမျှာ ်းမ အတထမက်အတဆင့်် သ ိုို့ လွှွဲရ ပ်းရ သှာ ရ အတှာက်ပေါ

င  က်ြျှာ်းလူနာ အတမျ  ြု်းအတစှာ်းမျှာ်းက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(က) င က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါ အတရ ေြေအတရ နပ ိုဆ ို်းလှာ ၍ေြစရ်စ ၊ ေ ပင််းထမနလ်ှာ ၍ေြစ်ရစ

(Severe and complicated Malaria) ြေျက်ြေျင််း လွှွဲရ ေပှာင််းရ ပ်း န် လ ိုအတပ်ရ သှာ

လူနာမျှာ်း။

(ြေ) (၃) ကအ်တထမ ရ ဆ်းကိုသပပ်ီး မသက်သှာ ရ သှာ ၊ အတြျှာ်းမကျ ရ သှာ လူနာ

မျှာ ်း (Treatment failure)



(၇-၅) ်း က်အ ဖျ မအထေင ်း မလြနာာ ေါ်း မဆ ိုသည်မ ှာ ရ ဆ်းရ ံိွု  င် အတွ  င််းလူနာ

အတ ေ ြစ် ွ ကရ်  ှာက် ရသှာ ပ ို်းရွ  ွေ့င  က်ြျှာ ်းလူနာရပေါ င််း ေြစပ်ေါသည်။

ပ ို်းရ ွ  ွေ့ င  က်ြျှာ်း လူနာဆ ို ှာ ၌ မ န်ဘီလူ်းေြင့်် စစရ် ဆ်း၍ေြစရ် စ၊ င က်ြျှာ်း အတ ေ မန်

ရ သ ်းစစ်က   ် ှာ RDT ေြင့်် စစ်ရဆ်း၍ေြစ်ရစ ပ ို်းရွ  ွေ့ရသှာ လူနာမျှာ်းက ို ဆ ိုလ ို

သည်။ (Confirmed Malaria)

(၇-၆) ်း က်အ ဖျ မား ဂေါာကက်အ ်း ့် ာတဆုံမတြအထေင ်း မလြနာာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ

ရ ဆ်းရ ံို ွ က်ရ ှာကရ်နရ သှာ င က်ြျှာ်းပ ို်းရွ  ွေ့ အတွ  င််းလူနာမျှာ်းမ င က်ြျှာ်း ၏

ရ နာက် ဆက်ွ ွဲ ေ ပဿနာ မျှာ ်း (Complications)ရ  ကှာင့်် ရ သဆံို်းသူမျှာ ်းက ို

ထမည့်် န် ေ ြစ်ပေါသည် ။ င က်ြျှာ ်းန င့်် အတေြေှာ်းရ  ှာဂေါ မျှာ ်းွ  ွဲေြစ်ပပီ်း ရ သဆံို်း ေြေင ််း

သည် င က်ြျှာ်း ကှာင ့််မ ိုွ ်ပေါက ဤစှာ င ််းွ  င် ထမည့်် နမ်လ ိုပေါ။



စ  ် အတ ည ွှန ််း က န််း မျှာ ်း ွ  က်ြေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ
၇။

၇.၁

၇.၂

၇.၃

၇.၄

်း က်အ ဖျ မား ဂေါငြိကု်အ ဖျက်အ 
ားမစမီံချက်အ 
င  က်ြျှာ ်း ပ ို်း ရ ွ  ွေ့    မှု ှာ န ှုန ််း

င  က်ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြ စပ် ှာ ်း မှုန ှုန ််း
(လ ူဦ ်း ရ  ၁ ၀၀၀ လ ျှင ်)

ရ ဆ ်း ရ ံိုွ ကလ် ူန ာ မျှာ ်း အတန က်
င  က်ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြ င ့််
ရ ဆ ်း ရ ံိုွ က် သူ ှာ န ှုန ််း

င  က်ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါေြစ ် ပ ှာ ်း သူမျှာ ်း
အတ န က်ရ သဆ ံို်းမ ှု  ှာန ှုန ််း
(CFR)

င  က်ြျှာ ်း ပ ို်း ရ ွ  ွေ့ လ ူန ာ သစ ် ရ ပေါင််း
---------------------------- x ၁ ၀၀
င  ကြ်ျှာ ်း ပ ို်း စ စ ်ရ ဆ ်း သူရ ပေါ င ််း

င  ကြ်ျှာ ်း ပ ို်း ရ ွ  ွေ့ လ ူန ာ သစ ် ရ ပေါင််း
---------------------------x ၁ ၀၀၀
လ ူဦ်း ရ  စိုစ ိုရပ ေါင ််း

င  က်ြျှာ ်း အတွ  င ််း လ ူနာ ရ ပေါင ််း
----------------------------x ၁ ၀၀
ရ ဆ်း ရ ံိုအတွ  င ််း လ ူနာ ရ ပေါင ််း

င  က်ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါရ  ကှာ င ့်် ရ သဆံို်း သူ
အတ ွ  င ််း လ ူန ာ ရ ပေါင််း
---------------------------- x ၁ ၀၀
င  ကြ်ျှာ ်း အတ ွ  င ််း လ ူန ာ ရ ပေါင််း

ပံိုစ ံ ၁ (၇-၂)
------------ x၁ ၀၀
ပံိုစ ံ ၁ (၇-၁)

ပံိုစ ံ ၁ (၇-၂)
----------- x၁ ၀၀၀
ပံိုစံ ၃ (၁)

ပံိုစံ၁ (၇-၅)
------------ x၁ ၀၀
ရ ဆ်း ရ ံိုလြေျြု ပ် (၁)

ပံိုစ ံ၁ (၇-၆)
------------ x၁ ၀၀
ပံိုစ ံ၁ (၇-၅)

အထေည န မက်အြိန မမျ မင က်အ ချက်အ နည မ



မ င  ုံင်း မ င ငမ မစ အထေု  မျ မ

၁။ ရဆ်းြေန််းမ ွ ်ပံိုွင်စှာ အတ ိုပ်

၂။ အတ ွ င််းလ ူနာ စှာ  င််း

၃။ က င််းဆ င််းရဆ ှာ င်  က်မှုမ ွ်ွမ််း

၄ ။ သက်ဆ  ိုင် ှာ စီမြံေျက်မ ရထမှာ က်ပံ့်ရသှာ မ ွ်ွမ််းစှာ အတ ိုပ်

၅။ ရသဆ ံို်းမှုမ ွ်ွမ််း



စဉ လု  ာဆ ်း ချက်အ အထေမျ ြိ မအထေစ မ

ပမ
ြိ ြို့န

ယ
 /ခ

 ွဲ/င
ြိုက်အ

 နယ
 ာဆ

မရ
ံု(ု 

်း  
လ

ြနာ
)

ပမ
ြိ ြို့န

ယ
 /ခ

 ွဲ/င
ြိုက်အ

 နယ
 ာဆ

မရ
ံု(အထေ

င
 ်း မ

လ
ြနာ

)

ာဒ
တ

ှတး
/ပမ
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ား
 ဂ
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 ဖျ
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မ
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၇။ ်း က်အ ဖျ မား ဂေါငြိုက်အ ဖျက်အ ားမ စမီံချက်အ 

၁ င  ကြ်ျှာ်း ပ ို်း စ စ ်ရ ဆ ်း သရူ ပေါင ််း           

၂ င  က်ြျှာ ်း ပ ို်း ရ ွ  ွေ့ လ ူနာ သ စ ်ရပ ေါင ််း           

၃
ေပ င ််း ထမ န ်င  ကြ်ျှာ ်း လ ူန ာ ရ ပေါ င ််း
(ဦ ်း ရ န  ာ က်င က်ြျှာ ်း အတ ပေါအတ ဝ င)်

          

တင်း မအထေချက်အ အထေလက်အ မျ မ ာက်အ က်အ ယြစုာဆ ်း မးမည ့်ာနး ဌ နမျ မ



စဉ လု  ာဆ ်း ချက်အ အထေမျ ြိ မအထေစ မ

ပမ
ြိ ြို့န

ယ
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 ွဲ/င
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 နယ
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ြနာ
)

ပမ
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ြိုက်အ

 နယ
 ာဆ

မရ
ံု(အထေ

င
 ်း မ

လ
ြနာ

)
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င
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 မမ
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းမ

ဌ 
န

ာက်အ
ျမလ
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/မ
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န
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ဆ
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၇။ ်း က်အ ဖျ မား ဂေါငြိုက်အ ဖျက်အ ားမစမီံချက်အ 

၄
အတ ထမ က်အတဆ င ့်် သ ိုို့လ ွှွဲရ ေပ ှာ င ််း
ရ ပ်း ရ သှာ င  က်ြျှာ ်း လ ူနာ ရ ပေါ င ််း

          

၅ င  ကြ်ျှာ ်း အတ ွ  င ််း လ ူန ာ ရ ပေါ င ််း X  X X X X X X X X X

၆
င  က်ြျှာ ်း ရ  ှာ ဂေါရ  ကှာ င ့်် ရ သဆံို်း သူ
အတ ွ  င ််း လ ူန ာ ရ ပေါင််း

X  X X X X X X X X X

တင်း မအထေချက်အ အထေလက်အ မျ မ ာက်အ က်အ ယြစုာဆ ်း မးမည ့်ာနး ဌ နမျ မ



အထေတံမုု   ံု

ဤအတညွှန််းက န််းမျှာ်းသည် ရ  သွ စ်ြေို ၏ င က်ြျှာ်းရ  ှာ ဂ ေါ ေ ြစ်ပ ှာ်းမှု

အတရေြေအတရန၊ စီမံြေျက်လိုပ်ငန််းမျှာ်း ရ ဆှာင်  က်န ိုင်မှု အတရ ေြေအတရ နွ  ိုို့က ို သ    န ိုင်

ရ သှာအတညွှန််းက န််းမျှာ ်းေ ြစ်ပေါသည။် င က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါ ွ  ိုက်ြျကရ်  ်းစမံီြေျက၏်

အတဓ က ည်မ န််းြေျက်ေြစရ် သှာ င က်ြျှာ ်းေြစပ် ှာ်း မှုနှုန််းန င့်် င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါရ ကှာ င ့််

ရ သဆံို်းနှုန််းရ လျှာ ့်ကျ န် ရူသှာ  ည်မ န််းြေျကက် ို ွ  ိုင််းွ ှာ  နအ်တွ  က် အတဓ က

အတညွှန််းက န််းမျှာ်း ေ ြစပ်ေါသည်။

ရ  ှာ ဂေါေြစ်ပ ှာ ်းမှုအတရေြေအတရနန င ့်် င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂ ေါွ  ိုကြ်ျကရ်  ်း စီမံြေျက်

လိုပ်ငန််းမျှာ ်း ရ ဆှာ င်  က်မှွု  ိုို့က ို ဆန််းစစ်ေြေင််း၊ စီမံြေျက်ရ  ်းဆ ွဲေြေင််းွ  ိုိွု့  င်

ဤအတညွှန််းက န််းမျှာ်းက ို အတသံို်းေပြုပေါသည။်



၁ ။ င  က်ြျှာ်းရ  ှာဂေါွ ိုက်ြျက်ရ ်းစီမံြေျ က်သည်

(က) လြေျြုပ်၊ (ြေ) သံို်းလြေျြုပ်၊ (ဂ) န စြ်ေျြုပ် ေြစသ်ည။်

၂။ င က်ြျှာ်းပ ို်းရ ွ  ွေ့လူနာဆ ိုသည်မ ှာ

(က) င က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ ေြင့်် လှာ ရ  ှာ က်ေပသသရူ ပေါင််း

(ြေ) င က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ+ ပ ို်း   ရ  ကှာင််းအတ ညအ်တရသ ်းေပည့််မီရ သှာ နည််းမျှာ ်း

ေြင့်် ရ  ှာဂေါ  ှာရ ြ ရ ြှာ်ထမိွု ထ်မှာ်းသူ

(ဂ) င က်ြျှာ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ မ   ရ သှာ်လည််း ပ ို်း   ရ  ကှာင််း အတ ညအ်တရ သ ်းေပည့််မီ

ရ သှာ နည််းမျှာ ်း ေြင ့်် ရ  ှာဂေါ  ှာ ရ ြ ရ ြှာ ်ထမိုွ ်ထမှာ ်းသူ

၃။ ဦ ်းရ န ာက်င ကြ်ျှာ်းရ  ှာဂေါသည်

(က) ေပင််းထမန်င က်ြျှာ ်းလူနာ စှာ င ််းွ  င် ပေါဝင်သည။်

(ြေ) ေပင််းထမန်င က်ြျှာ ်းလူနာ စှာ င ််းွ  င ် မပေါဝင်ပေါ။

ာမမခ န မ



၁ ။ င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါွ  ိုက်ြျက်ရ  ်းစီမံြေျ က်သည်

(က) လြေျြုပ်

၂။ င က်ြျှာ်းပ ို်းရ ွ  ွေ့လူနာဆ ိုသည်မ ှာ

(ြေ) င က်ြျှာ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ + ပ ို်း   ရ  ကှာ င််းအတ ည် အတရသ ်းေပည့််မီရသှာနည််း

မျှာ ်းေြင့်် ရ  ှာဂေါ  ှာ ရ ြ ရ ြှာ ်ထမိုွထ်မှာ ်းသူ

(ဂ) င က်ြျှာ်းရ  ှာဂေါလကခဏှာ မ   ရ သှာ်လည််း ပ ို်း   ရ  ကှာ င််း အတ ညအ်တရ သ ်းေပည့််

မီရ သှာနည််းမျှာ်း ေြင့်် ရ  ှာဂေါ  ှာရ ြ ရ ြှာ်ထမိုွထ်မှာ်း သူ

၃ ။ ဦ ်းရ န ာက်င  က်ြျှာ ်းရ  ှာဂေါသည်

(က) ေပင််းထမန်င  က်ြျှာ ်းလူနာ စှာ  င််းွ  င် ပေါဝင်သည်။

အထောုဖ



စီမံချက်အ အထေမ င စဉ (၈)

ှ လုံမာတ မာကက်အ ား ဂေါ ြိန မတြိမ မားမစီမံချက်အ 



(၈-၁) အထေတက်အ (၁၈)ှ စ ှ  ်း ့်အထေ က်အ ာတ မာ ေါ်း ချ ြိန တြာ ေါ်း မ (အထေတစ ) ဆ ိုသည်မ ှာ

ရ ဆ်းြေန််းွ  င်လည််းရ ကှာင််း၊ က င််းဆင််း ှာွ  င်လည််းရ ကှာင််း အတသက(်၁ ၈) န စ်န င ့််

အတထမက် ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်ရ ပ်းသူ လူနာသစဦ် ်းရ  က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၈-၂) ာတ မငြိုမား ဂေါး ြိတြာ ေါ်း မ (ား ဂေါတစ ) ဆ ိုသည်မ ှာ အတဓ ကအတှာ ်းေြင့်် လူွ စ်

ဦ ်း၏ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်သည် (၁၄၀/၉၀)န င့််အတထမက်ွ  င်    ရနလျှင ် ရ သ ်းွ  ို်း   သည ်ို

် ူဆန ိုင်ပေါသည်။

(က) ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါွ  င် ရသ ်းွ  ို်းေြေင ််းမ အတပ မည်သည့််ရ ဝ နာ မျှ မ   ဘွဲ    ရ န န ိုင ်

ပေါသည်။

(ြေ) ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါွ  င် ရအတှာ က်ပေါရ ဝ နာ မျှာ်းက ိုလည််း ရ ွ  ွေ့ န ိုင်ပေါသည။် ၎ င််းွ ိုို့

မ ှာရ ြေေါင််းက ိုက်ေြေင််း၊ ဇကရ်  ကှာထမ ို်းေြေင််း၊ မူ်းရ ဝေြေင််း၊ ရလ်းလံထမ ိုင််းမ ှုင််းေြေင််း ွ  ိုို့ေြစ်

သည။်

(ဂ) ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါရ  ကှာင့်် န လံို်းရ  ှာဂေါရ ဝ နာ ြေံစှာ်း န ိုင်သည်။ န လံို်းရ  ှာဂေါ

ရ ဝ နာ မျှာ ်းမ ှာရ မှာေြေင််း၊ ရ ြှာ ေြေင််း၊  င်ွ ိုန်ေြေင််း၊  င် ဝရအတှာ င ့််ေြေင ််း၊ သွ လစေ်ြေင ််း၊

ရ ြေျှာင ််းဆ ို်းရ သ ်းပေါေြေင််း၊ ရ ြေါရ ် ှာ င် ေ ြေင််း၊ ဆီ်းနည််းေြေင််း၊ ရ လေြွ်ေြေင ််းွ  ိုို့ေြစသ်ည်။



(၈-၃) ာဆမလြိ  ာတ က်အ တြာ ေါ်း မ ဆ ို သည ်မ ှာ စ ှာ င််းရက ှာက ် ်ရူ သှာ အတြေ ျ  န ်ွ င်

အတ သက ်(၁၅)န  စ ်န  င့််အတထမက်    သူမျ ှာ်း အတန က ် ဘဝွစ ် သက ်ွ ှာွ င် ရဆ်း လ ပ်အတန ည ််း ဆံို်း

အတလ ပ်(၁၀၀)ရသ ှာက ်ြေွဲ့်ြူ်း သူေ ြစ ်ပပီ်း လ န ်ြေွဲ့်ရ သှာ က ်(၃ ၀)အတ ွ င် ်း ရဆ်းလ ပ ် ရ သှာက ် ရန သူ

မျ ှာ်းက  ို ဆ ိုလ ိုပ ေါ သည်။ ရဆ်းလ ပ ်  ွင် စ ီ်းက  က ်၊ ရဆ်းရပေါ ့်လ ပ် ၊ ရဆ်း ေပင််း လ ပ်၊ သန ပ်ြ က ် ၊

ရေပှာင််းြက ် စ သည်ွ ိုို့ ပေါ ဝငပ်ေါ သည်။

မ င ချက်အ - ွစ်န  စ ်လျှင် ွစ်ကက မ် လူဦ်း ရ စ ှာ င််း ရက ှာက ် ်ူ ရသ ှာ အတြေျ  န ်၌ ရက ှာက ််ူ ၍

စ ီမံြေ ျ က ်ဆန ််းစ စ ်ပံိုစ ံန  စ ်ြေျ ြုပ်(၃)ွ င် ေြည ့််စ  က ် န ် ေြစ ်သည ် ။

(၈-၄) က်အ မ မစ မတံုမတြာ ေါ်း မ ဆ ို သည ် မ ှာ စ ှာ င််းရက ှာက ််ူ ရ သှာ အတ ြေ ျ  န ်ွ င် အတ သက ်

(၁၅)န  စ ်န  င့်် အတထမက်    သူမျ ှာ်း အတ န က ် ဘဝွစ ်သက ် ွှာ ွ င် က  မ််း်ှာ အတန ည််း ဆံို်း(၁၀၀)

စ ှာ်းသံို်းြေ ွဲ့်ြူ်း သူေြစ ်ပပီ်း လ န ်ြေွဲ့်ရ သ ှာ က ်(၃ ၀)အတ ွ င််း က  မ််းစ ှာ်း သံို်း ရန သူမျ ှာ်းက  ို ဆ ိုလ ိုပေါ သည်။

က  မ််းစ ှာ်းသံို်းေြေ င််း ွ င် က  မ််း၊ က  မ ််းသီ်း၊ ရ ဆ်း  က ်ကက ီ်းန  င့်် က  မ််း အတစ ှာ်း ထမ ို်းပ စ စည ််းမ ျ ှာ်း စ သည်

ွ ိုို့ ပေါ ဝ င်ပေါ သည ်။

မ င ချက်အ - ွစ်န  စ ်လျှင်ွစ ်ကက  မ်‌လူဦ်းရ စ ှာ င််းရက ှာက ််ူရသ ှာ အတြေ ျ  န ်၌ ‌ ရက ှာက ််၍ူ‌

စ ီမံြေျ က ်ဆန ််းစ စ ်ပံိုစ ံန  စ ်ြေျ ြုပ်(၃)ွ င်‌ေြည ့််စ က ် န ်‌ေြစ ်သည် ။



စ  ် အတ ည ွှ န ််း က န််း မျှာ ်း ွ  က်ြေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ

၈။

၈.၁

၈.၂

၈.၃

ှ လံုမာတ မာကက်အ ား ဂေါ
 ြိန မတြိမ မားမစီမံချက်အ 

ရ သ ်း ွ  ို်း ရ  ှာ ဂေါေြ စပ် ှာ ်း သနူ ှုန ််း
(အတသစ်)

ရ ဆ ်း လ  ပ်ရ သှာ က်သူန ှုန ််း

က မ််း စ ှာ ်း သံို်း သူန ှုန ််း

ရ သ ်း ွ  ို်း ရ  ှာ ဂေါ   သူရပ ေါင ််း(ရ  ှာ ဂေါသစ ်)
-------------------------- x ၁ ၀၀၀
အတသက်(၁ ၈)န  စ်န  င ့််အတထမ က်ရသ ်း ရ ပေါင ်
ြေျ  န ်သူရ ပေါင််း (အတ သစ ်)  

ရ ဆ ်း လ  ပ်ရ သှာ က်သူရ ပေါင််း
-------------------------- x ၁ ၀၀၀
အတ သက(်၁ ၅)န  စ ်န  င ့််အတထမ က်လူဦ ်း ရ  

က မ််းစ ှာ ်း သံို်းသူရပ ေါင ််း ‌
--------------------------- x ၁ ၀၀၀
အတ သက(်၁ ၅)န  စ ်န  င ့််အတထမ က်လူဦ ်း ရ  

ပံိုစံ၁(၈-၂)
---------- x ၁ ၀၀၀
ပံိုစံ၁(၈-၁)

ပံိုစ ံ၃(၃-၁)
----------- x ၁ ၀၀၀
ပံိုစ ံ၃(၁) ၁ ၅+ လ ူဦ ်း ရ  

ပံိုစ ံ၃(၃-၂)
----------- x ၁ ၀၀၀
ပံိုစ ံ၃(၁) ၁ ၅+ လ ူဦ ်း ရ  

အထေည န မက်အြိန မမျ မင က်အ ချက်အ နည မ



မ င  ံုင်း မ င ငမ မစ အထေ ု မျ မ

၁ ။ ရ ဆ်းြေန််းမ ွ်ပံိုွင ်စှာအတိုပ်

၂။ အတွ င ််းလူနာစှာ င််း

၃ ။ က င််းဆင််းရ ဆှာ င်  ကမ်ှုမ ွ ်ွ မ််း

၄ ။ လူဦ ်းရ  န င့််န စ်ြေျြုပ်စှာ င််းမ ွ ်ွ မ််း



စဉ လု  ာဆ ်း ချက်အ အထေမျ ြိ မအထေစ မ

ပမ
ြိ ြို့န

ယ
 /ခ
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 မ
ခန

 မ

က်အ
 ်း မ
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်း မ

၈။
၁

ှ လံုမာတ မာကက်အ ား ဂေါ ြိန မတြိမ မားမ
စမီံချက်အ 
အတ သက်(၁ ၈)န  စ ်န  င ့််အတ ထမ က် ရ သ ်း ရ ပေါင်
ြေျ  န သူ်ရ ပေါင ််း(အတ သစ)်

     X     

၂ ရ သ ်း ွ  ို်းရ  ှာ ဂေါ   သူရပ ေါ င ််း(ရ  ှာ ဂေါသစ ်)      X     

၃ ရ ဆ်း လ  ပ်ရသှာက်သူရပ ေါင ််း X X X X X X X X X X 

၄ က မ််းစ ှာ ်း သံို်းသူရပ ေါင ််း X X X X X X X X X X 

တင်း မအထေချက်အ အထေလက်အ မျ မ ာက်အ က်အ ယြစုာဆ ်း မးမည ့်ာနး ဌ နမျ မ



အထေတုံမု   ံု

ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါေြစပ် ှာ်းသူနှုန််းက ိုွ က်ြေျက် ၍ ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာ ဂေါ၏

ရ နာက်ဆက်ွ ွဲ ေပဿနာမျှာ ်း မေြစရ် ပေါ်ရ စ န် ကက ြုွ င် ကှာ က ်ရ်  ်း

ပညှာ ရ ပ်းမျှာ ်းေပြုလိုပ်၍ ရ သ ်းွ  ို်းန င့်် န လံို်းရ  ှာဂေါ စီမံြေျကမ်ျှာ ်း ရ  ်းဆ ွဲ ှာွ  င်

အတသံို်းေပြု န် ေ ြစပ်ေါသည်။



ာမမခ န မ

၁ ။ န လံို်းရ သ ်းရ  ကှာ ရ ှာဂေါ ထမ န််းသ မ််းရ ်းစီမံြေျက်သည်

(က) လြေျြုပ်

(ြေ) သံို်းလြေျြုပ်

(ဂ) န စြ်ေျြုပ် ပံိုစ(ံ၃)

(ဃ) န စ်ြေျြုပ် ပံိုစ(ံ၄) ေြစသ်ည် ။

၂။ က ိ်ု ်ဝနရ် ဆှာင်စ ် ရ သ ်းွ  ို်းလျှင ် ဤစီမံြေျက်ွ င ် ရသ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါ    သူရ ပေါင််း
စှာွ  ိုင်ွ  င် ထမည့််မည် ။

(က) မ န်

(ြေ) မ ှာ်း



၃။ ရ ဆ်းလ ပ်ရ သှာက်သူရ ပေါင််း/က မ််းစှာ်းသူရ ပေါင််း စှာ ွ  ိုင်မျှာ်းွ  င် ရ ကှာက်် ူ

 မညမ် ှာ -

(က) လ န်ြေွဲ့်ရ သှာ  က(်၃ ၀)အတွ  င််း လံို်းဝမရ သှာက်သံို်း/ မစှာ်းသံို်းရ သှာ ်

လည််း ် ြေင်က ရ ဆ်းလ ပ်(၁ ၀၀)/ က မ််း် ှာ(၁ ၀၀) သံို်းစ ွဲြေွဲ့်ြူ်းသူ

(ြေ) ် ြေင် က ရ ဆ်းလ ပ် (၁ ၀၀)/ က မ််း် ှာ (၁ ၀၀) မေပည့််ရ သှာ ် လည််း

လ န်ြေွဲ့်ရသှာ  က်(၃၀)အတွ င ််း ရ ဆ်းလ ပ်/က မ််း် ှာ သံို်းစ ွဲရနသူ

(ဂ) လ န်ြေွဲ့်ရသှာ  က်(၃၀)အတွ  င််းွ  င် သံို်းစ ွဲရနပပ်ီး ် ြေင်ကလည််း

ရ ဆ်းလ ပ် (၁ ၀၀)/ က မ််း် ှာ (၁ ၀၀) န င့််အတထမက် ပ ို၍ သံို်းစ ွဲြေွဲ့်ြူ်းသူ

ာမမခ န မ



၄။ စံညွှန််းမီ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်စကဆ် ိုသည်မ ှာ

(က)   ိုင ်ြေ က်က ို ကည့်် ရသှာ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်စက်

(ြေ) ေပ ေါ်းွ  ိုင်က ို ကည့််  ရသှာ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်စက်

(ဂ)  ီဂျစ်ွ ် ်ရ သ ်းရပေါင်ြေျ  န်စက်

၅။ မ န်ကန်ရ သှာ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်     န် အတသင့်် ရ ွ ှာ ်ဆံို်းရသှာ အတရ နအတထမှာ ်းမ ှာ

(က) မွ ်ွပ်

(ြေ) ထမ ိုင်လျက်

(ဂ) လွဲရ လျှာင ််းလျက်

(ဃ) ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်ွ ိုင််းမည့်် လက်ရမှာင််းက ို န လံို်းန င့်် ွ စ်ရေပ်းညီ

ထမှာ ်းလျက်

ာမမခ န မ



အထောုဖ

၁ ။ န လံို်းရ သ ်းရ  ကှာ ရ ှာဂေါ ထမ န််းသ မ််းရ ်းစီမံြေျကသ်ည်

(က) လြေျြုပ်

(ဂ) န စ်ြေျြုပ် ပံိုစ(ံ၃)

၂။ က ိ်ု ်ဝနရ် ဆှာင ်စ ် ရသ ်းွ  ို်းလျှင ် ဤစီမံြေျက်   ရ သ ်းွ  ို်းရ  ှာဂေါ   သူရ ပေါင််း
စှာွ  ိုင်ွ  င် ထမည့််မည် ။

(က) မ န်

၃ ။ ရ ဆ်းလ ပ်ရ သှာ က်သူရ ပေါင််း/က မ််းစှာ်းသူရ ပေါင််း စှာွ  ိုင်မျှာ်းွ င ် ရ ကှာ က််  ူ

မည်မ ှာ -

(ဂ) လ န်ြေွဲ့်ရသှာ  က(်၃ ၀)အတွ  င််းွ င ် သံို်းစ ွဲရနပ ပီ်း ် ြေင ်ကလည််း ရ ဆ်းလ ပ်

(၁ ၀၀)/ က မ််း် ှာ (၁ ၀၀) န င့််အတထမက် ပ ို၍ သံို်းစ ွဲြေွဲ့်ြူ်းသူ



၄။ စံညွှန််းမီ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်စက်ဆ ိုသည်မ ှာ

(ြေ) ေပ ေါ်းွ  ိုင်က ို ကည့််  ရသှာ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်စက်

(ဂ)  ီဂျစ်ွ ် ်ရ သ ်းရပေါင်ြေျ  န်စက် (အတရ ကှာင ််းဆံို်း)

၅။မ နက်နရ် သှာ ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်     န် အတသင့််ရွ ှာ ်ဆံို်းရ သှာ အတရနအတထမှာ ်းမ ှာ

(ဃ) ရ သ ်းရ ပေါင်ြေျ  န်ွ ိုင််းမည့်် လကရ် မှာ င််းက ို န လံို်းန င့်် ွ စရ် ေပ်းညီ

ထမှာ်းလျက် (မည့််သည့််အတရ နအတထမှာ်းွ ငမ်ဆ ို)

အထောုဖ



စီမံချက်အ အထေမ င စဉ (၉)

 ြိခြိုက်အ မှုအထေှတး ယ က်အ က်အ ယ ားမစီမံချက်အ 



၉။  ြိခြိကု်အ မှုအထေှတး ယ က်အ က်အ ယ ားမစီမံချက်အ 

ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ  ေြေင််းဆ ိုသညမ် ှာ မ ည်  ် ်ဘွဲန င့််ရ သှာလ်ည််းရ ကှာ င ််း၊

 ည်  ်၍် ေပြုလိုပ်ေြေင ််းရ ကှာ င ့််ရ သှာ်လည််းရ ကှာင ််း၊ ရ ို ်ွ  ကြ်ေနဓာက ိ်ု ်ွ  င ်

ထမ ြေ ိုက ်ဏ ်ှာ    ေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ မ ည်  ် ်ဘွဲဆ ိုသည်မ ှာ ေြစရ် စလ ိုရသှာ

ဆနဒရ ကှာင ့်် မ ိုွ်ဘွဲေြစ်ပျက်ေြေင််း၊  ည်  ် ် ၍ဆ ိုသညမ် ှာ ေြစ်ရစလ ို၍ ွ မင်

သက်သကေ်ပြုလိုပ်ေြေင််းရ  ကှာင ့်် ေြစ်ပျက်ေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။

ာဆမခန မ/က်အ ်း မဆ်း မး င ်း လ ား က်အ ု တတြမျ မှ ်း ့် လ ား က်အ မု တ

ာတ  လည မ  ြိခြိကု်အ မှုအထေှတး ယ က်အ က်အ ယ ားမစီမံချက်အ  ေါ အထေက်အျံ မေ်း တြမျ မ မြိမြိ

ာဒတအထေင ်း မင ်း ုဖစ    မ ေါက်အလချ   င ်း စ း်း မ ည ့်တ ်း မ ာက်အ က်အ ယြးမည ။



 ြိခြိုက်အ ဒဏ း းာစာတ အထောကက်အ ်း မအထေး မျ မ -

(က) မးည း ယ ဘွဲှ ်း ့် ုဖစ  ျက်အ ာတ  ြိခြိုက်အ ဒဏ း းမှုမျ မမ  -

(၁) ငစ ာနး မ ငစ ာနး တြို့် ခးီမတ  မလ စဉ အထေတုံမု  ာတ ယ ဉ ု ဖ်း ့်  ြိခြိကု်အ 

မြိ ခ်း မ။

အတသံို်းေပြုရ သှာ် ှာ  ်ဆ ိုသည်မ ှာ -

(ကက) ကိုန််းလမ််း - ကှာ်း၊ ရ မှာရ် ွ ှာဆ် ိုင်က် ်၊ စကဘ််ီး၊ သံို်းဘီ်း၊ ရ ထမှာ ်လှာ ဂျ ၊ီ

ဆ ိုက်ကှာ်း၊ လ ည််း၊ ေမင််းလ ည််း ။

- မီ်း ထမှာ ်း စသည်မျှာ်း။

(ြေြေ) ရ  လမ််း - ရ လ ၊ သရ  ဘေှာ ၊ ရ မှာ ် ရ ွ ှာ ် စသည်မျှာ ်း။

(ဂ ဂ) ရ လရ  ကှာ င််း - ရ လ် ှာ  ်၊   ွ ်် ှာ  ်။

(၂) လယ ယ လု  ်းန မခ ်း  ြိခြိကု်အ ဒဏ း းး ြိုခ်း မ ဆ ိုသညမ် ှာ လ် ််ှာ လိုပ်

ငန််းြေ င်ွ  င် လ် ်် ှာသံို်းစက်ပစစည််းက   ်ှာ၊ လ် ်် ှာလို ပ်ငန််းအတသံို်းေပြု က ွဲ၊ န ာ်း

ွ   စဆှာန်မျှာ်းေြင့်် ထမ ြေ ိုက် ဏ ်ှာ     ေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။



(၃) လု  ်းန မခ ်း  ြိခြိကု်အ ဒဏ း းး ြိုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ လိုပ်ငန််း(သ ိုို့မ ိုွ)်စ ကရ် ံို၊

အတလိုပ်ရံိုမျှာ်း (သ ိုို့မ ိုွ)် မည်သည့််လိုပ်ငန််းြေ င်ွ  င်မဆ ို လိုပ်ငန််းွှာ ဝနထ်မမ််း

ရ ဆှာ င ်ရ နစ အ်တွ င််း ထမ ြေ ိုက ်ဏ် ှာ     ေြေင််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။

(၄) အထေဆြိ  မြိုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာပ ို်းသွ ်ရ ဆ်း၊ ရ  န၊ံ ဓေါွဆီ်၊ ရ ဆ်းဝေါ်း၊ အတ မသ်ံို်း

ဓေါွ ိုရ ဗ ရ ဆ်းဝေါ်းမျှာ ်း၊ ြေွဲဆ ပ်စသည်ွ  ိုို့ ရ သှာက်မ ေြေင််း၊ စှာ်း မ ေြေင််း၊ ထမ မ ေြေင််းန င့််

ရ ဘ်းအတနတ ှာ် ် ေြစရ် စွ ွ ်ရ သှာ ဓေါွ ်ရ င ွေ့ မျှာ ်းက ို ရ ြူရ  ှုက်မ ေြေင််းွ ိုို့က ို ဆ ိုလ ိုသည ။်

(၅) လြိမ ့်က်အျုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ အတေမင့််မ ကျသည်ေြစရ် စ၊ ရေမေပငည်ီွ  င ် လ မ့််ကျ

ရ ြေျှာလ်ွဲ လျှင်ေြစ်ရ စ    ရ သှာ ထမ ြေ ိုက ်ဏ် ှာ မှု မျှာ်း ပေါဝင်ပေါသည်။ ဥ ပမှာ- အတ မ်

ရ ြေေါင၊် ဝ န်ွှာ ၊ ရ လ ကှာ်း၊ သစပ်င်၊ ေပြူွ င ််းရ ပေါက်၊ ထမ ိုငြ်ေံို၊ ြေိုွ င် စသည်ွ  ိုို့မ ေပြုွ ်

ကျလျှင်ေြစ်ရစ၊ ရ ေမေပငည်ီွ  ငရ် ြေျှာ်လွဲလျှင်ေြစရ် စ၊ ွစ်ရ် ှာ က် န င််ွ့ စရ် ်ှာ က်

ွ  ိုကမ် ၍ လွဲကျလျှင ်ေြစရ် စ အတကျြံု်းဝင်ပေါသည။် ရ  ွ  မ်ွ င ်   ိုင်ဗင်ထမ ို်း၍ ထမ ြေ ိုက်

 ဏ ်ှာ ေြေင််းမျှာ်းန င့််လည််း သက်ဆ ိုင်ပေါသည်။



(၆) အထေ ြာလ ်း ုခ်း မ (မီ်းရ လှာင ်ေြေင််း၊ ရ  ရန ်းပူရ လှာ င ်ေြေင််း)

(ကက) မ်ီးရ လှာ င ်ေြေင ််း။

(ြေြေ) ရ  ရ န ်းပူရ လှာ င ်ေြေင ််း။

(ဂ ဂ) ဓေါွ ်ရ င  ွေ့ ရ ပေါက်က ွဲေြေင ််း။

(ဃဃ) မ်ီးရ လှာ င ်လ ် ်ရ သှာ ပစစည််းမျှာ်း ရ လှာင ်က မ််းရပေါက် က ွဲေြေင််း။

(င င) ဓေါွ ်လ ိုက်ေြေင ််း။

(စစ) မ ို်းကက ြု ်းပစ်ြေံ ေြေင ််း။

(၇) ားနစ ုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ မညသ်ည့််ရန ှာ၊ မည်သည့််အတရ ကှာင ််းရ  ကှာ င့််

မဆ ို ဥ ပမှာ- ရ  ွ  င််း၊ ရ  ကန်၊ ရ ြေျှာင ််း၊ ေမစ၊် ပင်လ် ၊် ရ  လွှမ််းမ ို်း

(ရ  ကက်ီးစ  ်)ွ  င် ရ  နစေ်ြေင််း။



(ြေ) းည း ယ ု  လ ု ုခ်း မာကက်အ ်း ့် းး ြိာတ  ြိခြိုက်အ ဒဏ း းး ြိုခ်း မ။

(၁) မြိမြိက်အြိယု က်အြိာုတာကက်အ ်း မကက်အံစည ုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ

ရ သရ  ကှာ င််းြံကံစည ်ှာွ  င်နည််းမျ  ြု်းစံိုအတသံို်းေပြု န ိုင်ပေါသည်။

ဥ ပမှာ - ကက ြု ်းဆ ွဲြေျေြေင ််း၊

- အတဆ ပ/်ရ ဆ်းရ သှာ က်ေြေင််း၊

- အတေမင့််မ ြေိုန်ြေျေြေင ််း၊

- ရ  ထမွဲြေိုန်ြေျေြေင ််း၊

- မ မ ြေနဓာ က ို် ်က ို ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ ရ အတှာ င ် ေပြုလိုပ်ေြေင််း၊

(ဥ ပမှာ -ဓေါ်းန င့််လ ီ်းေြေင ််း၊ ထမ ို်းေြေင််း၊)

(၂) ခြိကု်အ းန ုဖစ    မုခ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ ြေ ိုက် န်ေြစ်ပ ှာ်းပပီ်း ြေနဓာ က ိ်ု ်

အတစ ွ ်အတပ ို င််း ွ စ်ြေိုြေိုအတှာ်း ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ  ရစ ေ ြေင််း။

(ဂ) အထေုခ မ

အတထမကရ် ြှာ်ေပပေါ (က)န င့်် (ြေ)ွ  င် မပေါဝင်ရသှာ ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ     သူရ ပေါင ််းက ို

ရ ြှာ်ေပရပ်း န်ေြစ်ပေါသည်။



(၉-၁) ယ ဉ  ြိခြိကု်အ မှုာကက်အ ်း ့် ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မဆ ိုသည်မ ှာ

မည်သည့်််ှာ  ် အတမျ  ြု်းအတစှာ်းန င ့််မဆ ို သ ှာ်းလှာ စ ် ထမ ြေ ိုက် ဏ ်ှာ    သူ အတရ  

အတွ  က်န င ့်် ၎င််းွ ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ က်က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၉-၂) လယ ယ လု  ်းန မခ ်း  ြိခြိကု်အ ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ

ဆ ိုသည်မ ှာ လ် ််ှာ လိုပ်ငန််းြေ င်ွ  င် လ် ်် ှာ သံို်းပစစည််း က   ်ှာ မျှာ်း၊ လ် ််ှာ

လိုပ်ငန််းအတသံို်းေပြု က ွဲ၊ န ာ်း ွ   စဆှာန်မျှာ ်းေြင ့်် ထမ ြေ ိုက ်ဏ ်ှာ     သူ အတရ  အတွ  က် န င့််

၎င််းွ ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူအတရ အတွ က်က ို ဆ ိုလ ိုသည။်

(၉-၃) လု  ်းန မခ ်း  ြိခြိကု်အ ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ

လ် ််ှာ လိုပ်ငန််းြေ င်မ အတ ပ အတေြေှာ ်းလိုပ်ငန််းြေ င်ွ  င် ထမ ြေ ိုက် ဏ ်ှာ    သူ အတရ  

အတွ  ကန် င ့်် ၎င ််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ  က်က ို ဆ ိုလ ိုသည် ။

(၉-၄) အထေဆြိ  မြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့်ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ အတဆ ပမ် ေြေင ််း အတဓ ပပေါ် ်

ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ င် ပေါဝင်ရသှာ ပစစည််းွ စြ်ေိုြေိုရ  ကှာင့်် အတဆ ပ်မ သူ အတရ  အတွ  က်န င ့််

၎င ််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ က်က ို ဆ ိုလ ိုသည် ။



(၉-၅) လြိမ ့်က်အျဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသညမ် ှာ လ မ့််ကျေြေင််း

အတဓ ပပေါ် ်ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ  င် ပေါဝင်ရ သှာ အတရ ကှာ င််းွ စြ်ေို ြေိုရ  ကှာင ့်် ထမ ြေ ိုက ်ဏ ်ှာ

    သူအတရ  အတွ က်န င့်် ၎င ််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ က်က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၉-၆) အထေ ြာလ ်း ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆံုမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ အတပူ

ရ လှာင်ေြေင််း အတဓ ပပေါ် ်ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ င် ပေါဝငရ် သှာ အတရ  ကှာင််းအတ ှာ ွစ်ြေိုြေိုရ ကှာ င့််

 ဏ် ှာ     သူအတရ  အတွ  က်န င့်် ၎င ််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတ ရ  အတွ  ကက် ို ဆ ိုလ ို

ပေါသည်။

(၉-၇) ားနစ တြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ ရ  နစ်ေြေင််းအတဓ ပပှာ် ်

ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ င် ပေါဝင်ရသှာ အတရ ကှာင ််းွ စြ်ေိုြေိုရ  ကှာင့်် ရ နစ်သူ အတရ  အတွ  ကန် င့််

၎င််းွ ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ  ကက် ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။



(၉-၈) မြိမြိက်အြိုယ က်အြိုာတာကက်အ ်း မကက်အစံည ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ

ဆ ိုသည်မ ှာ ရ သရ ကှာ င််းြံကံစည်ေြေင််း အတဓ ပပေါ် ်ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ  င် ပေါဝင်ရ သှာ

အတရ ကှာ င ််းွ စြ်ေိုြေိုရ  ကှာင့််  ဏ် ှာ    သူ အတရ  အတွ  ကန် င့်် ၎င််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်း

သူအတရ  အတွ  က်က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။

(၉-၉) ခြိုက်အ းန ုဖစ    မဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ ဆ ိုသည်မ ှာ ြေ ိုက်

 န်ေြစ်ပ ှာ်းေြေင််း အတဓ ပပေါ် ်ြ င့််ဆ ိုြေျက်ွ င ် ပေါဝင်ရ သှာ အတရ  ကှာ င််းွစ်ြေိုြေိုရ ကှာ င့််

ထမ ြေ ိုက် ဏ် ှာ    သူ အတရ  အတွ က်န င့်် ၎င််းွ  ိုို့ထမွဲမ ရ သဆံို်းသူ အတရ  အတွ  ကက် ို

ဆ ိုလ ိုသည်။

(၉-၁ ၀) အထေုခ မအထောကက်အ ်း မာကက်အ ်း ့် ဒဏ း းး ြိတြာ ေါ်း မှ ်း ့် ာတဆုံမတြာ ေါ်း မ

ဆ ိုသညမ် ှာ အတထမကရ် ြှာေ်ပပေါ အတရ ကှာ င််းအတ င််း(၉)မျ  ြု်းွ င ် မပေါဝင်ဘွဲ အတေြေှာ ်းရ သှာ

အတရ ကှာ င ််း င််းမျှာ်းရ ကှာ င ့်် ထမ ြေ ိုက ်ဏ် ှာ    သူ အတရ  အတွ က်န င့်် ၎င််းွ  ိုို့ထမွဲမ 

ရ သဆံို်းသူအတရ  အတွ က်က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။



စ  ် အတ ည ွှ န ််း က န််း မျှာ ်း ွ  က်ြေျက်ပံို ွ  ကန် ည််း သရ ကေ ွ

၉။  ြိခြိုက်အ မှုအထေှတး ယ က်အ က်အ ယ 
ားမစီမံချက်အ 

ထမ  ြေ ိုက် ဏ ် ှာ     သနူ ှုန ််း

ထမ  ြေ ိုက် ဏ ် ှာ     ပ ပီ်းရ သဆ ံို်း
သူန ှုန ််း

ထမ  ြေ ိုက် ဏ ် ှာ  သူရ ပေါင််း
------------------------------------ x ၁ ၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

ထမ  ြေ ိုက် ဏ ် ှာ     ပပီ်း ရ သဆ ံို်း သရူ ပေါင််း
---------------------------------- x ၁ ၀၀၀၀၀
လ ူဦ ်း ရ  စ ိုစ ိုရ ပေါင််း

ပံိုစ ံ၁(၉)(ေ ြစ ်)
-----------------x၁ ၀၀၀

ပံိုစ ံ၃(၁)

ပံိုစ ံ၁(၉)(ရ သ)
-------------x၁ ၀၀၀၀၀

ပံိုစ ံ၃(၁)

အထေည န မက်အြိန မမျ မင က်အ ချက်အ နည မ



မ င  ံုင်း မ င ငမ မစ အထေ ု မျ မ

၁ ။ ရ ဆ်းြေန််းမ ွ်ပံိုွင ်စှာအတိုပ်

၂။ အတွ င ််းလူနာစှာ င််း

၃ ။ က င််းဆင််းရ ဆှာ င်  ကမ်ှုမ ွ ်ွ မ််း



စဉ် လုပ်ဆ  ငခ်ျကအ်မျ ိ်းအစ ်း
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၉။  ြိခြိုက်အ မှုအထေှတး ယ က်အ က်အ ယ ားမစမီခံျက်အ           

သတင််းအချက်အလက်မျ ်း ဆက က်ယူစုဆ  င််းရမည်ြို့ဆနရ ဌ နမျ ်း

အထေတုံမု   ံု

ထမ ြေ  ိုက ် ဏ် ှာ    သနူ ှုန ််းန  င့်် ရသဆံို်းမှုန ှုန ််းက  ို ေြ စ ်ပ ှာ်း ရသ ှာ အတရ က ှာ င််း င််း

အတလ ိုက ် ွ က ်ြေျ က ်ဆန ််းစ စ ် န ်၊ ကက  ြုွင်က ှာက  ််န ိုင် သည ့်် အတရ က ှာ င််း င််းမ ျ ှာ်း က  ို အတေြ စ ်

မျ ှာ်း ရသှာ ရန  ှာရ သအတလ ိုက ် စ ီမံြေျ က ်မျ ှာ်း ရ ်း ဆ ွဲ၍ ကက  ြုွင်က ှာက  ််  န ်ေြစ ်ပေါ သည ်။


