
Reorientation Training for PHS II တွင် သငက်ြားမည့်  “နှလုံးနှင့် 

နှလုံးသသွးသကြာသောဂါမဖြစ်သောင် ကြိုတငြ်ာြွယ်မှုလပု်ငန်း (PEN Approach)” နှင့်ပတ်သြ်၍ 

သငက်ြားမည့် ေသကြာင်းေောနှင့် သငက်ြားချနိ် 

စဉ် လုပ်ငန်းေမည် သငက်ြားမည့်ေသကြာငး်ေော သငက်ြားချနိ် 
စုစုသပါငး် 

၈ နှလုံးနှင့် နှလုးံသသွးသကြာ 
သောဂါ မဖြစ်သောင် 
ကြိုတင ်ြာြွယ်မှု 
လုပ်ငန်း (PEN Approach) 

သငတ်န်းမစမီဆန်းစစ်ခြငး် (၃၀)မိနစ် 

သငတ်န်း၏ ရည်ရွယ်ြျက်နှင့် ခမန်မာနိုငင်ံ၏ 
မကူးစက်နိုငသ်သာ သရာဂါများ၏ လက်ရှိ 
အသခြအသန  

(၃၀)မိနစ် 

၁။ မကူးစက်နိုငသ်သာသရာဂါ၏ အဓပိ္ပါယ် 
၂။ မကူးစက်နိုင်သသာသရာဂါ ရှာသ ွေစစ်သဆးခြငး် 
လုပ်ငန်း သဆာငရွ်က်ရသည့် အသကကာငး်ရငး်များ 
၃။ မကူးစက်နိုငသ်သာသရာဂါများ ရှာသ ွေ 
စစ်သဆးကုသခြငး်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်နှင့် 
မကူးစက်နိုငသ်သာသရာဂါများ ရှာသ ွေစစ်သဆး 
ကုသခြငး် လုပ်ငန်းသံုး စာရွကစ်ာတမ်းများ 

(၄၅)မိနစ် 

၄။ ပထမအကကိမ်သဆးြန်းလာစဉ် 
သဆာငရွ်က်ရန်လုပ်ငန်းများ 
(၄-၁-၁) မကူးစက်နိုငသ်သာသရာဂါများ၊ 
နှလုံးနှင့န်ှလုးံသသွေးသကကာသရာဂါ 
ရှာသ ွေစစ်သဆးမှုြံယူသင့်သူများအား သရွးြျယ်ခြင်း 
(၄-၁-၂) သဆာငရွ်က်ရန် (၁) 
လိအုပ်သသာအြျက်အလက်များ သမးခမန်းခြငး် 
(၄-၁-၃) သဆာင်ရွက်ရန် (၂) 
လူနာအားစမ်းသပ်စစ်သဆးခြင်း 

(၄၅)မိနစ် 

 အရပ်နှင့်ကိုယ်အသလးြျနိ် တိုင်းတာခြငး် 
 ကိုယ်ြန္ဓာထုညွှန်းကိန်း BMI တွေက်ြျက်ခြငး် 
 ြါးအရွယ်အစားတိုင်းတာခြငး် 
 သသွေးသပါငြ်ျနိ်တိုင်းတာခြင်း 
 သသွေးတွေင်းအြျ ိုဓာတ်ပါဝငမ်ှုကို တိုင်းတာခြငး် 

(၁)နာရီ 

(၄-၁-၄)  သဆာငရွ်က်ရန် (၃) 
 နှလုံးသသွေးသကကာသရာဂါါ 

ခ စ်နိုင်သြျတွေက်ြျက်ခြင်း 
 နှလုံးသသွေးသကကာသရာဂါ ခ စ်နိုင်သြျ 

တွေက်ြျက်ခြငး် သလ့ကျင့်ြန်း 

(၁)နာရီ 



(၄-၁-၅) လူနာညွှန်းပို့ခြငး် (၂၀) မိနစ် 

(၄-၁-၆) သဆာင်ရွက်ရန် (၅) သရာဂါကုသမှု 

သပးခြငး် 
 ဆီးြျ ိုသသွေးြျ ိုသရာဂါ (Diabetes) 

(၁)နာရီ 

 သသွေးတိုးသရာဂါ (Hypertension) (၁)နာရီ 

 နှလုံးသသွေးသကကာသရာဂါ ခ စ်နိုင်သခြအရ 
ကုသမှုသပးခြင်း 

(၄၅) မိနစ် 

(၄-၁-၇) အခြားသဆာင်ရွက်ရန်များ 
 လူနာအား ကျန်းမာသရးပညာသပး 

သဆွေးသနွေးခြငး် 
 သဆးကုသမှု စနစ်တကျြံယူရန် လူနာအား 

ရှင်းခပသင့်သည့်အြျက်များ 
 ဆီးြျ ိုသသွေးြျ ို လူနာများအတွေက် 

အထူးအကကံသပးခြင်း 

(၄၅) မိနစ် 

၅။ သနာက်အကကိမ်သဆးြန်းလာစဉ် သဆာငရ်ွက်ရန် 
လုပ်ငန်းများ 

(၁၀) မိနစ် 

၆။ Streptococcal သရာဂါပိုးသကကာင့ခ် စ်သသာ 
လည်သြျာငး်နာခြငး်၊ အာသီးသရာငခ်ြငး် 
ကုသနည်းလမ်းညွှန် 

(၃၀) မိနစ် 

၇။ ပန်းနာရငက်ကပ်သရာဂါနှင့် နာတာရှည် သလပပန် 
ကျဉ်းသရာဂါ ရှာသ ွေစစ်သဆးခြငး်နှင့် ကုသခြငး် 

(၂)နာရီ 

သရာဂါကုသခြငး်၊ ရက်ြျနိ်းခပန်သြါ်ခြငး်၊ 
ညွှန်းပို့ခြင်းတို့ကို ပုစ္စာများခ င့် 
လက်သတွေ့သလ့ကျင့်ခြငး် 

(၆၀)မိနစ် 

မကူးစက်နိုငသ်သာသရာဂါများ ရှာသ ွေစစ်သဆး 
ကုသခြငး် လုပ်ငန်းသံုး စာရွကစ်ာတမ်းများ 

(၉၀)မိနစ် 

လုပ်ငန်းသံုး သဆးနှင့်သဆးပစ္စည်းအသံုးခပုပုံနှင့် 
လိအုပ်ြျက် ြန့်မှန်းခြငး် 

(၄၅)မိနစ် 

သငတ်န်းအပပးီဆန်းစစ်ခြင်း (၃၀)မိနစ် 

 စုစုသပါငး်သငက်ြားချနိ် (၁၄) နာေီ 
(၄၅)မိနစ် 

 


