
Key Messages for Injury Prevention 

 

၁။ မေတာတ်ဆ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ ကာကွယရ်န ်အရာယ ်သတိေပးလမ်းန်များ 

 အား သတြိပပါ။ 

၂။ ယာဉမ်ေတာဆ်မေကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမကုိ ကာကွယ်ိုငရ်န် 

 ထုိငခ်ုံ ခါးပတပ်တပ်ါ။ 

 ဆုိငက်ယစီ်းဦးထုပေ်ဆာင်းပါ။ 

 အရက်ေသာက်၍ ေမာငး်ငှြ်ခငး်မြပရ။ 

 အရာယ ်သတေိပးလမ်းန်များအား သတြိပပါ။ 

 သတမှ်တ်ထားေသာအရှိန်ထက်ေကျာ်လွန်ေမာငး်ငှြ်ခငး်မြပရ။ 

၃။ အရက်ေသာက်၍ ယာဉေ်မာငး်ငှြ်ခငး်သည ်ယာဉမ်ေတာတ်ဆမ ြဖစ်ပာွးြခငး်၏ အဓိက 

 အေကာင်းရငး် တစ်ရပ ်ြဖစ်ပါသည။် 

၄။ ထုိငခ်ုံခါးပတ် မပတသ်မူျားသည် ယာဉမ်ေတာဆ်မြဖစ်ပာွးပါက ဒဏ်ရာရိုငေ်ချ စ်ှဆ 

 ပိုများပါသည။် 

၅။ ယာဉေ်မာငး်ငှသ်မူျားငှ့် စီးနငး်သမူျားအားလံုး ထုိငခ်ုံခါးပတပ်တြ်ခငး်ြဖင့် ယာဉ် 

 တိုက်ခိုက်မေကာင့် အြပင်းအထန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှြခငး်မှ ကာကွယ်ိုငပ်ါသည။် 

၆။ ယာဉတ်ိုက်ခိုက်မအားလံုး၏ ၄၉% သည် ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယမ်ေတာ်တဆမများ ေကာင့် 

 ြဖစ်ပါသည။်  

၇။ အရညအ်ေသးွ စံန်းြပည့်မီေသာ ဆုိငက်ယ်စီးဦးထုပမ်ျားကို ေရွးချယအ်သုံးြပြခင်းြဖင့် 

 ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယ် မေတာတ်ဆမေကာင့် ဦးေခါငး်ထိခိုက်ဒဏ်ရာမများအား ကာကွယ် 

 ပါ။ 

၈။ ဆုိငက်ယစီ်းဦးထုပေ်ဆာင်းြခငး်ြဖင့် ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယ် မေတာတ်ဆမေကာင့် 

 ဦးေခါင်းထိခိက်ုဒဏ်ရာရရှိမများအား ၇၀% ေလာခ့ျိုငပ်ါသည။် 

၉။ ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ ်လက်ကုိင်ဖုန်းသုံးစဲွြခငး်သည ်ယာဉေ်မာင်းငှမ်အေပ အာုံစူးစုိက် 

 မ ေလျာ့ကျေစ၍ ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ ်လက်ကုိငဖု်န်း သုံးစဲွြခငး်ကုိ ေရာှင်ကဉပ်ါ။ 

၁၀။ ယာဉေ်မာငး်ငှသ်မူျားသည ် အြမငအ်ာံုစစ်ေဆးြခငး်၊ အကားအာုံစစေ်ဆးြခင်း၊ 

 တုတ်ရက် အသက်အရာယ ် ြဖစ်ပာွးေစိုငေ်သာ ကျနး်မာေရး အေြခအေနများ 

 (ဉပမာ-ဆီးချိ၊ေသးွတိုး၊အတက်ေရာဂါ) စစေ်ဆးြခငး် ငှ့် စိတက်ျန်းမာေရး စစေ်ဆး 

 ြခငး် တိုြဖင့်  မိမိကုိယတ်ိုင်ငှ့် ယာဉစီ်းနငး်သမူျား ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ  ကာကွယ် 

 ပါ။ 

၁၁။ ေဆာက်လုပေ်ရးလပုင်န်းခငွအ်တငွး် သတမှ်တထ်ားေသာ အကာအကွယ်ပစညး်များ 

 ဝတဆ်င်ြခငး်ြဖင့်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ ကာကွယပ်ါ။ 



၁၂။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပးီချိန်တငွ ်မှန်ကန်ေသာ ေရးှဦးသနူာြပစုြခငး် ကုိ ေစာစီးစွာရရှိပါက 

 ေဆးုံမေရာက်မီ ေသဆံုးမများ ငှ့် မသနစ်မ်ွးြဖစမ်များကုိ ေလာခ့ျိုငပ်ါသည်။ 

၁၃။ ကေလးငယမ်ျားအား ြမစ၊်ေချာင်း၊ ေရတငွး်၊ေရကန်၊ေရြပည့်ေနေသာအိုးများ အနီးတင်ွ 

 တစဦ်းတညး် ထားရစ်ခဲ့ြခငး် မြပရ။ 

၁၄။ ေရယာဉ်၊ သေဘာ စးီနငး်စဉ် အသက်ကယ် အကျကို မပျက်မကက်ွ ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

  


