
Key Messages for Tobacco 

၁။ ေဆးလိပမီ်းခိုးေငွတငွ် ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်စတတေ်သာ ဓါတပ်စညး် (၇၀)ေကျာ် 

 အပါအဝင် ဓါတပ်စညး်ေပါင်း (၇၀၀၀) ေကျာ် ပါဝငသ်ည။် 

၂။ ေဆးလိပ်/ေဆးရွက်ကီးသံုးစဲွမေကာင့် ေရာဂါအမျိးမျိးြဖစပ်ာွးြခငး်၊ အရွယမ်တိုင်မီ 

 ေသဆံုးြခငး်ေကာင့် မိသားစု၊ လူမေရး ထိခိုက်ြခငး်၊ ေရာဂါကုသရြခငး်၊ 

 ေစာစးီစာွေသဆံုးြခငး်များေကာင့် ေဆးကုသစရတိအ်ပါအဝင ် မိသားစုစီးပာွးေရး 

 ထိခိုက်ြခငး်၊ လုပင်န်းခငွထိ်ခိက်ုြခငး်၊ ိုငင်ေံတာဝ်ငေ်င ွ ဆံုးံးနစ်နာြခငး် 

 တိုြဖစ်ေစသည။် 

၃။ ေဆးရက်ွကီးတငွပ်ါဝငေ်သာ နီကိတုငး်၏ စဲွလမ်းေစေသာအာနိသင်ေကာင့် 

 ေဆးေပါလိ့ပ၊် ေဆးြပင်းလိပ၊် စးီကရက်၊ ေဆးရက်ွကီး တိုကုိ စတငစ်မ်းသပ် 

 ေသာက်သုံးကည့်ရာမှ တြဖညး်ြဖည်း ပုိ၍ စဲွလမ်းလာပးီ ေဆးလိပ်မေသာက်ရ 

 မေနိုငေ်အာင၊် ကွမ်းမစား/ ေဆးမငုံရ မေနိုငေ်အာင ် ြဖစ်လာကသည။် 

 အသက်ငယစ်ဉက်စတငေ်သာက်သုံးပါက ြဖတရ်န် ပိုမုိခက်ခေဲစပါသည။်  

၄။ ကုိယတ်ိုငေ်ဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ သတူစ်ပါး၏ ေဆးလိပေ်ငွကုိ ရှက်ရြခငး်င့်ှ 

 ေဆးပါေသာ ကွမ်းစားြခငး်တိုေကာင့် ခတံငွး် ကငဆ်ာ၊ လညေ်ချာငး်ကငဆ်ာ၊ 

 အဆုတက်င်ဆာငှ့် ကငဆ်ာေရာဂါအမျိးမျိးကုိ ြဖစ်ပာွးေစပါသည။် 

၅။ ကုိယတ်ိုငေ်ဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ သတူစ်ပါး၏ ေဆးလိပေ်ငွကုိ ရှက်ရြခငး်င့်ှ 

 ေဆးပါေသာ ကွမ်းစားြခငး်တိုေကာင့် လံုှး ေသးွေကာကျဉး်/ေသးွေကာပတိြ်ခငး်၊ 

 တုတ်ရက် လံုှးခန်ုရပြ်ခင်း၊ ြပငး်ထန်သည့် ေသးွတိုးေရာဂါ၊  ဦးေှာက်ေသးွေကာ 

 ပတိ၍် ေလြဖတြ်ခငး်၊ အဆုတ်ပန်ေရာငြ်ခငး် (အဆုတပ်ေွရာဂါ)၊ ပန်းေသ/ 

 ပန်းညိးေရာဂါ၊ ေြခပပုလ်က်ပပုေ်ရာဂါ (ေြခ၊ လက်ြဖတပ်စ်ရသည် အထိ ြဖစတ်တ် 

 ပါသည်) 

၆။ ကုိယဝ်န်ေဆာငမိ်ခငမ်ျား ကုိယ်တိုငေ်ဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ သတူစ်ပါး၏ ေဆးလိပေ်ငွ 

 ကုိ ရှက်ရြခငး်ငှ့် ေဆးပါေသာ ကွမ်းစားြခငး် တိုေကာင့် သားပျက်သားေလာြခငး် 

 (ကုိယဝ်န်ပျက်ြခငး်)၊ လမေစ့ ေပါင်မြပည့်ေသာကေလး ေမွးဖာွးြခငး်၊ ေမွးရာပါ 

 ကုိယအ်ဂါချိယငွး်ချက်ပါလာြခငး်၊ ေမွးကငး်စကေလး တုတ်ရက်ေသဆံုးြခငး်၊ 

 ကေလးအေသ ေမွးဖွားြခငး် စသည့် ေရာဂါများ ြဖစ်ပာွးေစ ပါသည။် 



၇။ ေဆးလိပေ်ငွကုိ ရှက်ရေသာ လသားကေလးများ တုတ်ရက် ေသဆံုးြခငး်၊ 

 အဆုတေ်ရာဂါြဖစ်ြခငး်၊ ကေလးငယမ်ျား ရင်ကပ် ပန်းနာ ြဖစ်ြခငး်၊ နားြပည်ယိုြခငး် 

 ြဖစ်ေစသည။် 

၈။ ေဆးလိပေ်ငွကငး်စင်သည့် ေလေကာငး်ေလသန်ကုိ ရှက်ိုငရ်န် လူတိုငး်တွင် 

 ေမွးရာပါအခငွ့်အေရးရိှသြဖင့် သင့်မိသားစု၊ မိတေ်ဆွ များေရှငှ့် လူအများငှ့် 

 ဆုိငေ်သာေနရာများတွင ်ေဆးလိပလံု်းဝမေသာက်ပါငှ့် 

၉။ ေဆးလိပေ်ငွသည ် ေသာက်သုံးသကုိူသာမက ရှက်ရသည့် ပတဝ်န်းကျငရ်ှိလူများကုိ 

 ထိခိုက်ေစပါသည။် သိုြဖစ်၍ အများြပညသ်ူငှ့် ဆုိငေ်သာ ေနရာများငှ့် ဥပေဒအရ 

 သတမှ်တ်ထားေသာေနရာများအားလံုး (ဥပမာ-ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း၊ စာသငေ်ကျာငး်များ၊ 

 အများြပညသ်ူ ဆုိငရ်ာအခနး်များ၊ ခရးီသညတ်ငယ်ာဉမ်ျား)တငွ ် ေဆးလိပ်မေသာက် 

 သင့်ပါ။ ဥပေဒအရ ြပစ်မေြမာက်ပါသည။် 

၁၀။ ကာလကာရညှစွ်ာသုံးစဲွြခငး်သည ် သုံးစဲွသမူျား၏ ထက်ဝက်နးီပါးကုိ အရွယမ်တိငုမီ် 

 အသက်ဆံုးံးေစသည။် အရာယက်ငး်ေသာ စိတခ်ျရေသာ ေဆးလိပ၊်ေဆးရွက်ကီး 

 သုံးစဲွမဟူ၍ မရှိပါ။ 

၁၁။ ေဆးလိပ၊် ေဆးရက်ွကီးကုိ အစြပလင် စဲွတတ်ပးီ ြဖတရ်န် အလွန်ခက်ခေဲသာေကာင့် 

 လံုးဝအစမြပပါငှ့်။ မိဘြပညသ်မူျားက သားသမီးများငှ့် ကေလးသငူယမ်ျားကုိ 

 ေဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ ကွမ်းစားြခငး် အစမြပမိကေစရန် ဝုိငး်ဝန်း ေစာင့်ေရှာက်ကပါ။ 

 သတေိပးကပါ။ ကေလးငယမ်ျားေရှတငွ် ေဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ ကေလးငယမ်ျားအား 

 ေဆးလိပမီ်းညိခိုငး်ြခငး်၊ ေဆးလိပ် ဝယခ်ိုငး်ြခငး်တိုကုိ ေရာှင်ကဉပ်ါ။ 

၁၂။ မိမိအိမ်ကို ေဆးလိပေ်ငွကငး်စငသ်ည့်အမ်ိြဖစ်ရန် စတငလု်ပေ်ဆာငပ်ါ။  မိမိ 

 ကုိယတ်ိုင်လညး် ေဆးလိပေ်သာက်ြခငး်၊ ကွမ်းစားြခငး်ကုိ ြဖတ်ိုငရ်န် ကိးစားပါ။ 

 မိသားစုဝင်များငှ့် မိတေ်ဆွများ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ ကွမ်းစားြခငး်ကုိ ြဖတ်ိုင ်

 ရန်လညး် တိုက်တန်ွး အားေပးကူညပီါ။ 

၁၃။ ေဆးလိပအ်စားထိုးပစညး်များြဖစ်သည့် E Cigarette က့ဲသိုေသာပစညး်များသည် လူကုိ 

 စဲွလမ်းေစပးီ၊ အသက်ရှလမ်းေကာငး်ငှ့် အဆုတေ်ရာဂါ၊ လံုှးေရာဂါငှ့် 

 ကငဆ်ာေရာဂါ အစရှိသည့်ေရာဂါများ ြဖစ်ပာွးေစပါသည။်  

၁၄။ ေဆးရက်ွကီးပငစုိ်က်ပျိးြခငး်ေကာင့် ေြမဆီလာပျက်စီးဆံုးံးြခင်း၊ သစ်ေတာ 

 ြပန်းတးီြခငး်၊ ေဆးလိပတ်ိုများေကာင့် သဘာဝေရထု ညစ်ညမ်းြခငး်၊  ေရေန သတဝါ 

 များ ထိခိုက်ပျက်စီးြခငး် 



 


