
အမျိးသားအသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးစီမံချက်

National Hepatitis Control Program

ေဒါက်တာခင်စာေအာင်ေဒါကတာခငစာေအာင

စီမံချက်မန်ေနဂျာ



ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂) မွမ်းမံသင်တန်းတွင် ထည့်သွင်း

် ိ ် ါ ် ်သင်ကားေပးေစလိုသည့် ေခါငး်စဉ်များ

် ် ါ ါ ိ ဲ• အသညး်ေရာင်အသားဝါေရာဂါဆိုတာဘာလဲ၊

• အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါနှင့် ပတ်သက်ေသာကမ္ဘာ့အေြခအေန၊

ြမန်မာ့အေြခအေန၊

• အသညး်ေရာင်အသားဝါေရာဂါ ဘာေကာင်ြဖစ်တာလ၊ဲအသညးေရာငအသားဝါေရာဂါ ဘာေကာင့ြဖစတာလ၊

• အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါပိုး ဘယ်နှစ်မျ ိုးရှိသလဲ၊

• အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ကူးစက်ေစနိုင်ေသာ နည်းလမ်းများ၊
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ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂) မွမ်းမံသင်တန်းတွင် ထည့်သွင်း

် ် ါ ါ ဲ

သင်ကားေပးေစလိုသည့် ေခါင်းစဉ်များ

• အသညး်ေရာင်အသားဝါေရာဂါ လက္ခဏာေတွကဘာေတွလ၊ဲ

• ဘယ်သူေတွက အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ကူးစက်နိုင်ေချများ

သလဲ၊

• ေရာဂါမကးစက်ေစရန် ကာကယ်နငိ်ေသာ နညး်လမ်းများ၊ေရာဂါမကူးစကေစရနကာကွယနငုေသာ နညးလမးများ၊

• ေရာဂါကုသေရးနည်းလမ်းများ၊

• အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ၊

ကိုးကားရန် ‐အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ (ေမးေလ့ေမးထ

ရှိေသာအေမးအေြဖများ)
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တစ်ခုတည်းေသာကျန်းမာေရး၊

ြ ် ါ ် ိ ် ် ီ ံ ်ေခွးူးြပနေ်ရာဂါ ကာကွယ်ှမိန်င်းေရးစီမခံျက်

One Health & Rabies Prevention and ControlOne Health & Rabies Prevention and Control

ေဒါက်တာခင်စန္ဒာေအာင်

ဒုတိယညန်ကားေရးမှူ း (ကူးစက်)



What is One Health?

• The One Health concept recognizes that the health of humans is 

connected to the health of animals and the environment

• A One Health approve protecting human health by collaboration 

between Human Animals and Environmental health entities onbetween Human, Animals and Environmental health entities on 

disease surveillance, outbreak response and prevention in order 

h l h h l hto achieve an optimal human health outcome 
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One Health priority topics for Myanmar

• Antimicrobial Resistance (AMR)• Antimicrobial Resistance (AMR)

• Six priority diseases/syndromes 
‐ RabiesRabies
‐ Zoonotic Influenza
‐ TB
‐ Food‐borne diseases
‐ Anthrax
‐ Japanese Encephalitis
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ေခွးူးြပန်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ထည့်သွင်းသင်ကားေပးေစလိုသည့်

် ်အချက်အလက်များ

• ေခးရးြပန်ေရာဂါဆိတာဘာလ၊ဲ• ေခးွရူးြပနေရာဂါဆုတာဘာလ၊

‐ ေခွးရူးြပန်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ၁၀၀% အသက်ေသဆုံးနိုင်ပါသည်။

‐အချနိ်မီ ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံြခင်းြဖင့် ေခွးရူးြပန်ေရာဂါြဖစ်ပွားမမှ ၁၀၀% 

ကာကွယ်နိငု်ပါသည်။ွ ု ည

• ေခွးရူးြပန်ေရာဂါ ဘယ်လို ကူးစက်သလဲ၊

ေရာဂါလကဏာများ၊• ေရာဂါလက္ခဏာများ၊

• ေခွးကိုက်ခံရမအဆင့် ခွဲြခားြခင်း၊
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ေခွးကိုက်ခံရမအဆင့် ခွဲြခားြခင်း

• Category I1
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ေခွးကိုက်ခံရမအဆင့် ခွဲြခားြခင်း

• Category IICategory II
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ေခွးကိုက်ခံရမအဆင့် ခွဲြခားြခင်း

C III• Category III
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း

7/10/2020 13TOT for PHS II reorientation training             
NHCP, One Health, Rabies



ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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ေခွးကိုက်မခံရေအာင် မည်သိုေနထိုင်မည်နည်း
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က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား၀န္ၾကီးဌာနမွ
ထုတ္ေ၀ထားေသာ လမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ား

http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/
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ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်ျ ူ ရှ
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