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Reorientation training for PHS-2 through mobile tablet 

ြျန်းမာရေးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာန 

အနာကြီးရောဂါတိြု်ဖျြ်ရေးစီမခံျြ် 

ပြညသ်ူ့ြျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 
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Outlines 
• နိဒါနး် 

• ရောဂါကူးစက်၊ ဖြစပ်ွား၊ ဖပန့်နှံ့ပု ံ(Epidemiology of Leprosy) – (1 hour) 

• အနာကကီးရောဂါအမည်တပ်ဖြငး် (Diagnosis of Leprosy) – (1 hour) 

• အနာကကီးရောဂါလူနာအမျ ို းအစားြွဲဖြားဖြင်းနှင့ ်ရေးကသုဖြင်း။ – (1hour) 

• အနာကကီးရောဂါရေးများ၏ ရေးထွကေ်ိုးကျ ို းများ။ – (1 hour) 

• အနာကကီးရောဂါကန်ဖြင်း။ – (1 hour) 

• အနာကကီးရောဂါအသိပညာရပးဖြင်း။ – (1 hour) 

• အနာကကီးရောဂါလူနာသစ်ောှရြွရေးလုပ်ငန်းများ။ – (1 hour) 
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နိဒါန်း 
• ၂၀၀၃ ြုနှစ်တွင ် အနာကကးီရောဂါတိကုြ်ျက်ရေးစီမံြျက၏် ရအာင်ဖမင်မှု 

မှတ်တုိင်အဖြစ် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအြွဲ့၏ အနာကကီးရောဂါကင်းရေးရေး 
ေည်မှန်းြျက်ဖြစ်ရသာ လူဦးရေတစ်ရသာင်းလျှင် အနာကကးီရောဂါ 
ဖြစပွ်ားသ ူတစ်ဦးရအာက ်ရလျာ့နည်းရအာင် ရလျှာ့ြျနိုင်ြဲ့ပါသည်။ 

• ယင်းက့ဲသို ့ အနာကကီးရောဂါကင်းရေးရေးေည်မှန်းြျက် (Leprosy 
Elimination Goal)ကို ေေိှြဲ့ဖြင်းသည ်အရဖြြံကျနး်မာရေးေန်ထမ်းများ၊ 
အနာကကးီရောဂါတိကုြ်ျက်ရေးေန်ထမး်များ၊ ဖပည်သူလူထုနှင့် ဖပည်တွင်း 
ဖပည်ပ အြဲွ့အစည်းများ၏ ပးူရပါင်းရောင်ေွက်မှုရ ကာင့် ေေိှြဲ့ဖြင်း 
ဖြစပ်ါသည်။ 

• ယြုအြျန်ိတွင ် အနာကကီးရောဂါသည် ဖပည်သူ့ကျနး်မာရေးဖပဿနာ 
တစ်ေပ်အဖြစ ် ကင်းရေးပပီးဖြစ်ရသာ်လည်း ရောဂါကူးစက်မှုေှိရနေဲ 
ဖြစ်ပါသည။် 

• နှစ်စဉ် လူနာသစ် (၂၅၀၀)ြန့် ေှာရြရွြာ်ထုတ်ရေးေါးကုသရပးလျက် 
ေှိပါသည်။  
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နိဒါနး် 
• ၂၀၁၉ ြုနှစ်တွင ် အနာကကီးရောဂါလူနာသစ်ရပါင်း (၂၄၈၈)ဦးအား 

ေှာရြွရြာ်ထုတ်ပပးီ ရေးကုသမှုရပးြဲ့ပါသည။် 
• လူနာသစ်များထဲမှ (၈၀)ောြိုငန်ှုန်းြန့်မှာ ကိုယ်တိုင်ဖပလူနာများ၊  

(၅)ောြိုင်နှုန်းြန့်မှာ ကရလးလူနာများဖြစ် ကပပီး၊ (၃၅)ောြိုင်နှုန်းြန့် 
မှာ အမျ ို းသမီးလူနာများ ဖြစ်ပါသည။် ထင်သာဖမင်သာေှိရသာ 
ကိယု်အဂဂါြျ ို ့ယွင်းမှုေှိတ့ဲလူနာ (၁၃) ောြိုငန်ှုန်းြန့်ေှိရ ကာင်း ရတွ့ေိှေ 
ပါသည။်  

• ၂၀၁၉ ြုနှစ်တွင ် ရတွ့ေှိေရသာလူနာသစဦ်းရေမှာ ယြင်နှစ်ထက် 
(၂၇၄)ဦး ပိမုိေုှာရြွရြာ်ထုတ်ပပးီ ရေးကုသမှုရပးြဲ့ပါသည။် 

• လက်ေှိကိန်းဂဏန်း အြျက်အလက်များအေ အနာကကီးရောဂါ 
ဖပန်လညဦ်းရမာ့မလာရစရေးအတွက ်အနာကကီးရောဂါတိုကြ်ျက ်ရေး 
လုပင်န်းများကိ ု အေှိန်အဟုန်မပျက် ေက်လကရ်ောင်ေကွ်သွားေန ်
လိုအပပ်ါသည။် 
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အနာကြီးရောဂါ 

• Mycobacterium Leprae ဟုရြါ်ရသာ ေက်တီးေီးယား ပိုးရ ကာင့် 
ဖြစ်ပွားရသာ နာတာေှည်ကူးစက်ရောဂါ 

• အဓိကအားဖြင့် အရေဖပားနှင့် အြက်အလက်နာဗ်ရ ကာများ 
(Peripheral Nerve)ကိ ုထိြိုက်ပါသည။် 

• ရောဂါပျ ို းြျနိ ်ပျှမ်းမျှ (၃)နှစ်မှ (၅)နှစ ်
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ရောဂါပဖစ်ြွား၊ ြူးစြ၊် ပြန့်နှံ့ြံု (Epidemiology of Leprosy) 
 ရောဂါဖြစ်ပွားရစရသာ အရ ကာငး်အေင်းများနှင့် ကူးစက ်

ဖပန့်ပွားပုတံို့ကိ ုရလ့လာဖြင်းဖြင့် ရောဂါကးူစက်ဖြစ်ပွားမှုကို ကာကွယ် 
ထိန်းြျုပ်ေန ်

အနာကြီးရောဂါပဖစ်ရစရသာ အရကြာင်းအေင်း(၃)ချြ ်

• ရောဂါပုိး-  Mycobacterium Leprae 

• ရောဂါလက်ြံသူ- အသက်အေယွ်မရေွး၊ ကျား/မ မရေွး၊  
   လူမျ ို းောသာမရေွး၊ ေင်းေ ဲြျမ်းသာမရေးွ 

   မျ ို းရိုးမလိုက်ပါ၊ အမျ ို းသားများတွင ် 
   ပုိ၍အဖြစ်များပါသည(်၂:၁)။ 

• ပတေ်န်းကျင-် ရနောရဒသအားလုံး 

အနာကကးီရောဂါလူနာသစထ်ွက်ေိှမှု များဖပားရသာ နယ်ရဖမများကိ ု
Pocket Area ဟ ုရြါ်ပါသည်။ 
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ရောဂါပဖစ်ြာွးပြန့်နှံ့မှုြိ ုရေ့ောပခင်း(၃)ချြ ်

• အြျနိ-် ောသီမရေွး၊ အြျနိ်အြါမရေွး 

• ရနော- ရနောရဒသအားလုံး 

• လ-ူ  အသက်အေွယ်မရေွး၊ ကျား/မ မရေွး၊    
  လူမျ ို းောသာမရေွး၊ ေင်းေြဲျမ်းသာမရေးွ 

မှတ်ြျက။် အနာကကီးရောဂါလူနာနှင့် ကာေှည်အတရူနထိုင်ရသာ  
  သူများတွင ်ပုိမုိကူးစက်ဖြစပ်ာွးရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 
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ရောဂါြူးစြ်မှု ြွင်းဆြ(်၆)ခ ု

၁။ ရောဂါြိးု- Mycobacterium Leprae 

၂။ ရောဂါြင်ေင်းနှင့်-  “အမဒ်ီတီရေးေါးမကသုေရသးရသာ 

    သိုရေှာင်ောဌာန    အနာကကီးရောဂါလူနာ” 

၃။ ထွြ်ရြါြ-်   “အရေဖပားအနာနှင့် အသက်ေှူလမး်ရ ကာငး်” 

၄။ ပြန့်နှံ့ောနညး်ေမ်း     “အသက်ေှူလမး်ရ ကာင်းမှ ဖပန့် နှံ့ဖြင်း”  

၅။ ရောဂါြိးုဝငရ်ြါြ-်   “အနာနှင့် အသက်ေှူလမး်ရ ကာငး်” 

၆။ ရောဂါေြ်ခံနုိငသ်ူ-  “ရောဂါပိုးေင်ရောက်ြံေသူတုိငး်ရောဂါမဖြစ်ပါ” 

အနာကကီးရောဂါ ဖြစ်ပွားသူအများစုမှာ Cell Mediated Immunity (CMI) 
ြုြံအားရလျာ ့နည်းရနရ ကာင်း ရတွ့ေိှေသည။် 
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ရောဂါအမညတ်ြ်ပခင်း (Diagnosis of Leprosy) 

အနာကြီးရောဂါဟုသတ်မတှ်ေန ်ေိုအြရ်သာ အဓိြေြ္ခဏာများ 

• အရေဖပားရပါ်တွင ်ကွက်၍ အရောင်ရြျာ့ရနဖြင်း၊ 
နီဖမန်းရနဖြင်းဖြစ်ပပီး ထ၊ိ နာ၊ ပူ၊ ရအး မသိေ ဲထုံရနဖြင်း။ 

• အာရုရံ ကာပျက်စီးသည့် လက္ခဏာဖြစရ်သာ ထ၊ိ နာ၊ ပူ၊ ရအး 
မသိဖြင်း၊ ရဖြ၊ လက၊် မျက်နှာေှ ိကကက်သားများ အားနည်းဖြင်း၊ 
လှုပ်ေှားမေဖြင်းနှင့် အာရုံရ ကာကကီးဖြင်း။ 

• အရေဖပားအကွကမှ် အသားဖြစ်စမ်းသပ်ောတွင ်ပိုးရတွ့ဖြင်း။ 

အထကပ်ါ(၃)ြျက်အနက ်အနညး်ေုံး(၁)ြျက်ေှိပါက အနာကြီးရောဂါ 
ဟ ုသတမ်တှေ်မည်။ 
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အာရုံရကြာြျြ်စီးပခင်း ေြ္ခဏာများ 

• မျက်နှာေွဲ့ ဖြင်း 

• မျက်ရစ့ပတိ်မေဖြင်း 

• လက်ရြျာင်း/ရဖြရြျာင်းများရကွးရကာကဖ်ြင်း 

• လက်သိုင်းကျဖြင်း 

• ကကက်သားများသိမဖ်ြင်း 

• ရဖြသိငု်းကျဖြင်း ရနောကွက်၍ ထုံဖြင်း 

• ရနောကွက၍် ထုံဖြင်း 

• အရေဖပားရဖြာကရ်သွ့ ဖြင်း၊ ကွအဲက်ဖြင်း၊ ရြျွေးမထွက ်
အရမွှေးမရပါက် 
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ရောဂါအမျ ို းစားခွဲပခားပခင်း (Classification of Leprosy) 

PB 

• ထုံရသာအကွက(်၁)ကွက်မှ (၅)ကွက်အထိ 

• အာရုံရ ကာ(၁)ရြျာငး်သာ ကကီးရနဖြင်း 

• အသားဖြစ်ပုိးစစ်ရေးောတငွ ်ပိုးမရတွ့ ေိှဖြင်း 

MB 

• ထုံရသာအကွက ်(၅)ကွက်အထက်ေှိရနဖြင်း 

• အာရုံရ ကာ(၁)ရြျာငး်ထက ်ပိ၍ုကကီးရနဖြင်း 

• အသားဖြစ်ပိုးစစ်ရေးောတွင ်ပိးုရတွ့ေှဖိြင်း 
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ေူနာအမျ ို းအစားခွဲပခားပခင်း(Categories of Leprosy) 
အနာကြီးရောဂါေူနာ (A Case of Leprosy) 

 အနာကကးီရောဂါလူနာေုိသညမ်ှာ အနာကကးီရောဂါလက္ခဏာများေိှပပီး ရဆးစံချနိ ်
ပြည့် မစားေရသး၍ ရဆးစားေနေိ်ုအြ်ရသာ လူနာများကိ ုေိလုိပုါသည်။  

၎ငး်တွင်- 

 (က) လူနာသစ်များ(New Case) 

  အနာကကးီရောဂါလူနာသစ်ေိသုည်မာှ အနာကကးီရောဂါလက္ခဏာများေိှပပီး 
 DDS/ MDT ရေးဖြင့် ရေးကုသမှု လုံးေမြံေရသးသူကို ေိုလိုပါသည်။ 

 (ြ) လက်ေိှရေးစားရနေဲ လူနာများ (On MDT) 

  အနာကကးီရောဂါလူနာဟု သတ်မှတ်ထားပပီး MDT ရေးေါးကို 
 ရေးစံြျနိ်ဖပည့်ေန ်ရေးစားရနရသာ လူနာများကိ ုေိုလိုပါသည်။ 

 (ဂ) MDT ရေးရကျွေးေန်လုိအပ်ရသာ အဖြားနညး်ဖြင့်ေင်ရသာ 
လူနာများ(Other  Entry)တ့ုိ ပါေင်ပါသည်။ 
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ရဆးစခံျနိ်ပြည့်စားပြီး၍ စာေင်းထွြသ်ူများ  

Release From Treatment (RFT) 

(က)MBလူနာတစ်ဦးသည် ရေး(၁၂)ကဒ်ကို(၁၈)လအတွငး် ဖပည့်ရအာင်    
စားလျှင် စံြျနိ်ဖပည့်ရေးစားသူလူနာ (RFT)အဖြစ ် စာေင်းမ ှ
ထုတ်ပယေ်မည်။ 

(ြ) PB လူနာတစ်ဦးသည် ရေး(၆)ကဒ်ကို (၉)လအတွင်း ဖပည့်ရအာင် 
စားလျှင် စံြျနိ်ဖပည့်ရေးစားသူလူနာ (RFT)အဖြစ ် စာေင်းမ ှ
ထုတ်ပယေ်မည်။ 

(ဂ) MB လူနာတစ်ဦးသည် (၆)လထက်ရကျာ်၍ ရေးစားပျက်ကွက် 
လျှင်ရသာ်လညး်ရကာငး်၊ PB လူနာတစ်ဦးသည ် (၃)လထက်ရကျာ် 
၍ ရေးစားပျက်ကကွ်လျှင်ရသာ်လည်းရကာင်း Defaulter အဖြစ် 
စာေင်းမှ ထုတပ်ယ်ေမည်။ 
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အပခားနည်းပဖင့်ဝငရ်သာ ေူနာများ Other Entry(OE) 

(က) Defaulter လူနာဖပန်ရတွ့  (ရေးကို ပထမအကကိမ်မစှတင၍် 
ဖပန်တုိက်ေမည်) 

(ြ) အဖြားရဒသမှ ရဖပာငး်ရေွှေ လာ၍ ရေးေါးေက်လက်ကုသမှု 
ြံယူရနသမူျား (ရေးကုသမှုမတှ်တမ်းပါေမည)် 

(ဂ) PB မှ MB သို ့ရဖပာင်းလဲတိကု်ရကျွေးေန ်လိုသူများ 

(ဃ) Dapsone ရေးတစ်မျ ို းတည်းစားြဲ့ေပပီး ရောဂါကကရသာ 
လက္ခဏာများ (Active Signs) ေှိရနသူများ 

(င) ရောဂါဖပန်ဖြစ်သူများ (Relapse) 
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အနာကြီးရောဂါသံသယေှရိသာေူနာ (A Suspect Case) 

(က) အရေဖပားရပါ်တွင် အကွက်ေိှသူများ 

(ြ) ရဖြ၊ လက်များ သိသိသာသာထုံရနပပီး အနာကကးီရောဂါဟု အမည်တပ်နိုင်ရသာ 
အဖြား လက္ခဏာမေိှသူများ 

(ဂ) အြက်အလက်နာဗရ် ကာ (သို့မဟတ်ု) နာဗရ် ကာများကကီးရနပပီး ထုံမရနဖြင်း 

(ဃ) နာဗ်ရ ကာများ နာကျငရ်နပပီး အနာကကးီရောဂါလက္ခဏာ မေိှသူများ 

(င) ရဖြ၊ လက်များရပါ်တွင ်နာကျင်မှုမေိှရသာ အနာများရတွ့ေိှေပပီး အနာကကီး 
ရောဂါလက္ခဏာ မေိှသူများ 

(စ) အရေဖပားရပါ်တွင် အြုအသီးများဖြစ်ရပါ်ရနပပီး အဖြားအနာကကီးရောဂါ 
လက္ခဏာ မေိှသူများ 

အထက်ပါသံသယေိှလနူာများ ရတွ့ေိှပါက နီးစပ်ောကျန်းမာရေးဌာန/ ဌာနြွဲများသို့ 
အဖမန်ေုံး ေက်လက်ညွှေန်းပို့ရပးေမညဖ်ြစ်ပါသည်။ 
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ရဆးြုသပခင်း (Treatment of Leprosy) 
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အနာကြီးရောဂါရဆးများ၏ ရေးထွြ်ဆိးုြျ ို းများ 

Dapsone 

• ရေးမတည့်ဖြင်း 

 ရဆးတိုြ်ရြျွေးပခင်းြုိ ချြ်ချင်းေြ်ြစ်၍ ရဆးရုံသို ့အပမန်ဆုံးြို့ြါ။ 

• ရသွးအားနညး်ဖြငး် 

 အပြင်းစားပဖစ်ြါြ ရဆးေြ်၍ ရဆးရုံသို့ြို့ြါ (G-6 PD ချ ို ့တဲြ့ါြ 
ရဆးပြန်မရြျွေးေ) 

 အနည်းငယပ်ဖစ်ြါြ ရဆးဆြ်တုိြ်ြါ။ သံဓါတ်ချ ို ့တဲန့ိုငသ်ူပဖစ်ြါြ သံဓါတ ်
အားရဆးရြးြါ။ (အာဟာေချ ို ့တဲသ့ူများ၊ ရသွးမဆုံးရသးရသာအမျ ို းသမီးများ) 

• အသည်းထိြိုက်ဖြင်း 

 ရဆးေြ်၍ ရဆးရုံသို့ေွဲှြါ။ အသညး်ြုမံှန်ပဖစ်မ ှရဆးပြန်တိုြြ်ါ။ 

• ရကျာက်ကပ်ထိြိုကဖ်ြင်း 

 ရဆးေြ်၍ ရဆးရုသံို့ေွဲှြါ။ 
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Rifampicin 

• သာမာန-် ေီးနီဖြင်း၊ ရြျွေး၊ တံရတွးနီဖြင်း 

 ရကြာြ်ေန်မေိုရကြာင်း အားရြးြါ။ ရဆးဆြ်တုိြြ်ါ။ 

• အသဲထိြိုက်ဖြင်း- အသားေါဖြင်း၊ အသည်းရောငဖ်ြင်း၊ 
အစားပျက်ဖြင်း၊ ပျ ို ့အန်ဖြင်း 

 ရဆးေြ်၍ ရဆးရုံသိုေ့ွဲှြါ။ အသည်းြုမံှနပ်ဖစ်မှ ရဆးပြန်တိုြ်ြါ။ 

Clofazimine 

• သာမန-် အသားမည်းဖြင်း 

 ရဆးဆြ်ရသာြ်ြါ။ ရဆးပြည့်ေြ်နားပြးီ ေအနည်းငယ်ကြာ 
ေျှင ်မေူအသား အရောင်ပြန်ပဖစေ်ာမည်။ 
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ရောဂါြန်ပခင်း(Reaction) 

ရောဂါြန်ပခင်းအဓိြ္ပါယ ်

• အရေဖပား/ အာရုံရ ကာအပါအေင် ကိယု်အဂဂါအစိတ်အပိုင်းများ 
ရုတ်တေက်ရောင်ေမ်းပပီး ရောဂါအရဖြအရနေိးုလာဖြင်းကို ေိလုို 
သည်။ 

 

ရောဂါြန်ပခင်းအမျ ို းအစား 

• ရောဂါကန်ဖြင်း(၁) (Reversal reaction)(Type-1 reaction)၊ 
မစိမုရဖြာက်အပု်စ(ုPB, MB)တို့တငွ် ရတွ့နိုင်ပါသည။် 

• ရောဂါကန်ဖြင်း(၂) (ENL reaction)(Type-2 reaction)၊ 
မစိမုရဖြာက်အပု်စ(ုMB) တွင ်ရတွ့ နိုင်ပါသည်။ 
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ပြငး်ထန်ရသာ ရောဂါြန်ပခင်း ေြ္ခဏာများ (Severe reaction) 

• အာရုရံ ကာနာကျင်ပပီး ရောငဖ်ြင်း။ 

• ရောဂါကန်ပပီး အရေဖပားအနာဖြစ်ဖြင်း (အထူးသဖြင် ့ENL 
ရပါက်ကွဲဖြင်း)။ 

• အရိုးအေစ်များ ရောငေ်မ်းဖြင်း။ 

• မျက်စိ(သို)့ လိင်အဂဂါရောင်ဖြင်း (Iritis or Orchitis)။ 

• အဖပငး်ြျားဖြင်း။ 

 

မတှခ်ျြ်။ အထြြ်ါေြ္ခဏာ တစ်ခုခုရတွ့ေေျှင် အရေးရြါ် 
အရပခအရနဟု သတ်မှတ်ပြီး ေိုအြ်ရသာြုသမှု ချြ်ချင်းရြးေမည် 
(သို့မဟုတ)် သြ်ဆိုငေ်ာသို့ ညွှန်းြ့ုိေမည်။ 
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ြုသပခင်း 

• သာမန်ကန်ဖြငး်ကိ ုကသုဖြင်း။ 

• အဖပင်းကန်ဖြင်းကိ ုကုသဖြင်း။ 
 

သာမန်ြန်ပခငး်ြုိ ြသုပခင်း 

• အကုိက်အြဲရပျာက်ရေး(Aspirin) တစ်ရန့(၁)ဖပား၊ (၃)ကကိမ်မ ှ (၄)ကကိမအ်ထိ 

တိကု်နိုင်သည်။ အစာအိမအ်နာဖြစ်တတ်ပပီး အစာအိမအ်နာအြံေိှသူများကုိ မတုိက ်

ေပါ။ 

• ကလိုရုိကွင်း(Chloroquine) တစ်ရန့(၁)ဖပား (၃)ကကိမ ်(၂)ပတြ်န့်တိုကပ်ပီး တဖြညး် 

ဖြည်းဖြင်း ရလျှာ့သွားပါ။ မျက်စိထိြိုကတ်တသ်ဖြင့် ေက်ရပါင်းများစွာ စဲွပမဲစွာ 

မတိုက်ေ။ 
 

မှတ်ချြ်။ အထြ်ြါရဆး(၂)မျ ို းစေုံး တစ်ပြိုငတ်ည်းတိြု်ရြျွေးပခင်းသည် 

တစ်မျ ို းတည်း တုိြ်ပခင်းထြ ်ြိမုိထုိရောြ်သည်။ 
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အပြင်းြန်ပခင်းြို ြုသပခငး် 

• ပေက်နီစလုံး(Prednisolone)ရေးကိ ု ရအာက်ပါရေးညွှေန်းအတိုင်း ရယေူယျအား 

ဖြင့်တိုက်ပါ- 
 40mg OD x 2 week 
 30mg OD x 2 week 
 20mg OD x 2 week 
 15mg OD x 2 week 
 10mg OD x 2 week 
 5mg OD x 2 week 
 
မှတ်ချြ ်
• ရေးဖပားများကို တစ်ကကမိ်တည်းရသာက်ေန်။ 
• အစာစားပပီးမှ ရသာက်ေန။် 
• နံနက်ရစာရစာရသာက်ေန်။ 
• 1mg/kg ထက် ပိုပပီး စတင်မရကျွေးသင့်။ 
• ေီးြျ ို ၊ ရသွးတိုး၊ အစာအိမ်အနာေိှသူများ သတိဖပုေန်။ 
• ရေး (၄)ပတ်စားပပီးသည့်တိုင် မသက်သာပါက သက်ေိုင်ောသို့ လွှေဲရပးေန်။ 
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အြုိြ်အခရဲြျာြရ်ဆးများ 

• အထက်ပါပေက်နီစလုံးရေးအဖပင် လုိအပ်ပါက အကိုက်အြဲရပျာက် 
ရေးများကိ ုသတထိားပပီး ဖြည့်စွက်တုိကရ်ကျွေးေန်။ 

 

ြေိုဖာစမငး်(Clofazimine) 

• ရောဂါကန်ဖြင်း(၂)အမျ ို းအစားတငွ် ရပးနိုင်သည်။ သိုေ့ာတွင် ရေး 
အာနိသင်ေေိှေန် ေက်သတ္တပတ်(၈)ပတ်ြန့် ရစာင့်ေသဖြင့် ဤရေး 
တစ်မျ ို းတည်း ဦးစွာမတိုက်သင့်ပါ။ ပေက်နီစလံုးရေးကို အထက်ပါ 
အညွှေန်းအတုိင်းရပးေင်း ကလိုြာစမင်း တစ်ရန့ 300mg တွဲရပးပပီး 
(၂)လ၊ (၃)လြန့် ကာမှ ဖြညး်ဖြညး်ရလျှာ့ပါ။ ပေက်နီစလံုး ဖြတ် 
မေရသာ ENL များတွင် ဤသို ့တွရဲပးပါက အကျ ို းေှိသည်။ 
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ရောင်ရနရသာအာရုံရကြာ အနားရြးပခင်း 
• အနားရပးဖြင်းအားဖြင့် ရောင်ရနရသာအာရုံရ ကာ ထိြိုက်ပျက်စီးမှု 

သက်သာရစသည်။ Splint ကျပစ်ီးဖြင်း(သို)့ အိပ်ယာထဲတွင် 
လဲရလျာင်းအနားယူပါ။ 

  
ရေ့ြျင့်ခန်းေုြပ်ခင်း 
• အရိုးေစ်များရောင်ေမ်းရနပါက လူနာကိုယ်တုိင်(သို)့ အိမ်သားတစ်ဦး 

ဦး၏ အကူအညီ ဖြင် ့ အေစ်ြိငု်မသွားရစေန်နှင့် အေစ်၏ လှုပေ်ှားမှု 
နယ်ကနု်ေေိှရစေန် အနားယူစဉ် မ ကာမဏ ရလ့ကျင့်ရပးေမည်။ 
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ရောဂါြန်နိုငသ်ည့်ေူနာ 

• MB လူနာများ 

• အာရုံရ ကာအနီး အကွကမ်ျားေှိလူနာများ 

• မျက်စိေန်းကျင်တွင ်အကွက်ေိှလူနာများ 

• ကိုယ်ေန်ရောင်လူနာများ၊ နို့တိုက်ရနရသာမိြင်များ၊ 
အပျ ို ရြာလ်ူပျ ို ရြာေ်ငြ်ါစ အေွယမ်ျား 

• အကွက်အရေအတွကမ်ျားဖပားရသာလူနာများ 

 

ရောဂါြန်နိုင်သည့်အချနိ ်

• ရေးမစားြင၊် ရေးစားေဲ၊ ရေးစားပပီး 
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ရောဂါြန်ပခင်းေြ္ခဏာများ 
အရေပြား 
• လက်ေိှအရေဖပားအကွကမ်ျား ရုတတ်ေက ် ရြာငး်ကကနီေပဲူရနွးလာဖြငး်၊ 

အကွကသ်စမ်ျားရပါ်လာတတသ်ည်။ ရောဂါသက်သာလျှင ် အရ ကးြံွများ 
မျက်နှာဖပင်တွင် ရတွ့ေသည်။ 

• မျက်နှာ၊ ရဖြ၊ လက ် တို့တွင်နာကျင်သည့် အနီရောငသ်ြန်းသီးြုများ 
ရုတတ်ေက်ရပါ်လာဖြင်း၊ အုပ်စုလိက်ု ြပ်များများရပါ်ပပီး အနည်းငယ် ကာလျှင ်
ညှိုးမှိန်သွားမည်။ 

အာရုံရကြာ 
• အကွကအ်နီးေိှ အာရံုရ ကာများရောင်ေမ်းကကီးမား၍ ကိကု်ြလဲာမည်၊ အာရံုရ ကာ 

ပျက်စီးမှုေိှမည်။ 
အပခားအဂဂါများ 
• မျက်စိ၊ အရုိးအေစ်၊ ရကျာက်ကပ်၊ ကျားလိင်အဂဂါ အစေိှသည်တ့ုိ ထိြိကုန်ိုင် 

သည်။ 
• ြျားဖြငး်၊ အေစ်ကိုကဖ်ြင်း၊ နုံးဖြငး်၊ မအီမသာဖြစ်ဖြင်းရတွ့နိုငသ်ည်။ 
မှတခ်ျြ်။ အနာကြီးရောဂါေူနာတစ်ဦးတွင ် အထြ်ြါေြ္ခဏာတစ်ခုခ ု
ရတွ့ေိှြါြ နီးစြ်ော အနာကြီးရောဂါြုရဆးခန်း၊ ြျန်းမာရေးဌာန/ ဌာနခွဲများသို့ 
အပမန်ဆုံးညွှန်းြို့၍ ေိုအြ်ရသာ ြုသမှုခယံရူစေမည်။ 
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အနာကြီးရောဂါအသိြညာရြးပခငး် (Health Education) 

နည်းေမ်းများ 

• တစ်ဦးြျင်းစီအား ရေွးရနွးပညာရပးဖြငး်(Individual Talking) 

• အုပစ်ုလိုကြ်ွဲ့ ပညာရပးဖြင်း(Group Discussion) 

• Chase Card ၊ Pictorial Card များကိ ုအသုံးဖပု၍ ပညာရပးဖြင်း 

• အဖြားရောဂါများ ကျန်းမာရေးပညာရပးလုပ်ငန်းများ ရောငေွ်ကသ်ည့်အြါ 
ပူးရပါင်း ပါေင်ပညာရပးဖြင်း။ 



အနာကြီးရောဂါတိြု်ဖျြ်ရေးစမီံချြ ်                                                                         29 

အဓိြြညာရြးေမည့်အချြ်များ (Key Messages) 

၁။ အနာကကီးရောဂါသည် ေက်တီးေီးယားရောဂါပုိးရ ကာင့်ဖြစ်ပပီး 
 ကုသ၍ရပျာက်ကင်းပါသည်။ 
၂။ မျ ို းရိုးလိုက်ပပီး ဖြစ်ရသာရောဂါမဟုတ်ပါ။ 
 သာမန်ထိရတွ့ရနထိုင်ရုံဖြင့်လညး် မကူးစက်နိုင်ပါ။ 
၃။ MDT ရေးေါးတစ်ကကိမ်ရသာက်သုံးရုံမျှဖြင့ ်အဖြားသူများအား 
 ကူးစက်နိုင်စွမ်းမေိှရတာ့ပါ။ 
၄။ MDT ရေးေါးကို ကျန်းမာရေးဌာနတိငု်းတွင်  အြမဲ့ေေိှနိုငပ်ါ 
 သည်။ ရေးကုသေမည့်ကာလ အပိုင်းအဖြားမှာ  (၆)လ-
 (၁)နှစ်ဖြစ်ပါသည်။ 
၅။ ရစာစးီစွာရေးကုသမှုြံယူဖြင်း၊ ပုံမှန်ရေးရသာက်ဖြငး် အားဖြင် ့
 ကိုယ်အဂဂါြျ ို ့ယွင်းမှု၊ မသန် မစွမ်းဖြစ်မှုများကို 
 ကာကယွ်နိုငပ်ါသည်။ 
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အဓိြြညာရြးေမည့်အချြ်များ (Key Messages) 

၆။ ရေးစံြျနိ်ဖပည့် ရသာက်သုံးပပီးသမူျားသည် ကိုယ်အဂဂါြျ ို ့ယွင်းမှု 
 ေှိရစကာမ ူအနာကကီးရောဂါ လူနာဟု မသတမ်ှတ်ရတာပ့ါ။ 
၇။ အနာကကီးရောဂါလူနာနှင့ ်အိမ်အတူရနသူများကို အဖြားသူများက 
 သီးဖြားြွဲဖြားေက်ေံဖြင်း မဖပုေန် လိုအပပ်ါသည်။ 
၈။ ရေးရသာက်သုံးရနသူများနှင့် ရေးစံြျနိ်ဖပည့်ရသာကသ်ုံးပပီးသူ 
 များသည်အဖြားသူများနည်းတူသာမန်ေေဖြင့်ရနထုိငန်ိုင်ပါသည်
။ 
၉။ အနာကကီးရောဂါသည် ထံုရနရသာအကွက်များ၊ အရောင်ရြျာ့ 
 ရသာ အဖြူကွက်၊ အနီကွက်များ နှင့ ်အြုအသီးများ၊ အာရုံရ ကာ 
 ပျကစ်ီးသည် ့လက္ခဏာများဖြင့် ဖြစ်ရပါ်လာတတ်ပါသည။် 
၁၀။ မသကဂာြွယ်ော အနာကကီးရောဂါလက္ခဏာများ ရတွ့ေိှပါက 
 နီးစပ်ောကျန်းမာရေးဌာန (သို့မဟုတ)် ကျန်းမာရေးေန်ထမ်းနငှ့် 
 အဖမန်ေုံးဖပသရေွးရနွးေန် အရေးကကီးပါသည်။ 
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အနာကြီးရောဂါေူနာသစ်ေှာရဖွရေးေုြင်န်းများ  
(Leprosy New Case Detection Activity) 

Passive Case Detection (PCD) 

၁။ အနာကကီးရောဂါကုရေးြန်းများ ပုမံှနြ်ွင့်လှစ်ဖြင်း။ 

 (Regular Opening of Clinic) 

၂။ ဖပညသ်ူလူထုအတငွ်း အနာကကီးရောဂါအသိပညာများ 
 ဖမှင့်တငဖ်ြင်း။ 

 (Promoting Community Awareness) 

၃။ ညွှေန်းပိုန့ိုင်ရသာ အနာကကီးရောဂါရေးရုံများ။ 

 (Referral Centers) 
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အနာကြီးရောဂါေူနာသစ်ေှာရဖွရေးေုြင်န်းများ  
(Leprosy New Case Detection Activity) 

Active Case Detection (ACD) 

၁။ အနာကကီးရောဂါလူနာနှင့် အတူရနသူများအား စစ်ရေးဖြင်း 
 (Household Contact Survey) 

၂။ ရကျာင်းကျန်းမာရေးအသိပညာရပးဖြငး် 

 (School Health Talk) 

၃။ အနာကကးီရောဂါ အသိပညာရပးလုပ်ငန်းများကိ ု အေှိန်အဟုန ်
 ဖမှင့်ရောငေ်ွက၍် လူနာသစ်များေှာရြရွြာ်ထုတပ်ပီး ရေးေါး 
 ကုသရပးဖြငး်လုပ်ငန်း  

 (Leprosy Awareness Campaign) 
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1. Regular Opening of Clinic 

• District Team leader clinic needs to be opened 
daily apart from weekend and holidays. 

• Township leprosy clinic should be opened 
every Friday 

• B.H.S – R.H.C / Sub center clinic 

   



အနာကြီးရောဂါတိြု်ဖျြ်ရေးစမီံချြ ်                                                                         34 

2. Promoting Community Awareness 

• Increasing community awareness of key 
messages 

(a) Curability of the disease 

(b) Early signs of the disease 

(c) Places for consultation 

(d) Free of charge for MDT 

(e) No need to be shameful and feared 

(f) Support and encouragement of LAP and 
their family  
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3. Referral Centers  

 Township Hospitals / Urban and Rural 

     Health centers 

 Leprosy teams / Clinic at District 

 Mandalay special skin clinic(CSSC), M.G.H 

     ( Phone 09-91028549,  02 – 39001 to 39005 Extension 209 ) 

 Central special skin clinic(CSSC), Y.G.H 
        ( Phone 01 – 256112 Extension 888 ) 

 Leprosy Hospital 

 Yenantha Leprosy Hospital, Madaya Tsp. 

 Mawlamyaing Christian Leprosy Hospital 

      (Taungwaing) 
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Active Case Detection   
 

• အနာကကီးရောဂါလူနာနှင့် အတူရနသူများအား စစ်ရေးဖြင်း  

 (Household Contact Survey) 

• ရကျာငး်ကျန်းမာရေးအသိပညာရပးဖြငး် 

 (School Health Talk) 

• အနာကကီးရောဂါ အသိပညာရပးလုပ်ငန်းများကို အေှိန်အဟုန်ဖမှင် ့
ရောငေ်ွက်၍ လူနာသစ်များ ေှာရြွရြာ်ထုတ်ပပးီ ရေးေါးကုသ 
ရပးဖြင်း လုပင်န်း  

 Leprosy Awareness Campaign (LAC) 
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Active Case Detection  

1. Household Contact Survey 

• The most important method for case 
detection. 

• Household contacts should be examined by 
leprosy staff at the time of investigation for 
new cases. 

• Household contacts should be examined 
yearly by B.H.S for 5 years. 
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Active Case Detection 

2. School Health Talk 

• Health Education about leprosy. 

• Examination of the leprosy suspect cases. 
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Active Case Detection 

3. Leprosy Awareness Campaign 

 

Routine L.A.C Method 

• Organization & Set up 

  Leader  - H.A or L.H.V or PHS 1 

  Member 1  - M.W 

  Member 2  - PHS 2 or J.L.W 

  Other members - Local authorities, NGOs 
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Implementations 
Day 0 - Arrival at the village. 

      Task Force Meeting 

Day 1 - Information Session 

       Opening the clinic 

       Examination of the suspect cases 

       Contact examination 

       In P.O.D areas, P.O.D activities too. 

   e-g Self care training, Ulcer care,  
   S.S.O etc. 
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Leprosy Awareness Campaign 

  

As special activity 
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Leprosy Awareness Campaign (LAC) 

Objectives  

General Objectives 

• To detect early new leprosy cases and raise leprosy 
awareness among the community  

Specific Objectives 

• To improve community awareness about leprosy in 
pocket areas in order to detect early new cases. 

• To reduce grade-2 disability among new cases. 

• To strengthen participation of Leprosy Affected Persons 
in leprosy control services as peer educators. 

• To reduce stigma and social discrimination and 
promote inclusion 
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Guideline for selection of Health Center 

• Selection of pocket health centers in which more 
than 10 new leprosy cases were detected within last 
5 years 

• In one health center, we must select 7 pocket villages 
in which at least 1 new case has been detected and 
G2D patient or Child case detected village should be 
prioritized. 
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Advocacy Meeting 
• Advocacy Meeting with community leaders, TMO, 

local NGOs and BHS staff to implement LAC activities 
effectively. 

Points to advocate 

• Objectives of LAC 

• Schedule of LAC 

• Activities that need cooperation from authority and 
community 

• Encourage Leprosy Affected Persons(LAP)  to 
participate in LAC activities as peer educators 

• Benefit of LAC 
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Formation of LAC Team: 
Total three members 
• L.I / A.L.I (Team Leader)  
• J.L.W (Member) 
• M.W / P.H.S-2 (Member) 
 
Supervised by   
• H.A / L.H.V / P.H.S-1 (Field Supervisor) 
• R.L.O / T.L (Technical Advisor) 
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Material and Drugs Needed for LAC Team 

• Micro Plan 

• Contact List 

• Patients Chart  

• Case Investigation form 

• LAC Report form 

• IEC Materials 

• MDT Drugs 

• Prednisolone and Other Supportive Drugs 

• POD Kit 
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က ျေးရွာအုပ်ချေုပ်ကရးမှူး၊ ရပ်မိရပ်ဖမျေား၊ လူမှုကရးအဖဲွအ့စည်းမျေားမှ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျေားနှင့် ညိှနှိုင်းက ွးကနွးခခင်း 

 

• LAC Team အဖွဲ ဝ့င်မျေားသည် လုပ်ငနး်က ာင်ရွ ်မည့် 

က ျေးရာွမျေားသို ့တစ်ညက ိုတင် သွားကရာ ၍် အိပ်ရပါမည်။ 

  

• ညပိုင်းတွင ်အ ိုပါက ျေးရွာမ ှက ျေးရွာအုပခ်ျေုပ်ကရးမှူး၊ ရပ်မိရပဖ် 

မျေား၊ လူမှုကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေားမှ ပုဂ္ဂိုလ်မျေား၊ နယက်ခမခံ 

အ ကခခခံ ျေနး်မာကရးဝန်ထမ်းမျေားနှင့် ညှိနှိုငး် က ွးကနွးရပါမည်။ 
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က ွးကနွးရမည့် အဓိ အကက ာင်းအရာမျေားမှာ  

( ) ကနာ ်ကနတ့ွင်ခပုလုပ်မည့် အနာက ီးကရာဂါတို ်ဖျေ ်ကရး 

 အသိပညာကပးက ွးကနွးပွ ဲ(Information Session) 

 ကအာင်ခမင်စွာခပုလုပ်နိငု်ကရးအတွ  ် ူညီက ာင်ရွ ်ကပးရန ်

(ခ) ခပည်သူလူထုမျေား တ ်ကရာ ်နိုင်ကရးအတ ွ ်

 လိုအပ်သည်မျေား ို စီစဉက်ပးရန ်

(ဂ) ခပုလုပ်မည့်အစီအစဉ် ို က ျေးရွာသို ့ အသိကပးရန ်

(ဃ) က းခန်းဖွင့်လှစ်မည့်ကနရာအား သတမ်ှတ်ကပးရန ်

(င) အနာက ီးကရာဂါလူနာနှင့် အတကူနသူမျေားအား 

 စစက် းနိုင်ကရးအတွ  ် ူညီက ာင်ရွ ်မှု မျေားကပးရန ်

(စ) လူမှုကရးအရ နှိမခ်ျေ၍ ခွဲခခား  ် ံခခင်း ခံကနရသူမျေားအား  စုံစမ်း၍ 

နှစသ်ိမ့်က ွးကနွး အားကပးခခင်း၊ စိတ်ပိုငး် ိုင်ရာ  ထိခို ်မှုမျေား 

ပကပျော ်ကစကရးအတွ  ်ခမှင့်တငက်ရးတိ ့ု အတ ွ ် ပူးကပါင်းပါဝင်ကပးရန ်
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• MDT treatment if new leprosy case detected  

• Treatment of reaction and other complications 

• On-job training for newly appointed BHS 

• POD services 

• Counseling services for specific clients  

• General skin care  

• Referral 

 

Opening Clinic  
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Contact Examination 
• LAC Team မျေားသည ်သွားကရာ ်မည့်က ျေးရွာရှ ိအနာက ီးကရာဂါနှင့် 

အတကူနသူမျေား စာရင်း ို ယူက ာင်သာွးရပါမည။်  

• RFT ခဖစ်ပပီး လူနာ၏အတူကနသမူျေား ို (၅)နှစ ် ်တို  ်စစက် း ရပါမည။်  

• အတကူနသူမျေားသည ်မိမိတုိ ့၏ သကော န္ဒအကလျော  ်၎င်းတိုအ့ိမ်တွင ်

လည်းက ာင်း၊ ျေန်းမာကရးဌာနတွငလ်ည်းက ာင်းစစ်က းခံနိုင်ပါသည။်  

• ထိုအ့ခပင ်၎င်းအတူကနသမူျေား ို အနာက ီးကရာဂါ၏ လ ္ခဏာမျေား ို 

အသိပညာကပးပပီး ကတွရ့ှိပါ   ျေန်းမာကရးဌာနသို ့ အခမန် ုံး လာကရာ  ်

ခပသရန ်အသိပညာကပးရမည်ခဖစ်ပါသည။် 

• အဖွဲ လ့ာကရာ ်စစ်က းစဉ ်အိမ်တွင်မရှိ၍ မစစက် းလို ်ရကသာ 

အတကူနမျေား ို သ ် ိုင်ရာ အကခခခံ ျေန်းမာကရးဝန်ထမ်းမျေားမ ှ

  ်လ ်စစ်က းရပါမည်။ 
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L.A.C 

Information 

Session 

Patient 

Care 

Portable gas stove 

for sterilization of 

instruments 

Wound 

Debridement 

Provision of 

Foot wear 
Feedback 

Discussion 

Information Session 

SSO 
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Information Session 
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Opening Clinic 
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Information Session 



အနာကြီးရောဂါတိြု်ဖျြ်ရေးစမီံချြ ်                                                                         55 

Opening Clinic 
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MDT & Supportive Drugs  
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Patient care 

 
S.S.O, Ulcer care and  

Wound Debridement 
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Portable Gas stove for sterilization of instruments  
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V.M.T & S.T  examination done by 
 B.H.S at R.H.C 

16 July 2020 60 
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