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စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမခဳျက် 

ပပညသ်ူ့ကျန်ဵ မာေရဵကကီဵကကပ(်၂) သင်တန်ဵ  
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အခန်ဵ  (၁) 

 
လူနာ/လူနာမိသာဵစုမျာဵနှင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ေသာ 

ဆက်ဆဳေရဵတည်ေဆာက်ပခင်ဵ  
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အေခြေြေံအြေျက်များ 

(၁) စိတ်သက်ေတာငဴ်သက်သာပဖငဴ် စကာဵေပပာနိုငေ်စေသာအေပခအေနကိ ုဖန်တီဵေပဵပါ။ 

(၂) နာဵေောင်ေပဵပခင်ဵပဖငဴ် စတင်ပါ။ 

(၃) လူနာအာဵ ကုသမှု၊ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုတို့တွင်ပါဝင်ပါေစ။ 

(၄)လူနာအာဵေလဵစာဵပခင်ဵ၊အပပစ်မေပပာပခင်ဵနှငဴ်မည်သိုက့ူညီရမည်ဆိုသည်ဴအပမင်မျ ို ဵပဖင်ဴအစဉ်ဆက်ဆဳပါ။ 

(၅) ေပပာဆိုဆက်ဆဳမှုနည်ဵပညာ ေကာင်ဵမွန်ပါေစ။ 

(၆)လူနာနှင်ဴမိသာဵစတုို့၏အေရဵရာကိစ္စမျာဵကိုမေပါက်ကကာဵေအာင်သတပိပုပါ၊လျှိုိဝဝှကအ်ပ်သည်မျာဵကိုမေပါက ်    

ကကာဵေအာင်ေစာင်ဴေိမ်ဵ မညဆ်ိုသည်ကိုလနူာအာဵအသိေပဵပါ၊ 

(၇)လူနာနှင်ဴအိမ်ရှင်မျာဵ၏စိတ်ခဳစာဵချက်နှင်ဴသူတ့ုိ၏အပမငမ်ျာဵဓေလဴေဳုဵစဳမျာဵ ကိုနာဵလည် ေအာင် ကကိုဵစာဵပါ 
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(၁) စိတသ်က်ေတာင့်သက်သာခြင့် စကားေခြောနိုငေ်စေသာအေခြေအေေကုိ   
   ြေ်တးီေြေးြေါ။ 

 လူနာအာဵလိုလာဵစွာ လက်ခဳေတွဝဆုပဳါ။ နှုတ်ဆက်စကာဵေပပာပါ။ 

 လူနာေပပာေသာစကာဵမျာဵအာဵ စိတဝ်ငစ်ာဵစွာ နာဵေောင်ေပဵပါ။ ေုိသို့နာဵေောင်ပခင်ဵက 

လူနာ၏ယုဳကကညမ်ှုကုိ တိုဵ ေစသည။် 

 လူနာအာဵေစာင်ဴေရှာကမ်ှုေပဵစဉ ် ေတွဝပမင်ကကာဵသိရသမျှအချက်မျာဵအာဵ လျှိုိဝဝှက်ောဵေပဵ 

မည်ပဖစ်ေကကာင်ဵရှင်ဵပပပါ။ 

 လူနာမိသာဵစုဝင်မျာဵေရှဝတွင ် လူနာမှေပပာရခက်ေနပါက အိမ်ရငှ်မျာဵမပါဘဲ လူနာအာဵ 

သီဵသန့်ေဆွဵေနွဵပါ။ 

 လူနာမှာ အမျ ို ဵသမီဵငယ်ပဖစ်ပါက လူနာကကညဴ်စဉ်တငွ ် အမျ ို ဵသမီဵဝန်ေမ်ဵ /လူနာမိသာဵစဝုင ်

တစ်ဦဵအာဵ အနာဵတွင်ရိှေနပါေစ။ 



            PHS 2 Reorientation Training_NCD_Mental Health_2020                                           5 

(၂) ေားေောင်ေြေးခြေင်းခြင့် စတင်ြေါ။ 

 လနူာေပပာေသာစကာဵမျာဵအာဵ စိတ်ဝင်စာဵစွာ နာဵေောင်ေပဵပါ။ စာနာမှုပဖငဴ် နာဵေောင် 

ပါ။ ခဳစာဵေနရသည်ကိ ု နာဵလည်ေပဵပါ။ စိတပ်ါဝင်စာဵစွာ နာဵေောငေ်နေကကာင်ဵ လူနာ 

သိေအာင်ပပပါ။ 

 လူနာစကာဵေပပာေနပါက တတ်နိုင်သမျှကကာဵပဖတ်ေပပာကကာဵပခင်ဵမပပုပါနှငဴ်။ 

 ေရာဂါရာဇဝင်အာဵရှင်ဵလင်ဵစွာသိနိုင်ရန် လိုအပသ်ည်မျာဵကိုေပ်ေမဵပါ။ 

 ကေလဵလူနာမျာဵအာဵ၄င်ဵတို့အသက်အရွယ်နာဵလညန်ိုင်ေလာက်ေအာင ် လယွ်ကူေသာ 

စကာဵမျာဵပဖငဴ် ေပပာဆိုေမဵပမန်ဵပါ။ 

 မီဵေကာင်ေပါက်အရွယ်လူနာမျာဵအာဵ ၄င်ဵတို့၏ခဳစာဵချက်မျာဵ ၊ အေပခအေနမျာဵအာဵ 

နာဵလည်ေကကာင်ဵပပရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
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(၃) လူောအား ကုသမှု ၊ ကျေ်းမာေေးေစာင့်ေေှောက်မှုတ့ုိတွင်ြေါဝင်ြေါေစ။ 

လနူာအာဵ ၄င်ဵ၏ေရာဂါစစ်ေဆဵမှု ၊ ကုသမှုစသညဴ် ဆုဳဵပဖတ်ချက်ချရမညဴ် လပု်ငန်ဵတိုင်ဵ၌ 

မျာဵနိုင်သမျှမျာဵမျာဵ ပါဝင်ပါေစ။ ကေလဵမျာဵ ၊ လငူယ်မျာဵ နှင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵလည်ဵ 

ဤကိစ္စ၌ အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ 
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(၄)လူောအားေလးစားခြေငး်၊အခြေစမ်ေခြောခြေင်းနှေင့်မည်သ့ုိကညူီေမည်ဆိုသည့်    
     အခမင်မျ ို းခြင့်အစဉ်ဆက်ဆံြေါ။ 

 လူနာအာဵ ေလဵစာဵသမှုရိှပါ။ 

 လူနာ၏ အပပုအမ ူ၊ အသွင်အပပင၊် လူနာ၏လက်ရှိအေပခေနတို့ကိုေဝဖန်ပစ်တင်ပခင်ဵမပပုသင်ဴပါ။ 

 ေုိအေပခေနကိုလက်ခဳပပီဵဘယ်လိုေကာင်ဵ ေအာင် ကူညမီည်ဆိုသညဴ်အပမငပ်ဖင်ဴအခက်ခဲမျာဵကို ချဉ်ဵ 

ကပ်ပါ  

 တညပ်ငိမပ်ါ။ စိတ်ရှည်ပါ။ 

 လူနာမှာဵေနပါကလည်ဵ ဆန့်ကျင်ပငင်ဵခုဳေနမည်ဴအစာဵရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵေဆွဵေနွဵေပဵပါ။ 
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(၅) ေခြောဆိုဆက်ဆံမှုေည်းြေညာ ေကာင်းမွေ်ြေါေစ။ 

 လွယ်ကူစွာနာဵလည်နိုင်ေသာ ဘာသာစကာဵကိုသုဳဵပါ။ ရှင်ဵလင်ဵမှု ၊ တိကျမှုရှိပါေစ။ 

 ဟုတ်ပါသည်/မဟုတ်ပါဟူေသာ အေပဖေက်ပိရုမညဴ် ေမဵခွန်ဵမျာဵကိုသုဳဵပါ။    (ဉပမာ - 

‘ခင်ဗျာဵဖျာဵေနသလာဵ' ဟုမေမဵဘ ဲ ‘ခင်ဗျာဵဘာေဝဒနာေတွခဳစာဵေနရသလ’ဲ ဟုေမဵပါက 

လူနာအေကကာင်ဵ ပိမုိ၍ုကျယ်ပပန့်စွာနာဵလညန်ိုင်ပါမည်)  

 ေပပာကကာဵခဲဴေသာအေကကာင်ဵအရာ၏အနှစ်ချုပ်ကိုပပန်ေပပာပပီဵ လိုအပမ်ှုမျာဵကိ ု ပဖညဴ်စကွ ်

ပပင်ဆင်ပါ။ 

 လူနာမှ နာဵမလည်သည်မျာဵကိ ုပပန်ေမဵခွငဴ်ပပုပါ။ 
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(၆)လူောနှေင့်မိသားစုတို့၏အေေးောကိစ္စများကိုမေြေါက်ကကားေအာင်သတိခြေုြေါ။       
လျှိုိ ဝှေက်အြေ်သည်များကိုမေြေါက်ကကားေအာင်ေစာင့်ေိေ်းမည်ဆိုသည်ကိုလူော
အားအသိေြေးြေါ။ 

 လူနာနှင်ဴမိသာဵစုတို့၏ကိုယ်ေရဵကုိယ်တာကိစ္စအချက်လက်မျာဵကိုလဳုခခုဳမှုရှေိရဵသည်အေရဵကကီဵ

ပါသည်။ 

 လူနာသည်စိတ်ချယုဳကကည်ရမှဖင်ဴွေပပာမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 လူနာမှ ဖငဴ်ွဟရန်ခကသ်ညဴ်ကစိ္စမျာဵအာဵ ေပပာပပလာပါက စိတ်ဝင်စာဵစွာ ၊ စာနာနာဵလည်စွာ 

နာဵေောင်ေပဵပါ။ (ဉပမာ - လိင်ပုိင်ဵ ဆိုင်ရာအနိုင်ကျငဴ်ခဳရပခင်ဵ ၊ အကကမ်ဵဖက်ခဳရပခင်ဵ ၊ 

မိမိကိုယ်ကိ ုအန္တရာယ်ပပုမိပခင်ဵ စသည်) 

 ယခုကဲဴသိုဖ့ငဴ်ွေပပာရပခင်ဵသည် ခက်ခဲေသာအလပုပ်ဖစ်ေကကာင်ဵ အသိအမှတ်ပပုစကာဵေပပာေပဵပါ။ 

 လူနာအာဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵစဉ်ေတဝွပမင်ကကာဵသိရသမျှအချက်မျာဵအာဵလျှိုိဝဝှကေ်ာဵေပဵ 

မည်ပဖစ် ေကကာင်ဵ ေပ်ေလာင်ဵရှင်ဵ ပပပါ။ 
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(၇) လေူာနှေင့်အိမေ်ှေင်များ၏စိတ်ြေံစားြေျက်နှေင့်သူတို၏့အခမင်များဓေလ့ေံုးစံများ 
ကိုေားလည ်ေအာင် ကကိုးစားြေါ။ 

 လူနာသိုမ့ဟုတ်မိသာဵစုမျာဵ၏စိတ်ပုိင်ဵ ဆိုင်ရာခဳစာဵချက်မျာဵကိုနာဵလည်ရန်နှင်ဴ 

နာဵလည်ေအာင်ကကိုဵ စာဵရန်အေရဵကကီဵပါသည်။ 

 ေိုသို့နာဵလည်မှ ၎င်ဵတို့၏ေနရာမှ ခဳစာဵေတွဵေခါ်ပပီဵကူညီေပဵနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ေိသုို့နာဵလည်မှသာဆက်ဆဳေရဵပိုမိုေကာင်ဵမွန်နိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

မလိလုာဵေသာပပဿနာမျာဵကိုေရှာင်နိုင်သလိ ုအချ ို ဝပပဿနာမျာဵကိုေပဖရှင်ဵ နိုင်မည်ပဖစ်ပါသည် 

 လူနာနှင်ဴမိသာဵစုမျာဵ၏ ရိုဵရာဓေလဴေုဳဵ စ ဳ ယဉ်ေကျဵမှုအယအူဆမျာဵကုိ နာဵလည်ပပီဵ လိုက်ေလျာ 

ညီေေွေပပာဆိုဆက်ဆဳရန်လည်ဵ အေရဵကကီဵပါသည်။ 
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ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ(်၂) မျာဵအေနပဖငဴ် 

ေဆာင်ရကွ်ရန ်

• ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)မျာဵအေနပဖင်ဴ လနူာနှင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ဆက်ဆဳေရဵ 

တည်ေဆာက်ပခင်ဵ၊ လူနာ၏ မိသာဵစုနှင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ဆက်ဆဳေရဵ တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

မျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ လုိကန်ာကျင်ဴသုဳဵရမည်ဴ အေပခခ ဳအချက်မျာဵကို သိရှိောဵရမည် ပဖစ်ပပီဵ 

လိုအပပ်ါက လူနာအာဵ ပပုစုကုသရာတငွ်လည်ဵေကာင်ဵ၊  အေက်အဆင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနမျာဵသို ့ညွှန်ဵပိုရ့ာတွင် လည်ဵေကာင်ဵ ပဳဴပုိဵကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵရမည် ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေကျဵဇူဵတင်ပါသည်။ 


