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စိတ်ကျန်ဵမာေရဵစီမဳချက ်

ပြညသ်ူ့ကျန်ဵ မာေရဵကကီဵကကြ(်၂) သင်တန်ဵ  
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အခန်ဵ (၂) 
 

စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ ကနဦဵ‌ေစာငဴ်ေရှောက်မှု 
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စိတ်ကျန်းမာရရး ကနဦးရစာင့်ရရှောက်မှုဆိုသည်မှော   အဘယ်နည်း 

စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ‌ ကနဦဵေစာငဴ်ေရှောက်မှုဆိသုည်မှော   လူတစ်ဦဵတွင ် စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ 

ပြဿနာမျာဵ စတင်ပြစ်ေြါ်လာပခင်ဵ၊ အေရဵေြါ်စိတ်ကျန်ဵမာေရဵအေပခအေနကကုဳေတွ့ရပခင်ဵ ၊ 

ယခင်ရှေိနှေငဴ်ပြီဵေသာ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵပြဿနာ ြိုမုိဆိုဵဝါဵလာပခင်ဵ စသညဴ် အေပခအေနရြ်မျာဵတွင် 

သက်ဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ြညာရှေင်မျာဵ၏ ကူညီမှုရရှေိသည်အထ ိ (သို့မဟုတ်) အေရဵေြါ်အေပခအေန 

ေပြလည်သွာဵသည်အထ ိကနဦဵေစာငဴ်ေရှောက်မှုေြဵပခင်ဵပြစ်သည်။ 
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စိတ်ကျန်မာရရး ကနဦး ရစာင့်ရရှောကမ်ှု၏ ရည်ရွယခ်ျက ်

 စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ ပြဿနာမျာဵကို ေစာစီဵစွာသိရှေိကူညီနိုင်ရန်  

 လူတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ မိမိကိုယ်ကုိ (သို့မဟုတ်) အမျာဵအေြါ် ေေဵအန္တရာယ ်

ပြစ်ေစနိုင်ပခင်ဵမှေ ကာကွယ်ရန်  

 လူတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ စိတ်ကျန်ဵမာပခင်ဵ အေြါ် ကကီဵမာဵေသာထိခုိက်မှုပြစ်ေစပခင်ဵမှေ 

ကာကွယ်ရန်  

 စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ ပြဿနာမျာဵမှေ ပြနလ်ည်ထေူထာငန်ိုင်ေရဵအတွက ်အာဵေြဵကူညီရန်  
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စိတ်ကျန်းမာရရး ကနဦးရစာင့်ရရှောက်မှု၏ အရခခခံလုပ်ရဆာငခ်ျက်များ 

 မိမကိိုယ်ကိ ု (သို့မဟုတ်) တြါဵသူအေြါ် ထခိိုက်နာကျင်ေအာင် လြု်ေဆာင်နိုင်ေချ ရှေိမရှေ ိ

ဆန်ဵစစ်ရန် 

 စိတ်ေဝဒနာရှေင်မျာဵ၏ အေတွဵမျာဵ၊ ခစဳာဵချက်မျာဵအာဵ ပြစ်တင်ေဝြန်ပခင်ဵမပြုေ ဲ

စာနာနာဵလညစ်ွာ နာဵေထာင်ေြဵရန် 

 လိုအြေ်သာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵေြဵရန်နှေင်ဴ နှေစ်သိမ်ဴအာဵေြဵရန် 

 သင်ဴေလျာ်ေသာ ကျွမ်ဵကျင်ြညာရှေင်မျာဵထဳမှေ အကူအညီရယူနိုင်ေရဵအတွက် တိုက်တွန်ဵရန် 

 ကိုယ်ထူကိုယ်ထ (သို့မဟုတ်) အပခာဵြဳြဴိုဵမှုနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ရှောေြနွိုင်ေစရန် 
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စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ ကနဦဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု လုိအပ်ေသာအေြြ အေနမျာဵ 

(၁) စိတ်ေဖာက်ြပန်ေရာဂါ  

(၂) စတိ်ကြွ ေရာဂါ 

(၃) စိတ်ကျေရာဂါ 

(၄) စိုဵ ရိမ်စိတလ်ွန်ြြ င်ဵနှငဴ် ေကေ ာက်စတိ်မွှန်ြြ င်ဵ 

(၅) အရက်စွဲေရာဂါ 

(၆) မူဵယစေ်ဆဵသုဳဵစွဲြြ င်ဵ 

(၇)အသိလကလ်ွတ်ဖြ စ်ြြ င်ဵနှငဴ် သတိ၊ မှတဉ်ာဏ ်ထိြိကု်ြျို့ယွင်ဵ လာြြ င်ဵ 

(၈) မိမိကိုယက်ိ ုသတ်ေသရန် ေတွဵေတာ ြကံ ဳစ််ပြ ုမူြြ င်ဵ 
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• ပြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵအေနပြင်ဴ လတူစ်ဦဵတွင ် စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ ပြဿနာ 

မျာဵ စတင်ပြစ်ေြါ်လာပခင်ဵ၊ အေရဵေြါ်စိတ်ကျန်ဵမာေရဵအေပခအေန ကကုဳေတွ့ရပခင်ဵ ၊ 

ယခင်ရှေိနှေငဴ်ပြီဵ ေသာ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵပြဿနာ ြုိမုိဆုိဵဝါဵလာပခင်ဵ စသညဴ် အေပခအေန 

မျာဵတွင ် သက်ဆိုင်ရာကျွမ်ဵကျင်ြညာရှေင်မျာဵ၏ ကူညီမှုရရှေိသည်အထ ိ (သို့မဟုတ)် အေရဵ 

ေြါ်အေပခအေန ေပြလည်သွာဵသည်အထ ိ ကနဦဵေစာင်ဴေရှောက်မှုေြဵရာတွင် ကူညီေဆာင် 

ရွက်သွာဵရမည်ပြစြ်ါသည်။ 

 

ပြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ(်၂) မျာဵအေနပြငဴ် 

ေဆာင်ရကွ်ရန ်
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ေကျဵဇူဵတင်ြါသည်။ 


