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မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများကာကွယ်နှိမ်နင်းသေးဌာနခွဲ 
 

ကင်ဆာသောဂါ 
ေင်ခန်းစာ အကျဉ်းချုပ ်

 

 ပပည်ေူက့ျန်းမာသေးကကးီကကပ(်၂)ေင်တနး် 

            (၂၀၂၀)ပပည့်နှစ် 
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ကင်ဆာရောဂါ  

• ကင်ဆာရောဂါထိနး်ချုပ်ရေးစီမံချက် (Cancer Control Programme) 

 

  စီမံချက ်မန်ရနဂျာ  

- ပါရမာက္ခ ရေါက်တာ ရေးရေးမမင့်  

-  ပါရမာက္ခ/ဌာနမှူး  ၊ကင်ဆာဓာတ်ရောင်မခည်ဌာန 

- ေန်ကုန်မပည်သူရ့ဆးရုံကကီး 
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  ကင်ဆာသောဂါထိန်းချုပ်သေးစီမံချက် 
 Reorientation for PHS II တွငေ်င်ကကားမည့် အသကကာင်းအော၊   
           ေင်ရိုးနှင့် ေင်တန်းချနိ် 

စ
ဉ် 

လုပ်ငန်းအမည် ေငက်ကားမည့် အသကကာင်းအော ေငက်ကားချနိ်   
စုစုသပါင်း 

၁။ ကင်ဆာရောဂါ 
၁။ကင်ဆာရောဂါေရကကာင်းသိရကာင်းစော  (၁ နာေီ) 

၂။ေင်သားကင်ဆာ (၁နာေီ၃၀မိနစ)် 

၃။သားေိမ်ရခါင်းကင်ဆာ (၁နာေီ ၃၀မိနစ်) 

၄။ခံတငွး်ကင်ဆာ (၁နာေီ)  

၅။ကင်ဆာရောဂါပညာရပးမခင်း (၃၀ မိနစ်) 

    ေရထွရထွရဆွးရ ွးမခငး်     (၃၀ မိနစ်) 
 

(၆)နာေီ 
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ပပည်ေူ့ကျန်းမာသေး ကကီးကကပ(်၂) ေင်တန်း ေင်ကကားေန်  
   ေင်ခန်းစာ အကျဉ်းချုပ ်
     ကင်ဆာရောဂါေရကကာင်းသိရကာင်းစော 

• ကင်ဆာဆိုသညမ်ှာ                 

• ကင်ဆာအကျတိ် 

• ကင်ဆာပြန့်ြွားပြငး် 

• ပမန်မာနိငုင်တံွင် အပြစ်အများဆုံး ကင်ဆာအမျ ို းအစားများ 

• ကင်ဆာပြစ်နိုင်သည့် ယေဘေုျ အယကကာငး်အရင်းများ 

• ကာကွေ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 

•  ကင်ဆာယရာဂါပြစ်ြွားနိုင်သည်ဟု ေဆူရယသာ လက္ခဏာမျာ 

• ကင်ဆာယရာဂါကိ ုကုသပြင်း 

 သင်ကကားြျနိ(်၁)နာရီ 
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       ရင်သားကငဆ်ာ    
 

• ကင်ဆာမဟုတ်ရသာ ေင်သားေကျတိ် 

• ေင်သားကင်ဆာေကျတိ် 

• ေင်သားကင်ဆာမြစ် ိုင်ရမခစမ်းသပ်မခင်း 

• ေင်သားကင်ဆာရောဂါ စစ်ရဆးမခင်း ှင့ည်ွှန်းပိုမ့ခင်း 

• မိမိေငသ်ားကို မိမိကိယု်တိငု်စမး်သပ်မခင်း (Self- Breast Examination) 

 
သင်ကကားြျနိ ် (၁ )နာရ ီ(၃၀)မိနစ် 
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 သားေိမ်ရခါငး်ကင်ဆာ 
     

• သားအိမယ်ြါင်းကင်ဆာပြစ်ြာွးယစသည့်အယကကာငး်အရငး် 

• သားအိမယ်ြါင်းကင်ဆာပြစ်ြာွးနိုငယ်ပြရိှသည့် အမျ ို းသမီးများ 

• ယရာဂါလက္ခဏာများ 

• ကာကွေ်ရန် နညး်လမ်းများ 

    (၁) သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း 

    (၂) သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ အကြုိအဆင့်ကို စောစီးစွာ သိရိှရန် ရှာဖွေစစ်ဆေးခြင်း 

• ေရမခခံကျန်းမာရေးဌာနများ၌ သာေိမ်ရခါင်းကင်ဆာဟု သံသယေိှရသာေမျ ိူ းသမီးများကို 

စမ်းသပ်စစ်ရဆးမခငး် ှင့ည်ွှန်းပ့ုိမခငး် 

 

 

သင်ကကားြျနိ ် (၁ ) နာရီ(၃၀)မိနစ် 
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   ခံတွင်းကငဆ်ာ 

• ြံတွငး်တွင်ပြစ်တတ်ယသာကင်ဆာများ 

• ြံတွငး်ကင်ဆာပြစ်ယစနိုင်ယသာအယကကာင်းအရာများ 

• ြံတွငး်ကင်ဆာကာကွေ်ရန ်

• ြံတွငး်ကင်ဆာကုသရန် နည်းလမ်းများ 

• ြံတွငး်ကင်ဆာယရာဂါ စစ်ယဆးပြင်းနှင့ည်ွှန်းြိုပ့ြင်း 

 

သင်ကကားချနိ(်၁)နာေီ 



 PHSII Training 2020_NCD_Cancer Control Programme      8 

  ကင်ဆာရောဂါပညာရပးမခင်း 

• ကင်ဆာယရာဂါအယကကာင်း သိယကာင်းစရာ 

• ကင်ဆာယရာဂါမပြစ်ယအာင် ယဆာငရ်န်၊ ယရှာင်ရန်များ 

• ယစာယစာယတွ့နိုင်သည့် ကင်ဆာယရာဂါ လက္ခဏာရြ်များ 

• သားအိမယ်ြါင်းကင်ဆာအယကကာင်းသိယကာငး်စရာ 

• ြံတငွ်းကင်ဆာအယကကာင်း သိယကာင်းစရာ 

• ရင်သားကင်ဆာအယကကာင်းသိယကာင်းစရာ 

• အဆုတ်ကငဆ်ာအယကကာင်းသိယကာငး်စရာ 

 သင်ကကားချနိ ်(၃၀)မိနစ် 
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ကင်ဆာရောဂါထိန်းချုပရ်ေလပု်ငန်းရဆာင်ေွက်ေန် 
    
မပည်သူက့ျန်းမာရေးကကီးကကပ်(၂)၏လုပ်ငနး်တာဝန်များ 

• ကင်ဆာယရာဂါသံသေလူနာများ ယစာစးီစွာ ရှာယြွယတွ့ရှရိန် 

• ကင်ဆာယရာဂါသံသေလူနာများအား အထက်အဆင့်သို ့လွှဲယပြာငး်ရန် 

• ကင်ဆာယရာဂါကာကွေ်ယရးလုြင်န်းများတွင် ြါဝင်ကညူအီားပြည့်ရန် 

• ကင်ဆာယရာဂါ ြညာယြးပြင်း လုြင်န်းများ ယဆာင်ရကွ်ရန် 
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ပပည်ေူက့ျန်းမာသေး ကကီးကကပ်(၂) ေင်တန်း တွင ်ေင်ကကားေန ်
   ေင်ခန်းစာ အကျဉ်းချုပ် 

ေရထွရထွရဆွးရ ွးမခင်း (၃၀) မိနစ ်

စုစုရပါင်း သင်ကကားချနိ ်(၆) နာေ ီ
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ကင်ဆာသောဂါေင်ခန်းစာများ အတွက် ဆက်ေွယ်ေန ် 
   Focal Person  

ရေါက်တာစလုှိုင်မမင့်  

လက်ရထာက်ညွှန်ကကားရေးမှူး(မကူးစက)် 

ြုန်း - ၀၉၂၃၀၀၀၉၅, ၀၆၇ ၄၂၁၁၇၇ 

Email - suhlaingmyint.81@gmail.com , suhlaingmyint@mohs.gov.mm 

Fax - ၀၆၇ ၄၂၁၂၁၇  

 

mailto:suhlaingmyint.81@gmail.com
mailto:suhlaingmyint.81@gmail.com
mailto:suhlaingmyint.81@gmail.com
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 ရကျးဇူးတင်ပါသည်။ 


