
စီမံခန့်ခွဲမှု အထောက်အကူပြု ကျန်းမာထေးသတင်းစနစ ်

ပြည်သူ့ကျန်းမာထေးသတင်းစနစ ်

 

စီမခံျက်ဆန်းစစ်ြံုစံသုးံလချုြ် (၂) 

     ကျန်းမာထေး ကကီးကကြ ်-၂ များအတွက ်သင်တန်းတွင် အသုးံပြုေန်  ဇူလိငု်လ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ ်
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အာဟာေထစာင့်ထေှာက်မှုစီမံချက် 



စာတိုင ် (၃-၂၀)နှင့် စာတိုင် (၃-၂၁)တို့သည ် အလှည့်ကျ ရပ်ကွက်/ 

ကကျးရွာ(ကကာက်ကွက်)များသာဖြစ်သည။် ထိုက့ ကာင့် အညွှန်းကိန်း     

(၃-၂၁) နှင့် (၃-၂၂)တ့ုိ၏ ပုိငး်ကဖြေများသည ် ကကာက်ကွက်များသာ 

ဖြစ်သည။် 
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ထကျာင်းကျန်းမာထေးစီမံချက် 
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ထမးခွန်း (၁) 
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ထမးခွန်း (၂) 

စာတိုင ်(၁၂-၁) 

စာတိငု ်(၁၂-၁) 

စာတိုင ်(၁၂-၁) 

စာတိုင် (၁၂-၁) 

စာတိုင် (၁၂-၃) 

စာတိုင် (၁၂-၄) 

စာတိုင် (၁၂-၅) 

စာတိုင် (၁၂-၅) 

စာတိုင် (၁၂-၁) စာတိုင် (၁၂-၆) 

စာတိငု ်(၁၂-၁) စာတိုင် (၁၂-၇) 

စာတိုင် (၁၂-၁) စာတိုင် (၁၂-၈) 

စာတိုင် (၁၂-၁) စာတိုင် (၁၂-၁၁) 

,   ,   ,   ≥,   ≤,   ≠ ကွကလ်ပ်ဖြည့်ပါ။ 
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နားထလးထောဂါကာကွယ်ထေးစီမံချက ်
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Double Click to Open 

Process of Hearing Animation - YouTube.flv


ထမးခွန်း (၃) 

? ? 
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စိတ်ကျနး်မာထေးစီမံချက ်
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ဉာဏ်ေည်နိမ့်ထောဂါ 

လက္ခဏာ (၆)ချက်အနက ်အနည်းဆုံး (၄)ချက ် 12/38 

ထမးခွန်း (၄) 



စိတ်ထောက်ပြန်ထောဂါ 

လက္ခဏာ (၅)ခုအနက်အနည်းဆံုး(၂)ခုကိ ုလွန်ခဲ့ထသာ(၁)လအတငွ်းထတွ့ ေှ ိ
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ထမးခွန်း (၅) 



စိတ်ကျထောဂါ 

လက္ခဏာ (၅)ခုအနက်အနည်းဆုံး(၂)ခု [အမှတ်စဉ် ၁ (သို့)၂ အြါအဝင်] 
ကိ ုလွန်ခဲထ့သာ(၂)ြတ်အတငွ်း ထန့စဉ်နီးြါးထတွ့ေှ ိ 14/38 

ထမးခွန်း (၆) 



အေက်ထသာက်သုံးပခင်းထောဂါ  

လက္ခဏာ (၈)ချက်အနက် အနည်းဆုံး (၂)ချက ် 15/38 

ထမးခွန်း (၇) 



စိုးေိမ်စတိ်လွန်ထောဂါ 

လက္ခဏာ (၆)ချက်အနက်အနည်းဆုံး(၃)ချက်ကိ ု 
အနည်းဆုံး(၆)လခံစားထနေပခင်း 16/38 

ထမးခွန်း (၈) 



စိတ်ထောက်ပြန်ထောဂါ 
လက္ခဏာ (၅)ခုအနက်အနည်းဆုံး(၂)ခုကိ ု

လွန်ခဲထ့သာ(၁)လအတွင်းထတွ့ေှ ိ
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ထမးခွန်း (၉) 



အမျ ိုးသားတီဘီထောဂါတိုက်ေျက်ထေး

စီမံကိန်း 
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ထမးခွန်း (၁၀) 

မှန/်မှားကဖြပါ။ 

(က) စီမံြေျက်ဆန်းစစ်ပုစံံသံုးလြေျုပ်(၂)ရှ ိအမျ ိုးသားတဘီီကရာဂါတိုက်ြျက်ကရး  

  စီမံကနိ်းတွင် ဖြည့်သွင်းရမည့် စာတိုင်များသည် ကျန်းမာကရးဝန်ထမ်းများ 

  လုပ်ကဆာင်ြေဲမ့ှုများကိ ုမှတ်တမ်းတင်၍ သုးံလတစ်ကကမိ ်ကပးပို့ရမည်ဖြစ်ပါ 

 သည်။   ( ) 

(ြေ) တီဘလီူနာအသစ်ဆိသုည်မှာ ယြေင်ကတီဘီကဆးကုသမှုမြေံယူဘူးသ ူ(သ့ုိ) 

 ကုသမှုြေံယူြေဲြ့ူးကသာ်လည်းတစ်လမဖပည့်သည့် တဘီီလနူာကိ ုဆိလုိုသည်။ 

  ( ) 

(ဂ) တီဘကီဆးကုသစဉ်အတွင်းကဆးကုသရန ်၂လ (သ့ုိ) ၂လနှင်အ့ထက ်ဆက ်

  တုိက ်ပျက်ကွက်ဖြေင်းကို ကဆးကုသမှုပျက်ပပီး ရှာမကတွ့ဖြေငး် (Loss to  

  follow   up) ဟု ကြေါ်သည်။   ( ) 
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အနာကကီးထောဂါတိုက်ေျက်ထေးစီမံချက် 
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ထမးခွန်း (၁၁) 

• ယြေုလ၏ စာတိငု်(၁၆-၁)သည ် ယြေင်လ၏ စာတိငု ် (  က  )နှင့် 

တူရမည်။ 

• ယြေုလတွင ် အသစ်ကတွ့ရှိကသာ အနာကကီးကရာဂါလူနာသစ်သည ်

အသက်(၁၃)နှစ်သာရှိကသးပပီး၊ ကိုယ်အဂဂါြေျ ို့ယွင်းမှုအဆင့်(၂)ရှကိနကသာ  

မိနး်ကကလးတစ်ဦးဖြစ်ပါသည။် ထိုက့ ကာင့် စာတိုင(်၁၆-၂)တွင ်(   ြေ   ) 

ဦး၊ စာတိုင်(၁၆-၃)တွင် (   ဂ   ) ဦး၊ စာတိုင(်၁၆-၄)တွင ်(   ဃ   ) ဦး 

ဖြည့်သွင်းပပီးရမည် ဖြစ်ပါသည်။   

(က) စာတိုင် ___________    (ြေ) ___________ ဦး 

(ဂ) ___________ ဦး   (ဃ) ___________ ဦး  
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ခုခံကျ/ကာလသားထောဂါတိုက်ေျက်ထေး

စီမံချက် 
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(၁) လိင်အဂဂါအနာဖြင့် လာကရာက်ဖပသသူစုစုကပါင်းတွင် ထိြုိေက်ရနှာ  

 (Traumatic Ulcer/s)၊  အရည် ကည်ြုများ  တွလဲျက်ပါရှိကသာ  အနာများ   

  (Ulcer  with  Vesicular  Lesion) နှင့်  ယြေင်ကလည်းဖြစ်ြူးကသာအနာ   

 (History of  recurrence) တို့ကိ ုထည့်သွင်းရန်မလိုပါ။ 

  (မှန)်    (မှား) 

(၂) စာတိုင်(၁၇-၂) ______  စာတိုင်(၁၇-၃)တွင ်ဖြည့်ရမည့် သကကဂတမှာ 

 

   

ထမးခွန်း (၁၂) အကဖြမှန်ကိ ုဝိုင်းပါ။ 

 , , , ≥, ≤, ≠ 
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မျက်ခမ်းစြန်ှင့် မျက်မပမင ်

ကာကွယ်ထေးလုြင်န်းများစီမံချက် 

24/38 



• မျက်စိကွယ်သူကပါင်း(အသစ)်ကို သတ်မှတမ်ည်ဆိုလျှင ် __________ 

၏  အကကီးဆုံး စာလုံးကိ ုပိမုိကုကာင်းမွန်ကသာမျက်စိဖြင့် (၃)မီတာ  (၁၀ 

ကပ) အကွာအကဝးမ ှ ဖမငန်ိငု်စွမ်းမရှိသူ လူနာ (အသစ)် ဦးကရကပါင်းကုိ 

ဆိလုိုပါသည။် 

ထမးခွန်း (၁၃) 
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တိေစ္ဆာန်မှ ကူးစက်ထသာ 

ထောဂါနှိမ်နင်းထေးစီမခံျက ်
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• ကြေွးကိုက်ြေံရကသာ လူနာကပါင်းတွင ် ကြေွးရူးကိုက်ြေံရကသာ လူနာလည်း 

ထည့်သွင်းရမည် ဖြစပ်ါသည်။ (       ) 

• ကြေွးကိုက်ြေံရကသာလူနာဖြစပွ်ားနှုန်းကို တွက်ြေျက်ရာတွင ် ပိငု်းကဖြေသည ်

လူဦးကရစုစုကပါင်းဖြစ်ပါသည။် (       ) 

ထမးခွန်း (၁၄) 

မှန/်မှားကဖြပါ။ 
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ကျန်းမာထေးအသိြညာပမှင်တ့င်ထေးစီမံချက် 
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အကဖြေြေံကျန်းမာကရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး၏ ပျမး်မျှတစ်နှစ်အတွငး် ကျန်းမာကရး 

အသိပညာဖမှင့်တင်ကရး ကဆာင်ရွက်သည့်အကကိမ်ကပါငး်ကိ ု လိုြေျင်လျှင ်

ပမို့နယ်၏တစ်နှစ်အတွငး် ကျန်းမာကရးအသိပညာဖမှင့်တင်ကရး ကဆာင်ရွက် 

သည့်အကကိမ်ကပါင်းကိ ုတည၍် _____________ ဖြင့် စားရမည။် 

ထမးခွန်း (၁၅) 
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အတက်ထောဂါစီမံချက ်
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တစ်နှစ်အတွငး် ြေန့် မှနး်အတက်ကရာဂါရှိလူနာစုစုကပါင်းသည ် လူဦးကရ 

__________ လျှင ်၁.၅ ကယာက်နှုန်းဖြစ်ပါသည။် 

ထမးခွန်း (၁၆) 
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34 34/38 
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ထကျးဇူးတင်ြါတယ။် 
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