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မက ူးစကကနိုင ်နသ ောသ ောဂါမ ောူး ကောကွယနို ငမနန်နူးသ ူးဌောနခွွဲ

န ူးသ ူးသ ောဂါကောကယွနသ ူးစကီမံခ ကန

ပြညန  ူ့က နနူးမောသ ူး ကကီူးကကြန(၂)  ်နတနနူး

(၂၀၂၀)ပြည နို စကန
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 ်နကကောူး ပခ်နူး၏ ညန ွယနခ ကန

• န ားလ ားလောဂါဖြစ်ပွားမာားှုကို  ိုာိုမယပေနပ၊

• ဖြစ်ပွားမာားွားါို ညပား ထ လောိုပလသာို သှုကလွားားေနပနှင ပ    အွားပွားါို

လ်ာ် ား်မာ  ွှဲလဖြွားာငပားေနပ၊

• န ားလ ားလောဂါလ ိုာင ပ ှုသနပ်မှုပားဖြစ်ပှုကို  လ  ာ ချရ ေနပ၊
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Outline
(၁) န ားတညပလ ာိုပွား  

(၂) လှုမားိုငပား်ိုလ ားှု ာားအာားန ား ိုာား််ပလ ားဖြချရငပား

(၃) န တာေှညပန ားဖြွားညပယ  လောဂါ

(၄) န ားလ ားလောဂါ််ပလ ားဖြချရငပား

(၅) န ားလောဂါှုဖြစ်ပလ်ေနပ ိုာိုမယပလ်ာင ပလေှာိုပသည ပနညပား ှုပားှု ာား
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စဉ်  ်နခနနူးစကော ကကောပမ် နခ ငနန  ်နသ ောကနက 

၁။ န ားတညပလ ာိုပွား  

၆၀ ှု န်ပ
Powerpoint
presentation

၂။ လှုမားိုငပား်ိုလ ားှု ာားအာားန ား ိုာား် ပ်လ ားဖြချရငပား
• န ားအ ိုာားအာရ  စမ ဖစ  ားဖြချရငပားနှင ပ ်ိုာားလဖြွားာ တတပ ာဖြချရငပား
• ိုလ ားငယပအ ိုာားအာရ  စမ ွံ့ဖစ  ားလ်ေနပနှင ပ ်ိုာားလဖြွားာတတပလ်

ေနပ နညပား ှုပားှု ာား
• ိုလ ားငယပအာားန ားအ ိုာားအာရ  ်ှုပားသွားပဖြချရငပား

ိုလ ားငယပှု ာားတမငပန ားအ ိုာားအာရ  ထ ချရ  ိုပှုက ဖြစ်ပလ်န  ငပလသာ
အလ ိုာငပားအောှု ာား

၃။ န တာေှညပန ားဖြွားညပယ  လောဂါ
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စဉ်  ်နခနနူးစကော ကကောပမ် နခ ငနန  ်နသ ောကနက 

၄။

န ားလ ားလောဂါ််ပလ ားဖြချရငပား
• အသိုပကို ား၍ အာရ  လ ိုာအာားနညပားဖြချရငပား
• ို ယပ်လ ာငပလသာအသ ှု ာားလ ိုာင ပ န ားအာရ  လ ိုာ

ထ ချရ  ိုပှု ဖြချရငပား
• န ားအာရ  လ ိုာထ ချရ  ိုပလ်လသာလ ားှု ာား လ ိုာင ပ

န ားလ ားဖြချရငပား
• န ားလ ားဖြချရငပားအ င ပှု ာား
• အဖြချရာားန ားလောဂါှု ာား

၆၀ှု န်ပ
Powerpoint
presentation

၅။
န ားလောဂါ ှုဖြစ်ပလ်ေနပ ိုာိုမယပလ်ာင ပလေှာိုပသည ပ နညပား ှုပား
ှု ာား

၆။ အလထမလထမလ မားလနမားဖြချရငပား ၃၀ ှု န်ပ
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န ူးတညနသ ောကနြံ 

န ားို  အ ိုှုပားအာားဖြစင ပ(၃)ွား  ငပားချရမွှဲဖြချရာားန  ငပသညပ။

(၁) န ားေွိုပနှင ပ န ားပွားမနပ - အဖြွားငပန ား

(၂) န ား်ညပနှင ပ အရ  ားလ ား(၃)ချရ - အ ယပန ား

(၃) န ားအတမငပားွား  ငပား ချရရ ွားတပအာရ  ချရ ်န်ပနှင ပ န ားအ ိုာားအာရ  လ ိုာ -အတမငပားန ား
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န ူးတညနသ ောကန ောူးြံ 

န ူး ကွန န ူးပြွနန
န ူးစကညန

အရင ူးသ ူးမ ောူး
ခိုဓ ကင ယန
ဟနနခ ကန

 ငနနူးသ ောအဂဂါ

အကကောူးအောရံ သကကော
ခရ ြတနြံ အောရံ ခစံကနစကန

အ ယနန ူးသ  ွ် နူးပြွနန

ို  သခါ်နူးသန ကနအောသခါ န် င ို့

အပြ်နန ူး
အ ယနန ူး

အတွ်နူးန ူး



PHS 2 Training 2020_NCD_Deafness 8

သမွူးက်နူးစကကသ ူးမ ောူးအောူးန ူးကကောူးစကစကနသ ူးပခ်နူး
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န ူးအကကောူးအောရံ ဖွဖံဖင ူးပခ်နူးို ် န စကကောူးသပြောတတန ောပခ်နူး

• န ားအ ိုာားအာရ  သညပ အသ ဖြစင ပ  ကွံ့လ ာပလသာအချရါတမငပှုှသာ စမ ွံ့ဖစ  ား ာသညပ။

• ိုလ ားငယပှု ာားသညပ အသိုပအေွယပနှင ပ အည ်ိုာားလဖြွားာတတပ ာလ်ေနပ

န ားအ ိုာားလိုာငပားှုမနပေနပနှင ပ ဦားလ ာှိုပအတမငပားေှ အသ နှင ပ    ငပလသာ

်န်ပှု ာားစမ ွံ့ဖစ  ားေနပ    အွားပသညပ။
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သမွူးက်နူးစကကသ ူး

• အ ိုာားအာရ  လိုာငပားှုမနပလသာ လှုမားိုငပား်ိုလ ားှု ာားသညပ ဘယပဘိုပန ားနှင ပ

ညာဘိုပန ား(၂)ချရ    ားို  အသ  ားဖြွား ိုာ အသ  ာောို  သ န  ငပသညပ။

(အသ  ာောဘိုပ   ိုပ ိုည ပဖြချရငပား၊ ဦားလချရါငပား ှည ပဖြချရငပား)

သမွူးက န်ူးစက ကသ ူး
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အ ကန(၆) 
• အသိုပ(၅) /(၆) အေွယပတမငပ လေဖြွားငပည တလ  ာိုပေှ အသ ထမိုပော လနောို  
ေှာလစမတတပ ာသညပ။

•  ိုာားေလသာအသ နှင ပ  ူှု ာား၊လနောှု ာားို  တမွှဲစိုပှုှတပသာားတတပ  ာသညပ။
ေငပားနှ ားလသာ အသ ို  ှုှတပှု  ာသညပ (ှု ချရငပ၊စချရငပအသ )။

• အသ ထမိုပိုာ ို်ာားတတပ ာသညပ။

အ ကန (၆)  
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အ ကန(၉) 

• ရ  ားေှငပားလသာ်ိုာားှု ာားို  န ား ညပ ာသညပ။ (လစလစ၊ လှုလှု)။

အ ကန(၁၀) 

• ်ိုာားလဖြွားာသ ိုွှဲ သ  ို့ အသ ှု ာားဖြွား   ွားပတတပ ာသညပ။

(ဥွားှုာ ဘူား ဘူား၊ ဒါား ဒါား)
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အ ကန (၁၂) 

• အသ  ာောလနောို  သ  ာသညပ။ (တ ချရါားစမင ပသ ၊ အရ ွားပှုှအသ )

• ်ိုာား   ားအနညပားငယပလဖြွားာတတပ ာသညပ။

အ ကန(၁၈) 

• ဝါို တ  ှု ာားို  န ား ညပ ာသညပ။

• ချရနဓ ို  ယပအ  ်တပအွား  ငပားှု ာားို  ည နပဖြွားချရ  ငပားွားါို ည နပဖြွားတတပ ာသညပ။ (ဥွားှုာ ှု ိုပ   ားဖြွားွားါ)

• ဝါို တ  ှု ာားလဖြွားာတတပ ာသညပ။ (ဥွားှုာ သမာားှုယပ၊ ်ာားှုယပ)



PHS 2 Training 2020_NCD_Deafness 14

အ ကန (၂၄) 
• ရ  ားေှငပားလသာ ဝါို ို  လဖြွားာတတပ ာသညပ။
• ွား  ဖြွားငပ်ာအ ွားပှု ာားစတပဖြွားသညပို  န ားလထာငပတတပ ာသညပ။

အ ကန(၃)ို စကနမ (၅)ို စကန
• လှုားချရမနပားလှုားတတပ ာသညပ။
• ရကွားပလထမားလသာ အဓ ွားပါယပေှ လသာ ဝါို ှု ာား အသ  ားဖြွား တတပ ာသညပ။
• ်ိုာားလဖြွားာသ သညပ ေှငပား ငပား ာသညပ။
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ကသ ူး်ယနမ ောူး အကကောူးအောရံ ဖွံွံ့ဖဖင ူးသစက နနို ် န စကကောူး သပြောတတန သစက နနနညနူး မနူးမ ောူး

အ ကန နညနူး မနူးမ ောူး

(၆) ိုလ ားငယပအာား ်ိုာားလဖြွားာ၍ လချရ ာ ဖြှု ြှူလွားားွားါ။

(၉) ိုလ ားငယပအာား ်ိုာား   ားှု ာားို  ထွားပချရါထွားပချရါ ဖြွားလွားားွားါ။

(၁)ို စကန ိုလ ားငယပ ်ိုာားလဖြွားာွားါို တ  ို့ဖြွားနပလဖြွားာလွားားွားါ။

(၂)ို စကန ိုလ ားငယပို  ွား  ဖြွားငပ်ာအ ွားပှု ာား စတပဖြွားလွားားွားါ။

(၃)ို စကန ိုလ ားငယပ၏ လှုားချရမနပားှု ာားို  ဖြွားနပ ညပလဖြစ ိုာားလွားားွားါ။
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➢ိုလ ားသညပ အသိုပအေယွပအ   ိုပ အသ ို  တ  ို့ဖြွားနပဖြချရငပား၊ အသ ို  န ား ညပ၍
်ိုာားလဖြွားာ   ဖြချရငပား ှုေှ ွားါို န ားလ ားလောဂါေှ /ှုေှ ််ပလ ားေှုညပ။

➢ိုလ ားအသိုပ(၂)နှ်ပှုတ  ငပှု န ားလ ားလောဂါို  လတမွံ့ေှ ို သန  ငပွားါို “ မ ွံ့အဖြချရငပား”ို  
ိုာိုမယပန  ငပသညပ။
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ကသ ူး်ယနအောူးန ူးအကကောူးအောရံ စကမနူး ြနပခ်နူး

• လှုမားိုငပား်ှုှ အသိုပ(၆) အတမငပားေှ ိုလ ားငယပို  တ တပ  တပလသာ လနောတမငပ ထာားွားါ။

• (၆) ိုပှုအိုမာ န ားတည ပတည ပတမငပ လဘားဘိုပှုှ ို ယပလ ာငပလသာ အသ လွားားွားါ။

• ိုလ ားှု ိုပလတာငပချရတပဖြချရငပား၊ လဖြချရ ိုပှု ာား ကွားပေှာားဖြချရငပား်လသာ တ  ို့ဖြွားနပှုက ေှ ှုေှ  ိုည ပွားါ။

• တ  ို့ဖြွားနပှုက ှုေှ   ငပ တ်ပ ဖြချရာား အနညပား   ား(၃)ကို ှုပ  ိုပတ  ိုပ် ှုပားသွားပွားါ။

• ်ှုပားသွားပဖွား ား တ  ို့ဖြွားနပှုက ှုေှ   ငပ /ှုလသချရ ာ  ငပ န ား၊ နှ လချရါငပားအထူားို  ောဝနပ

ထ   ွှဲလဖြွားာငပားလွားားွားါ။
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၆လကမ်အက ွာ နွာားတည့် တ်ည့် ်

ဘဘားဘကမ်ှ ကျယဘ်လွာငဘ် ွာ

အ ဘံ ားဘ ွာ် မျကဘ်တည့ွာငခ်တည့ခ်ခငာ်း၊

လှ်  က်က် ခ်ခငာ်း။
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၆လကမ်အက ွာ နွာားတည့် တ်ည့် ်

ဘဘားဘကမ်ှ ကျယဘ်လွာငဘ် ွာ

အ ဘံ ားဘ ွာ် မျကဘ်တည့ွာင် မခတည့ခ်ခငာ်း၊

လှ်  မ်ကက် ခ်ခငာ်း။
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အ ကန(၆) မ (၂)ို စကနအတွ် နူး  င ကသ ူး်ယနအောူးန ူးအကကောူးအောရံ စကမနူး ြနပခ်နူး

• အသ တ တပလသာလနောတမငပ ိုလ ားအာားလွားမွံ့ထာားွားါ။

• ှု ိုပနှ ချရ ငပား   ငပတမငပ ိုလ ား၏ ှု သာား  ်ဝငပတ်ပဦားှုှ အရ ွားပဖြွား၍ လချရ ာ ဖြှုြှူွားါ။

• ိုလ ား၏ လန ိုပလို ာ ညာဘိုပ တလ်ာငပား(၃)လွား အိုမာှုှ အသ ို ယပို ယပ လွားားွား။

(ိုလ ားလချရါငပား ှည ပ ိုည ပ  ှု ပှုညပ)

• ိုလ ားလန ိုပလို ာှုှ အသ ဖြစင ပ် ှုပားသူှုှ ိုလ ားငယပအာားပွား  ားဖြွားလွားားွားါ။

• အထိုပွားါနညပားအတ  ငပား ွား  ှုနှပအသ ဖြစင ပထွားပှု ် ှုပားသွားပွားါ။

• တ  ို့ဖြွားနပဖြချရငပားှုေှ   ငပ န ား်ွားပော န ား၊ နှ လချရါငပားအထူားို  ောဝနပထ   ွှဲလဖြွားာငပားလွားားွားါ။
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အ ကန(၆) မ (၂)ို စကနအတွ်နူး  င ကသ ူး်ယနအောူးန ူးအကကောူးအောရံ စကမနူး ြနသနြံ 
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ကသ ူး်ယနမ ောူးတွ်နန ူးအကကောူးအောရံ  ငခင ကနမှုပဖစကနသစကသ ောအသကကော်နူးအ ောမ ောူး

(ို) ှု   ားရ  ားဗ ဇ   ငပော အလ ိုာငပားအောှု ာား

• န ားလ ားဖြချရငပားသညပ ှု   ားရ  ား   ိုပတတပသညပ

• န ားေွိုပ၊ န ားပွားမနပ၊ န တပချရှုပား၊ အာလချရါငပ၊ လှုားရ  ား၊နစူား ွား  ှုှှုနပဖြချရငပား

(ချရ) ို  ယပဝနပလ ာငပ် ဥပလောဂါဖြစ်ပဖြချရငပား (ဥွားှုာ- ဂ   ိုပသ  ား)

(ဂ) လှုမားစမာား်ဥပချရိုပချရွှဲဖြချရငပား

• ှုလ် လှုမားစမာားဖြချရငပား၊ ို  ယပအလ ားချရ  နပှုဖြွားည ပဖြချရငပား၊ လှုမားစမာားချရ  နပ ိုာဖြှုင ပဖြချရငပား

(ဃ) လှုမားစမာားဖွား ားလန ိုပ

•အသာားဝါ   ားဝါားဖြချရငပား၊ ိုလ ားလသမား  ွားပတိုပဖြချရငပား၊ ဦားလနှ ိုပအလဖြှု ားလယာငပဖြချရငပား၊
န ားအ ိုာားထ ချရ  ိုပလ်လသာလ ားှု ာားထ  ားနှ ေဖြချရငပား
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န တော  ညနန ူးပြညနယင သ ောဂါ

• န ားနှ်ပစိုပ   ား (သ  ို့) တစိုပှှု (၃) နှင ပအထိုပ လနို့်ဥပဖြစ်ပလ်၊ ေိုပဖြချရာားဖြစ်ပလ်

န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပားို        သညပ။

• န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပားလ ိုာင ပ န ား်ညပွား ိုပ် ားဖွား ား အ ယပန ားအတမငပားေှ အရ  ားလ ား(၃)ချရ 

ဖြွားညပ် ာား၍ န ားလ ားဖြချရငပား ဖြစ်ပတတပသညပ။

• အ ယပန ားှုှတ င ပ ချရရ ွားတပွား  အတမငပားန ားသ  ို့ ဖြွားညပလောိုပ၍ န ားလ ားဖြချရငပား၊ ချရ ာချရ ာ

 ညပလချရါငပားှူုားဖြချရငပားှု ာား ဖြစ်ပန  ငပသညပ။
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န ူးစကညနသြါကန၍ န ူးပြညနယင  ွကနသနြံ 
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န တော  ညန န ူးပြညနယင သ ောဂါအောူး သမူးပမနနူးက  ပခ်နူး

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

 နူ ို  လှုားေနပ န ား် ပ်လ ားေနပ လောဂါ ို သချရ ိုပ

န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပား

န ားလ ားဖြချရငပား

န ားဖြွားညပယ  ဖွား ားန ားို  ိုပဖြချရငပား

ှု ိုပန ေွွှဲွံ့ဖြချရငပား

လချရါငပားချရ ာချရ ာ ညပလချရါငပားှုူားဖြချရငပား

ဖြွားငပားထနပ် မာလချရါငပားို  ိုပဖြချရငပား

(၃) အတမငပား

(၃) နငှ ပအထိုပ

န ားပွားမနပအတမငပား
ဖြွားညပှု ာားလတမွံ့ေှ ဖြချရငပား

န ားပွားမနပတမငပ ဖြွားညပေှ ဖြချရငပား။

န ားပွားမနပတမငပ ဖြွားညပှုေှ ဖြချရငပား
(န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပားေှ ချရွှဲ သညပ)

န ားအလန ိုပလောငပဖြချရငပား၊ ဖြွားညပတညပဖြချရငပား။

န ားပွားမနပအတမငပားဖြွားညပေှ ဖြချရငပား

န ားပွားမနပအတမငပားဖြွားညပေှ ဖြချရငပား

န ားပွားမနပအတမငပားဖြွားညပေှ ဖြချရငပား

 တပတလ ာန ားဖြွားညပယ  လောဂါ

န တာေှညပန ားဖြွားညပယ  လောဂါ

 တပတလ ာန ားဖြွားညပယ  လောဂါ

န ား်ညပလွားါိုပ၍န ားလ ားလောဂါ

   ားေွာားလသာလန ိုပ
 ိုပတမွှဲလောဂါ

ွားဋ ဇ ဝလ ား(၇)ေိုပလွားားွားါ
(Amoxicillin or Erythromycin) 

န ားအထူားို  ောဝနပထ   ွှဲလဖြွားာငပားလွားားွားါ

န ားှု ိုွားပေနပ၊ န ားပွားမနပအတမငပား
လေှုဝငပလ်ေနပ  ူန 

အာားတ  ိုပတမနပားွားါ။   ွှဲလဖြွားာငပားလွားားွားါ။

ွားဋ ဇ ဝလ ားလွားားွားါ။
ချရ ိုပချရ ငပား

  ွှဲလဖြွားာငပားလွားားွားါ

{
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န ူးသ ူးသ ောဂါစကစကနသ ူးပခ်နူး
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န ူးအောရံ သကကောအောူးနညနူး န ူးသ ူးသ ောဂါ

• န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပားှုေှ ွားွှဲ တ တပ  တပလသာ လနောတမငပ (၃)လွားအိုမာ န ားတည ပတည ပ

လဘားဘိုပှှု အသ ို ယပို ယပဖြစင ပ ်ိုာားလဖြွားာသည ပအချရါ ်ိုာား   ားတ  ငပား ို  ဖြွားနပ ညပ

ေွတပ   ဖြွားသဖြချရငပား ှုဖြွား န  ငပဖြချရငပား (သ  ို့) လဘာွားငပှှု ို ်ပဟ ှုညပလသာအသ ို  

(၃)လွားအိုမာှှု ှု ိုာားဖြချရငပား။
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• ဖြစ်ပလ်လသာအလ ိုာငပားှု ာား

(၁)အသိုပကို ား၍ အာရ  လ ိုာအာားနညပားဖြချရငပား

(၂)ို ယပ်လ ာငပလသာ အသ ှု ာားလ ိုာင ပ န ားအာရ  လ ိုာ ထ ချရ  ိုပှု ဖြချရငပား

(၃)န ားအာရ  လ ိုာထ ချရ  ိုပလ်လသာလ ားှု ာားလ ိုာင ပ န ားလ ားဖြချရငပား
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(၁)အ ကနကကီူး၍ အောရံ သကကောအောူးနညနူးပခ်နူး

• အသိုပကို ား ာွားါိုအတမငပားန ားေှ အာရ  ချရ  ွှဲ ပှု ာား လဖြွားာငပား ွှဲိုာ

န ားလ ား ာတတပသညပ။ (အသိုပကို ားတ  ငပား    ားေွာား မ်ာ န ားှုလ ားွားါ)

• ို နပားှုာလေားှုလိုာငပားဖြချရငပား၊   ားချရ  ြှူလသမားတ  ားလောဂါှု ာားေ ှဖြချရငပား၊ ို ယပလ ာငပလသာ

အသ ှု ာားန ားလထာငပဖြချရငပား၊ အို  ိုပအချရွှဲလွား ာိုပလ ားှု ာား မ်ွှဲလသာိုပလနေဖြချရငပားှု ာား

ေ ှွားါို ွား  ှု     ားေွာားတတပသညပ။

• န ားလ ား ာွားါို န ားလ ားန နပားို  ်န ပ်တို ်ှုပားသွားပ၍ သင ပလတာပလသာ

န ား ိုာားို ေ ယာ တွားပ ငပန  ငပသညပ။



PHS 2 Training 2020_NCD_Deafness 30

(၂) က ယန်သ ော်နသ ော အ ံမ ောူးသကကော် န န ူးအောရံ သကကော  ငခင ကနမငပခ်နူး

• အ မနပို ယပလ ာငပလသာအသ (ဥွားှုာ- လဗ ာိုပအ  ားိုမွှဲသ )၊   ွားပငနပားချရမငပ အတမငပား
 ူည လသာ်ိုပသ (သ  ို့) ှု ှု ို  ယပတ  ငပ ို ယပလ ာငပ လသာ သ ချရ ငပားသ ို   ိုာေှညပ် မာ
န ားလထာငပွားါို အ မနပနူားည  လသာ ချရရ ွားတပွား  န ား အတမငပားေ ှ အာရ  ချရ  ွှဲ ပှု ာားို  
ထ ချရ  ိုပိုာ န ားလ ားဖြချရငပားဖြစ်ပလ်န  ငပသညပ။

• ို ယပလသာအသ န ားလထာငပဖြချရငပားလောှငပွားါ။

• အသ ို ယပို ယပန ားလထာငပဖွား ား န ားအူ ာွားါို န ားထ ချရ  ိုပဖြချရငပား၏  ိုခ ာ ဖြစ်ပသညပ။



PHS 2 Training 2020_NCD_Deafness 31

န ူးကင  ငခင ကနသစကသ ော အ ကံ ယနသ ော်နြံ အ ် န ် န

အ ကံ ယနသ ော န်သ ော
သန ောတွ န်

န ူးအကောကင  ံ ူးြါ။

အကကောူးအောရံ ခ ကနခ ်နူး င ညန။ ကကောြါက အကကောူးအောရံ  င ညန။ အကကောူးအောရံ  ငိုင ် န ညန။ အကကောူးအောရံ မ ငိုင ်နြါ။

စကကောူးသပြော ံ/သအောန ံ

စကော ်နခနနူး  ငအ ံ

ကောူး ံ

န ူးကကြနပဖ် န  ီခ ်နူး ံ

ဂီတြွွဲသတောန ံ

သ ောနစကြီကော ံ

အ ံက ယနသ ော န်ြံ အ  ်န  ်န (dB)
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(၃) န ူးအောရံ သကကော ငခင ကနသစကသ ောသ ူးမ ောူးသကကော် န န ူးသ ူးပခ်နူး

• အချရ   ွံ့လသာလ ားှု ာားသညပ အတမငပားန ေှ အာရ  ချရ  ွှဲ ပှု ာားို  ွား ိုပ် ားလ်သညပ။
(ဥွားှုာ- Aminoglycoside, Gentamicin, Quinine, Cisplastin)

• ို နပားှုာလေားဝနပထှုပားှု ာားအလနဖြစင ပ ၎ငပားလ ားှု ာားို  သတ ထာား၍ အသ  ားဖြွား ေှုညပ။
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န ူးသ ူးပခ်နူးအ ် နမ ောူး

န ူးသ ူးပခ န်ူး စကကောူး ံကကောူးို နနူး မ တနခ ကန

၁။ န ားလ ားဖြချရငပားှုေှ ်ိုာားသ တ  ားတ  ားလ ားို   ိုာားန  ငပသညပ။

၂။ အနညပားငယပန ား
လ ားဖြချရငပား

ွား  ှုှနပ်ိုာားလဖြွားာသ ို  (၃)လွား အိုမာတမငပ
 ိုာားန  ငပသညပ။
(န ားတည ပတည ပ လဘားဘိုပ ှှုလဖြွားာေနပ)

ိုလ ားှု ာားတမငပ် ာသငပေနပ အနညပားငယပ
ချရိုပချရွှဲ ာသညပ။

၃။ အသင ပအတင ပ
န ားလ ားဖြချရငပား

ွား  ှုှနပ်ိုာားလဖြွားာသ ို  (၃)လွား အိုမာတမငပ
ေှငပား ငပား်မာ ှု ိုာားေ၊ ို ယပို ယပ
လဖြွားာေနပ   သညပ။

ိုလ ားှု ာားတမငပ် ာသငပေနပ ချရိုပချရွှဲ ာှုညပ၊
န ား ိုာား ို ေ ယာ တွားပေနပ   သညပ။
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န ူးသ ူးပခ်နူးအ ် နမ ောူး

န ူးသ ူးပခ န်ူး စကကောူး ံကကောူးို နနူး မ တနခ ကန

၄။ အ မနပန ားလ ားဖြချရငပား

(၃)လွားအိုမာ န ားတည ပတည ပ
လဘားဘိုပှုှ ို ယပလ ာငပ
်မာလဖြွားာလသာပ ညပား ေငှပား ငပား်မာ
ှု ိုာားန  ငပွားါ။

န ား ိုာားို ေ ယာတွားပေနပ   သညပ၊
်ိုာားသ ွား  ှု  န ား ညပေနပ လဖြွားာသ၏ူ
န တပချရှုပားို   ိုည ပေနပ   သညပ။

၅။ အ မနပ   ားေွာား်မာ
န ားလ ားဖြချရငပား

န ားအန ားလအာပလဖြွားာလသာအသ 
ို  ေှငပား ငပား်မာ ှု ိုာားန  ငပွားါ။

်ိုာားန ား ညပေနပ လဖြွားာသ၏ူ
န တပချရှုပားို   ိုည ပေနပနငှ ပ ိုပဟနပအလနအ
ထာား (sign language) ို  
 ိုည ပေနပ   သညပ၊ အတမငပားန ား
အတ ် ိုပ(Cochlear Implant) ချရမွှဲ  တပ
တွားပ ငပေနပ   သညပ။
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အပခောူးန ူးသ ောဂါမ ောူး

• န ားစာလချရ ားွား တပဖြချရငပား

• အဖြွားငပန ားပွားမနပအတမငပား အောဝတထ (သ  ို့) ွား  ားှု ာားှု ာားဝငပဖြချရငပား

• အ ယပန ားတမငပချရ ွှဲ   ို့ဖြချရငပား
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န ူးသ ောဂါမပဖစကနသစက နန ကောကယွနသစကော် နသ  ောကန ည နနညနူး မနူးမ ောူး

သ ောဂါ ကောကွယန မည နနညနူး မနူးမ ောူး

န ားပွားမနပလယာငပဖြချရငပား န ား ိုွားပဖြချရငပား၊ န ားိုလ ာပဖြချရငပားို  လေှာငပ ိုဉပေနပ

န ားစာလချရ ားွား တပဖြချရငပား န ားွားမတပဖြချရငပား၊ န ား ိုွားပဖြချရငပားလေှာငပ ိုဉပေနပ

န ားပွားမနပအတမငပား ဖြွားငပွားွား်စညပား
ဝငပဖြချရငပား

ိုလ ားငယပှု ာား အောဝတထ ွား်စညပားလ ားှု ာားဖြစင ပ ို်ာားလနွားါို
လ်ာငပ  ိုွားပ ိုည ပရကေနပ၊ န ားအတမငပား ွား်စညပား ှုထည ပေနပိုလ ားှု ာားို  
သငပ ိုာားလွားားေနပ

အ ယပန ားချရ ွှဲ   ို့ဖြချရငပား နှ လ်ား၊ လချရ ာငပား   ားဖြချရငပား၊ အာသ ားလယာငပဖြချရငပားို   ိုာေှညပှုဖြစ်ပလအာငပ
်န်ပတို ို သှုက ချရ ယူေနပ
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သ ောဂါ ကောကယွန မည နနညနူး မနူးမ ောူး

န ား်ညပလွားါိုပဖြချရငပား န ားအ  ရ  ိုပဖြချရငပား၊ န ားိုလ ာပဖြချရငပား၊ န ား ိုွားပဖြချရငပားို  လေှာငပ ိုဉပေနပ

န ားဖြွားညပယ  ဖြချရငပား န ားပွားမနပထွှဲသ  ို့ ှုသနို့ပေှငပားလသာလေှုဝငပလ်ေနပ ေှာငပ ိုဉပေနပ၊ န ားဖြွားညပယ  ွားါို ညပား
်န်ပတို ို သှုက ချရ ယူေနပ

အသ လ ိုာင ပန ားလ ားဖြချရငပား ို ယပလ ာငပလသာ်ိုပသ ၊ သ ချရ ငပားသ ၊  ူည သ ှု ာားို   ိုာဖြှုင ပ် မာ
န ားလထာငပဖြချရငပားှှု လေှာငပ ိုဉပေနပ၊ န ားအသ ိုာသ  ားေနပ

လ ားလ ိုာင ပန ားလ ားဖြချရငပား န ားို  ထ ချရ  ိုပလ်တတပလသာလ ားှု ာား (ဥွားှုာ- Gentamicin)ို     အွားပှှု
်န်ပတို သ  ား်မွှဲေနပ

န ူးသ ောဂါမပဖစကနသစက နန ကောကယွနသစကော် နသ  ောကန ည နနညနူး မနူးမ ောူး
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န ူးကကြနပခ်နူးကင သ  ော်နက ဉ်နြါ။

အပြ်နန ူးပြနွန မငှုစကွွဲပခ်နူး

န ူးစကညန ငခင ကနပခ န်ူး
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အကကောူးအောရံ ကင သစကော် နသ  ောကနြါ။

အ ကံ ယနသ ော န်သ ော  ြန်နနူးခွ် နတွ် န န ူးအကောကယွန ံ ူးြါ။
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သမူွးစကကသ ူးတင ် နူးအောူး န ူးအကကောူးစကစကန န်ပခ်နူးပဖ  ်န  ွံွံ့အန ူးမကကောူးပဖစကနပခ်နူးကင ကောကွယနြါ။
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Reference:

• န ားလ ားလောဂါိုာိုမယပလေား် ှု ချရ ိုပ၏ ဖြွားညပသူူ့အလဖြချရဖြွား 

န ားနငှ ပအ ိုာားအာရ  လ်ာင ပလောှိုပှုက အလဖြချရချရ  ိုပ်မွှဲ်ာအ ွားပ(၂၀၁၈)
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သက ူးဇ ူးတ န်ြါ ညန။


