
ယာဉ်ထိခုိက်မ အရာယ်ကာကွယ်ြခင်း (သင်ကားချန်ိ စုစုေပါင်း ၂ နာရီ ၃၀ မိနစ်) 

 

 ြမန်မာိုငင်တံငွ ်ထိခိုက်မအရာယ ်ြဖစ်ပာွးမ အေြခအေန 

 ြမန်မာိုငင်တံငွ ်ယာဉမ်ေတာတ်ဆမေကာင့်  ထိခိုက်ေသဆံုးမ အချက်အလက်များ 

 ယာဉ၊် လမ်းအရာယ်များ ြဖစပ်ာွးရေသာ အေကာငး်ရငး်များ 

 ယာဉတ်ိုက်မ/ယာဉမ်ေတာဆ်မ အမျိးအစားများ 

 ယာဉအ်ရာယ၊် လမ်းအရာယက်ငး်ရငှး်ေရးအတက်ွ ိုငင်တံကာမှ ကျင့်သုံးေနေသာ 

နည်းဗျဟာများ 

 ယာဉအ်ရာယ ်ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမအား ကာကွယရ်န် နညး်လမ်းများ 

 (သင်ကားချိန် - ၁ နာရ)ီ 

 ထိခိုက်ဒဏ်ရာရှိမမှ ကာကွယရ်န် အသပိညာေပးရမည့် အဓိက သတငး်စကားများ 

 မေတာတ်ဆြဖစ်ြခငး်ေကာင့် ရရှိေသာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ အေရးေပကုသြခငး် 

 (သင်ကားချိန် - ၁ နာရ)ီ 

- အေထွေထွေဆွးေးွြခငး် - ၃၀ မိနစ် 

 

 

ထိခုိက်မ အရာယ် 

မေတာတ်ဆြဖစ်ြခငး်ှင့် ထိခိုက်မ အရာယ် မှာ အမျိးမျိးရှိပါသည။် 

ဉပမာ- ယာဉတ်ိုက်ခိက်ုြခငး်၊ ေချာလဲ်ြခငး်၊ အြမင့်ေပမှ ြပတ်ကျြခငး်၊ ခိုက်ရန် ြဖစ်ပာွး၍  

 ဒဏ်ရာရရှိြခငး်၊ ေရနစ်ြခငး် စသညြ်ဖင့် အမျိးအမည် ကဲွြပားပါသည။် 

 

ယာဉ်၊ လမ်းအရာယ်များ ြဖစ်ပွားရေသာ အေကာင်းရင်းများ 

၁။ လူေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် 

 (က) ယာဉေ်မာငး်သမူျားေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး်၊ မဆငမ်ြခငေ်မာငး်ငှြ်ခငး် 

  အရှိန်ြပင်းေမာငး်ငှြ်ခငး်၊အရက်ေသစာ ေသာက်စားေမာငး်ငှြ်ခငး် 

  ယာဉေ်မာငး် မကမ်းကျငြ်ခငး်၊ယာဉေ်မာငး်လုိငစ်င ်မရှိြခငး် 

 (ခ)  ခရးီသာွးြပညသ်မူျားေကာင့်ြဖစ်ပာွးြခငး် 

  လမ်းကူးသေူပါဆ့ြခငး်၊ခရးီသညေ်ပါဆ့ြခငး် 

၂။ ယာဉေ်ကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် 



 ယာဉ်ကံခိုငမ်စစ်ေဆးမ အားနညး်ြခငး်၊ ယာဉ၏် ခံိုငဝ်န်ငှ့်မမေသာ 

 ကုန်ပစညး်များ ပါရှိြခငး် စသည ်တိုေကာင့် ြဖစ်ပာွးေသာ အရာယ် 

၃။ လမ်းေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် 

 လမ်းေကွများြခငး်၊ လမ်းမျက်ာှြပငည်ညီာမမရှိြခငး်၊ တတံားကျဉး်များရှိြခငး်၊ 

 Road Sign များ ငှ့် ေရာင်ြပန်များ တပဆ်ငမ်အားနညး်ြခငး် စသညတ်ိုေကာင့် 

 ြဖစ်ပာွးေသာ အရာယ ်

၄။ ပတဝ်န်းကျင်/ရာသဉီတု ေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး်  

  ရာသဦတုဆုိးဝါးမေကာင့် ဉပမာ ြမများပတိေ်နြခငး်၊ မုိးသညး်ထန်စွာ  

  ရာွသန်ွးြခငး်စသညတ်ိုေကာင့် ြဖစ်ပာွးေသာ အရာယ ်

 

ယာဉ်တုိက်မ/ယာဉ်မေတာ်ဆမ အမျိးအစားများ 

၁။ ယာဉမှ် လူကုိတိုက်ြခငး်  - ြဖစပ်ာွးမအများဆံုး 

၂။ ယာဉ်ငှ့်ယာဉခ်ျငး်တိုက်ြခငး် - ဒုတယိြဖစ်ပာွးမ အများဆံုး 

၃။ ယာဉတ်မ်ိးေမှာက်ြခငး်  - တတယိ ြဖစပ်ာွးမ အများဆံုး 

၄။ ယာဉမှ်အရာဝတ ကုိ တိုက်ြခငး် -  စတတု ြဖစပ်ာွးမ အများဆံုး 

၅။ ယာဉမှ်စက်ဘးီကိတုိုက်ြခငး်/ယာဉမှ်ဆုိက်ကားကုိတိုက်ြခငး် -  သာမန်ြဖစ်ပာွးမ  

၆။ စက်ဘးီ/ဆုိက်ကားမလူကုိတိုက်ြခငး်         - ြဖစ်ပာွးမအနညး်ဆံုး 

 

 

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ယာဉ်မေတာ်တဆမေကာင့် ထိခုိက်ေသဆံုးမ ပျမ်းမန်း  

 

ေသဆံုးသူ 

တစ်စ်ှအတငွး် ၅၁၈၄ ဦး 

တစ်ရက်အတငွး် ၁၄.၂၀ ဦး  

တစ်နာရီ အတငွး် ၀.၅၉ ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိသူ 

တစ်စ်ှအတငွး် ၂၆၇၄၁ ဦး 

တစ်ရက်အတငွး် ၇၃.၂၆ ဦး 

တစ်နာရအီတငွး် ၃.၀၅ ဦး 

 

 

 



 

ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ုိင်ငံတကာမှ ကျင့်သံုးေနေသာ 

နည်းဗျဟာများ 

ိုငင်တံကာတငွ ်ယာဉအ်ရာယ၊် လမ်းအရာယက်ငး်ရငှး်ေရးအတက်ွ ယေနကမာလံုးဆုိင်ရာ 

ကျင့်သုံးေနသည့် မဟာဗျဟာ၊ နညး်ဗျဟာ (5 Es) စနစ်မှာ - 

၁။ အသပိညာေပးြခင်း (Education) 

- ြပည်သလူထုူအား အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

- ဇာတလ်မ်းတို၊ ေတးသခီျငး်များ အသပိညာေပး ထုတ်လင့်ြခငး် 

၂။ နညး်ပညာအရ စစေ်ဆးအသုံးြပေစရန် ငှ့် စစ်ေဆးအသုံးြပေစြခငး် (Engineering) 

- ဗိသကုာပညာရပြ်ဖင့် ခရးီသာွးလာမအတွက် လုိအပေ်သာ ြပြပင်တညေ်ဆာက်မများ 

ြပလုပ်ြခငး် 

- ညကည့် အမှတအ်သား ေရာင်ြပန် ကတတ်ုံး၊ Guard Rail များြပလုပေ်ပးြခင်း၊ 

- လူကးူကုန်းေကျာတ်တံား၊ ယာဉသ်ာွးလာရန်လမ်းများ၊ တတံားများ တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ 

လူကးူြမငး်ကားေဆးေရး အမှတအ်သားများေရးဆဲွြခငး် 

၃။ ပတဝ်န်းကျငည်စ်ညမ်းမမရှိေစေရးအတွက် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း (Environment) 

- မီးခိုးအလွန် အကံထွက် ယာဉ်များ ထိန်းသိမ်းအေရးယြူခငး် 

- ယာဉမ်ျားတငွ် အမက်ပုံး မီးသတဗူ်းများ ထားရှိေစြခငး်၊ သဘာဝေဘးကျေရာက်ချိန်တငွ် 

လမ်းပတိ် လမ်းလဲေဆာင်ရက်ွြခငး် 

၄။ အေရးေပေရှးဦးသနူာြပြခင်းငှ့် ေဆးဝါးအကာအကွယေ်ပးြခငး်  

 (Emergency Medical Care) 

၅။ စစ်ေဆးအေရးယြူခငး် (Enforcement) 

- အရက်ေသစာေသာက်စားေမာငး်ငှမ်ရှိမရှိ Alcohol Tester ြဖင့် စစေ်ဆးြခငး် 

- အရှိန်န်းတိုငး်ကရယိာ Speedo meter ြဖင့် စစေ်ဆး အေရးယြူခငး် 

- ယာဉတ်ိုက်မ အခငး်ြဖစ်ရပ ်Scence of Crime စစ်ေဆးအေရးယြူခငး် 

 

ယာဉ်အရာယ် ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမအား ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ 

၁။ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယေ်ကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ ြဖစ်ေပိုငသ်ည့် အေြခ 

 အေနများအားကိတင် ကာကွယြ်ခငး်   



- ယာဉေ်ကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး်၊ လမ်းေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး်အေြခအေနများအား 

ကိတငက်ာကွယြ်ခငး်   

၂။ ယာဉအ်ရာယ ်လမ်းအရာယေ်ကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိိုငေ်သာအြပအမူများအား 

 ေလာခ့ျြခငး်  

- ြပင်းထန်ေသာ ဉးီေခါင်းထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမအား ကာကွယရ်န်       

ဆုိငက်ယစီ်းဉးီထုပေ်ဆာင်းြခငး်၊ 

- ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ ်ဖုန်းေြပာြခင်းမှေရာှငက်ျဉြ်ခငး် 

၃။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပးီေနာက်အသက်အရာယ် ြဖစ်ပာွးမကုိ ေလာ့ချြခငး် 

- ေရးှဦးသူနာြပစုြခငး်၊ အေရးေပလူနာတငစ်နစ် ထားရှိြခငး် 

 

   

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက သတင်းစကားများ   

၁။ မေတာတ်ဆ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ ကာကွယရ်န ်အရာယ ်သတိေပးလမ်းန်များ 

 အား သတြိပပါ။ 

၂။ ယာဉမ်ေတာဆ်မေကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမကုိ ကာကွယ်ိုငရ်န် 

 ထုိငခ်ုံ ခါးပတပ်တပ်ါ။ 

 ဆုိငက်ယစီ်းဦးထုပေ်ဆာင်းပါ။ 

 အရက်ေသာက်၍ ေမာငး်ငှြ်ခငး်မြပရ။ 

 အရာယ ်သတေိပးလမ်းန်များအား သတြိပပါ။ 

 သတမှ်တ်ထားေသာအရှိန်ထက်ေကျာ်လွန်ေမာငး်ငှြ်ခငး်မြပရ။ 

၃။ အရက်ေသာက်၍ ယာဉေ်မာငး်ငှြ်ခငး်သည ်ယာဉမ်ေတာတ်ဆမ ြဖစ်ပွားြခငး်၏ အဓိက 

 အေကာင်းရငး် တစ်ရပ ်ြဖစ်ပါသည။် 

၄။ ထုိငခ်ုံခါးပတ် မပတသ်မူျားသည် ယာဉမ်ေတာ်ဆမြဖစ်ပာွးပါက ဒဏ်ရာရိုငေ်ချ စ်ှဆ 

 ပိုများပါသည။် 

၅။ ယာဉေ်မာငး်ငှသ်မူျားငှ့် စီးနငး်သမူျားအားလံုး ထုိငခ်ုံခါးပတပ်တြ်ခငး်ြဖင့် ယာဉ ်

 တိုက်ခိုက်မေကာင့် အြပင်းအထန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှြခငး်မှ ကာကွယ်ိုငပ်ါသည။် 

၆။ ယာဉတ်ိုက်ခိုက်မအားလံုး၏ ၄၉% သည် ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယမ်ေတာ်တဆမများ ေကာင့် 

 ြဖစ်ပါသည။်  



၇။ အရညအ်ေသးွ စံန်းြပည့်မီေသာ ဆုိငက်ယစီ်းဦးထုပမ်ျားကုိ ေရးွချယအ်သုံးြပြခင်းြဖင့် 

 ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယ် မေတာတ်ဆမေကာင့် ဦးေခါငး်ထိခိုက်ဒဏ်ရာမများအား ကာကွယ် 

 ပါ။ 

၈။ ဆုိငက်ယစီ်းဦးထုပေ်ဆာင်းြခငး်ြဖင့် ေမာေ်တာဆုိ်ငက်ယ် မေတာတ်ဆမေကာင့် 

 ဦးေခါင်းထိခိက်ုဒဏ်ရာရရှိမများအား ၇၀% ေလာခ့ျိုငပ်ါသည။် 

၉။ ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ ်လက်ကုိင်ဖုန်းသုံးစဲွြခငး်သည ်ယာဉေ်မာင်းငှမ်အေပ အာုံစူးစုိက် 

 မ ေလျာ့ကျေစ၍ ယာဉေ်မာငး်ငှစ်ဉ ်လက်ကုိငဖု်န်း သုံးစဲွြခငး်ကုိ ေရာှင်ကဉပ်ါ။ 

၁၀။ ယာဉေ်မာငး်ငှသ်မူျားသည ်အြမငအ်ာံုစစ်ေဆးြခငး်၊ အကားအာံုစစေ်ဆးြခငး်၊ 

 တုတ်ရက် အသက်အရာယ ်ြဖစ်ပာွးေစိုငေ်သာ ကျန်းမာေရး အေြခအေနများ 

 (ဉပမာ-ဆီးချိ၊ေသးွတိုး၊အတက်ေရာဂါ) စစေ်ဆးြခငး် ငှ့် စိတက်ျန်းမာေရး စစေ်ဆး 

 ြခငး် တိုြဖင့်  မိမိကုိယတ်ိုင်ငှ့် ယာဉစီ်းနငး်သမူျား ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ  ကာကွယ် 

 ပါ။ 

၁၁။ ေဆာက်လုပေ်ရးလပုင်န်းခငွအ်တငွး် သတမှ်တထ်ားေသာ အကာအကွယပ်စညး်များ 

 ဝတဆ်ငြ်ခငး်ြဖင့်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခငး်မှ ကာကွယပ်ါ။ 

၁၂။ ကေလးငယမ်ျားအား ြမစ၊်ေချာငး်၊ ေရတငွး်၊ေရကန်၊ေရြပည့်ေနေသာအိုးများ အနီးတငွ် 

 တစဦ်းတညး် ထားရစ်ခဲ့ြခငး် မြပရ။ 

၁၃။ ေရယာဉ်၊ သေဘာ စးီနငး်စဉ် အသက်ကယ် အကျကို မပျက်မကက်ွ ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

 

ထိခုိက်မ ြဖစ်ပွားစဉ် အေရးေပ အကူအညီေပးုိင်ရန် အတွက်  

- ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ြပင်းထန်မ အေြခအေနအား သရိှိရန် လုိအပပ်ါသည။် 

- အကူအညီ ေတာငး်ခရံန် ေနရာ၊ အေရးေပ အကူအညီ/လူနာတငယ်ာဉ ်သို 

ဆက်သယွရ်န် ဖုန်းနံပါတမ်ျား သရိှိထားရန် လုိအပ်ပါသည။် 

- အေရးေပ အသက်ကယ ်နညး်စနစ်များအား တတက်မ်းထားရန် လုိအပ်ပါသည။် 

ယာဉ် အရာယ်ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ ရရိှပီးေနာက် ေဆာင်ရွက်ရန်မှာ 

- ထိခိုက်ဒဏ်ရာအားအေရးေပကုသြခငး် 

- ေဆးုံသိုပိုေဆာငကု်သြခငး် 

- ကျနး်မာေသာ ပံုမှန် အေြခအေန ြပန်ေရာက်ေအာင် ကုသေပးြခငး် 

- စိတက်ျန်းမာေရး အေထာက်အကေူပးြခငး် 

- ဉပေဒအရ အေထာက်အကူြပ အကူအညီ ေပးြခငး် 



မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ အေရးေပကုသြခင်း 

အြဖစအ်များဆံုးထိခိုက်ဒဏ်ရာအမျိးအစားများမှာ အဆစ်လဲွြခငး်၊ အိုးကျိးြခငး် ငှ့် 

ေြခ/လက် ကက်သား/အိုးေကြခငး် 

 

သာမန်ထိခုိက်ဒဏ်ရာ(Injury) 

အသက်အရာယ ်မရှိသည့် သာမန်ထိခိုက်ဒဏ်ရာ  များကုိ ဆုိလိုသည။် 

ဉပမာ- ပန်ွးပဲ့ စုတ်ပဒဲဏ်ရာများ 

 

အေရးေပကုသပံု 

၁။ ဒဏ်ရာကုိ ေသးွတတိေ်အာင် သန်စငေ်သာ အဝတ၊်ပတတ်းီြဖင့် ဖိထားပးီစညး်ပါ။ 

၂။ ေသးွတတိလ်င ်သန်စငေ်သာ ေရ၊ ဆပြ်ပာြဖင့် ေြပာင်စငသ်ည ်အထိေဆးပါ။ 

၃။ Iodine (Betadine) သိုမဟုတ် Chlohexidine 1% ေဆးရညြ်ဖင့်ေဆးပါ။ 

၄။ ပတတ်းီြဖင့်စညး်ပါ။ 

၅။ လူကီးတငွ် Amoxicillin 500mg or Flucloxacillin 500mg ကုိ သန်ရငှး်မ မရှိသည့် 

 ဒဏ်ရာများတငွ် တရက် (၃) ကိမ် ၅ ရက်တိုက်ပါ။ သန်ရငှး်သည့် ဒဏ်ရာတငွ ်

 မလိအုပပ်ါ။ (ကေလးတငွ ်ကေလးအတွက် သတမှ်တ်ထားေသာ Dose အတိုငး်  

 တိုက်ပါ)        

 

ေဆးံုသုိ ပုိေဆာင်ကုသရန် အေြခအေနများ 

 (က) ဒဏ်ရာနက်လင် သိုမဟုတ် ကီးလင် 

 (ခ) ေသးွမတတိ်လင် 

 (ဂ) ဆူး၊ အညစ်အေကးစသညတ်ို နစ်ြမတေ်နလင ်

 (ဃ) မျက်ာှ၊ လက်ေချာငး်များတငွ ်စုတ်ပဲ ဒဏ်ရာရလင် 

 (င) အနာြပည်တညြ်ခငး်၊ဖျားနာြခငး် ြဖစေ်ပလင် 

 

အုိးကျိးြခင်းင့်ှ အဆစ်လဲွြခင်း (Fracture and Dislocation) 

ေရာဂါလကဏာများ 

- အိုးအဆစ်များ ပုံသာန်ပျက်ြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်၊ ေရာင်ရမ်းြခငး် 

- လပရ်ာှးလင၊် စမ်းကည့်လင် အသြံမညြ်ခငး် 



အေရးေပကုသပံု 

- ဒဏ်ရာရေနရာအား လပရ်ာှးမ နညး်ိုငသ်မ နညး်ေအာင် မာေသာအရာဝတခ၍ံ ကျပ် 

စညး်ပါ 

- ဒဏ်ရာသည် လညပ်ငး်တငွြ်ဖစ်ပါက ဦးေခါင်းအား တတ်ိုငသ်မ ငမ်ိေအာင်ထားပါ 

- ေသးွထွက်ေနေသာဒဏ်ရာရှိပါက ပိုးသတထ်ားေသာ (သို) သန်ရငှး်ေသာ ပတတ်းီ/ 

အဝတြ်ဖင့် ဖိ၍ စညး်ပါ  

- ေဆးုံသိုပိုေဆာငပ်ါ 

ေရှာင်ကဉ်ရန် 

- အေရြပားေဖာက်ထွက်ေနေသာ အိုးအား ြပန်ထည့်ြခငး်မြပရ 

 

မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း (Burns and Scalds) 

 

ေရာဂါလကဏာများ  

- ြဖစ်ပာွးသည့်ေနရာတငွ ်နီြခငး်၊ ပြူခငး်၊ နာြခငး်၊ အရည်ကညဖု်များရှိြခငး်။ 

- ေလာငက်မ်းမ နက်ငး်ပါက ကက်သားများ မညး်သာွးြခငး်။ 

 

ကုသရန် 

ပထမဦးစာွ မီးေလာင်သည့်ေနရာ၊ အပူေလာငသ်ည့်ေနရာမှ ဖယရ်ာှးပါ 

- လူကီးတွင် ခာကုိယ်၏ ၁၅%၊ ကေလးတွင် ခာကုိယ်၏ ၁၀% ေလာင်ကမ်းြခင်း 

- ေလာင်ကမ်းမ နက်င်းြခင်း 

- မျက်ှာ၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး အဂါေနရာ၊စအုိ၊ေပါင်ြခံ၊ အဆစ်ေနရာများ ေလာင်ကမ်း 

ြခင်း   

ြဖစ်ပာွးပါက အပူေလာငေ်နရာအား ပုိးသတ်ထားေသာ ပတတ်းီစ (သို) သန်ရငှး်ေသာ အဝတ် 

ြဖင့် ဖံုးအပု၍် ေဆးုံသို အြမန်ဆံုး ပုိေဆာငပ်ါ။ 

 

- သာမန် အပူေလာင်ဒဏ်ရာ (အေရြပားေလာင်ကမ်းြခင်းမရိှပါက)ှင့် 

- ေဆးံုသုိ အြမန်လဲေြပာင်းရန် မလုိအပ်ေသာ နည်းပါးသည့် မီးေလာင်ဒဏ်ရာများတွင် 

 

 ဒဏ်ရာအား ေရေအးြဖင့် ၅ မိနစ်ခန်ေဆးေကာပါ 



 ဒဏ်ရာတငွ် foreign bodies များရှိပါက ဖယရ်ှားပါ 

 မသန်ရငှး်ေသာဒဏ်ရာြဖစ်ပါက Iodine (Betadine) သိုမဟုတ် Chlohexidine 1% ေဆးရည် 

ြဖင့်ေဆးပါ။ 

 Silver derm လိမ်းေဆး လိမ်းေပးိုငပ်ါသည။် 

 အပူေလာငေ်နရာအား ပိုးသတထ်ားေသာ ပတတ်းီစြဖင့် ဖံုးအပုပ်ါ။ 

 နာကျငမ်ရှိပါက လူကီးတငွ် Paracetamol 500 mg (၆) နာရြီခား၍ ေပးိုငပ်ါသည်။ 

(ကေလးတငွ် သတမှ်တထ်ားေသာ Dose များအတိုငး် တက်ွချက်ေပးရန်) 

 လူကီးတငွ် Amoxicillin 500mg or Flucloxacillin 500mg ကုိ သန်ရငှး်မမရှိသည့် ဒဏ်ရာ 

များတငွ် တရက် (၃) ကမ်ိ ၅ ရက်တိုက်ပါ။ သန်ရငှး်သည့် ဒဏ်ရာတငွ ် မလုိအပပ်ါ။ 

(ကေလးတငွ် သတမှ်တထ်ားေသာ Dose များအတိုငး် တက်ွချက်ေပးရန်) 

 အရညမ်ျားများေသာက်ခိုငး်ပါ 

 

ေရှာင်ကဉ်ရန် 

- ဒဏ်ရာေဆးေကာရာတွင ်ေရခေဲရအသဲုးမြပရ 

- ေထာပတ၊် ဆီ ငှ့် အလွယတ်ကူရရှိိုငသ်ည့် လိမ်းေဆးများ၊ တိုငး်ရငး်ေဆးများလမ်ိး 

ြခငး် မြပလုပရ်  

- အရည်ကညဖု်များကုိ မေဖာက်ပါငှ့်  

- အေရြပားစုတ်ပြဲခငး်ကုိ ေရာှင်ကဉ်ိုငရ်န် မီးေလာငဒ်ဏ်ရာမှ အဝတမ်ျားကုိ ခတြ်ခငး် 

မြပရ 

- ဒဏ်ရာေနရာတငွ် လက်ဝတရ်တနာများ ဝတဆ်ငထ်ားြခငး်ရှိပါက လွယက်စွူာခတ်ိုင ်

ပါကခတရ်န် 

 

 

 

 

 

 


