
ေမကုိက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး (သင်ကားချိန် စုစုေပါင်း ၂ နာရီ ၃၀ မိနစ်) 

 

 ေမကုိက်ေရာဂါင့်ှ ပတ်သက်၍ PHS2 များ သိရိှရန ်င့်ှ ပညာေပးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရွက်ရန်  

 ေမကုိက်ေရာဂါ၏လက်ရိှအေြခအေန 

 ြမနမ်ာိုင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆပ်ိြပင်းေမများ 

 အဆပ်ိသင့်လကဏာများ 

 ေမကုိက်မခရံေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများ 

 အယအူဆမှားများ 

(သင်ကားချိန်-၁ နာရီ) 

ေမကုိက်ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ PHS2 များ ေဆာင်ရွက်ရန် လပ်ုငနး်များ 

 ေမကုိက်လနူာ ေရှးဦးသူနာြပစြုခင်း 

 ေမကုိက်လနူာလဲေြပာင်းြခင်း 

ေမကုိက်ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ PHS2 များ ဆက်လက်ေလလ့ာုိင်ရန ်  Tablet အတင်ွး 

ထည့်သွင်းထား ေသာ Guideline များ၊ Pamphlet များ ရှင်းလင်းြခင်း 

(သင်ကားချိန်-၁ နာရီ) 

- အေထေွထွ ေဆွးေးွြခင်း - ၃၀ မိနစ် 

     

 

ေမကုိက်ေရာဂါ၏လက်ရိှအေြခအေန 

 ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ တစှ်စလ်င် ေမကုိက်ခရံသူဦးေရ စှစ်ဉ် ပျမ်းမ (၈,၀၀၀) မှ (၁၀,၀၀၀) 

ခန်ရိှပီး ေမဆပ်ိသင့်ြခင်းေကာင့် ေသဆုံးသူဦးေရမှာ တစ်စှလ်င် (၇၀၀) မှ (၁၀၀၀) 

ဦးခန်ရှပိါသည်။  

 ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ လကုိူ အသက်အရာယေ်ပးိုင်ေသာ အဆပ်ိရိှ ေမများမှာ ေမေပွး၊ 

ေမေဟာက်၊ ငနး်ငုပ်၊ ငနး်ေတာ်ကား၊ ဂျပ်ေမ၊ ေမစမ်ိးမီးေြခာက်များ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံြခင်းေကာင့် ေသဆုံးသူဦးေရ၏ (၉၀%) သည် ေမေပွးကုိက်ခရံြခင်းေကာင့် 

ြဖစပ်ါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံမအြဖစမ်ျားေသာ ေဒသများမှာ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတိုင်း ေဒသကီး၊ 

မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခးူတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိုင်း ေဒသကီးင့်ှ 

ရနကု်နတ်ိုင်းေဒသကီးတို ြဖစပ်ါသည်။  

 ေမကုိက်ခရံသူအများစမှုာ လယသ်မားများင့်ှ ေတာင်ယာလုပ်ကုိင်သူများြဖစ်ပီး အသက် 

အပုိင်းအြခားအားြဖင့် (၂၀)စှမှ် (၄၅)ှစအ်တွင်း ကျနး်မာသနစ်မ်ွး၍ အလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာ 



အရွယမ်ျား ြဖစ်ကြခင်းေကာင့် မိသားစအုတက်ွသာမက တိုင်းြပည် အတက်ွ ကီးမားေသာ 

လပ်ုအားများ ဆံုးံးမကုိ ြဖစေ်စပါသည်။  

 ေမကုိက်ခရံသူများ၏  အများစု (၈၀%)သည် လယယ်ာလုပ်ငနး်ခင်ွတင်ွ လပ်ုကုိင်ေနက ေသာ 

ေတာင်သူလယသ်မားများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံပါက လုိက်နာရမည့် အချက်အလက်များအား ေမကုိက်ခရံမများြပားေသာ 

ေဒသများ တင်ွ ြပည်သူများ ကျယက်ျယ်ြပန်ြပန် သိရိှနားလည်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရနမှ်ာ 

အေရးကီးလပှါသည်။ 

 ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသခဲ့ေသာ ေမကုိက်လနူာများထမှဲ ေမေပွးကုိက် လူနာများကုိ 

စမ်းစစခ်ဲ့ရာ ေမေပွးကုိက်ပီးချိနမှ် ေမဆပ်ိေြဖေဆး စတင်ရရိှရန် ကာြမင့်လာသည်င့်ှအမ 

ေကျာက်ကပ် ပျက်စးီမမှာ ြမင့်တက်လာေကာင်း၊ ထိုအြပင် ေကျာက်ကပ်မပျက်စးီေသာ 

ေမကုိက်လနူာများတင်ွ လနူာေသဆံုးမနး်သည် ေကျာက်ကပ်မပျက်စးီေသာ 

ေမကုိက်လနူာများထက် (၄)ဆခန် ြမင့်မားေကာင်း ေတွရိှ ရေသာေကာင့် 

ေမကုိက်လနူာများ၏ အသက်ေသဆုံးမ ေလာခ့ျိုင်ရနအ်တက်ွ ေမဆပ်ိေြဖေဆး ကုိ 

ေစာုိင်သမ ေစာလျင်စာွ ေပးြခင်းသည် လွနစ်ာွအေရးကီး လပှါသည်။  

 ထိုသုိ ေစာလျင်စာွေပးုိင်ရန ် အတက်ွ ေမကုိက်ခရံမအများဆုံးြဖစပွ်ားေသာ ေကျးလက် 

ေဒသရိှ လယယ်ာလုပ်ငနး်များင့်ှ အနးီစပ်ဆုံး ကျနး်မာေရးဌာနြဖစသ်ည့် ေကျးလက် 

ကျနး်မာေရးဌာနများတင်ွ  ကျနး်မာေရးမှးများမှ ေမဆပ်ိေြဖေဆး ထိုးှံေပး ိုင်ရန် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစသ်ည်။ 

 

 

ြမနမ်ာိုင်ငံတင်ွ လကူို အရာယ်ြပသည့် အဓိက အဆပ်ိြပင်းေမအမျိးအစားများမှာ   

 (က) ေမေပွး 

 (ခ) ေမေဟာက် 

 (ဂ) ငနး်ေတာက်ျားင့်ှ အမျိးအယွသံ်ကွင်းစပ်ွေမများ 

 (ဃ) ဂျပ်ေမ 

 (င) ေမစမ်ိးမီးေြခာက် တိုြဖစ်ပါသည်။ 



ြမန်မာုိင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆိပ်ြပင်းေမများ 

 

 
 

 
 

 



အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

 ေမကုိက်ေသာအခါ ေမ၏ ေမးုိးရိှ ကက်သားများက အဆပ်ိအိတကုိ် ဖိိှပ်သြဖင့် 

ေဆးထုိးအပ်ြဖင့် ထိုးသွင်းသက့ဲသုိ အဆပ်ိများသည် ကုိက်သည့် ေနရာအတင်ွးသုိ 

ဝင်သွားပါသည်။ 

 ကက်သား ဖိအားြဖင့် ထိုးသွင်းခရံေသာ အဆပ်ိကုိ ြပနထ်တုယ်ရူန ်မလယွပ်ါ။  

ေမေပွး 

 (၁) ေသွးမခြဲခင်း၊ ေသွးမတိတြ်ခင်း 

 (၂) ာှေခါင်းေသွးယိုြခင်း၊  

 (၃) အစာအိမ်ေသွးယိုြခင်း 

 (၄) ခာကုိယမှ် ေသွးယိုစမ့်ိြခင်း 

 (၅) ေသွးေပါင်ကျြခင်း၊ လှုံးခနုြ်မနြ်ခင်း 

 (၆) ဆးီတင်ွ ေသွးပါြခင်း 

 (၇) ဆးီနည်းြခင်း (သုိမဟုတ)် ဆးီမထက်ွြခင်း 

 (၈) ဆးီထတဲင်ွ အသားဓာတ်ပါဝင်မများြခင်း 

 (၉) ချိင်း/ေပါင်ြခတံိုတင်ွ အကိတမ်ျားကးီလာြခင်း 

 

ေမေဟာက် 

 (၁) မျက်ခွံေလးြခင်း၊ အာေလးလာေလးြဖစြ်ခင်း 

 (၂) အေပမျက်ခွံစှဖ်က်တွဲကျြခင်း 

 (၃) အြမင်အာံုေဝဝါးအားနည်းြခင်း 

 (၄) စကားေြပာ ခက်ခ/ဲေလးလာြခင်း 

 (၅) ခာကုိယ်ကက်သားများ အားနည်းြခင်း 

 (၆) အသက်ခယဲဉး်ရာမှ လုံးဝရပ်ြခင်း 

 (၇) ကုိယခ်ာြပာှမ်းပီး သတလိစ၍် ေသဆုံးြခင်း 

 

 ေမကုိက်ခရံေသာလ်ည်း အဆပ်ိသင့်လကဏာမေပေပါက်ိုင်ေသာ အေြခအေန (ကုိက် ေသာ 

ေမမှာ အဆပ်ိထိုးသွင်းရာ၌ အဆပ်ိမပါသွားြခင်း - Dry Bite) များ လည်းရိှိုင် ပါသည်။  

 

 

ေမကုိက်မခံရေအာင် ေဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများ 

(က) လပ်ုငနး်ခင်ွသုိ သွားလာရာတင်ွ အထးူသြဖင့် နနံက်ေစာေစာှင့်  ညေနေနဝင်ရီ  တေရာ 

 အချိနမ်ျားတင်ွ တတု်င့်ှ ေြခာက်လနှ်ြခင်း၊ ေြခသံေပးြခင်း များ ြပလပ်ုရန။် 



(ခ) ေကာက်ရိတြ်ခင်းင့်ှ ေကာက်လင်း၊ ချံယွ၊် သစပံု်၊ ဝါးပံု စသည်တိုကုိ ကုိင်တယွေ်ရ 

 ေြပာင်းလင်ဦးစာွုိက်ပုတအ်သံေပး စစေ်ဆးပီးမှ ကုိင်တယွ်ြခင်း ြပလပ်ုရန ် 

 (မှတခ်ျက်) ေမသည် နားမရိှေသာလ်ည်း  ကျယေ်သာအသံ၊ လသံူ၊ ေြခနင်းသံများေကာင့် 

 ြဖစေ်ပလာေသာ တုနခ်ါနး် များကုိ ခစံားရ၍ ေကာက်တတသ်ည်။ 

(ဂ) သွားလာရာတွင် လည်ရှည်ဖိနပ်ကုိ စးီနင်းအသံုးြပရန။် 

(ဃ) ညအချိနတ်င်ွ သွားလာရာ၌ လယွကူ်စာွ ြမင်ိုင်ရန် ဓါတမီ်း (မီးတတု)်  သုိမဟုတ ်

 မီးအိမ်ကို အသံုးြပရန။် 

(င) တင်ွးများင့်ှ သစေ်ခါင်းစသည်တိုကုိ လက်င့်ှ ရမ်းက်ြခင်း မြပလပ်ုရန။် 

(စ) ေနအိမ်င့်ှြခဝံင်းအတင်ွး ေမများမခိုေအာင်းိုင်ေစရနအ်တက်ွ ချံပုတ်င့်ှအမက်သုိက် 

 များကုိ ရှင်းလင်းထားရန။် 

(ဆ) ေမများ အိမ်ေပတက်တတ၍် အိပ်ရာဝင်ချိနတ်င်ွ အိပ်ရာကုိ  ဂုြပစစေ်ဆးရန၊် ြခင်ေထာင် 

 ေထာင် အိပ်ရန၊် အိမ်အတင်ွးရိှ အုိးခက်ွအေဟာင်းများအတင်ွး ေမများမခိုေအာင်းိုင်ရန ်ဖံုးအုပ် 

 ထားြခင်း၊ ေမှာက်ထားြခင်းများ ြပလပ်ုရန။် 

(ဇ) အိမ်ေမွးတရိိစာနမ်ျားြဖစ်ေသာ ေခးွ၊ ေကာင်၊ ငနး်စသည်တို၏  ေအာသံ်င့်ှ အမအရာကုိ 

 ကည့်ြခင်း အားြဖင့် ေမရိှေနြခင်းကုိ သိိုင်၍ ၎င်းသတဝါများကုိေမွး၍ ေမဆိုးအရာယ ် မ ှ

 ကာကွယရ်န။် 

(စျ) အဆပ်ိမရိှေသာေမများကုိေဘးမ့ဲေပးရန၊် ေမ၏သဘာဝရန်သူများြဖစေ်သာ သိနး်ငှက်၊ ဇးီကွက် 

 ၊ ေမပါ၊ ေဒါင်းငှက်များကုိ ေဘးမဲ့ေပးရန။် 

(ည) ေမ၏အစာြဖစေ်သာ ကက်၊ ကက်၊ ခိုစသည်တိုအား အိမ်အနီးဝန်းကျင်တွင်မထားရိှရန။် 

(ဋ) ေမင့်ှ ရင်ဆိုင်ေတွပါက ေဒါသထက်ွေအာင် ရန်ြပြခင်းမှ ေရာှင်ကဉရ်န။် 

(ဌ) ေမအေသကုိ ကုိင်တယွရ်ာတင်ွလည်း သတထိားရိှရန(်အစယွမ်ျားင့်ှ မေတာတ်ဆ  ထမိိရာမှ 

 လည်း အဆပ်ိဝင်ိုင်ပါသည်။) 

(ဍ) ေမအေသင့်ှ အြခားသူများကုိ စေနာက်ြခင်းမှ ေရှာင်ကဉရ်န် (ေမမှာ မေသေသးဘဲ 

 အရာယြ်ဖစ်ိုင်ပါသည်။) 

(ဎ) ညအိပ်သည့်အခါ ြခင်ေထာင်ကီးကီး၏ အလယတ်င်ွ အိပ်ပါ။ အိပ်ေနစဉ ်ေမကုိက် ခရံတတ ်

 ပါသည်။ 

 

အယူအဆမှားများ 

၁။ ေမဆပ်ိကုိ ပုိမုိ ပျံှံေစပီး အသက်အရာယ ်ရိှေစိုင်ေသာ  အယအူဆများမှာ 

 (က) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကိ ုဓားင့်ှ ခွဲြခင်း 

 (ခ) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကိ ုမီးစြဖင့် ထိုးြခင်း 

 (ဂ) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကိ ုစတုြ်ဖင့် ထိုးြခင်း  



  (ေမကုိက်ဒဏရ်ာ တစ်ဝုိက်ကုိ ေသွးအသာွးအလာ ပုိမုိများေစပီးအဆပ်ိကုိ ပုိမို  

  လျင်ြမနစ်ာွ ပျံှံေစပါသည်။) 

 (ဃ) ေမကုိက်ခရံသူအား အရက်တိုက်ြခင်း 

  (အရက်သည် ေသးွေကာကုိ ကျယေ်စေသာေကာင့်အဆပ်ိကုိ ပုိမိပုျံှံေစပါသည။်) 

၂။ မှနက်နေ်သာ ကုသမ ရရိှရန ်ောှင့်ေှးေစေသာ အယအူဆများ  

 (က)  မနး်မတြ်ခင်း 

 (ခ) ေမမီးကိ ုြဖတ်၍ မျိချြခင်း 

၃။ အြခားအယအူဆမှားများ 

 (က) ကုိယဝ်နေ်ဆာင်ကုိ ေမကုိက်လင် ေမဆပ်ိမတက်ပဲ ကေလးေမွးပီးမှ ေမဆပ်ိ  

  တက်သည် ဟု ယဆူြခင်း 

 (ခ) ေမဆပ်ိပီးေစသည့် ေဆးမင်ေကာင်များ ထိုးထားြခင်းြဖင့် ေမကုိက်ပါက   

  အဆပ်ိပီး သည်ဟု ယဆူြခင်း။ 

 (ဂ) ပထမအကီမ် ေမကုိက်ခံရစဉက် အဆပ်ိမတက်သူသည်ေနာက်ထပ် ေမကုိက်ခ ံ 

  ရပါကလည်း ေမဆပ်ိမတက်ိုင် ဟုယဆူြခင်း။ 

 (ဃ) လယယ်ာလုပ်ငနး်လပ်ုကုိင်စဉ ်လည်ရှည်ဖိနပ်ကုိ စီးလင် ကင်ွးပုိင်မကိက်   

  သြဖင့် ဒုကေရာက်ိုင်သည် ဟု ယဆူြခင်း။ 

 (င) ေမကုိက်ခရံပီး ဆးီမထွက်သူများအား ေရများများ ေသာက်ခိုင်းြခင်း၊ အုနး်ရည်   

  တိုက်ြခင်း (ဆးီအထက်ွများမှသာ အုနး်ရည်တိုက်ြခင်း၊ ေရများများ ေသာက်ြခင်းြပလပ်ု 

  ရပါမည်။) 

 (စ) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကိ ုပါးစပ်င့်ှစပ်ုြခင်းြဖင့် ေမဆပ်ိများကုိ ြပနလ်ည်စပ်ုထတုယ်ူိုင်  

  သည်ဟု ယဆူြခင်း။ 

  (ေမ၏အစယွမှ်အဆပ်ိများသည် ခာကုိယထ်သုိဲ ေဆးထိုးပနြ်ဖင့် ထိုးသွင်းသက့ဲသုိ 

  ဝင်ေရာက်သွားပီး ြဖစသ်ြဖင့် ပါးစပ်ြဖင့် အဆပ်ိကုိ စပ်ုယရူန ်ကိးစားြခင်းသည်  

  ထေိရာက်မ  မရိှပါ။) 

 (ဆ) ေမကုိက်ခသူံအား ငုတ်သီးေကးပီး စပ်ပါက ေမဆပ်ိမတက်ဟုယဆူြခင်း။ 

 

 

ေမကုိက်လူနာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း 

 (၁) ေမကုိက်ခရံသည့်ေနရာကုိ သန်ရှင်းေသာ အဝတ်ြဖင့် ခပ်ဖွဖွသုတပ်ါ။ အား   

  ြဖင့် ဖိမပွတရ်။ 



 (၂) အလျား (၃) လက်မ၊ အန ံ(၃) လက်မ၊ အထတူစလ်က်မခွဲအရွယ်    

  သန်ရှင်းေသာ အဝတကုိ် ထထူေူခါက်၍ ေသာလ်ည်းေကာင်း၊ ပတတ်းီေခါက်  

  တစခ်ကုိုေသာလ်ည်းေကာင်း ဒဏရ်ာေပတင်ွ တင်ပါ။ 

 (၃) လက်ဖမုိး ေြခေချာင်းများတင်ွ ေမကုိက်ခရံပါက အဝတေ်ခါက်ကုိ သင့်ေလျာရ်ာ  

  အရွယြ်ပ လုပ်၍ ဒဏရ်ာေပတင်ပါ။ 

 (၄) အဝတေ်ခါက်၏ အေပတင်ွ ပတတ်းီ (သုိမဟုတ်) အဝတစ်ကုိ မဲံု တင်းံု   

  (ေြခဆစလ်က်ဆစ်များ နာကျင်သည့်အခါတင်ွ စည်းောှင် သေလာက်သာ) စည်းပါ။ 

 (၅) ဒဏရ်ာကုိ ပတတ်းီစည်းပီးပါက ဝါးြခမ်း (သုိမဟုတ)် တတုေ်ချာင်းရှည်ြဖင့်   

  ေမကုိက်ခရံေသာ ေြခ (သုိမဟုတ်) လက် တစေ်ချာင်းလုံးကုိ ကပ်၍ ကပ်စည်းပါ။   

  ေြခဆစ်၊ လက်ဆစ ်၏ အထက်င့်ှ ေအာက်တိုတင်ွ ကိး (သုိမဟုတ်)   

  ပတတ်းီြဖင့် ချည်ေှာင်ရမည်။ 

 (၆) ေြခလက်တစေ်ချာင်းလုံး အရှည်ရိှေသာ တတုေ်ချာင်းမရိုင်ပါက ဝါးြခမ်းစှခ်၊ု  

  သံုးခကုို သင့်ေလျာသ်လို ဆက်၍ သံုးပါ။ 

 (၇) လနူာကုိ လပ်ရှားမ လံုးဝမြပလပ်ုေစဘဲ နးီစပ်ရာ ေဆးံုေဆးေပးခန်းသုိ   

  အြမနဆ်ုံး ပုိေဆာင်ရမည်။ 

 (၈) ြဖစ်ိုင်ပါက ေမေသကုိ တစပ်ါတည်းယေူဆာင်လာပါ။ ကုိက်ေသာ ေမကုိ သိရိှပါ  

  က မှနက်နတ်ကိျေသာ ေမဆပ်ိေြဖေဆးကုိ အချိန်မီထိုးိုင်ရန် အေထာက်အကူ  

  ြပသည်။ 

သတြိပရနမှ်ာ ေမေဟာက်၊ ငနး်ပုပ်၊ ငနး်ေတာက်ျား၊ သံကွင်းစပ်ွ စေသာ အသက်ကက်သား များအား 

ထခိိုက်ေစေသာ ေမကုိက်ခရံပါက အထက်ပါ ြပစမုများအြပင် အကုိက်ခရံေသာ ေနရာမှ ေဆးံုသုိ 

သယေ်ဆာင်လာစဉ်အတွင်း အသက်အေထာက်အကူ ြပိုင်သည့် ေရှးဦးသူနာြပစနုညး်ြဖင့် 

ြပစေုပးရပါမည်။ 

 

 

ေမကုိက်လူနာလဲေြပာင်းြခင်း 

(ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနများတင်ွ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ ေမကုိက်လနူာ လဲေြပာင်းြခင်း 

လပ်ုငနး်များကုိ သိရိှေစရန ်င့်ှ ကူညီေဆာင်ရွက်ရနြ်ဖစပ်ါသည်။) 

လနူာများကုိ လဲရာတင်ွ ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 ၁။ လုံေလာက်ေသာ ေမဆပ်ိေြဖေဆးပမာဏကုိ ထိုးေပးပါ။(သိရိှရန်) 

 ၂။ Vital Sign (ေသွးေပါင်ချိန၊် လံုှးခနု်နး်၊ အသက်နး်)များ ေကာင်းမွနေ်စရန ် 

  လိုအပ်သည်များ ေဆာင်ရွက်ပါ။(သိရိှရန်) 



 ၃။ လဲေြပာင်းရာတင်ွ ေမဆပ်ိမြပန်ေစရန ်လပ်ရှားမ အနည်းဆုံးြဖစေ်အာင်   

  ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 ၄။ ြပည့်စုံစာွ ြဖည့်စက်ွထားေသာ လဲစာှင့်အတူ လဲပါ။ 

 ၅။ ေဆးံုသုိ အြမနေ်ရာက်ရိှေစရန ်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 

ေမစိမ်းမီးေြခာက်ကုိက်ခံရြခင်း 

- ေမဆပ်ိမီးေြခာက် ေမဆပ်ိေြဖေဆး မရိှေသးပါ။  

- 20 WBCT တင်ွ ေသွးမခဘဲဲ ြဖစေ်နုိင် သည်။ 

- လနူာကုိ အနးီကပ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်လုိအပ်ေသာေကာင့် နးီစပ်ရာ ေဆးံု သုိ လဲေြပာင်းေပးပါ။ 

-  

ငန်းေတာ်ကားေမကုိက်ခံရြခင်း 

- ငနး်ေတာ်ကား ေမဆပ်ိေြဖေဆးမရိှပါ။  

- ပနထ်ည့်ပီး အသက်စက်င့်ှ ထား၍ ကုသရန် လိုအပ်ိုင်ေသာေကာင့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ၊် 

ြပည်နယ၊် တိုင်းေဒသကီးေဆးံုသုိ ပုိေဆာင် ရမည်။  

- ပုိေဆာင်စဉတ်င်ွ လိုအပ်လင် အသက်အေထာက်အကူြပိုင်သည့် ေရှးဦးသူနာြပစ ု နည်းကုိ 

အသံုးြပရမည်။ 

-  

 

 

***** ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနများတွင် ထားရိှရမည့်  

- ေမကုိက်လနူာြပစကုုသနည်း လမ်းန ်

- ေမဆပ်ိေြဖေဆးလမ်းန ်

- 20 minute whole blood clotting test (20WBCT) လပ်ုေဆာင်ပံု အဆင့်ဆင့် 

- ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနမှ ေဆးံုသုိ ေမကုိက်လနူာ လဲေြပာင်း ေပးပုိရမည့် ပံုစံ  

- ေမကုိက်ေရာဂါ အတက်ွ ထတုေ်ဝထားေသာ လက်ကမ်းစာေစာင်များအား  

Mobile Tablet များ အတွင်း ထည့်သွင်းထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

 


