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ြပည်သူကျန်းမာေရး ကီးကပ်(၂) သင်တန်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ 

အတက်ေရာဂါ 
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အတက်ေရာဂါ ဟု သတ်မှတ်ြခင်း 

တက်ြခင်း (Convulsive Seizure) 

လူတစေ်ယာက် တက်သည် (Convulsive Seizure) ဟုသတ်မှတ်ရန ်ထုိလူသည် 
ခာကုိယ်တစကုိ်ယ်လံုး ေကာက်ေကွးကာ ဆတ်ကန၊ဲ ဆတ်ကန ဲ(၁-၂မိနစခ်န်) 
အကာ တုန ်(၍လပ)်ေနသည့် အြပင် ေအာက်ေဖာြ်ပပါ လကဏာများ အနက်မှ 
အနည်းဆံုး (၂)ခ ုရိှရပါမည်။ 

ေရာဂါလကဏာများ 

 - သတိလံုးဝ လစသ်ာွးြခင်း။ 

 - ေတာင့်တင်းေနြခင်း။ 

 - လာကုိက်မိြခင်း (သိုမဟုတ်) လူနာလဲကျသွားစဉ် ဒဏ်ရာရရိှြခင်း။ 

 - ဆီး၊ဝမ်း ထွက်ကျြခင်း၊ မထိနး်ိုင်ြခင်း။ 

 - တက်ပးီေနာက် ေမာပနး်မ်ွးနယ်ြခင်း။ အပိငုိ်က်ြခင်း၊ သတိေကာင်း     
   စာွမရေသးပ ဲဇေဝဇဝါြဖစေ်နြခင်း၊ အြပအမူများ ပုံမှနမ်ြဖစြ်ခင်း၊     
   ေခါင်းကုိက်ြခင်း/ခာကုိယ် နာကျင်ြခင်း၊ ခာကုိယ်တစြ်ခမ်း/ဖက်     
   လပရှ်ားမအားနည်းေနြခင်း။ 
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အတက်ေရာဂါ ဟု သတ်မှတ်ြခင်း 

အတက်ေရာဂါ (Convulsive Epilepsy) 

 လွနခ်ဲ့ေသာ တစှ်စအ်တငွး် လတတ်ေလာ အေကာငး်ရငး်ခ ံ

မရှိဘ ဲ(၂၄)နာရြီခား၍ အနည်းဆုံး (၂)ကမ်ိှင့် အထက ်(ခာကိုယ ်

တစခ်လံုုး ေတာင့်ပးီတနု၍်) တကမှ်သာ အတကေ်ရာဂါ (Convulsive 

Epilepsy)ဟ ုေခဆို သတမှ်တုိ်ငပ်ါသည်။ 
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တက်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစုိင်ေသာ လတ်တေလာ အေကာင်းရင်းများ 
 

• ကေလးများ (အသက ်၆လမ ှ၆စ်ှအတွငး်) အဖျားကးီ၍ တကြ်ခငး် 

• ဦးောှကအ်တွငး် ေရာဂါပိုးဝငေ်ရာကြ်ခငး် 

(ဦးောှကအ်ေြမးပါးေရာငြ်ခငး်၊ ဦးောှကအ်တငွး် ဌကဖ်ျားပိုးဝငြ်ခငး်) 

• ဦးေခါငး်ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရရိှြခငး် 

• ခာကိုယ်၏ ေသးွအတငွး် ဓာတ်ဆားများ ပုံမန်ှမြဖစ်ြခငး် (သကား၊ 

ကယ်လစီယမဓ်ာတ်များ ေလျာန့ညး်ြခငး်) 

• အရက၊် မးူယစ်ထုံထိုငး်ေစတတ်ေသာ ေဆးများ သုံးစဲွမ လန်ွကြဲခငး်၊ 

တ်ုတစ်ရက ်အသုံးြပမ ေလျာခ့ျြခငး်/ ရပပ်စ်ြခငး် 
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အတက်ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ PHS2 များ ေဆာင်ရွက်ရန် လုပ်ငန်းများ 

၁။ ေရှးဦးသူနာြပစြုခင်း (First Aid Measures)  

၂။ လူနာေဟာင်းများအား ပုံမှန ်ကည့် စစေ်ဆးေပးြခင်း (Follow-up 

 care) တွင် သတိြပရန်င့်ှမှာကားရန ်အချက်များ 

၃။ လူနာများအား ေဆးံု၊ ေဆးခနး်သုိ နး်ပိုေပးြခင်း (Referral pathway) 

၄။ အတက်ေရာဂါ အေကာင်း ပညာေပးေဆွးေွးြခင်း (Health Education) 

 (က) အတက်ေရာဂါရိှသမူျားအတွက် ေဆာင်ရန၊်ေရှာင်ရနမ်ျာ:   

  (Dos & Don’ts) 

 (ခ) အယူအလဲွများင့်ှ အချက်အလက်မှနမ်ျား 

  (Misconceptions & Reality) 
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ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း  

လပုေ်ဆာငခ်ျက်များအား ဆက်တုိက် တပိငတ်ည်း လပုေ်ဆာငသွ်ားရန် 
ြဖစ်ပါသည်။  

၁။   လနူာ ငှ့် အတူေန၍ အတက်ကျသည်အထေိစာင့်ပါ၊ လနူာ၏ ပတ်ဝန်း        
 ကျငရ်ှိလမူျားအားမေကာက်ရွံရန် ငှ့် စိတ်ငမိ်ငမိထ်ားရန် ရငှး်ြပပါ ။  

၂။ အတက်ကာြမင့်သည့် အချန်ိကုိ မတ်ှသားထားပါ ။  

၃။ လနူာအား ထခိိုက် ဒဏရ်ာမရေအာင ်ကာကွယ်ေပးပါ၊ လနူာ အနားရှိ 
 အရာယ် ြဖစ်ေစမည့် အရာမန်ှသမ ဖယ်ရာှးေပးပါ ။  

၄။ လနူာ ၏ ေခါငး်ေအာက်တွင ်အဝတ်စေခါက် သုိ အဝတ်စငယ် တစ်ခ ု
 ကုိထားေပးပါ။  

၅။ အဝတ်အစားများ တငး်ကပေ်နပါက ေြဖေလျာေ့ပးပါ ။  

၆။ တက်ေနေသာ လနူာအား ချပမ်ထားပါင့်ှ ။ ှိပန်ယ်ြခငး် မြပပါငှ့် ။  

 



       PHS2Training2020_NCD_Epilepsy                           10 

ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း  

၇။ လနူာ ၏ ပါးစပထ်သဲို မညသ်ည့်အရာမ ှမထည့်ပါငှ့် ။  

၈။ အသက်လမး်ေကာငး်တွင ်လာေခါက်ပးီ တံေတွးများြဖင့် 
 ပတိမ်ေနေစရန် လနူာအား  ေဘးတေစာငး် အေနအထား 
 တွင ်ထားေပးပါ ။  

၉။ ေဘးတွင ်ဝိုငး်အုံ ကည့်မေနပါေစငှ့် ။  

၁၀။ အတကက်ျသည့် အချန်ိအထ ိလနူာ အနားတွငေ်နေပးပါ။ 
 စိတ်ငမိ်ငမိ ်ထား၍ လနူာအား စ်ှသမိ့် အားေပးပါ။ လနူာအား 
 အနားယူပါေစ ။  

၁၁။ လနူာထခိိုက ်ဒဏရ်ာတစ်စံုတစ်ခ ုရရိှခဲ့ပါက စနစ်တကျ 
 ေဆးထည့်ပးီ ပတတီ်းစညး်ေပးပါ။ 
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လူနာေဟာင်းများအား ပံုမှန် ကည့် စစ်ေဆးေပးြခင်း  
(Follow  up care) တွင် သတိြပရန် ှင့် မှာကားရန် အချက်များ 

 ေဆးကုသမခယူံေနသာ လနူာများတွင် ေဆးမှနမှ်နေ်သာက်ြခင်း ရိှ/မရိှ 

(ေဆးအမျိးအစား၊ ပမာဏာင့်ှ အကိမ်အေရအတွက် မှန/်မမှန)် 

စစေ်ဆးေပးရန ်အလွနအ်ေရးကီးပါသည်။ 

 လူနာင့်ှ ၎င်း၏ မိသားစမုျားသည် ေအာက်ပါ စည်းကမ်းများကုိ တိတိကျကျ 

လုိက်နာရန ်လုိအပ်ေကာင်း ေသချာစွာရှင်းြပရမည်။  

 နားလည်၊ မှတ်သား၊ လုိက်နာြခင်းရိှ/မရိှ ကုိလည်း ဆနး်စစ ်သုံးသပ်ကာ 

လုိအပသ်လုိြပြပင် ေပးရမည်။  

 - ေဆးကုိ မှနမှ်နေ်သာက်ပါ။ တစ်ကိမ်တစခ်ါမပင် ပျက်ကွက်ြခင်း    

   မရိှေစရပါ။  
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လူနာေဟာင်းများအား ပံုမှန် ကည့် စစ်ေဆးေပးြခင်း  
(Follow  up care) တွင် သတိြပရန် ှင့် မှာကားရန် အချက်များ 

• အကယ်၍ ေဆးေသာက်ရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့ပါက သတိရလင်ရြခင်း    
ြပနေ်သာက်ပါ။ 

• ေဆးေသာက်ရန ်တစ်ကိမ်ပျက်ကွက်ံုြဖင့် ြပန်လည် တက်ိုင်သည်။ 

• ဆရာဝန၏် န်ကားချက်မရိှဘ ဲမိမိသေဘာြဖင့် ေဆးတုိးြခင်း၊ ေဆးေလာြ့ခင်း/ 
ေဆးရပြ်ခင်း မြပလုပရ်ပါ  

• မှနမှ်နြ်ပသရန ်လုိအပပ်ါသည်။ သိုမှသာ ေဆးအနး်ကုိ စစီစုိ်င်ပီး 
ေဘးထက်ွဆုိးကျိးများ ရိှ/မရိှကုိ လည်းသိိုင်ပါသည်။ 

• ေဆးများကုိ ကေလးများလက်လှမ်းမမီသည့် ေနရာတွင် သမ်ိးထားပါ။ 
တစခ်ါတစရံ်တွင် ကေလးများ ေဆးမှားေသာက်ြခင်း ြဖစတ်တ်ပါ ေသာေကာင့် 
ကေလးတုိင့်ှ ေဝးိုင်သမ ေဝးေအာင်ထားပါ။  

• မည်သည့် အစားအစာမ ေရှာင်ရန ်မလုိပါ။ 
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လူနာများအား ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသုိ န်းပုိေပးြခင်း 

ေအာကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားငှ့် ကိုကည်ပီါက လနူာကို ေဆးုံသို 

အေရးေပ အြမန်ဆုံး လဲေြပာငး် ေပးရပါမည။် 

 

 (၅)မနိစ် ေကျာသ်ညအ်ထ ိအတကမ်ကျလငလ်ညး်ေကာငး် 

 တစ်ကမိ်ငှ့် တစ်ကမိ်ကားတွင ်ပုံမန်ှြပန် မြဖစ်ဘ ဲဆကတ်ကေ်နလင ်

လညး်ေကာငး် 

 အတကက်ျသာွးေသာအခါ သတမိလညလ်င ်(သို) 

အသကရှ်မမန်ှေတာလ့င ်လညး်ေကာငး် 
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လူနာများအား ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသုိ န်းပုိေပးြခင်း 

ေအာကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားငှ့် ကိုကည်ပီါက လနူာကို ေဆးုံသို 

အေရးေပ အြမန်ဆုံး လဲေြပာငး် ေပးရပါမည။် 

 

 ေရထတွဲင ်တက၍် ေရများ အဆတ်ုထဝဲငသ်ညဟ် ုယူဆရလငေ်သာ ်

လညး်ေကာငး် 

 ပထမဆုံး အကမိတ်ကြ်ခငး်ြဖစ်လငလ်ညး်ေကာငး် 

 လနူာတွင ်ဒဏရ်ာ ရရိှခဲ့လင၊် ကိုယဝ်န်ရိှလင၊် ဆးီချိရှိလင ်

လညး်ေကာငး် 
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လူနာများအား ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသုိ န်းပုိေပးြခင်း  

ေအာကပ်ါ အချကမ်ျားငှ့် ကိုကည်ပီါက ေရာဂါ အေကာငး်ကို ရငှး်လငး်ြပ၍ 

နီးစပရ်ာေဆးုံ (သို) ဆရာဝန်ငှ့် ြပသရန် တုိကတွ်န်းပိုေဆာငေ်ပးရပါမည။် 

 

 ကငွး်ဆငး်၍ ေဆးကသုစဉ ်အတကေ်ရာဂါ ရိှသည ်ဟ ုသသံယရှိသကူို 

ေတွပးီ ထိုသသူည ်အတကေ်ရာဂါကို ေဆးကသုမ 

ခယူံြခငး်မရိှေသးလငလ်ညး်ေကာငး် 

 ေသာကလ်ကစ် အတကေ်ရာဂါေဆးငှ့် သကသ်ာေပျာကက်ငး်မ မရှိလင ်

လညး်ေကာငး် 

 အတကေ်ရာဂါရိှ၍ စိတ်ပုံမန်ှ မဟတ်ုလငလ်ညး်ေကာငး် 

 


	ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး ကြီးကြပ်(၂) သင်တန်း�၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	အတက်ရောဂါ ဟု သတ်မှတ်ခြင်း
	အတက်ရောဂါ ဟု သတ်မှတ်ခြင်း
	တက်ခြင်းကို ဖြစ်စေနိုင်သော လတ်တလော အကြောင်းရင်းများ�
	Slide Number 7
	အတက်ရောဂါနှင့် ပတ်သက်၍ PHS2 များ ဆောင်ရွက်ရန် လုပ်ငန်းများ
	ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း 
	ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း 
	လူနာဟောင်းများအား ပုံမှန် ကြည့်ရှု စစ်ဆေးပေးခြင်း �(Follow  up care) တွင် သတိပြုရန် နှင့် မှာကြားရန် အချက်များ
	လူနာဟောင်းများအား ပုံမှန် ကြည့်ရှု စစ်ဆေးပေးခြင်း �(Follow  up care) တွင် သတိပြုရန် နှင့် မှာကြားရန် အချက်များ
	လူနာများအား ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းသို့ ညွှန်းပို့ပေးခြင်း
	လူနာများအား ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းသို့ ညွှန်းပို့ပေးခြင်း
	လူနာများအား ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းသို့ ညွှန်းပို့ပေးခြင်း 

