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ြပည်သူကျန်းမာေရး ကီးကပ်(၂) သင်တန်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ 

ထိခုိက်မအရာယ် ကာကွယ်ေရး 

(ယာဉ်အရာယ်) 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းှင့် ထိခုိက်မ အရာယ် 

မေတာတ်ဆြဖစ်ြခငး်ငှ့် ထခိိုကမ် အရာယ ်မာှ အမျိးမျိးရှိပါသည။် 

ဉပမာ- ယာဉတုိ်ကခ်ိုကြ်ခငး်၊ ေချာလ်ြဲခငး်၊ အြမင့်ေပမ ှြပတ်ကျြခငး်၊ ခိုကရ်န် 

ြဖစ်ပာွး၍ ဒဏရ်ာရရိှြခငး်၊ ေရနစ်ြခငး် စသညြ်ဖင့် အမျိးအမည ်

ကွဲြပားပါသည။် 

 

ယာဉအ်ရာယ်ငှ့် အြခား မေတာမ်ဆ ထခိိုကမ် အရာယ်များ အတွက ်

PHS2 များေဆာငရွ်ကရ်န်မာှ အသပိညာေပးြခငး်၊ သာမန်ဒဏရ်ာများ 

အေရးေပ ကသုေပးြခငး်ငှ့် ြပငး်ထန်ဒဏရ်ာများအား ကနဦး ကသုမ ေပး၍ 

လဲေြပာငး်ေပးပိုရန် ြဖစ်ပါသည။်  
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ြမန်မာုိင်ငံတွင် ထိခုိက်မအရာယ် ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ (၂၀၁၆-၂၀၁၉) 
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ြမန်မာုိင်ငံတွင် ထိခုိက်မအရာယ် ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်းေကာင့် ေသဆံုးမ (၂၀၁၆-၂၀၁၉) 
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ယာဉ်၊ လမ်းအရာယ်များ ြဖစ်ပွားရေသာ အေကာင်းရင်းများ 

၁။ လေူကာင့် ြဖစပ်ာွးြခင်း 
 (က) ယာဉေ်မာင်းသမူျားေကာင့် ြဖစပ်ာွးြခင်း   
  - မဆင်မြခင်ေမာင်းင်ှြခင်း 
  - အရိှနြ်ပင်းေမာင်းှင်ြခင်း 
  - အရက်ေသစာေသာက်စားေမာင်းှင်ြခင်း 
  - ယာဉေ်မာင်း မကမ်းကျင်ြခင်း၊ယာဉေ်မာင်းလုိင်စင် မရိှြခင်း 
 (ခ)  ခရီးသာွးြပည်သူများေကာင့်ြဖစပ်ာွးြခင်း 
  - လမ်းကူးသေူပါဆ့ြခင်း 
  - ခရီးသည်ေပါဆ့ြခင်း 
၂။ ယာဉေ်ကာင့် ြဖစပွ်ားြခင်း 
 - ယာဉ်ကံခိုင်မစစေ်ဆးမ အားနည်းြခင်း 
 - ယာဉ၏် ခံိုင်ဝန်င့်ှမမေသာကုန်ပစည်းများပါရိှြခင်း 
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ယာဉ်၊ လမ်းအရာယ်များ ြဖစ်ပွားရေသာ အေကာင်းရင်းများ 

၃။ လမး်ေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် 

 - လမး်ေကွများြခငး် 

 - လမး်မျက်ာှြပငည်ညီာမမရိှြခငး် 

 - တံတားကျဉး်များရိှြခငး်   

 - Road Sign များ ငှ့် ေရာငြ်ပန်များ တပဆ်ငမ်အားနညး်ြခငး်  

၄။ ပတ်ဝန်းကျင/်ရာသဉီတု ေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခင်း  

 - ြမများပတိေ်နြခငး် 

 - မိုးသညး်ထန်စွာရာွသန်ွးြခငး် 
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ယာဉ်တုိက်မ/ယာဉ်မေတာ်ဆမ အမျိးအစားများ 

၁။ ယာဉမ်လှကူိုတုိကြ်ခငး်  - ြဖစ်ပာွးမအများဆုံး 

၂။ ယာဉ်ငှ့်ယာဉခ်ျငး်တုိကြ်ခငး် - ဒတိုယြဖစ်ပာွးမအများဆုံး 

၃။ ယာဉတိ်မး်ေမာှကြ်ခငး်  - တတိယြဖစ်ပာွးမ အများဆုံး 

၄။ ယာဉမ်အှရာဝတကိုတုိကြ်ခငး် - စတုတ ြဖစ်ပာွးမ အများဆုံး 

၅။ ယာဉမ်စှကဘ်းီကိုတိုကြ်ခငး်/ယာဉမ်ဆှိုကက်ားကိုတုိကြ်ခငး် 

 သာမန်ြဖစ်ပာွးမ  

၆။ စကဘ်းီ/ဆိုကက်ားမလကူိုတုိကြ်ခငး် 

 ြဖစ်ပာွးမအနညး်ဆုံး 
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ြမန်မာုိင်ငံတွင် ယာဉ်မေတာ်တဆမေကာင့်  
ထိခုိက်ေသဆံုးမ ပျမ်းမန်း  

ေသဆုံးသ ူ

တစ်စ်ှအတွငး် ၅၁၈၄ ဦး 

တစ်ရကအ်တွငး် ၁၄.၂၀ ဦး  

တစ်နာရီ အတွငး် ၀.၅၉ ဦး 

ဒဏရ်ာရရိှသ ူ

တစ်စ်ှအတွငး် ၂၆၇၄၁ ဦး 

တစ်ရကအ်တွငး် ၇၃.၂၆ ဦး 

တစ်နာရီအတွငး် ၃.၀၅ ဦး 
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ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ုိင်ငံတကာမှ 
ကျင့်သံုးေနေသာ နည်းဗျဟာများ(5Es) 

၁။ အသပိညာေပးြခင်း (Education) 

 - ြပည်သလူူထုအား အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

 - ဇာတ်လမ်းတုိ၊ ေတးသခီျင်းများ အသပိညာေပး ထုတ်လင့်ြခင်း 

၂။ နည်းပညာအရ စစေ်ဆးအသုံးြပေစရန ်င့်ှ စစေ်ဆးအသံုးြပေစြခင်း 
 (Engineering) 

 - ဗသိကုာပညာရပြ်ဖင့် ခရီးသွားလာမအတွက် လုိအပေ်သာ ြပြပင်    
   တည်ေဆာက်မများ ြပလုပြ်ခင်း 

 - ညကည့် အမှတ်အသား ေရာင်ြပန ်ကတ်တံုး၊ Guard Rail များ       
   ြပလုပေ်ပးြခင်း၊ 

 - လကူူးကုနး်ေကျာတံ်တား၊ ယာဉသ်ာွးလာရနလ်မ်းများ၊ တံတားများ       
   တည်ေဆာက်ြခင်း၊ လူကူးြမင်းကျား ေဆးေရးအမှတ်အသားများေရးဆဲွြခင်း 
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ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ုိင်ငံတကာမှ 
ကျင့်သံုးေနေသာ နည်းဗျဟာများ 

၃။ ပတ်ဝနး်ကျင်ညစည်မ်းမမရိှေစေရးအတွက် ကာကွယ်ထိနး်သိမ်းြခင်း 
 (Environment) 
 - မီးခိုးအလွန် အကထံက်ွ ယာဉမ်ျား ထိနး်သမ်ိးအေရးယူြခင်း 
 - ယာဉမ်ျားတွင် အမက်ပုံး မီးသတ်ဗးူများ ထားရိှေစြခင်း   
၄။ အေရးေပေရှးဦးသူနာြပြခင်းှင့် ေဆးဝါးအကာအကွယ်ေပးြခင်း  
 (Emergency Medical Care) 
၅။ စစေ်ဆးအေရးယူြခင်း (Enforcement) 
 - အရက်ေသစာေသာက်စားေမာင်းှင်မရိှမရိှ Alcohol Tester ြဖင့်   
   စစေ်ဆးြခင်း 
 - အရိှန်နး်တုိင်းကရိယာ Speedo meter ြဖင့် စစေ်ဆး အေရးယူြခင်း 
 - ယာဉတုိ်က်မ အခင်းြဖစရ်ပ ်Scene of Crime စစေ်ဆးအေရးယူြခင်း 
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ယာဉ်အရာယ် ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမအား  
ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ 

 

၁။ ယာဉအ်ရာယ် လမး်အရာယေ်ကာင့် ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရရှိမ 

 ြဖစ်ေပိုငသ်ည့် အေြခအေနများ အားကိတင ်ကာကယ်ွြခငး်   

 - ယာဉေ်ကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် 

 - လမး်ေကာင့် ြဖစ်ပာွးြခငး် စသည့် အေြခအေနများအား  

 ကိတငက်ာကယ်ွြခငး်   
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ယာဉ်အရာယ် ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမအား  
ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ 

၂။ ယာဉအ်ရာယ် လမ်းအရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှိုင်ေသာ 

 အြပအမူများအား ေလာခ့ျြခင်း  

 - ြပင်းထနေ်သာ ဉးီေခါင်းထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှမအား ကာကွယ်ရန ် 

   ဆုိင်ကယ်စးီဉးီထုပေ်ဆာင်းြခင်း 

 - ယာဉေ်မာင်းင်ှစဉ ်ဖုနး်ေြပာြခင်းမှေရှာင်ကျဉြ်ခင်း 

 

၃။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှပးီေနာက် အသက်အရာယ်ြဖစ်ပွားမ ကုိ ေလာခ့ျြခင်း 

 - ေရှးဦးသူနာြပစြုခင်း၊ အေရးေပလူနာတင်စနစ် ထားရိှြခင်း 
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