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ြပည်သူကျန်းမာေရး ကီးကပ်(၂) သင်တန်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ 

ထိခုိက်မအရာယ် ကာကွယ်ေရး 

(ယာဉ်အရာယ်) 
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက 
သတင်းစကားများ  

၁။ မေတာတ်ဆ ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှြခင်းမှ ကာကွယ်ရန ်အရာယ်  သတိေပး 

 လမ်းန်များအား သတိြပပါ။ 

 

၂။ ယာဉမ်ေတာဆ်မေကာင့် ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှမကုိ ကာကွယ်ိုင်ရန ်

 - ထုိင်ခံုခါးပတ် ပတ်ပါ။ 

 - ဆုိင်ကယ်စီးဦးထုပ် ေဆာင်းပါ။ 

 - အရက် ေသာက်၍ ေမာင်းင်ှြခင်းမြပရ။ 

 - အရာယ် သတိေပးလမ်းန်များအား သတိြပပါ။ 

 - သတ်မှတ်ထားေသာအရိှန်ထက်ေကျာလွ်န်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။ 
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက 
သတင်းစကားများ  

၃။ အရက် ေသာက်၍ ယာဉေ်မာင်းင်ှြခင်းသည် ယာဉမ်ေတာတ်ဆမ 

 ြဖစပ်ာွးြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း တစရ်ပ ်ြဖစပ်ါသည်။ 

၄။ ထုိင်ခံုခါးပတ် မပတ်သမူျားသည် ယာဉမ်ေတာဆ်မြဖစပ်ာွးပါက 

 ဒဏ်ရာရိုင်ေချ ှစ်ဆ ပိုများပါသည်။ 

၅။ ယာဉ်ေမာင်းှင်သူများှင့် စီးနင်းသူများအားလံုး ထုိင်ခံုခါးပတ်ပတ်ြခင်း ြဖင့် 

 ယာဉ ်တုိက်ခိုက်မေကာင့် အြပင်းအထန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှြခင်းမှ ကာကွယ် 

 ိုင်ပါသည်။ 

၆။ ယာဉတုိ်က်ခိုက်မအားလံုး၏ ၄၉%  သည် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်မေတာ်တဆမ 

 များေကာင့် ြဖစပ်ါသည်။  
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက 
သတင်းစကားများ  

၇။ အရည်အေသွး စံန်းြပည့်မီေသာ ဆုိင်ကယ်စီးဦးထုပ်များကုိ  ေရွးချယ် 

 အသုံးြပြခင်းြဖင့်  ေမာေ်တာဆုိ်င်ကယ် မေတာတ်ဆမ  ေကာင့် ဦးေခါင်း 

 ထိခိုက်ဒဏ်ရာမများအား ကာကွယ်ပါ။ 

၈။ ဆုိင်ကယ်စးီဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်းြဖင့် ေမာေ်တာဆုိ်င်ကယ် 

 မေတာတ်ဆမေကာင့် ဦးေခါင်းထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမများ အား ၇၀% 

 ေလာခ့ျိုင်ပါသည်။ 

၉။ ယာဉေ်မာင်းင်ှစဉ ်လက်ကုိင်ဖုနး် သုံးစွဲြခင်းသည် ယာဉေ်မာင်းင်ှမ 

 အေပ အာံုစးူစိုက်မ ေလျာ့ကျေစ၍ ယာဉေ်မာင်းင်ှစဉ ်

 လက်ကုိင်ဖုန်း သံုးစဲွြခင်းကုိ ေရှာင်ကဉ်ပါ။ 
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက 
သတင်းစကားများ  

၁၀။ ယာဉေ်မာင်းင်ှသမူျားသည်  

 - အြမင်အာံုစစေ်ဆးြခင်း 

 - အကားအာံုစစေ်ဆးြခင်း၊   

 - ုတ်တရက် အသက်အရာယ် ြဖစပွ်ားေစိုင်ေသာ ကျနး်မာေရး    

   အေြခအေနများ(ဉပမာ-ဆီးချိ၊ေသးွတုိး၊အတက်ေရာဂါ) စစေ်ဆးြခင်း င့်ှ 

 - စတ်ိကျနး်မာေရး စစေ်ဆးြခင်း  

တုိြဖင့်  မိမိကုိယ်တုိင်င့်ှ ယာဉစ်းီနင်းသူများ ထိခိုက်ဒဏရ်ာရရိှြခင်းမှ ကာကွယ်ပါ။ 
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာရိှမမှ ကာကွယ်ရန် အသိပညာေပးရမည့် အဓိက 
သတင်းစကားများ  

 

၁၁။ ေဆာက်လုပေ်ရးလုပင်နး်ခွင်အတွင်း သတ်မှတ်ထားေသာ အကာအကွယ် 

 ပစည်းများ ဝတ်ဆင်ြခင်းြဖင့် ထိခုိက်ဒဏရ်ာရရိှြခင်းမှ ကာကွယ်ပါ။ 

၁၂။ ကေလးငယ်များအား ြမစ၊်ေချာင်း၊ ေရတွင်း၊ေရကန၊်ေရြပည့်ေနေသာအိုးများ 

 အနးီတွင်တစဦ်းတည်း ထားရစခ်ဲ့ြခင်း မြပရ။ 

၁၃။ ေရယာဉ၊် သေဘာ စးီနင်းစဉ် အသက်ကယ် အကျကုိ မပျက်မကွက် 

 ဝတ်ဆင်ပါ။ 
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ထိခုိက်မ ြဖစ်ပွားစဉ် အေရးေပ အကူအညီေပးုိင်ရန်  

  

 ထခိိုကဒ်ဏရ်ာ ြပငး်ထန်မ အေြခအေနအား သရိှိရန် လိုအပပ်ါသည။် 

 အကအူည ီေတာငး်ခရံန် ေနရာ၊ အေရးေပ အကအူည/ီ လနူာတငယ်ာဉ ်

သို ဆကသ်ယ်ွရန် ဖန်ုးနံပါတ်များ သရိှိထားရန် လိုအပပ်ါသည။် 

 အေရးေပ အသကက်ယ ်နညး်စနစ်များအား တတက်မး်ထားရန် 

လိုအပပ်ါသည။် 
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အြမနလ်မ်းမကီး တွင် လူနာတင်ယာဉေ်ခဆုိရန ်အေရးေပတယ်လီဖုနး် အမှတ် ၁၉၂ 

192 -EMS central dispatch centre  
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာများ 
အေရးေပကုသြခင်း 

  

အြဖစအ်များဆံုးထိခုိက်ဒဏ်ရာအမျိးအစားများမှာ  

 အဆစလဲွ်ြခင်း၊ 

 အုိးကျိးြခင်း 

 ေြခ/လက် ကက်သား/အုိးေကြခင်း 

 မီး/အရည်ပေူလာင် ဒဏ်ရာ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း 

သာမန်ထိခုိက်ဒဏ်ရာ(Injury) 

 အသက်အရာယ် မရိှသည့် သာမနထိ်ခိုက်ဒဏ်ရာများကုိ ဆုိလုိသည်။ 

 ဉပမာ- ပနွး်ပဲ့ စတ်ုပဲဒဏရ်ာများ 

 

အေရးေပကုသပံု 

 ဒဏ်ရာကုိ ေသးွတိတ်ေအာင် သန်စင်ေသာ အဝတ်၊ပတ်တီးြဖင့် ဖိထားပးီ စည်းပါ။ 

 ေသးွတိတ်လင် သန်စင်ေသာ ေရ၊ ဆပြ်ပာြဖင့် ေြပာင်စင်သည် အထိေဆးပါ။ 

 Iodine (Betadine) သိုမဟုတ် Chlohexidine 1% ေဆးရည်ြဖင့်ေဆးပါ။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း (သာမန်ထိခုိက်ဒဏ်ရာ) 

 
 
 

 ပတ်တီးြဖင့်စည်းပါ။ 

 လူကီးတွင် Amoxicillin 500mg or Flucloxacillin 500mg ကုိ သန်ရှင်းမ မရိှသည့် 
ဒဏ်ရာများတွင် တရက် (၃) ကိမ် (၅ ) ရက် တုိက်ပါ။ (ကေလးတွင် 
ကေလးအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ Dose အတုိင်း  တုိက်ပါ)        

 သန်ရှင်းသည့် ဒဏ်ရာတွင် မလုိအပပ်ါ။ 

 

ေဆးံုသုိ ပုိေဆာင်ကုသရန် အေြခအေနများ 

 ဒဏ်ရာနက်လင် သိုမဟုတ် ကီးလင် 

 ေသးွမတိတ်လင် 

 ဆူး၊ အညစအ်ေကးစသည်တုိ နစြ်မပေ်နလင် 

 မျက်ာှ၊ လက်ေချာင်းများတွင် စတ်ုပ ဲဒဏရ်ာရလင် 

 အနာြပည်တည်ြခင်း၊ဖျားနာြခင်း ြဖစေ်ပလင် 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း 

အုိးကျိးြခင်းှင့် အဆစ်လဲွြခင်း (Fracture and Dislocation) 

ေရာဂါလကဏာများ 

 အုိးအဆစမ်ျား ပုံသာန်ပျက်ြခင်း၊ နာကျင်ြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း 

 လပရှ်ားလင်၊ စမ်းကည့်လင် အသြံမည်ြခင်း 

  

အေရးေပကုသပံု 

 ဒဏ်ရာရေနရာအား လပရှ်ားမ နည်းုိင်သမ နည်းေအာင် မာေသာအရာဝတခ၍ံ 
ကျပ ်စည်းပါ။ 

 ဒဏ်ရာသည် လည်ပင်းတွင်ြဖစ်ပါက ဦးေခါင်းအား တတ်ိုင်သမ ငိမ်ေအာင် 
ထားပါ။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း(အုိးကျိးြခင်းှင့် အဆစ်လဲွြခင်း) 

 
 

 ေသးွထွက်ေနေသာဒဏ်ရာရိှပါက ပိုးသတ်ထားေသာ (သို) သန်ရှင်းေသာ ပတ်တီး/ 

အဝတ်ြဖင့် ဖိ၍ စည်းပါ။ 

 ေဆးံုသိုပိုေဆာင်ပါ။ 

 

ေရှာင်ကဉ်ရန် 

 အေရြပားေဖာက်ထွက်ေနေသာ အုိးအား ြပနထ်ည့်ြခင်းမြပရ။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း 

 

မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း (Burns and Scalds) 

 

ေရာဂါလကဏာများ  

ြဖစပ်ာွးသည့်ေနရာတွင် နြီခင်း၊ ပြူခင်း၊ နာြခင်း၊ အရည်ကည်ဖုများရိှြခင်း။ 

ေလာင်ကမ်းမ နက်င်းပါက ကက်သားများ မည်းသာွးြခင်း။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း (မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း) 

အေရးေပကုသရန် 

 ပထမဦးစွာ မီးေလာင်သည့်ေနရာ၊ အပေူလာင်သည့်ေနရာမှ ဖယ်ရှားပါ။ 

 

 လူကီးတွင် ခာကုိယ်၏ ၁၅%၊ ကေလးတွင် ခာကုိယ်၏ ၁၀% 
ေလာင်ကမ်းြခင်း/ ေလာင်ကမ်းမ နက်င်းြခင်း/ မျက်ာှ၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး 
အဂါေနရာ၊စအုိ၊ေပါင်ြခံ၊ အဆစေ်နရာများေလာင်ကမ်းြခင်း ြဖစပ်ာွးပါက 
အပေူလာင်ေနရာအား ပိုးသတ်ထားေသာ ပတ်တီးစ (သို)   သန်ရှင်းေသာအဝတ် 
ြဖင့် ဖံုးအပု၍် ေဆးံုသို အြမနဆံု်း ပိုေဆာင်ပါ။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း (မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း) 

သာမန ်အပေူလာင်ဒဏ်ရာ (အေရြပားေလာင်ကမ်းြခင်းမရိှပါက)ှင့် 

ေဆးံုသို အြမနလ်ဲေြပာင်းရန ်မလုိအပေ်သာ နည်းပါးသည့် 
မီးေလာင်ဒဏ်ရာများတွင် 

 

 ဒဏ်ရာအား ေရေအးြဖင့် ၅ မိနစခ်န်ေဆးေကာပါ။ 

 ဒဏ်ရာတွင် foreign bodies များရိှပါက ဖယ်ရှားပါ။ 

 မသန်ရှင်းေသာဒဏ်ရာြဖစပ်ါက Iodine (Betadine) သိုမဟုတ် Chlohexidine 1% 
ေဆးရည် ြဖင့်ေဆးပါ။ 

 Silver derm လိမ်းေဆး လမ်ိးေပးိုင်ပါသည်။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း (မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း) 

 အပေူလာင်ေနရာအား ပိုးသတ်ထားေသာ ပတ်တီးစြဖင့် ဖံုးအပုပ်ါ။ 

 နာကျင်မရိှပါက လူကီးတွင် Paracetamol 500 mg (၆) နာရီြခား၍ 

ေပးိုင်ပါသည်။ (ကေလးတွင် သတ်မှတ်ထားေသာ Dose များအတုိင်း 

တွက်ချက်ေပးရန)် 

 လူကီးတွင် Amoxicillin 500mg or Flucloxacillin 500mg ကုိ သန်ရှင်းမမရိှသည့် 

ဒဏ်ရာ များတွင် တရက် (၃) ကိမ် ၅ ရက်တုိက်ပါ။ (ကေလးတွင် 

သတ်မှတ်ထားေသာ Dose များအတုိင်း တွက်ချက်ေပးရန)် 

 သန်ရှင်းသည့် ဒဏ်ရာတွင် မလုိအပပ်ါ။  

 အရည်များများေသာက်ခိုင်းပါ။ 
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မေတာ်တဆြဖစ်ြခင်းေကာင့် ရရိှေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ များ 
အေရးေပကုသြခင်း (မီးေလာင်ြခင်းှင့် ေရေွးပူေလာင်ြခင်း) 

ေရှာင်ကဉ်ရန် 

 ဒဏ်ရာေဆးေကာရာတွင် ေရခေဲရအသုဲးမြပရ။ 

 ေထာပတ်၊ ဆီ င့်ှ အလွယ်တကူရရိှိုင်သည့် လိမ်းေဆးများ၊ 

တုိင်းရင်းေဆးများလိမ်း ြခင်း မြပလုပရ်။  

 အရည်ကည်ဖုများကုိ မေဖာက်ပါင့်ှ။  

 အေရြပားစတ်ုပြဲခင်းကုိ ေရှာင်ကဉ်ိုင်ရန ်မီးေလာင်ဒဏ်ရာမှ အဝတ်များကုိ 

ခတ်ြခင်း မြပရ။ 

 ဒဏ်ရာေနရာတွင် လက်ဝတ်ရတနာများ ဝတ်ဆင်ထားြခင်းရိှပါက 

လွယ်ကူစာွခတ်ိုင်ပါကခတ်ရန။် 
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