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ြပည်သူကျန်းမာေရး ကီးကပ်(၂) သင်တန်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ 

ေမကုိက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
 



        PHS2Training2020_NCD_Snakebite                                                                                             2                                                                                            

ေမကုိက်ေရာဂါ၏လက်ရိှအေြခအေန 

 ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် တစ်စှလ်င် ေမကုိက်ခရံသဦူးေရ စှစ်ဉ ်ပျမ်းမ (၈,၀၀၀) မှ 

(၁၀,၀၀၀) ခန်ရိှပးီ ေမဆပိသ်င့်ြခင်းေကာင့် ေသဆံုးသဦူးေရမှာ တစ်စှလ်င် 

(၇၀၀) မှ (၁၀၀၀) ဦးခန်ရိှပါသည်။  

 ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် လူကုိ အသက်အရာယ်ေပးုိင်ေသာ အဆိပရိှ် ေမများ မှာ 

ေမေပးွ၊ ေမေဟာက်၊ ငနး်ပပု၊် ငနး်ေတာ်ကား၊ ဂျပေ်မ၊ ေမစမ်ိးမီးေြခာက်များ 

ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံြခင်းေကာင့် ေသဆံုးသဦူးေရ၏ (၉၀%) သည် ေမေပးွကုိက်ခ ံ

ရြခင်းေကာင့် ြဖစပ်ါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံမအြဖစမ်ျားေသာ ေဒသများမှာ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ 

စစကုိ်င်းတုိင်း ေဒသကီး၊ မေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပခဲးူတုိင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်း ေဒသကီးှင့် ရနကု်နတုိ်င်းေဒသကီးတုိ ြဖစပ်ါသည်။ 
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ေမကုိက်ေရာဂါ၏လက်ရိှအေြခအေန 

 ေမကုိက်ခရံသအူများစမှုာ လယ်သမားများှင့် ေတာင်ယာလုပကုိ်င်သမူျား 

ြဖစ်ပးီ အသက် အပိုင်းအြခားအားြဖင့် (၂၀)စ်ှမှ (၄၅)စှအ်တွင်း 

ကျနး်မာသနစွ်မ်း၍ အလုပလု်ပ်ိုင်ေသာ အရွယ်များ ြဖစ်ကြခင်းေကာင့် 

မိသားစအုတွက်သာမက တုိင်းြပည် အတွက် ကီးမားေသာ လုပအ်ားများ 

ဆံုးံးမကုိ ြဖစေ်စပါသည်။  

 ေမကုိက်ခရံသမူျား၏  အများစ ု(၈၀%)သည် လယ်ယာလုပင်နး်ခင်ွတွင် 

လုပကုိ်င်ေနက ေသာ ေတာင်သလူယ်သမားများ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ေမကုိက်ခရံပါက လုိက်နာရမည့် အချက်အလက်များအား ေမကုိက်ခရံမ 

များြပားေသာ ေဒသများ တွင် ြပည်သမူျား ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သရိှိနားလည် 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ရနမှ်ာ အေရးကီးလှပါသည်။ 
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ြမန်မာုိင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆိပ်ြပင်းေမများ 

 

ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် လူကုိ အရာယ်ြပသည့် အဓိက အဆိပြ်ပင်းေမအမျိးအစားများမှာ 

 (က) ေမေပးွ 

 (ခ) ေမေဟာက် 

 (ဂ) ငနး်ေတာက်ျားင့်ှ အမျိးအယ်ွသကွံင်းစပ်ွေမများ 

 (ဃ) ဂျပေ်မ 

 (င) ေမစမ်ိးမီးေြခာက် တုိြဖစပ်ါသည်။ 
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ြမန်မာုိင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆိပ်ြပင်းေမများ 
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ြမန်မာုိင်ငံရိှ အေရးကီးေသာ အဆိပ်ြပင်းေမများ 
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

 ေမကိုကေ်သာအခါ ေမ၏ ေမးိုးရိှ ကကသ်ားများက အဆပိအ်တ်ိကို 

ဖိှိပသ်ြဖင့် ေဆးထိုးအပြ်ဖင့် ထိုးသငွး်သကဲ့သို အဆပိမ်ျားသည ်

ကိုကသ်ည့် ေနရာအတငွး်သို ဝငသ်ာွးပါသည။် 

 ကကသ်ား ဖအိားြဖင့် ထိုးသငွး်ခရံေသာ အဆပိက်ို ြပန်ထတ်ုယူရန် 

မလယ်ွပါ။  
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

ေမေပွး 

 (၁) ေသးွမခြဲခငး်၊ ေသးွမတိတ်ြခငး် 

 (၂) ာှေခါငး်ေသးွယိုြခငး်၊  

 (၃) အစာအမိေ်သးွယိုြခငး် 

 (၄) ခာကိုယ်မ ှေသးွယိုစိမ့်ြခငး် 

 (၅) ေသးွေပါငက်ျြခငး်၊ လှုံးခန်ုြမန်ြခငး် 

 (၆) ဆးီတွင ်ေသးွပါြခငး် 

 (၇) ဆးီနညး်ြခငး် (သိုမဟတ်ု) ဆးီမထကွြ်ခငး် 

 (၈) ဆးီထတွဲင ်အသားဓာတ်ပါဝငမ်များြခငး် 

 (၉) ချိငး်/ေပါငြ်ခတုိံတွင ်အကတ်ိများကးီလာြခင်း 
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

ေမေဟာက် 

 (၁) မျက်ခွံေလးြခင်း၊ အာေလးလာေလးြဖစြ်ခင်း 

 (၂) အေပမျက်ခွံစှဖ်က်တဲွကျြခင်း 

 (၃) အြမင်အာံုေဝဝါးအားနည်းြခင်း 

 (၄) စကားေြပာ ခက်ခဲ/ေလးလာြခင်း 

 (၅) ခာကုိယ်ကက်သားများ အားနည်းြခင်း 

 (၆) အသက်ခယဲဉး်ရာမှ လံုးဝရပြ်ခင်း 

 (၇) ကုိယ်ခာြပာှမ်းပီး သတိလစ၍် ေသဆံုးြခင်း 
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အဆိပ်သင့်လကဏာများ 

ေမကိုကခ်ရံေသာလ်ညး် အဆပိသ်င့်လကဏာမေပေပါက်ိုငေ်သာ 

အေြခအေန (ကိုက ်ေသာ ေမမာှ အဆပိထ်ိုးသငွး်ရာ၌ အဆပိ ်

မပါသာွးြခငး် - Dry Bite) များ လညး်ရိှိုင ်ပါသည။်  
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ေမကုိက်မခံရေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများ 

(က) လုပင်နး်ခင်ွသုိ သာွးလာရာတွင် အထူးသြဖင့် နနံက်ေစာေစာှင့် 

 ညေနေနဝင်ရီတေရာ အချနိမ်ျားတွင် တုတ်င့်ှ ေြခာက်လှန်ြခင်း၊ 

 ေြခသေံပးြခင်းများ ြပလုပရ်န။် 

(ခ) ေကာက်ရိတ်ြခင်းင့်ှ ေကာက်လင်း၊ ချံယ်ွ၊ သစပ်ုံ၊ ဝါးပုံ စသည်တုိကုိ 

 ကုိင်တွယ်ေရ ေြပာင်းလင် ဦးစာွုိက်ပတ်ုအသေံပး စစေ်ဆးပးီမှ 

 ကုိင်တွယ်ြခင်း ြပလုပရ်န ်(မှတ်ချက်) ေမသည် နားမရိှေသာ်လည်း 

 ကျယ်ေသာအသ၊ံ လူသ၊ံ ေြခနင်းသမံျားေကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ 

 တုနခ်ါနး် များကုိ ခစံားရ၍ ေကာက်တတ်သည်။ 

(ဂ) သာွးလာရာတွင် လည်ရှည်ဖိနပကုိ် စးီနင်းအသံုးြပရန။် 

 



        PHS2Training2020_NCD_Snakebite                                                                                             12                                                                                            

ေမကုိက်မခံရေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများ 

(ဃ) ညအချနိတွ်င် သာွးလာရာ၌ လွယ်ကူစာွ ြမင်ိုင်ရန ်ဓါတ်မီး (မီးတုတ်) 

 သိုမဟုတ် မီးအမ်ိကုိ အသုံးြပရန။် 

(င) တွင်းများင့်ှ သစ်ေခါင်းစသည်တုိကုိ လက်င့်ှ ရမ်းက်ြခင်း 

 မြပလုပရ်န။် 

(စ) ေနအမ်ိင့်ှ ြခဝံင်းအတွင်း ေမများ မခိုေအာင်းိုင်ေစရနအ်တွက် 

 ချံပတ်ုင့်ှ အမက်သုိက်များကုိ ရှင်းလင်းထားရန။် 

(ဆ) ေမများ အမ်ိေပတက်တတ်၍ အပိရ်ာဝင်ချနိတွ်င် အပိရ်ာကုိ 

 ဂုြပစစ်ေဆးရန၊် ြခင် ေထာင်ေထာင်အပိရ်န်၊ အမ်ိအတွင်းရိှ 

 အိုးခက်ွအေဟာင်းများအတွင်း ေမများ မခိုေအာင်းိုင်ရန ်

 ဖံုးအပုထ်ားြခင်း၊ ေမှာက်ထားြခင်းများ ြပလုပရ်န။် 
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ေမကုိက်မခံရေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများ 

(ဇ) အမ်ိေမွးတိရိစာနမ်ျားြဖစ်ေသာ ေခးွ၊ ေကာင်၊ ငနး်စသည်တုိ၏ 

 ေအာသ်ံင့်ှ အမအရာကုိ ကည့်ြခင်းအာြဖင့် ေမရိှေနြခင်းကုိ သုိိင်၍ 

 ၎င်းသတဝါများကုိ ေမွး၍ ေမဆုိးအရာယ်မှ ကာကွယ်ရန။် 

(စျ) အဆိပမ်ရိှေသာ ေမများကုိ ေဘးမ့ဲေပးရန၊် ေမ၏ သဘာဝ 

 ရနသ်မူျားြဖစေ်သာ သနိး်ငှက်၊ ဇးီကွက်၊ ေမပါ၊ ေဒါင်းငှက်များကုိ 

 ေဘးမ့ဲေပးရန။် 

(ည) ေမ၏အစာြဖစေ်သာ ကက်၊ ကက်၊ ခို စသည်တုိအား အမ်ိအနးီ 

 ဝနး်ကျင်တွင် မထားရိှရန။် 
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ေမကုိက်မခံရေအာင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများ 

(ဋ) ေမင့်ှ ရင်ဆုိင်ေတွပါက ေဒါသထွက်ေအာင် ရနြ်ပြခင်းမှ 

 ေရှာင်ကဉရ်န။် 

(ဌ) ေမအေသကုိ ကုိင်တွယ်ရာတွင်လည်း သတိထားရိှရန ်(အစယ်ွများင့်ှ 

 မေတာတ်ဆ ထိမိရာမှလည်း အဆိပဝ်င်ိုင်ပါသည်။) 

(ဍ) ေမအေသင့်ှ အြခားသူများကုိ စေနာက်ြခင်းမှ ေရှာင်ကဉရ်န ်(ေမမှာ 

 မေသေသး ဘ ဲအရာယ်ြဖစ်ိုင်ပါသည်။) 

(ဎ) ညအပိသ်ည့်အခါ ြခင်ေထာင်ကီးကီး၏ အလယ်တွင် အပိပ်ါ။ 

 အပိေ်နစဉ ်ေမကုိက် ခရံတတ်ပါသည်။ 
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အယူအဆမှားများ 

၁။ ေမဆိပကုိ် ပိုမုိ ပျံှံေစပးီ အသက်အရာယ် ရိှေစိုင်ေသာ 
 အယူအဆများမှာ 

 (က) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကုိ ဓားင့်ှ ခွဲြခင်း 

 (ခ) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကုိ မီးစြဖင့် ထုိးြခင်း 

 (ဂ) ေမကုိက်ဒဏရ်ာကုိ စတ်ုြဖင့် ထုိးြခင်း  

  (ေမကုိက်ဒဏရ်ာ တစဝုိ်က်ကုိ ေသးွအသွားအလာ ပိုမုိများေစပးီ 
  အဆိပကုိ် ပိုမုိလျင်ြမနစ်ာွ ပျံှံေစပါသည်။) 

 (ဃ) ေမကုိက်ခရံသအူား အရက်တုိက်ြခင်း 

  (အရက်သည် ေသးွေကာကုိ ကျယ်ေစေသာေကာင့်   
  အဆိပကုိ် ပိုမုိပျံှံေစပါသည်။) 
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အယူအဆမှားများ 

၂။ မန်ှကန်ေသာ ကသုမ ရရိှရန် ောှင့်ေးှေစေသာ အယူအဆများ  

 (က)  မန်းမတ်ြခငး် 

 (ခ) ေမမးီကို ြဖတ်၍ မျိချြခငး် 
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အယူအဆမှားများ 

၃။ အြခားအယူအဆမှားများ 

 (က) ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကုိ ေမကုိက်လင် ေမဆိပမ်တက်ပ ဲကေလးေမွး 
  ပးီမှ ေမဆိပတ်က် သည် ဟု ယူဆြခင်း 

 (ခ) ေမဆိပ်ပးီေစသည့် ေဆးမင်ေကာင်များ ထုိးထားြခင်းြဖင့်  
  ေမကုိက်ပါကအဆိပ်ပးီသည်ဟု ယူဆြခင်း။ 

 (ဂ) ပထမအကီမ် ေမကုိက်ခရံစဉက် အဆိပမ်တက်သသူည်  
  ေနာက်ထပေ်မကုိက်ခရံပါကလည်း ေမဆိပမ်တက်ိုင်  
  ဟုယူဆြခင်း။ 

 (ဃ) လယ်ယာလုပင်နး်လုပကုိ်င်စဉ် လည်ရှည် ဖိနပကုိ် စးီလင်  
  ကွင်းပိုင်မကိက်သြဖင့် ဒကုေရာက်ိုင်သည် ဟု ယူဆြခင်း။ 
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အယူအဆမှားများ 

(င) ေမကုိက်ခရံပးီ ဆီးမထွက်သမူျားအား ေရများများ ေသာက်ခိုင်း 

 ြခင်း၊ အနုး်ရည်  တုိက်ြခင်း (ဆီးအထွက်များမှသာ အနုး်ရည် 

 တုိက်ြခင်း၊ ေရများများ ေသာက်ြခင်းြပလုပ်ရပါမည်။) 

(စ) ေမကုိက်ဒဏ်ရာကုိ ပါးစပှ်င့်စပ်ုြခင်းြဖင့်ေမဆိပမ်ျားကုိ 

 ြပနလ်ည်စပ်ုထုတ်ယူိုင်သည်ဟု ယူဆြခင်း။ 

 (ေမ၏ အစယ်ွမှ အဆိပမ်ျားသည် ခာကုိယ်ထဲသို 

 ေဆးထုိးပန်ြဖင့်ထိုးသွင်းသက့ဲသုိ ဝင်ေရာက်သာွးပီး ြဖစသ်ြဖင့် 

 ပါးစပြ်ဖင့် အဆိပကုိ် စပုယူ်ရန ်ကိးစားြခင်းသည် ထိေရာက်မ  မရိှပါ။) 

(ဆ) ေမကုိက်ခသံအူား ငုတ်သးီေကးပးီ စပပ်ါက ေမဆိပမ်တက်ဟု 

 ယူဆြခင်း။ 
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