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ြပည်သူကျန်းမာေရး ကီးကပ်(၂) သင်တန်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ 

ေမကုိက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
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ေမကုိက်လူနာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း 

(၁) ေမကိုကခ်ရံသည့်ေနရာကို သန်ရှငး်ေသာ အဝတ်ြဖင့် 

 ခပဖ်ဖွသွတ်ုပါ။ အား ြဖင့် ဖမိပတ်ွရ။ 

(၂) အလျား (၃) လကမ်၊ အနံ (၃) လကမ်၊ အထတူစ်လကမ်ခွဲအရယ်ွ 

 သန်ရှငး်ေသာ အဝတ်ကို ထထူေူခါက၍် ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊ 

 ပတ်တီးေခါက ်တစ်ခကုိုေသာလ်ညး်ေကာငး် ဒဏရ်ာေပတွင ်

 တငပ်ါ။ 

(၃) လကဖ်မိုး၊လကေ်ချာငး် (သိုမဟတ်ု) ေြခဖမိုး၊ေြခေချာငး်များတငွ ်

 ေမကိုကခ်ရံပါက အဝတ်ေခါကက်ို သင့်ေလျာရ်ာ 

 အရယ်ွြပလပု၍် ဒဏရ်ာေပတငပ်ါ။ 
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ေမကုိက်လူနာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း 

(၄) အဝတ်ေခါက်၏ အေပတွင် ပတ်တီး (သိုမဟုတ်) အဝတ်စ ကုိ မဲံု 
 တင်းံု (ေြခဆစ ် လက်ဆစမ်ျား နာကျင်သည့်အခါတွင် စည်းောှင် 
 သေလာက်သာ)  စည်းပါ။ 

(၅) ဒဏ်ရာကုိ ပတ်တီးစည်းပီးပါက ဝါးြခမ်း (သိုမဟုတ်)  တုတ်ေချာင်း 

 ရှည်ြဖင့် ေမကုိက်ခရံေသာ ေြခ (သိုမဟုတ်)  လက်တစေ်ချာင်းလံုးကုိ 

 ကပ၍် ကပစ်ည်းပါ။  

 ေြခဆစ၊် လက်ဆစ ်၏ အထက်င့်ှ ေအာက်တုိတွင် ကိး 
 (သိုမဟုတ်) ပတ်တီးြဖင့် ချည်ောှင်ရမည်။ 

(၆) ေြခလက်တစေ်ချာင်းလံုး အရှည်ရိှေသာ တုတ်ေချာင်းမရိုင်ပါက 
 ဝါးြခမ်းစ်ှခု၊ သုံးခကုို သင့်ေလျာ်သလုိ ဆက်၍ သုံးပါ။ 
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ေမကုိက်လူနာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း 

(၇) လနူာကို လပရှ်ားမ လုံးဝမြပလပုေ်စဘ ဲနီးစပရ်ာ ေဆးုံ 

 ေဆးေပးခန်းသို အြမန်ဆုံး ပိုေဆာငရ်မည။် 

(၈) ြဖစ်ိုငပ်ါက ေမေသကို တစ်ပါတညး်ယေူဆာငလ်ာပါ။ 

 ကိုကေ်သာ ေမကို သရိှိပါ က မန်ှကန်တိကျေသာ 

 ေမဆပိေ်ြဖေဆးကို အချန်ိမထီိုးိုငရ်န် အေထာကအ်က ူ 

 ြပသည။် 



        PHS2Training2020_NCD_Snakebite                                                                                             5                                                                                            

ေမကုိက်လူနာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း 

သတိြပရန်မာှ ေမေဟာက၊် ငန်းပပု၊် ငန်းေတာက်ျား၊ သကံငွး်စွပ ်စေသာ 

အသက်ကကသ်ား များအား ထခိိုကေ်စေသာ ေမကိုကခ်ရံပါက 

အထကပ်ါ ြပစုမများအြပင ်အကိုကခ်ရံေသာ ေနရာမ ှေဆးုံသို 

သယ်ေဆာငလ်ာစဉအ်တွငး် အသက်အေထာကအ်က ူြပိုငသ်ည့် 

ေရှးဦးသနူာြပစုနညး်ြဖင့် ြပစုေပးရပါမည။် 
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ေမကုိက်လူနာလဲေြပာင်းြခင်း 
(ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနများတွင ်ေဆာင်ရကွလ်ျကရ်ှိေသာ ေမကိုကလ်နူာ 

လဲေြပာငး်ြခငး် လပ်ုငနး်များကို သရိှိ​ေစရန် ှင့် ကညီူေဆာငရ်ကွရ်နြ်ဖစပ်ါသည်။) 

လူနာများကုိ လဲရာတွင် ေအာက်ပါအတုိင်း ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

၁။ လံုေလာက်ေသာ ေမဆိပေ်ြဖေဆးပမာဏကုိ ထုိးေပးပါ။ (သရိှိရန)် 

၂။ Vital Sign (ေသးွေပါင်ချိန၊် လံုှးခနု်န်း၊ အသက်နး်)များ 

 ေကာင်းမွန်ေစရန ်လုိအပ်သည်များ ေဆာင်ရွက်ပါ။(သရိှိရန)် 

၃။ လဲေြပာင်းရာတွင် ေမဆိပမ်ြပန်ေစရန ်လပရှ်ားမ အနည်းဆံုး 

 ြဖစေ်အာင်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

၄။ ြပည့်စုံစာွ ြဖည့်စက်ွထားေသာ လဲစာင့်ှအတူလဲပါ။ 

၅။ ေဆးံုသို အြမနေ်ရာက်ရိှေစရန ်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 
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ေမစိမ်းမီးေြခာက်ကုိက်ခံရြခင်း 

 ေမဆပိ်မးီေြခာက ်ေမဆပိေ်ြဖေဆး မရိှေသးပါ။  

 20 WBCT တွင ်ေသးွမခဘဲ ဲြဖစ်ေနိုင ်သည။် 

 လနူာကို အနီးကပေ်စာင့်ေရှာကရ်န် လိုအပေ်သာေကာင့် နီးစပရ်ာ 

ေဆးုံ သို လဲေြပာငး်ေပးပါ။ 
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ငန်းေတာ်ကားေမကုိက်ခံရြခင်း 

 ငန်းေတာ်ကား ေမဆပိေ်ြဖေဆးမရိှပါ။  

 ပန်ထည့်ပးီ အသက်စက်ငှ့်ထား၍ ကသုရန် လိုအပ်ိုငေ်သာ 

ေကာင့် သကဆ်ိုငရ်ာမိနယ၊် ြပညန်ယ၊် တုိငး်ေဒသကးီေဆးုံသို 

ပိုေဆာငရ်မည။်  

 ပိုေဆာငစ်ဉတွ်င ်လိုအပလ်င ်အသက်အေထာကအ်ကြူပိုငသ်ည့် 

ေရှးဦးသနူာြပစုနညး်ကို အသုံးြပရမည။် 
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ေမကုိက်မခံရေအာင် ေဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများ 
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ေမကုိက်ခံရလင် ြပလုပ်ရန်  
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ေမကုိက်ခံရလင် မြပလုပ်ရမည့် အြပအမူများ  
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အေသးစိတ် ဖတ်ုိင်ရန်  

 ေမကိုကလ်နူာြပစုကသုနညး် လမး်န် 

 ေမဆပိေ်ြဖေဆးလမး်န် 

 20 minute whole blood clotting test (20WBCT) လပုေ်ဆာငပ်ုံ 
အဆင့်ဆင့် 

 ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနမ ှေဆးုံသို ေမကိုကလ်နူာ လဲေြပာငး် 
ေပးပိုရမည့် ပုံစံ  

 ေမကိုကေ်ရာဂါ အတွက ်ထတ်ုေဝထားေသာ လကက်မး်စာေစာင ်
များအား Mobile Tablet များ အတငွး် ထည့်သငွး်ထားပးီြဖစ်ပါသည်။ 

 

 အဆိုပါ လမး်န်၊ ပိုစတာငှ့် လကက်မး်စာေစာငမ်ျား အား ပုံှိပ၍် 
ြဖန်ေဝေပးသာွးမည် ြဖစ်ပါသည။် 


	ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး ကြီးကြပ်(၂) သင်တန်း�၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်
	မြွေကိုက်လူနာ ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း
	မြွေကိုက်လူနာ ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း
	မြွေကိုက်လူနာ ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း
	မြွေကိုက်လူနာ ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း
	မြွေကိုက်လူနာလွှဲပြောင်းခြင်း�(ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနများတွင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော မြွေကိုက်လူနာ လွှဲပြောင်းခြင်း လုပ်ငန်းများကို သိရှိ​စေရန် နှင့် ကူညီဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ပါသည်။)
	မြွေစိမ်းမြီးခြောက်ကိုက်ခံရခြင်း
	ငန်းတော်ကြားမြွေကိုက်ခံရခြင်း
	မြွေကိုက်မခံရအောင် ဆောင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများ
	မြွေကိုက်ခံရလျှင် ပြုလုပ်ရန် 
	မြွေကိုက်ခံရလျှင် မပြုလုပ်ရမည့် အပြုအမူများ 
	အသေးစိတ် ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 

