
စီမံခန ့်ခ ွဲမှုအထ ော က အကပူ ြုကျန ်းမောထ ်း သတင ်းစနစ 

ပ ည သူူ့ကျန ်း မ ော ထ ်း သတင ်းစနစ 

Data Dictionary 

နစှခ် ျုပ်ပံုံစအံဓိ ပါယ််ရှင််လငင််လခ ််

ကျန  ်း မော ထ ်း သတင ်းအခ ျက အလ က ဌော နခ  ွဲ

ပ  ည သူူ့ကျန  ်း မော ထ ်း ဦ်း စီ်း ဌောန

ကျန  ်း မ ော ထ ်း န ှင ့်အော ်းကစော ်းဝ န  က ကီ်းဌ ောန



လူဦ်းထ  န ှင ့် န ှစ  ချ ြု  စော င ်းမှတ တမ ်းက  ို-

• မ မ န ှင ့် သက  ဆ ိုင  ောန ယ  ယ အတ က  တောဝ န  က ျသော်း ဖ ော်း ဆ ောမန ှင ့်

က ျ န  ်းမ ောထ ်းကက ီ်းြက   (၂)တ ို့် တစ  န ှစ  လျှင တစ  ကက  မ ဒီဇင ဘောလတ င 

က  ိုယ တ ိုင ထ က ောက  ယူပဖ ည  ့်စ  က   န  ပဖစ  သည  ။

(ဥပမာ- ၂၀၁၉ ခုံနှစ်အဓတွ် ် ငူဦလရရစာရင််လ် ုံ ရ်ာ်််ူမည်ဆ ုံပယငျှင််

၂၀၁၉ခုံနှစ် ဒီဇင််ဘာငတွင်် စာရင််လအဓပပီလအဓစီလ ရ်ာ််် ူရန် ဖြစ်ပယသည်။)

• ဗဟ ိုသ ို့်ထ  ်း   ို့်  န  မလ ို ၊ စ ော င ်းထ က ောက  ယသူူအတ က  အသံို်းပ ြု န  ပဖစ  သည  ။

မှတ ခ ျက  ။ ။ ဗဟ ိုမှ လ ိုအ  ၍ထတောင ်းခ ံလောလျှ င လည  ်းထ က ော င ်း ၊

က  င ်းဆင ်းစ စ  ထဆ်း ောတ င လည ်းထ က ောင ်း စ စ  ထဆ်းြကည  ့်လျှင 

ပ န  ိုင  မ ည  ပဖစ  သည  ။

2



မှတ တမ ်း ံိုစံတ င စ ော င ်းထက ောက  ယူသူတောဝန  ကျ  ော

•    က  က  /ထက ျ်း   ော -

• စ ော င ်းထ က ောက  ယူသူအမ ည  -

• စ ော င ်းထ က ောက   က  စ  ွဲ - ငဦူလရရစာရင််လ် ုံ စတင််ရ်ာ်််ူသည့််

ရ််စွွ်ဲ  ုံရြာ်ဖပရန် ။ (ဥပမာ_  ၁-၁၂-၂၀၁၉)

• စ ော င ်းထ က ောက  ပ ီ်းဆံို်းသည  ့် က  စ  ွဲ - ငဦူလရရစာရင်လ် ရ်ာ်််ဖူခင််လ

ပပီလဆံုံလသည့််ရ််စွွဲ် ုံ ရြာဖ်ပရန် ။ (ဥပမာ_  ၁၅-၁၂-၂၀၁၉)
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စ ော င ်းထ က ောက  ယ ူံိုစ ံတ င 

• စ ဥ ----- စာရင်လ်ရ်ာ်််သူည့်် အဓ မ်တစ်အဓ မ်ခ င််လစီ အဓမှတ်စဥ်် ုံ ရြာဖ်ပရန်

• အ မ ထ ောင ဦ်းစ ီ်းအမည  ---- စာရင်လ်ရ်ာ်််ရူာအဓ မ် င််ရှ အဓ မ်ရ ာင််ဉီလစီလ

အဓမည်် ုံ ရြာ်ဖပရန်

• ၎င််လအဓ မ်ရ ာင််စုံအဓတွင််လရှ လူဦ်းထ  က  ို အသက  အို  စ ိုအလ ိုက  (ပ ည  ့်ပ ီ်း

အသက  က  ို ထ ဖ ော ပ  န  )က ျော်း / မ အဓင ုံ်် တ ် မှန််န်စွာ စာရင်လ်ရရလ သွင််လရန်

4

အ မ ထ ောင စ ို ဆ ုံသည်မှာ တစ်အဓ မ်တည်လအဓတူရန၍ တစ်အဓ ုံလတည်လ စာလသမူ ာလ် ုံ 

ဆ ုံင ုံပယသည်။ အဓ မ်ရြာ၊် ရ လသည့််ရဆွမ  ျုလ၊ အဓမ  ျုလမရတာ်စပ်ရသာ်ငည်လ 

တစ်အဓ မ်တည်လတွင်် အဓတရူနသူမ ာလ ပယ င်ပ်ယသည်။ အဓ မ်တစ်အဓ မ်တွင်် အဓ မ်ရ ာင််စုံ 

တစ်စုံ ််ပ ုံ၍ ရှ န ုံင််ပယသည်။
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 ( ၁ ) နှစ ထ အ ော က အ ဓ  ပါယ ဖ င ့်ဆ  ိုချက -

လ ူဦ်းထ  စော  င ်းထ ကော က ယူသည ့်ထ န့်တ င 

်ရငလတစ်ရ်ာ်် အဓသ််သည် ရမွလစမှ (၁)နစှ်မဖပည့််မီ

တစရ်််အဓင ုံ အဓ   ်ုံ ဆ ုံင ုံပယသည်။

 (၁)နှစ (၁နှစ မှ ၂နှစ  ထ အ ော က )-

ငူဦလရရစာရင််လရ်ာ်််ူသည့််ရနေ့တွင်် 

်ရငလတစ်ရ်ာ်် အဓသ််သည် (၁)နှစ်ဖပည့််ပပီလသညမ်ှ

(၂)နှစ်မဖပည့််မီ တစ်ရ််အဓင ုံအဓ   ရှ ရသာ်ရငလမ ာလ  ်ုံ 

ဆ ုံင ုံပယသည်။ 



အလော်းတူအသက  အို  စ ိုမျ ော်းပဖစ  ထသ ော

(၂)န ှစ  (၂န ှစ  မှ ၃န ှစ  ထအောက  ) ၄ ၀ - ၄ ၄ ( ၄ ၀ န ှစ  မ ှ ၄ ၅ န ှစ  ထအောက  )

၃ - ၄ ( ၃ န ှစ  မ ှ ၅ န ှစ  ထအောက  ) ၄ ၅ - ၄ ၉ ( ၄ ၅ န ှစ  မ ှ ၅၀ န ှစ  ထအောက  )

၅ - ၉ (၅ န ှစ  မ ှ ၁၀ န ှစ  ထအောက  ) ၅၀ - ၅၄ ( ၅၀ န ှစ  မ ှ ၅၅ န ှစ  ထအောက  )

၁၀ - ၁၄ (၁၀ န ှစ  မ ှ ၁၅ န ှစ  ထအောက  ) ၅၅ - ၅၉ ( ၅၅ န ှစ  မ ှ ၆၀ န ှစ  ထအောက  )

၁၅ - ၁၉ (၁၅ န ှစ  မ ှ ၂၀ န ှစ  ထအောက  ) ၆၀ - ၆၄ ( ၆၀ န ှစ  မ ှ ၆၅ န ှစ  ထအောက  )

၂၀ - ၂၄ (၂၀ န ှစ  မ ှ ၂၅ န ှစ  ထအောက  ) ၆၅ - ၆၉ ( ၆၅ န ှစ  မ ှ ၇၀ န ှစ  ထအောက  )

၂၅ - ၂၉ (၂၅ န ှစ  မ ှ ၃၀ န ှစ  ထအောက  ) ၇၀ - ၇၄ ( ၇၀ န ှစ  မ ှ ၇၅ န ှစ  ထအောက  )

၃၀ - ၃၄ (၃၀ န ှစ  မ ှ ၃၅ န ှစ  ထအောက  ) ၇၅ - ၇၉ ( ၇၅ န ှစ  မ ှ ၈ ၀ န ှစ  ထအောက  )

၃၅ - ၃၉ (၃၅ န ှစ  မ ှ ၄ ၀ န ှစ  ထအောက  ) ၈ ၀ - ၈ ၄( ၈ ၀ န ှစ  မ ှ ၈ ၅ န ှစ  ထအောက  )

၈ ၅ + ( ၈ ၅ န ှစ  န ှင ့် အ က  ) 

**အသက  အ  ိုင ်းအပခ ော်းအလ ိုက  စ ိုစ ိုထ ါင ်း(၂၁)အို  စ ို ှ မည  ပဖစ   ါသည ။

အသက  အို  စ ိုအလ ိုက  (က ျော်း/မ)ခ  ွဲပခ ော်း ၍ စ ော င ်းထ က ောက  ယူ  န  ပဖစ   ါသည ။
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အဓမှတ်စဥ်(၁)- အဓ မ်ရ ာင််ဦလစီလ ဦလငအှဓ မ်တွင်် ခင််ပွန်လဖြစ်သူ ဦလငှ အဓသ်် (၅၀)နှစ၊်

ဇနီလဖြစ်သူ ရဒေါ်နုံ (၄၂)နှစ် ၊ သမီလဖြစ်သူ မရအဓလ (၂၄)နှစ်၊ မရအဓလ ခင််ပွန်လ ဖြစ်သူ

် ုံဖမင့််် (၃၁)နှစ်နှင့််် သူတ ုံေ့ သာလဖြစ်သူ ရမာင််ရမာင်် (၂နစှ် ၉င) စုံစုံရပယင််လ(၅) 

ရ်ာ််ရှ သည်ဆ ုံပယ် စာရင်လ်ဖြည့််သင်ွ်လရာတွင်် ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လဖြည့််သင်ွ်လရမည။်
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၁ ဦလငှ ၁၁၁ ၁၁



လူဦ်းထ  စ ော င ်း ပ ည  ့်စ ံိုစ ော  ှ ထ ်း အတ က  

- ထ မ ်း ဖ ော ်းမှုနှင ့် ထ သဆ ံို်းမှုမှတ တမ ်းက ို တစ  ါတည ်း ယသူ ော ်း န ၊

(သ ို့်မှသော မ  မ   ိုင န ယ ထပမအော်းလံို်း ှ ယခင မ မ မ ြက ော်း သ ၍

မ ထ  ်း မ တှ လ ိုက  မ ထသော ထ မ  ်းဖ  ော်း မ ှု၊ ထသဆံို်းမ ှုမျ ော်း က  ို    မံပဖည  ့်စ  က  

မှတ သော်းပခင ်းပဖင ့်   ိုမ ိုပ ည  ့် စ ံိုမှန  က န  ထသော စ ော င ်း က  ို   ှ န  ိုင မည  ။)

- နစှ ချြု  စော  င ်းထ ကော က စဥ    မံသ  ှ  ထ သော ထ မ ်းဖ ော ်းမှုနှင ့်

ထ သဆံို်း မှု က န ်းဂ ဏန ်း မျော ်းက ို ဒီဇင ဘော လချြု  တ င 

 ည ့်သ င ်းထ ဖော ပ  န ။

(  ိုထ သဆံို်းမ ှုမှတ တမ  ်းမ ှ ထသဆံို်းသူဦ်းထ  က  ို အသက  အို  စ ိုအလ ိုက  ၊

က ျော်း/မအလ ိုက  န စှ  ချ ြု  အစ ီ င ခံစ ော  ံိုစ ံ(၃)တ င  ည  ့် သ င ်းထ ဖော ပ  န  ။)
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(ဃ) မ ခင နှင ့်မျ  ြု်းဆ က   ော ်းကျန ်းမော ထ  ်း အ ထ ပခအ ထ နသ  ှ န ိုင  န 

9

ဇနီလအဓသ်် (၁၅-၄၉)နှစ်အဓတွင််လရှ ဇနီလရမာင််နှံ (၂)စံုံတွွဲရှ ပယ်

စာရင််လဖြည့််သွင််လရာတွင်် ၂ ဟုံဖြည့််သွင််လရမည်။

ဇနီလအဓသ်် (၁၅-၄၉)နှစ်အဓတွင််လရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ မရှ ပယ် ( - ) 
ဖြည့််သွင််လပယ။

ဇနီလအဓသ်် (၁၅-၄၉)နှစ်အဓတွင််လရှ ဇနီလရမာင််နှံ (၁)စံုံတွွဲရှ ပယ်

စာရင််လဖြည့််သွင််လရာတွင်် ၁ ဟုံဖြည့််သွင််လရမည်။

၁
၂
-
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နည်လငမ်လအဓာလငံုံလတွင််

တစ်ြ််ရြာ်ဖပပယ

ရခတ်မီနည်လငမ်လဖြင့်််

သာလဆ််ဖခာလဖခင််လအဓဖပင််

အဓဖခာလရသာနည်လမ ာလဖြင့်််

သာလဆ််ဖခာလဖခင််လမ ာလငည်လ

ပယ င််န ုံင််ပယသည်။

ဇနီလ အဓသ်် (၁၅-၄၉)နှစ် အဓတွင််လရှ ပပီလ ယ ခ ိုလက  ှ  
သာလဆ််ဖခာလဖခင််လရှ ရသာ  စံုံတွွဲအဓရရအဓတွ််် ုံ 

အဓ ််ရြာ်ဖပပယ ရခတ်မီနည်လငမ်လဖြင့််် သံုံလစွွဲရနရသာ 

နည်လငမ်လအဓင ုံ်် ခွွဲဖခာလရြာ်ဖပရန်)
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စာရင််လရ်ာ််အဓ မ်တွင်် ဇနီလအဓသ််(၁၅-၄၉)နှစ်ရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ (၁)စံုံတွွဲ

ရှ ပပီလ ်ခုံင််ရှ   ုံလရဆလ အဓသာလရဆလသံုံလ၍ သာလဆ််ဖခာလရနပယ်

ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လ စာရင််လဖြည့်သွ်င််လရမည်။

၁ ၁ ၁
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စာရင်လ်ရ်ာ််အဓ မ်တွင်် ဇနီလအဓသ််(၁၅-၄၉)နှစ်ရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ (၂)စံုံတွွဲရှ ပပီလ

်ခုံင််ရှ တစ်စံုံတွွဲမှာ   ုံလရဆလအဓရရဖပာလရအဓာ််သံုံလပပီလ ် န်တစ်စံုံတွွဲမှာ

သာလဆ််ဖခာလရနဖခင််လ မရှ ပယ် ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လ စာရင်လ်ဖြည့်သွ်င််လရမည်။

၂ ၁ ၁
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စာရင််လရ်ာ််အဓ မ်တင်ွ် ဇနီလအဓသ််(၁၅-၄၉)နှစ်ရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ (၁)စံုံတွွဲရှ ပပီလ

်ခုံသာလဆ််ဖခာလနည်လငမ်လအဓသံုံလဖပျုဖခင််လမရှ ပယ် ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လ စာရင်လ်

ဖြည့််သွင််လရမည်။

၁ -

13



စာရင်လ်ရ်ာ််အဓ မ်တွင်် ဇနီလအဓသ််(၁၅-၄၉)နှစ်ရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ (၂)စံုံတွွဲရှ ပပီလ

တစ်စံုံတွွဲမှ အဓမ  ျုလသမီလသာလရ ်ာဖြတ် ာလပပီလ ် န်တစ်စံုံတွွဲမှာ ရအဓာ််ရြာ်ဖပပယ

ရခတ်မီနည်လငမ်လ ွဲတွင်် မပယသည့်် သာလဆ််ဖခာလနည်လငမ်လ (ဥပမာ-မ ခင််န ုံေ့

တ ုံ််ရ် လဖခင််လဖြင့််် သာလဆ််ဖခာလရနဖခင််လ)ဖြင့််် သံုံလစွွဲဖခင််လရှ ပယ် ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လ

စာရင််လဖြည့််သွင််လရမည်။

၂ ၂ ၁
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စာရင်လ်ရ်ာ််အဓ မ်တွင်် ဇနီလအဓသ်(်၁၅-၄၉)နှစ်ရှ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲ (၂)စံုံတွွဲရှ ပပီလ

တစ်စံုံတွွဲမှ သာလအဓ မ်တင်ွ်လ ည့််သာလဆ််ဖခာလပစစည်လ (IUCD)သံုံလပပီလ ် န်တစ်စံုံတွွဲမှာ

စာလရဆလစာလဖခင််လဖြင့််် သံုံလစွွဲဖခင်လ်ရှ ပယ် ရအဓာ််ပယအဓတ ုံင််လ စာရင််လဖြည့််သွင််လရမည်။

၂ ၂ ၁၁

15



စ ော င ်းထ က ောက  ယသူည  ့် အ မ  တ င ထန   ိုင ထသော

 (င) ထဆ်းလ   ထသော က သူထ ါ င ်း - စာရင််လရ်ာ်််ူရသာအဓခ  န်တငွ််

အသက (၁ ၅)နှစ နငှ ့် အ က  ှ သူမျော်းအနက ဘဝတစ သက တော တ  င 

ထဆ်းလ   အနည ်းဆံို်း အလ   (၁ ၀၀)ထသော က ခွဲ့်ဖူ်းသူပဖစ ပ ီ်း

လ န ခွဲ့်ထသော  က (၃ ၀)အတ င  ်း ထဆ်းလ   ထသောက ထန သူမျော်းက ို

ဆ ုံင ုံပယသည။် ထဆ်းလ   တ  င  စီ်းက က ၊ ထဆ်းထ ါ ့်လ   ၊

ထဆ်းပ င ်းလ   ၊ သန  ဖက ၊ ထပ ော င  ်းဖက စသည်တ ုံေ့ ပယ င််ပယသည်။

(အဓ ်ရ်ြာ်ဖပပယ သတ်မှတ်ခ ််မ ာလနှင့််် အဓ် ံျုလ င််သူမ ာလ် ုံ

စာရင််လရ်ာ်််ူရန်)
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စ ော င ်းထ က ောက  ယသူည  ့် အ မ တ င ထန   ိုင ထသော

 (စ) က မ ်းစော်းသံို်းသထူ ါ င ်း - စာရင််လရ်ာ်််ူရသာအဓခ  န်တငွ််

အသက (၁ ၅)နှစ နငှ ့် အ က  ှ သူမျော်းအနက ဘဝတစ သက တော တ  င  

က မ ်းယ ော အနည ်းဆံို်း(၁ ၀၀)စော်းသံို်းခွဲ့်ဖူ်းသူပဖစ ပ ီ်း လ န ခွဲ့်ထသော

 က (၃ ၀)အတ င ်း က မ ်းစော်းသံို်းထနသူမျော်းက ို ဆ ုံင ုံပယသည်။

က မ ်းစော ်းသံို်းပခင  ်းတ  င က မ ်း၊ က မ ်းသီ်း၊ ထဆ်း  က ကက်ီးနှင ့်

က မ ်းအစော ်း  ို်း  စစည ်းမျော်း စသည်တ ုံေ့ ပယ င််ပယသည်။

(အဓ ််ရြာ်ဖပပယ သတ်မှတ်ခ ််မ ာလနှင့််် အဓ် ံျုလ င််သူမ ာလ် ုံ

စာရင််လရ်ာ်််ူရန်)
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 တ ဝန ်းကျ င သ န့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က 

အ  မ သော ထ သော က ထ  

၁ ၂
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

ဒီအ မ မှော အ မ သော ဘယ န ှစ  လံို်း  ှ  ါ သလွဲ။

(  ) ငံုံလ ှ ပယသည်။ တစ်ငံုံလမှ မ  ှ ပယ။

 ှ 

်င််ငံုံ/မငံုံ ် ု်ံ ်တ ုံင််  ်ည့်ရ်ှုစစ်ရဆလရန်

မ ှ 

√ အဓမှတ်အဓသာလ
ဖပျုရန်

ယင လံို ယင မလ ံို

်င််ငံုံ/မငံုံသည့််
အဓ မ်သာအဓရရအဓတွ််

် ုံ ရြာ်ဖပရန်
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

#  ် န်လဂဏန်လ
အဓရရအဓတွ်ဖ်ြင့်််

ရြာ်ဖပရန်
ပတ် န်လ် င််သနေ့်ရှင််လရရလစီမံခ ််၊ Data Dictionary , 2012 version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ််
ရှင််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 
2005 version
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https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/population-
using-improved-sanitation-facilities-(-)

Myanmar Demographic and Health Survey (MDHS), 2015-16

Population using improved sanitation facilities (%)

22

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/population-using-improved-sanitation-facilities-(-)


Flush/Pour flush toilet to piped sewer systems, septic tanks 

Reference: 
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=207&printable=1 23

https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=207&printable=1


Pit Latrines with slabsVentilated Improved Pit 
(VIP) Latrines

Reference: 
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=207&printable=1 24

https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=207&printable=1


Myanmar Demographic and 
Health Survey (MDHS), 2015-16

Source: eHMIS,DHIS2 
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

#  ် န်လဂဏန်လ
အဓရရအဓတွ်ဖ်ြင့်််

ရြာ်ဖပရန်

• ်င််ငံုံအဓ မ်သာ အဓသံုံလဖပျုရသာ အဓ မ်ရ ာင််စုံအဓတွ်သ်ာ

ဖြည့််စွ််ရပယမည်။ (မှတ်ခ ်် - ်င််ငံုံအဓ မ်သာ

အဓရရအဓတွ်် မည်မျှ ရှ ရစ်ာမူ ်င််မငံုံရသာ

အဓ မ်သာတစ်ငံုံလရှ ရနငျှင်် ်င််မှတဆင့််် အဓ မ်သာလအဓာလငံုံလ

ရရာဂယ်ူလစ််န ုံင််မည်ဖြစ်၍ (မငံုံ) ဟုံ ်ူဆရပယမည်)
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

ဒီအ မ မှော အ မ သော ဘယ န ှစ  လံို်း  ှ  ါသလွဲ။

တစ်ငံုံလမှ မ  ှ ပယ။

မ ှ 

အဓ မ်သာမရှ ပယ် √ အဓမှတ်အဓသာလ ဖပျုရန်။

်င််ငံုံအဓ မ်သာ အဓသံုံလဖပျုသူ

ငူဉီလရရစုံစုံရပယင််လတွင်် ဂဏန်လ ဖြည့်ရ်န်

မင ုံပယ။

-√
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

ဒီအ မ မှော အ မ သော ဘယ န ှစ  လံို်း  ှ  ါသလွဲ။

(၁) ငံုံလ ှ ပယသည်။

 ှ 

်င််ငံုံ/မငံုံ ် ု်ံ ်တ ုံင််  ်ည့်ရ်ှုစစ်ရဆလရန်

်င််ငံုံပယ် ်င််ငံုံ Column တငွ်် “၁” ဟုံ ဖြည့်ပ်ယ။

်င််ငံုံအဓ မ်သာ အဓသံုံလဖပျုသူ ငူဉီလရရစုံစုံရပယင််လတွင််

ဂဏန်လ ဖြည့်ပ်ယ။ယင လံို

၁ ၅
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော

ဒီအ မ မှော အ မ သော ဘယ န ှစ  လံို်း  ှ  ါ သလွဲ။

(၁) ငံုံလ ှ ပယသည်။

 ှ 

်င််ငံုံ/မငံုံ  ်ုံ််တ ုံင််  ်ည့်ရ်ှုစစ်ရဆလရန်

ယင မလံို

်င််မငံုံပယ် ်င််မငံုံ Column တွင်် “၁” ဟုံ ဖြည့်ပ်ယ။

်င််ငံုံအဓ မသ်ာ အဓသံုံလဖပျုသူ ငူဉီလရရ စုံစုံရပယင််လတွင််

ဂဏန်လ ဖြည့်ရ်န် မင ုံပယ။

၁ -
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 တ ဝန ်း ကျင  သန့်  ှင ်း ထ ်း စမီ ံချက - အ မ  သော

ဒီအ  မ မ ှော အ  မ သော ဘယ  န ှစ  လ ံို်း  ှ  ါ သလ ွဲ။

(၂) ငံုံလ ှ ပယသည်။

 ှ 

်င််ငံုံ/မငံုံ ် ု်ံ ်တ ုံင််  ်ည့်ရ်ှုစစ်ရဆလရန်

ယင လံို (၁) ယင မလံို (၁) 

သ ုံေ့ရသာ် ်င််ငံုံအဓ မ်သာ

အဓရရအဓတွ် ် မညမ်ျှ

ရှ ရစ်ာမူ ်င််မငံုံရသာ

အဓ မ်သာတစ်ငံုံလရှ ရနငျှင််

်င််မှတဆင့််် အဓ မ်သာလ

အဓာလငံုံလ ရရာဂယ်ူလစ််

န ုံင််မည်ဖြစ်ပယသဖြင့်််

  ိုအ မ အတ က  

စ ော  င  ်းပဖည့် သ င  ်း ော တ င 

ယင လံိုအ မ သော အသံို်းပ ြုသူ

လူဉီ်းထ  စိုစ ိုထ  ါင ်းတ င  ဂဏန ်း

ပဖည့်  န  မလ ို ါ။

* အ မ ထ ပခက  ို ထ  တ  က   ော တ င 

လည ်း ယင မလံိုအ မ သော  ှ 

အ မ ထ ပခဟ ိုသော

စော  င  ်းသ င ်း  ါမည ။

-

အဓ မ်သာအဓရရအဓတွ်််  ုံ
အဓရှ အဓတ ုံင််လစာရင််လရြာ်ဖပရန်

၁၁
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စဉ် အဓ မ်ရ ာင််ဦလစီလ
အဓမည်

အဓ မ်သာ(အဓရရအဓတွ်)် ်င််ငံုံအဓ မ်သာ
အဓသံုံလဖပျုသူ ငူဉီလရရ

စုံစုံရပယင််လ
ရှ 

မရှ 
်င််ငံုံ ်င််မငံုံ

၁ ဦလငူငှ ၁ ၅

၂ ရဒေါ်မ််ဖမ ၁ -

၃ ဦလ ွန်လဦလ ၂ -

၄ ရဒေါ်ဂွ်ရ် ာ် ၁ ၂
၅ ဦလရပယ်် √ ၃

မှတ်ခ ်။် ဉီလရပယ််အဓ မ်သည် အဓ မ်သာ  ်ုံ
ရဒေါ်ဂွ်ရ် ာ်အဓ မ်နှင့််် တွွဲသံုံလပယသည်။

ယင လံိုအ မ သော စ ိုစ ိုထ ါင ်း
ယင မလံိုအ မ သော စ ိုစ ိုထ ါင ်း

ယင လံိုအ မ သော ှ အ မ ထ ပခ ထ ါင ်း

ယင မလံိုအ မ သော ှ အ မ ထ ပခ ထ ါင ်း
အ မ သောမ ှ အ မ ထပခထ  ါင ်း

ယင လံိုအ မ သော အသံို်းပ ြုသူ လူဉီ်းထ စ ိုစ ိုထ ါင ်း

၂ ငံုံလ
၃ ငံုံလ

၂ အဓ မ်
၂ အဓ မ်

၁၀ ဉီလ
၁ အဓ မ်
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*** မှတ်ခ ််။

အဓ မ်(၁)အဓ မ်တွင်် ်င််ငံုံအဓ မသ်ာ(၂)ငံုံလရှ ရသာ်   ုံအဓ မ်အဓတွ််

စာရင််လဖြည့်သွ်င််လရာ၌ ယင လံိုအ မ သော စိုစိုထ  ါင ်းစာတ ုံင််တင်ွ်

(၂)လံို်းဟုံ ဖြည့်သွ်င််လရမည်ဖြစ်ပပီလ

ယင လံိုအ  မ သော  ှ ထသော အ  မ ထ ပခ  ်ုံ စာရင််လသွင််လသည့််အဓခယ

(၁)အ  မ ဟုံ စာရင််လဖြည့်သွ်င််လရမည်။

 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - အ မ သော
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - ထ သ ောက ထ 
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 တ ဝန ်းကျ င သန့်  ှင ်းထ ်းစီမံချ က - ထ သ ောက ထ 

ကျန ်းမော ထ  ်းန ှင့် 
ညီည တ ထ သော ထ သော က ထ  အ ပခော ်း

၁ ၂
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Myanmar Demographic and 
Health Survey (MDHS), 2015-16

Drinking water ladder by WHO
http://www.who.int/water_sanitation_health/
monitoring/water.pdf

Unimproved

Improved
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရှင််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 2005 version

နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရှင််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 20019version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရှင််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 2005 version 37



နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 20019version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ််
ရှင််လငင််လခ ််

Data Dictionary , 2004 
version

နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ်် Data Dictionary , 20019version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရှင််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 2005 version

နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 20019version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 2005 version

နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 20019version
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစံ အဓိ ပါယ်် ရငှ််လငင််လခ ််
Data Dictionary , 20019version
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ဥပမာ - ရပ်် ွ််(်)အဓတွ်် ရရသံုံလစွွဲမှု  ်ုံ

စာရင််လရ်ာ်််ူမညဆ် ုံ  ်ပယစ ုံေ့။

အဓမတှစ်ဥ်(၁)- အဓ မ်ရ ာင််ဦလစီလ ဦလရ်ာ််အဓ မ်တွင််

် ာလ(၁)ရ်ာ််၊ မ(၄)ရ်ာ်် စုံစုံရပယင််လ(၅)ရ်ာ််ရှ ပပီလ၊

မ မ အဓ မ်ခခံ င််လအဓတင်ွ်လရှ အဓ ီစတွီင််လရရ  ်ုံ ရသာ််သံုံလရန ပယ်

၎င််လအဓ မအ်ဓတွ်် အဓ ီစ တွင််လရရ စာတ ုံင််တင်ွ် (√) အဓမှတ်အဓသာလ

ရရလဖခစ်ရမည်။
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အဓမတှ်စဥ်(၂)- အဓ မ်ရ ာင််ဦလစီလ ဦလရ် ာ်ငူအဓ မ်တွင်် ် ာလ(၃)ရ်ာ််၊

မ(၃)ရ်ာ်် စုံစုံရပယင််လ(၆)ရ်ာ််ရှ ပပီလ၊ အဓ မခ်ခံ င််လအဓတွင််လ သွ်် ာလ

ရသာ ဂ  ျုလဖြြူရရပ ု်ံ ်င ုံင််လမှ ရရ  ်ုံ ရသာ််သံုံလရင့်ရှ သည့််အဓဖပင်် ဖပင််ပမှ

ရရသန်ေ့ဘူလငည်လ  ်််ူရသာ််သံုံလရနပယသည။်

စာရင််လရ်ာ်််ရူာတွင်် ရသာ််ရရအဓဖြစ် အဓသံုံလဖပျုသည့်် အ ဓ က

ရရအဓရင််လ အဓဖမစ်တစခ်ုံ  ်ုံသာ  ည့််သွင််လရြာ်ဖပရမညဖ်ြစရ်ာ

ပ ုံ််င ုံင််လရရ  ်ုံ အဓိ ် အဓသံုံလဖပျုသည်ဟုံဆ ုံ၍ ၎င််လအဓ မ်အဓတွ််

“သန်ေ့ရှင််လရသာရရအဓရင််လအဓဖမစ်မှ ရရ  ်ုံ ခခံ င််လအဓတွင််လသ ုံေ့ သွ်် ာလ

ရသာ ပ ုံ််င ုံင််လ”ရနရာတွင်် (√)အဓမှတ်အဓသာလ ရရလဖခစ်ရမည်။
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အဓမှတ်စဥ်(၃)- အဓ မရ် ာင််ဦလစီလ ဦလဗငအဓ မတ်ွင်် ် ာလ(၁)ရ်ာ််၊

မ(၂) ရ်ာ်် စုံစုံရပယင််လ(၃)ရ်ာ််ရှ ပပီလ၊ တစ်ခယတစ်ရံတွင််

အဓ ီစ တင်ွ်လရရ  ်ုံ  ််် ူ ရသာ််သံုံလ ရသာ်ငည်လ အဓမ ာလအဓာလဖြင့်််

အဓြံုံလအဓ်ာမရှ ရသာ အဓမ ာလသံုံလရရ်န်မှ ရရ  ်ုံ အဓိ ်

ရသာ််သံုံလရနရသာရ ်ာင့််် ၎င််လအဓ မအ်ဓတွ် ် အဓဖခာလရနရာတွင််

(√)အဓမှတ်အဓသာလ ရရလဖခစ်ရမည။်
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စ ဥ  ကျ ော ်း မ

ထသော က ထ အ  င  ်း အ ပမ စ  

(က)အ မ ထပခ အ ထ အတ  က (ခ)  

် န်လမာရရလ

နှင့််် ညီညွတ်

ရသာ

ရသာ််ရရ

ရရှ သည့််

ငူဦလရရရပယင််လ

က
-၁

သ
န ့်

 ှင
 ်းထ

သ
ောထ

 အ
 င

 ်းအ
ပမ

စ မ
ှထ 

က
 ို

အ
 မ  

ွဲသ
 ို့်သ

 ယ
  

ော်း
ထသ

ော
  ိုက

 လ
 ိုင ်း

က
-၂

သ
န ့်

 ှင
 ်းထ

သ
ောထ

 အ
 င

 ်းအ
ပမ

စ မ
ှထ 

က
 ို

ခခ
ံဝင

 ်းအ
တ

 င ်း
သ

 ို့်သ
 ယ

  
ော်း

ထသ
ော

  ိုက
 လ

 ိုင ်း

က
-၃

အ
မျ

ော်း
သံ

ို်းထ
 ဘ

ံိုဘ
 ိုင 

က
-၄

အ
ဝီစ

 တ
 င ်း

ထ 

က
-၅

အ
က

ောအ
 ံ 

ှ ထသ
ော

တ
 င ်း

ထ 
/က

န ထ
 

က
-၆

အ
က

ောအ
 ံ 

ှ ထသ
ော

စ မ
 ့်စမ

 ်းထ
 

က
-၇

မ ို်း
ထ 

က
-၈

ထ 
သ

န ့်
ဗူ်း

ထ 

က
-၉

အ
ပခ

ော်း

၁ ၁ ၄ √ ၅

၂ ၃ ၃ √ ၆

၃ ၁ ၂ √
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နှစ်ခ ျုပ်ပံုံစ(ံ၃) 
န ှစ  ချ ြု    ံိုစ ံ(၃)တ  င   ါ ဝင  ထသော အ ထပခခံအ ချ က အလ က မျ ော်း မှော-

• (၁) ငူဦလရရ

• (၂) မ ခင််နှင့်််မ  ျုလဆ််ပွာလ် န်လမာရရလ

• (၃) မ်ူလစ််ရသာရရာဂယမ ာလ ဖြစ်ရပေါ်

ရစန ုံင််သည့်် အဓနတရာ််အဓမူအဓ် င့်််မ ာလ

• (၄) ပတ် န်လ် င််သန်ေ့ရှင််လရရလ

• (၅) ရသာ််ရရအဓရင််လအဓဖမစ်

• (၆) ရ် ာင််လနှင့်််ရ် ာင််လသာလရပယင််လ

• (၇) ငူ ုံပယ င််မှုအဓရဖခအဓရန

• (၈) ် န်လမာရရလဌာနအဓရဖခခံတည်ရဆာ််မှုအဓရဖခအဓရန

• (၉) ် န်လမာရရလငုံပ်သာလအဓင််အဓာလနှင့်််

• (၁၀) ် န်လမာရရလဌာနမ ာလ ပတ် န်လ် င််သန်ေ့ရှင််လရရလ

စသည်တ ုံေ့ပယ င််မှာဖြစ်ပယသည်။

ငူဦလရရနှင့်််နှစ်ခ ျုပ်စာရင်လ်

မှတ်တမ်လမှ ်ူလ်ူ

ရြာ်ဖပရန်
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် ာလ

(ရ ှ)

+
မ

(ရ ှ)

=
စုံစုံရပယင််လ

(ရ ှ)

် ာလ
(ရသ)

+ မ
(ရသ)

= စုံစုံရပယင််လ
(ရသ)

ငူဉီလရရနှင့်််နှစ်ခ ျုပ်စာရင််လမှတတ်မ်လမှ

်ူလ်ူရြာ်ဖပရမည်
(၁)လူဦ်းထ  
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(၂)မျ  ြု်း ဆ က   ော ်း ကျန ်း မော ထ  ်း
ငူဉီလရရနှင့်််နှစ်ခ ျုပ်စာရင််လမှတတ်မ်လမှ

်ူလ်ူရြာ်ဖပရမည်
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(၃)မကူ်း စက ထ သော ထ  ော ဂါမျော ်းပဖစ ထ   ထ စန ိုင သည ့်

အ နတ  ော ယ အ မူအကျင ့် မျော ်း

(၄) တ ဝန ်းကျင သန ့်  ှင ်းထ  ်း

ငူဉီလရရနှင့်််နှစ်ခ ျုပ်စာရင််လမှတတ်မ်လမှ

်ူလ်ူရြာ်ဖပရမည်
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(၅)ထ သော က ထ  အ  င ်းအ ပမစ ငူဉီလရရနှင့်််နှစ်ခ ျုပ်စာရင််လမှတတ်မ်လ

မှ ်ူလ်ူရြာ်ဖပရမည်
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(၆)ထ ကျော င ်းနှင ့် ထ ကျော င ်းသော ်း ထ  ါင ်း

အဓရဖခခံပညာရ် ာင််လမ ာလနှင့််် ရ် ာင််လသာလမ ာလ အဓရရအဓတွ်််  ုံ အ စ  ို်း  ၊  ိုဂဂလ  ကန ှင  ့်

အ ပခ ော ်း ထကျ ော င  ်းမျ ော်း (မူလ တ န  ်း ကက ြု ထကျ ော င  ်း မျော ်း ၊ ဘိုန  ်း ကကီ်း ထကျ ော င  ်း မျော ်း၊ န ယ  စ   ထကျ ော င  ်း မျ ော်း န ှင  ့်

အော ်း ကစ ော ်း န ှင  ့် ကော ယ ညော သ  ပံထကျ ော င  ်း မျ ော ်း)ဟူ၍ ခွွဲဖခာလရြာ်ဖပရန် ဖြစ်ပယသည်။

(၆-၁) အ ထပခခံ ညော အ  က တန  ်း ထကျ ော င  ်းထ ါ င  ်း

(၆-၂) အ ထပခခံ ညော အ လ ယ  တ န  ်း ထကျ ောင  ်း ထ ါင  ်း

(၆-၃) အထပခခံ ညော မူလ တ န  ်း ထကျ ော င  ်းထ ါင  ်း

***မ မ ် န်လမာရရလဌာနနှင့််် သ််ဆ ုံင််ရသာန််ရဖမ အဓတွင််လရှ အဓရဖခခံပညာ

(အဓ ််တန်လရ် ာင််လမ ာလ၊ အဓင််တန်လရ် ာင််လမ ာလနှင့််် မူငတန်လရ် ာင််လမ ာလ)  

အဓရရအဓတွ်််  ုံ စာရင််လဖပျုစုံ၍ တစ်နှစ်ငျှင််တစ်က် မ် အဓစီရင််ခံစာရပလပ ုံေ့ရန် 52



(၆-၄) အထပခခံ ညော အ က တ န  ်း ထကျ ော င  ်းသော ်းထ ါ င  ်း ဆ ုံသည်မှာ အဓရဖခခပံညာ

အဓ ််တန်လရ် ာင််လမ ာလတွင်် စာသင််င ််ရှ ရသာ အဓ ််တန်လရ် ာင််လသာလရပယင််လ (၉တန်လ၊ ၁၀တန်လ) 

(၆-၅) အထပခခံ ညော အလ ယ တ န  ်း ထကျ ောင  ်း သော်း ထ ါင  ်း ဆ ုံသည်မှာ အဓရဖခခပံညာ

(အဓင််တန်လရ် ာင််လနှင့််် အဓ ််တန်လရ် ာင််လ)မ ာလတွင်် စာသင််င ််ရှ ရသာ

အဓင််တန်လရ် ာင််လသာလရပယင််လ (၅တန်လ၊ ၆တန်လ၊ ၇ တန်လ၊ ၈တန်လ)

(၆-၆) အထပခခံ ညော မူလ တ န  ်း ထကျ ော င  ်းသော ်းထ ါ င  ်း ဆ ုံသည်မှာ အဓရဖခခံပညာ (အဓ ််တန်လရ် ာင််လ၊

အဓင််တန်လရ် ာင််လနှင့််် မငူတန်လရ် ာင််လ)မ ာလတွင်် စာသင််င ််ရှ ရသာ မူငတန်လရ် ာင််လသာလရပယင််လ

(သူင်််တန်လ၊ ၁တန်လ၊ ၂တန်လ၊ ၃တန်လ၊ ၄တန်လ)

***မ  မ ကျ န  ်း မော ထ ်း ဌ ော န န ှင  ့် သက ဆ ိုင  ထသော န ယ  ထပမ အ တ  င  ်း  ှ ထကျ ော င  ်း သော ်း မျ ော်း ၏ ဦ ်း ထ က ို

စ ော  င  ်း ပ ြု စ ို ၍ တ စ  န ှစ  လ ျှ င  တ စ  ကက မ အ စ ီ င  ခံစ ော ထ ်း   ို့်  န  

*** မှတ  ချ က ။  ညော သင  န ှစ  တ  င  စ န စ  သစ  ၊ စ န စ  ထဟော င  ်း  ညော ထ ်း မျ ော်း ထ ော ထန ါ သပဖ င ့် 

 ညော ထ ်း ဝန  ကကီ်းဌ ော နမှ သတ  မှတ   ော်း ထသော မူအ တ  ိုင  ်း အ ကျ ံြု ်း ဝင  သည့် စ ော တ  ိုင  တ  င  

 ည့် သ င  ်း  ါ  န  
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(၁)မ  ခင  န ှင  ့် ကထလ ်း ထစ ော င  ့်ထ ှော က ထ ်း အ သင  ်း လ ှု   ှော ်း/စ ည ်း ထဝ်း/ ထဆ ော င    က မှု အ ကက မ ထ ါ င  ်း

(ဥပမာ- မ ခင််နှင့််််ရငလရစာင့်််ရရှာ််ရရလအဓသင််လမှ မ ခင််မ ာလအဓာလ မ ခင််န ုံေ့တ ုံ််ရ် လဖခင််လ 

အဓ်  ျုလအဓာန သင််မ ာလ ရဟာရဖပာဖခင််လ၊ သာလဆ််ဖခာလဖခင််လဆ ုံင််ရာ ပညာရပလရဟာရဖပာဖခင််လ တ ုံေ့တွင််

ပယ င််ရဆာင််ရွ်မ်ှု အဓက် မ်ရပယင််လတ ုံေ့်  ုံ ရြာ်ဖပရန် ဖြစ်ပယသည်။)

(၂)ကျ န  ်း မော ထ ်း ထကော  မတ ီအစ ည ်း အ ထဝ်း အ ကက မ ထ ါ င  ်း ဆ ုံသည်မှာ ် န်လမာရရလဆ ုံင််ရာ

ငုံပ်င်န်လမ ာလ  ်ုံ စနစ်တ် ရဆာင််ရွ််န ုံင််ရန် ် န်လမာရရလရ်ာ်မတီအဓဆင့်််ဆင့်််မှ အဓစည်လအဓရ လ

ဖပျုငုံပ်သည့်် အဓက် မ်ရပယင််လ် ုံ ရြာ်ဖပရန်

***လ ူ ို ါ ဝင  မှု အထပခအ ထန ကဏ္ဍ အတ  က မူ လ  ိုအ  ထသော အချ က အလ က မျ ော ်း က ို လ စ ဥ  

မ တှ  သော ်း  ော ်း  န  လ  ိုအ   ါ သည ။ သ ို့်မ ှသော တ စ  န ှစ  တ ော အ တ  က စ ိုထ ါ င  ်း ထ ်း သ င  ်း န  ိုင  မည 

ပဖ စ   ါ သည ။

(၇)လူ ို ါဝင မှုအ ထ ပခအ ထ န
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(၈) ကျန ်းမော ထ  ်းဌော နအ ထ ပခခံတည ထဆ ော က မှုအထ ပခအ ထ န
(၁)    က  က  

(၂) ထ က ျ်း  ောအို  စို

(၃) ထ က ျ်း  ော

(၄) အ မ ထ ပခထ ါင ်း (အ မ ထ  ောင  စို/ Household)

(၅) သမဝါယမထ ဆ်းခန ်းထ  ါင ်း

(၆) ထ က ျ်းလက  က ျန ်းမောထ  ်းဌော နသော်းဖ ော်းခန ်း

(၇) ထ က ျ်းလက  က ျန ်းမောထ  ်းဌောနခ ွဲသော်းဖ ော်းခန ်း

(၈) မ ခင နှင ့် က ထ လ်းထ စောင  ့် ထ ှော က  ထ  ်းအသင ်းသော ်းဖ ော ်းခန  ်း

(၉) တ ိုင ်း င ်းထ ဆ်းခန ်းထ  ါင ်း(အစ ို်း ) 

(၁၀) တ ိုင ်း င ်းထ ဆ်းခန ်းထ  ါင ်း( ိုဂဂလ က) 

(၁၁)  ိုဂဂလ ကထ ဆ်းခန ်းထ  ါင ်း

(၁၂)  ိုဂဂလ က ထ ဆ်းုံံိုထ  ါင ်း

(၁၃)  ိုဂဂလ ကသော်းဖ ော်းခန ်း
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(၉) ကျန ်းမော ထ  ်းလ ို  သော ်းအ င အ ော ်း

(၁) သမဝါ ယ မ /ဖက စ   (ဆ ော ဝန  ၊ သ ော ်း ဆ ော ဝန  ) -အဓစ ုံလရ န် မ်လအဓဖြစ် တာ န် မ်လရဆာင််ဖခင််လ
မရှ ဘွဲ သမ ယ်မရဆလခန်လ/ ြ်စ်ပ်ရဆလခန်လတွင််
တာ န် မ်လရဆာင််သူ

(၂)  ိုဂဂလ  က(ဆ  ော ဝ န  ၊ သ ော ်း ဆ  ော ဝ န  ) -အဓစ ုံလရ န် မ်လအဓဖြစ် တာ န် မ်လရဆာင််ဖခင််လ
မရှ ဘွဲ ပုံဂလင ်ရဆလရံုံ/ရဆလခန်လတွင််
တာ န် မ်လရဆာင််သူ

(၃) တ  ိုင  ်း  င  ်း ထဆ်း ဆ  ော -တည်ဆွဲဖမန်မာန ုံင််င်ံတ ုံင််လရင််လရဆလရ်ာင််စီ
ဥပရဒအဓရမှတ်ပံုံတင််ပပီလရသာ တ ုံင််လရင််လရဆလပညာ
တတ််  မ်လသူ၊ အဓစ ုံလရ န် မ်လ
တ ုံင််လရင််လရဆလဆရာနှင့််် အဓစ ုံလရ န် မ်လ
မဟုံတ်ရသာ တ ုံင််လရင််လရဆလဆရာ ဟုံရြာ်ဖပရန်
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(၉) ကျန ်းမော ထ  ်းလ ို  သော ်းအ င အ ော ်း

(၄) လ ူ ိုကျ န  ်း မော ထ ်း လ ို  သော်း - ်ခုံနှစ်တွင်် သင််တန်လရပလရသာဦလရရနှင့်််
င််ရှ ငုံပ်င်န်လ ရဆာင််ရွ််ရနရသာဦလရရဟုံ
ခွွဲဖခာလရြာ်ဖပရပလရန်

(၅) အ  န  သော ်း ဖ ော ်း ဆ  ောမ - ်ခုံနှစ်တွင််သင််တန်လရပလရသာဦလရရနှင့်််
င်ရ်ှ ငုံပ်င်န်လရဆာင််ရွ််ရနရသာဦလရရဟုံ
ခွွဲဖခာလရြာ်ဖပရပလရန်

(၆) ပ ည သူလ ူ ိုအ ထပခပ  ြု အ ဖ ွဲွဲ့ ဝ င  မျော ်း - ဖပည်သူငူ ုံအဓရဖခဖပျု သင််တန်လမ ာလရရှ ပပီလ၊
ငုံပ်င်န်လရဆာင််ရွ််ရနသူဦလရရ  ်ုံ
ရြာ်ဖပရပလရန်
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အ ညွှန ်းက န ်းမျော ်းတ က ချက နည ်း

စဥ် အဓညွှန်လ် န်လမ ာလ တွ် ်ခ ််ပံုံ တွ် ်နညလ်သရ်ေတ
၁

၂

၃

သာလဆ််ဖခာလနည်လငမ်လသံုံလ
စွွဲမှု နှုန်လ
(နည်လငမ်လအဓာလငံုံလ)

သာလဆ််ဖခာလနည်လငမ်လသံုံလ
စွွဲ မှုနှုန်လ (​ရခတမ်နီည်လငမ်လ/ 
တစ်ခုံခ င််လစီ အဓင ုံ််)

်င််ငံုံအဓ မသ်ာအဓသံုံလဖပျုသည့််
အဓ မ်ရဖခရာနှုန်လ

်ခုံင််ရှ သာလဆ််ဖခာလနည်လသံုံလစွွဲရန
ရသာ ဇနီလ ရမာင််နှံစံုံတွွဲအဓရရအဓတွ် ်
(နည်လငမ်လအဓာလငံုံလ)
--------------------------------------x ၁၀၀
ဇနီလ အဓသ််(၁၅-၄၉)နှစအ်ဓတငွ်လ်ရှ 
ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲအဓရရအဓတွ််

်ခုံင််ရှ သာလဆ််ဖခာလနည်လသံုံလစွွဲရန
ရသာ ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲအဓရရအဓတွ််
(​ရခတ်မနီည်လငမ်လ)
-------------------------------------- x ၁၀၀
ဇနီလ အဓသ််(၁၅-၄၉)နှစအ်ဓတငွ်လ်ရှ 
ဇနီလရမာင််နှံစံုံတွွဲအဓရရအဓတွ််

်င််ငံုံအဓ မသ်ာရှ ရသာအဓ မ်ရဖခရပယင််လ
------------------------------------- x ၁၀၀
အဓ မ်ရဖခရပယင််လ

ပံုံစံ၃(၂-၂)
---------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၂-၁)

ပံုံစံ၃(၂-၃)
----------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၂-၁)

ပံုံစံ၃(၄-၁)
----------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၈-၄)
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အ ညွှန ်းက န ်းမျော ်းတ က ချက နည ်း
စဥ် အဓညွှန်လ် န်လမ ာလ တွ််ခ ််ပံုံ တွ််နည်လသရ်ေတ
၄

၅

၆

၇

်င််ငံုံအဓ မ်သာအဓသံုံလဖပျုသည့််
ငူဦလရရငွှမ်လခခံျုမှုရာနှုန်လ

် န်လမာရရလနှင့်််ညညွီတ်ရသာ
ရသာ််ရရရရှ သည့်် အဓ မ်ရဖခ
ရာနှုန်လ

် န်လမာရရလနှင့်််ညညွီတ်ရသာ
ရသာ််ရရရရှ သည့်် ငူဦလရရ
ငွှမ်လခခံျုမှုရာနှုန်လ

်င််ငံုံအဓ မသ်ာရှ ရသာ
် န်လမာရရလဌာနရာခ ုံင််နှုန်လ
(် န်လမာရရလဌာန
အဓမ  ျုလအဓစာလအဓင ုံ််)

်င််ငံုံအဓ မ်သာအဓသံုံလဖပျုသူ
ငူဦလရရစုံစုံရပယင််လ
------------------------------------------- x ၁၀၀
ငူဦလရရစုံစုံရပယင််လ

် န်လမာရရလနှင့်််ညီညွတ်ရသာ ရသာ််ရရ
ရရှ သည့်် အဓ မ်ရဖခရပယင််လ
------------------------------------------- x ၁၀၀
အဓ မ်ရဖခရပယင််လ

် န်လမာရရလနှင့်််ညီညွတ်ရသာ ရသာ််ရရ
ရရှ သည့်် ငူဦလရရရပယင််လ
------------------------------------------- x ၁၀၀
ငူဦလရရစုံစုံရပယင််လ

်င််ငံုံအဓ မသ်ာရှ ရသာ
် န်လမာရရလဌာနရပယင််လ
------------------------------------------- x ၁၀၀
် န်လမာရရလဌာနစုံစုံရပယင်လ်

ပံုံစံ၃(၄-၅)
------------------ x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၁)

ပံုံစံ၃(၅-်-၁)မ(ှ၅-်-
၈)အဓ  ရပယင််လရန်
-------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၈-၄)

ပံုံစံ၃(၅-ခ)
--------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၃(၁)

ပုံံစံ၃(၁၀)
-------------------- x ၁၀၀
ပံုံစံ၄(၁) (အဓဖခာလ န်က်ီလဌာန
င််ရအဓာ််ရဆလရံုံမ ာလနှင့်််
တ ုံင််လရင််ရဆလရံုံမ ာလ
မပယ င််ပယ။) 59




