


အခန ်း - (၁) မျက စအိက ကြောင ်း
(Structure and Function)
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မ ျ က ်ခ  ွံ (Eyelid)

• ပြင ်ြြ စ္စည််းမျ  ်း(Foreign Bodies) မဝ င်ရ  ကရ်  င်က က ယ်ရြ်း ပခင ််း

မ ျ က ်ရ  ငရ်မ  ်း(Eyelash)

• ပြ င ်ြြ စ္စည််းမျ  ်းမ ဝ င ်ရ  က်ရ  င ်က က ယ်ရြ်းပခ င ််း 

မ ျ က ်ရပမ  ်း (Conjunctiva)

• မ ျက်စ္ိစ္ ိိုစ္  ်ရစ္ န ်   ်းရြ်းပခ င ််း 
• ရ  ဂ ါြ ိို်းမ  ်းမ ျ ်း  မ ဝ င ်ရ  က်ရ  င ်   ်းဆ  ်းရြ်းပခ င ််း 

မျက သြော်းဖ ြူ (Sclera)
• မျကစိ်၏ အတငွ််းအစိတအ်ပိိုင််းမျာ်းကိို ကာကယွပ်ပ်းခြင််း
• မျကစိ်အာ်း လ ို်းဝန််းပနပစရန ်အပ ာကအ်ပ ံ့ပပ်းခြင််း
မျက  ကည လ ြော (Cornea)
• မျကစိ် သဲိို ံ့ အလင််းတန််း ဝငပ်ရာကမ်ှုကိို  နိ််းည ပိပ်းခြင််း
• အန္တရာယရ် ိသည်ံ့ ြရမ််းလနွပ်ရာငခ်ြညမ်ျာ်း မဝငပ်ရာကန်္ိိုငပ်အာင ်တာ်းီးပ်းပပ်းခြင််း 
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မျက နက (Iris)

• သငူယအ်မိ် အကျဉ်းအကျယအ်ာ်း နိ််းြျျုပ်ပပ်းခြင််း

သငူယ အမိ (Pupil)

• မျကစ်ိ သဲိို ံ့ အလင််းပရာင ်ဝငပ်ရာကမ်ှုကိို  နိ််းည ပိပ်းခြင််း

သဘြောဝမှန ဘလီ်ူး (Lens)

• မျကစ်ိ သဲိို ံ့ အလင််းတန််းဝငပ်ရာကမ်ှုကိို  နိ််းည ပိပ်းခြင််း

မျက စကိ ှ ှေ့ခန ်းနငှ ့်ကနြောက ခန ်း (Anterior Chamber & Posterior Chamber)

• မျကစ်ိအတငွ််းရ ိ ပရဖိအာ်းကိို နိ််းည ပိပ်းခြင််း

မျက စအိဖမင လ ြော (Retina)

• ခပငပ်မ ဝငပ်ရာကလ်ာသည်ံ့ အလင််းတန််းန္ င်ံ့ အခမငန်္ င်ံ့ီးိိုငသ်ည်ံ့ သတင််းအြျက ်
အလကမ်ျာ်းကိို လကြ် ၍ ဦ်းပန္ ာကီ်းပသိို ံ့ ပပ်းပိို ံ့ခြင််း

မျက စနိငှ ့်ဆိိုင ကသြောအြောရ ိုက ကြောမ (Optic Nerve)

• အခမငန်္ င်ံ့ီးိိုငသ်ည်ံ့ သတင််းအြျကအ်လကမ်ျာ်းကိို ဦ်းပန္ ာကီ်းပသိို ံ့ ပပ်းပိို ံ့ခြင််း

မျက ရည ဂလင ်း(Lacrimal Gland)

• မျကရ်ညမ်ျာ်းကိို ိုတလ်ိုပ်ပပ်းခြင််း

မျက စကိကက သြော်းမျြော်း (Extraocular Muscles)

• မျကစ်ိလှုပ်ရ ာ်းမှုမျာ်း(အပပေါ်၊ ပအာက၊် ဝဲ၊ ယာ )ကိို ခပျုလိုပ်ပပ်းခြင််း
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20 feet (6M)

 ရ ဝ ်း ပမငန် ိိုငစ်္  မ််း စ္ မ ််း သ ြပ်ခင််း

 ခ န ််း - (၂) မ ျ က ်စ္ိစ္ မ ််းသ ြ ်စ္စ္ရ်ဆ်းပ ခ င််း
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• အခမငတ်ိိုင််းကာ်းြျပ်ပ ်းတငွရ်ပ်၍ ၆/၆၀ (အကကပ်းီး ို်း) အကခရာမ စတင၍် 

အကခရာ တစ်ြိုြျင််းစပကိိုပ ာကခ်ပပပပ်း မညသ်ညံ့ ်ကသ်ိို ံ့

စာလ ို်းအပပေါကပ်ငွံ့ပ်နပ ကာင််း ပခပာ ြိိုင််းပေါ။

• ပ ာကခ်ပပသာ (C Ring Chart) ၏ အကခရာကိို မ နက်နစ်ာွ ပခဖီးိိုန္ိိုငပ်ေါက 

ပနာကတ်စ်ီးငံ့ြ်ျင််း ပိို၍ပသ်းပသာ စာလ ို်းမျာ်း ကသ်ိို ံ့သာွ်းပေါ။

• လနူာ၏ ခမငန်္ိိုငသ်ည်ံ့အပကာင််းီး ို်းအခမငအ်ာ်းကိို မ တတ်မ််းတငပ်ေါ။ ဥပမာ - ၆/၆၊ 

၆/၁၂ စသညခ်ဖငံ့။်

• လနူာ၏ပိိုမိိုပကာင််းမနွပ်သာ မျကစ်ိသည ်၁၀ပပအကာွရ ိ အခမငတ်ိိုင််းကာ်းြျပ်

(C Ring Chart)၏မညသ်ညံ့အ်ကခရာကိိုမျှ စာလ ို်းအပပေါကပ်ငွ်ံ့သညံ့ ်ကက်ိို မ န ်

ကနပ်အာငပ်ခပာီးိိုန္ိိုငခ်ြင််းမရ ိပေါက၎င််းကိိုမျကစ်ိကယွ်ပနသအူခဖစ်မ တတ်မ််းတင်

ပေါ။ 
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အခန ်း - (၃) မျက စကိရြောဂါမျြော်း
အပိိုင ်း - (၁) ပဏြောမမျက စကိျန ်းမြောကရ်း ကစြောင ့်က ှြောက မပကပ်းသမူျြော်းက

ကိုသမပကပ်းနိိုင ကသြော မျက စကိရြောဂါမျြော်း

(၁) မျက ကဖမ ်းကရြောင ရမ ်းဖခင ်းနငှ ့် မျက ခွ တငွ  ဖ စ တတ ကသြော ကရြောဂါမျြော်း

(၁-၁) ရိုတ တရက မျက ကဖမ ်းကရြောင ရမ ်းဖခင ်း

Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
© Dr3MW



• ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• Bacteria -ရိုတ်တရက်မျက်စိနပ၍နာခြင််း၊စပ်းကပ်ပျစ်ြ ဲသည်ံ့မျက်ဝတ်မျာ်း

 ကွ်ခြင််း။

• Virus - ရိုတ်တရက် မျက်စိနပ၍နာခြင််း ၊ အလင််းပရာငစ််ူးခြင််း ၊ မျက်ရည်

 ကညက်ျခြင််း။

• Allergy - ရိုတ်တရက် မျက်စိယာ်းယ ၍နပခြင််း ၊ မျက်ရည ်ကညက်ျခြင််း 

အရာဝတထ ျုပစစည််းမျာ်းန္ င်ံ့ ဓာတ်မတည်ံ့မှု ရ ိခြင််း။

• Toxicity - ဓာတ်မတည်ံ့ပသာ ပီး်းသ ို်းစွဲခြင််း ၊ 

(ဥပမာ-Gentamycin Eye Drop)
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(၁-၂) ရ မ  ်း ကင််းစ္    ယ ်  င ်မ ျ က ်စ္ ိပ ြင််းထ နစ်္   န ပခင ််း

(Ophthalmia Neonatorum)
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• ပမ်ွးဖွာ်းပပပ်း ရက်အနည််းငယ်အတွင််း ကပလ်း၏ မျက်စိနပရဲပရာငက်ိိုင််းပပပ်း

မျက်ဝတ်မျာ်း ကွ်ခြင််း။

• မျက်စိကွယ်သာွ်းန္ိိုငသ်ခဖင်ံ့ အလျငအ်ခမနက်ိုသပပ်းရန ်အပရ်းကကပ်းပေါသည။်
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(၁-၃) မျက ခမ ်းစပ ကရြောဂါ (Trachoma)
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• အသက် (၁၀) န္ စ်ပအာက် ကပလ်းငယ်အရွယ်တွင ်အခဖစ်မျာ်းပသာ်လည််း 

မညသ်ည်ံ့ အသက်အရွယ် မီးိို ခဖစ်န္ိိုငပ်ေါသည။်

• ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• လူနာအပနန္ င်ံ့မျက်စိနပရဲ၍နာပနသညဟ်ိုပခပာတတ်ပပပ်း၊ မျက်စိကိိုစစ်ပီး်း

 ကည်ံ့ပေါက မျက်ပခမ ်းမျာ်းနပရဲခြင််း၊ ြိို်းလိို ံ့ြိုလိုခဖစ်ခြင််း၊ မျက်ဝတ်မျာ်း

 ကွ်ခြင််း။

• အပပေါ်မျက်ြွ တွင် သာကူပစံ့သဏ္ဍာန် မျက်ပမ ်း ကာီး်ူး (၅) ြိုန္ ငံ့အ် က်

ရ ိခြင််း။

• (မျက် ကညလ် ာမ ာ  ကညလ်င၍် အခမင ်ြိိိုက်ခြင််းမရ ိပေါ။)
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• အခမငမ်ှုနမ်ွဲလျှငပ်သာ်လည််းပကာင််း၊မျက်ြမ််းစပ်ပရာဂေါပ ကာင်ံ့ 

ပနာက်ီးက်တွဲခဖစ်ပသာမျက်ပတာငပ်မ်ွးစိိုက်လျှငပ်သာ်လည််းပကာင််း 

မျက်စိကိုဌာန မျာ်းသိို ံ့လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။

• ပရပကာင််းပရသန် ံ့ရရ ိရနန်္ င်ံ့ပတ်ဝနက်ျငသ်န် ံ့ရ င််းရနပ်ီးာငရွ်က်ခြင််း၊ 

တစ်ကိိုယ်ရညသ်န် ံ့ရ င််းပရ်းပီးာငရွ်က်ပပ်းခြင််းတိို ံ့ခဖင်ံ့ ပရာဂေါကူ်းစက်

ခပန် ံ့ပာွ်းမှုကိို  နိ််းြျျုပ်ဟန် ံ့တာ်းပေါ။
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Risk factors

o Dry 

o Dusty 

o Dirty 

o Dung 

o Discharge 

o Density (overcrowding in the home)
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Factors which influence transmission of infection  

-Flies 

-Faeces 

-Faces 

-Fingers 

-Fomites (contaminated material or objects such as 
clothing or towels) 
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WHO TRACHOMA GRADING SYSTEM

 TF- Trachomatous Inflammation – Follicular

 TI – Trachomatous Inflammation – Intense

 TS –Trachomatous Scarring

 TT – Trachomatous Trichiasis

 CO –Corneal Opacity
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(၁-၄) မျက ခွ တငွ ဖ စ ကသြော ကရြောဂါမျြော်း

• မျက စစိွန ဖခင ်း(Stye)

မျကပ်တာငပ်မ်ွးညင််းအတိတ်ငွ ်ရိုတတ်ရကပ်ရာဂေါပိို်းဝငခ်ြင််းပ ကာင်ံ့ ခဖစသ်ည။်
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်ြွ တွင ်နာကျင၊် ပရာငရ်မ််း၊ နပရဲ၍ အဖို ကွ်ခြင််း

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• မျက်ြွ ပပေါ်သိို ံ့ ပရပန္်ွးဖတ်ကပ်ပပ်းပေါ။

• ပဋဇိပဝပသာက်ပီး်း/မျက်စဉ်းပီး်းပပ်းပေါ။
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(၂)မျက စထိခိိိုက ဒဏ ရြောရဖခင ်း 

(၂-၁) မျက ကဖမ ်းကအြောက  ကသ်ွးယိိုဖခင ်း (Subconjunctival Haemorrhage)
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တ ို်းပသာအရာဝတထ ျုမျာ်းန္ င်ံ့ ြိိိုက်မိခြင််း၊အီးက်မခပတ်ပြျာင််းီးိို်းခြင််း၊

ပသ်ွးတိို်းပရာဂေါ၊ပသ်ွး ကွ်လွယ်ပသာ ပရာဂေါမျာ်းရ ိခြင််း၊ 

ပသ်ွးကျဲပစပသာပီး်းမျာ်း ပသာက်သ ို်းခြင််း မျာ်းပ ကာင်ံ့ ခဖစ်တတ်သည။်

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်လ ို်းနပရဲခြင််း။

• မျာ်းပသာအာ်းခဖင်ံ့ နာကျငက်ိိုက်ြဲမှုမရ ိပေါ။
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(၂-၂) ဖပင ပပစစည ်း(Foreign Body)ဝင ဖခင ်း

ဖိုန ်၊ သဲ၊ ခဲ၊ ဖ  ဲကကမ််း၊ မ  ်းရသ ်းမှုန ့််၊ သ တုစ္မ ှုန့််၊ သစ္်စ္ ဝါ ်း စ္ ၊ မျ ကရ်  င် ရမ ်း၊ 

ြ ိို်းမ  ်းမ ျ ်း ဝ င ်ပခင ််းရကက င ့်် ပဖ စ္်သ ည်။

ရ   ဂ ါလက ခဏ မ ျ ်း

 မ ျက်လိုွံ်းခိို်းလိို့်ခိုလိုပဖစ္ ်ပခင ််း၊

 မ ျက်စ္ိန  ပခ င ််း၊န  ဲပခ င ််း၊

 မ ျက် ည်ယိိုပခ င ််း။
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(၂-၃) တ ို်းကသြောလက နက ဖ င ့် ထခိိိုက ဖခင ်း (မျက စအိက ှှေ့ခန ်းကသ်ွးဝင ဖခင ်း)
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တ ို်းပသာလက်နက်ခဖင်ံ့  ြိိိုက်မိခြင််းပ ကာင်ံ့ မျက်စိပရ ှေ့ြန််းအတွင််းတွင ်

ပသ်ွးဝငပ်န ခြင််းခဖစ်သည။်

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်စိပရ ှေ့ြန််းအတွင််းတွင ်ပသ်ွးဝငခ်ြင််းပ ကာင်ံ့ နပရဲပနခြင််း။

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• လှုပ်ရ ာ်းမှုမလိုပ်  ဲအနာ်းယူြိိုင််းပေါ။

• ပဋဇိပဝမျက်စဉ်းပီး်း ည်ံ့၍ ဂမ်ွ်းဖတ်ခဖင်ံ့ ြပ်တင််းတင််းအိုပ် ာ်းပေါ။

• န္ စ်ရက်ပကျာ်ပပပ်းပနာက် မျက်စိကိိုက်ခြင််း၊ မှုနခ်ြင််းြ စာ်းရပေါက

မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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(၃) အြောဟြောရချိ ှေ့တ ့်ဖခင ်းက ကြောင ့်မျက စကိယွ ဖခင ်း(ဗီတြောမင ကအဓြောတ ချိ ှေ့တ ့်ဖခင ်း)

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျကရ်ညပ်ခြာကပ်သွှေ့ ခြင််း (မျကသ်ာ်းန္ င်ံ့မျက ်ကညလ် ာပခြာကခ်ြင််း)၊

• ည ကမ်ျကစ်ိမခမငရ်ခြင််း၊

• မျကစ်ိအာရ ိုပ ကာအာ်းနည််းခြင််း၊

• မျကသ်ာ်းပပေါ်တငွပ်ရခမ ျုပ်ကဲံ့သိို ံ့အခဖြူအပခြာကက်ကွမ်ျာ်းခဖစ်ပပေါ် ခြင််း

• (Bitot’s Spot)၊
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• မျက် ကညလ် ာအနာခဖစ်ခြင််း၊

• မျက် ကညလ် ာအရညပ်ပျာ်ခြင််း (Liquefactive  Cornea  Necrosis)၊
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ကရြောဂါကြောကယွ ဖခင ်း

• ဗပတာမငပ်အကကယဝ်ပသာ အစာမျာ်း စာ်းသ ို်းပစခြင််း(ဥပမာ-

အသည််းအမျိျု်းမျိျု်း၊ ဥအမျိျု်းမျိျု်း၊ န္ိို ံ့၊ သရကသ်ပ်းမ ည်ံ့၊ မိုနလ်ာဥနပ၊ သပ ဘာသပ်း၊ 

အစမိ််းရင်ံ့ပရာင ်ဟင််းရွကမ်ျာ်း)

• အငအ်ာ်းခဖည်ံ့ ဗပတာမငပ်အပီး်း (Retinol) တိိုကပ်က ်းခြင််း

• န္ိို ံ့တိိုကမ်ြိငအ်ာ်း ပမ်ွးပပပ်းတစလ်အတငွ််း ဗပတာမငပ်အယနူစ် (၂)သနိ််းအာ်း 

တစက်ကမိ်

• အသက(်၆)လမ (၁)န္ စအ်တငွ််းကပလ်းအာ်း ဗပတာမငပ်အ ယူနစ်

(၁)သနိ််းအာ်း တစက်ကမိ်

• အသက(်၁)န္ စမ် (၅)န္ စအ်တငွ််းကပလ်းအာ်းဗပတာမငပ်အယူနစ(်၂)သနိ််းအာ်း

ကိို (၆)လတစက်ကမိ ်တိိုကပ်က ်းန္ိိုငပ်ေါသည။်

• အာဟာရြျိျု ှေ့တဲံ့သမူျာ်းတငွ ်ဝကသ်ကပ်ရာဂေါခဖစပ်ေါကလည််း 

ခဖည်ံ့စကွဗ်ပတာမငပ်အ တိိုကပ်က ်းပေါ။
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ကရြောဂါကိုသဖခင ်း

• ပရာဂေါပတွှေ့လျငပ်တွှေ့ ခြင််း ဗပတာမငပ်အ ယူနစ် (၂)သနိ််းကိို 

တိိုကပ်ေါ။

• ဒိုတယိပန ံ့တငွ ်ဗပတာမငပ်အ ယနူစ် (၂)သနိ််းကိို ဒိုတိယအကကမိ် 

တိိုကပ်ေါ။

• ရကသ်တတ ပတ ်၂ ပတ ် ကာလျှင ်ဗပတာမငပ်အယနူစ် (၂)သနိ််းကိို 

တတယိအကကမိ် တိိုကပ်က ်းပေါ။

•တစ်န္ စ်ပအာကက်ပလ်းမျာ်းတငွ ်အ ကပ်ေါ အစပအစဉအတိိုင််း 

ဗပတာမငပ်အယနူစ် (၁)သနိ််းအာ်း တိိုကပ်ေါ။
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အပိိုင ်း - (၂) ပဏြောမမျက စကိျန ်းမြောကရ်း 
ကစြောင ့်က ှြောက ကပ်းသမူျြော်းက က ှ်းဦ်းဖပ စိုကပ်းပပီ်းကနြောက  

မျက စကိရြောဂါကိုဌြောနသိို ့် လ  ကဖပြောင ်းကပ်းရမည ့် မျက စကိရြောဂါမျြော်း

(၁) ဓြောတိုကဆ်းရည  ကလြောင ကျွမ ်းဖခင ်း (Alkali or Acid Burn)
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Chemical Injury

alkaliacid
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• Alkali (သိို ံ့မဟိုတ်) Acid မျက်စိတွင််း ဝငခ်ြင််းပ ကာင်ံ့ မျက်စိနပရဲခြင််း၊ 

မျက်စိစပ်ခြင််း၊ မျက်စိြိို်းလိို ံ့ြိုလိုခဖစ်ခြင််း၊ မျက်ရညက်ျခြင််း။

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• မျက်စိ သဲိို ံ့ ဝငသ်ာွ်းပသာ Alkali (သိို ံ့မဟိုတ်) Acid ဓာတ်မျာ်း 

ဓာတ်ခပယ်ပစရန ်ပရ(သိို ံ့မဟိုတ်) Normal Saline ခဖင်ံ့ ပသြျာစာွ 

ပီး်းပပ်းပေါ။

• မျက်စိတွင ်ဝငပ်နပသာ ခပငပ်ပစစည််းမျာ်းကိို ဖယ်ရ ာ်းပေါ။

• ပဋဇိပဝမျက်စဉ်းပီး်း၊မျက်ရညတ်ိုမျက်စဉ်းပီး်း ည်ံ့ပပ်းပေါ။
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• ပရ ်းဦ်းခပျုစိုခြင််းမျာ်း ပပပ်းစပ်းပေါက မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ အလျှငအ်ခမန ်

လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။

• (ပယ ိုယအာ်းခဖငံ့် Alkali သည် Acid  က် မျက်စိကိို  ပိိုမိိုပလာငက် မ််း 

ပျက်စပ်းပစန္ိိုငသ်ခဖင်ံ့ Alkali ပလာငက် မ််းပေါက ပရ ်းဦ်းကိုသပပပ်းလျှင ်

မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ အလျငအ်ခမန ်ြျက်ြျင််း လ ဲပခပာင််းပပ်းရန ်အ ်ူး

လိိုအပ်ပေါသည။်)

Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
© Dr3MW



ကနြောက ဆက တွ ဆိို်းကျိ ်းမျြော်း
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(၂) မျက  ကည လ ြောအနြောဖ စ ဖခင ်း (Cornea Ulcer)
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• မျက် ကညလ် ာကိို ြိိိုက်မိခြင််း၊ ပတွ်မိခြင််းတိို ံ့မ  ပရာဂေါပိို်းဝင၍် 

မျက် ကညလ် ာ အနာခဖစ်ရခြင််း ခဖစ်သည။်

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်စိနပရဲခြင််း၊ မျက်လ ို်းပအာင်ံ့ခြင််း၊ မျက်ရညက်ျခြင််း၊ 

မျက်ဝတ် ကွ်ခြင််း၊ မျက်လ ို်းအခမငဝ်ေါ်းခြင််း၊ မျက် ကညလ် ာတွင ်

ခဖြူပနခြင််း။

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• ပဋဇိပဝမျက်စဉ်းပီး်း ည်ံ့ပပ်းပေါ။

• မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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(၃) မျက စစိိုတ ပပ ဖခင ်း/ကပါက ပပ ဖခင ်း

(Lacerating/Perforating Injuries of the Eyeball) 
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စ်ူးရ ြ န ်က်ပသာ အရာဝတထ ြူမျာ်းခဖင်ံ့(ဥပမာ- ငေါ်းမျှာ်းြျိပ်၊ ီး်ူး၊ ဓာ်း၊ 

ြဲတ  ပ်ိြ န၊် င က်န္ှုတ်သပ်းြ န)်   ြိိိုက်မိခြင််းပ ကာင်ံ့ 

မျက်စိစိုတ်ပပဲ/ပပေါက်ပပဲ ဒဏရ်ာရခြင််း ခဖစ်သည။်
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက် ကညလ် ာ၊ မျက်ပခမ ်းပေါ်းန္ င်ံ့ မျက်သာ်းခဖြူ တိို ံ့တွင ်စိုတ်ပပဲပနခြင််း။

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• ပဋဇိပဝမျက်စဉ်းပီး်း ည်ံ့ပပ်းပေါ။

• ဂမ်ွ်းဖတ်ခဖင်ံ့ ြပ်ဖွဖွအိုပ်ပေါ။ (မျက်လ ို်းအာ်း မဖိမိပေါပစန္ င်ံ့)

• မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ အလျှငအ်ခမန ်လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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(၄) မျက ကတြောင စိိုက မျက ကမွ်းစူ်းဖခင ်း (Trichiasis)
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မျက်ြမ််းစပ်ပရာဂေါ၏ ပနာက်ီးက်တွဲီးိို်းကျိျု်းတစ်ြိုခဖစ်သည။်

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်ပတာငပ်မ်ွးသည ်အ သဲိို ံ့ စိိုက်ဝငပ်ပပ်း မျက် ကညလ် ာအာ်း ပတွ်တိိုက် 

ပနသခဖင်ံ့ မျက်စိနပရဲခြင််း၊ ြိို်းလိို ံ့ြိုလိုခဖစ်ခြင််း၊ မျက်ရညက်ျခြင််း၊ 

မျက် ကညလ် ာအနာခဖစ်ခြင််း။

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• Tetracyline မျက်စိည စ်ပီး်းပတာင်ံ့ ည်ံ့ပေါ။

• မျက်ပတာငြဲွ်စိတ်ကိုသမှုြ ယူရန ်မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။

Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
© Dr3MW



အပိိုင ်း - (၃) ပဏြောမမျက စကိျန ်းမြောကရ်း 
ကစြောင ့်က ှြောက မပကပ်းသမူျြော်းက မျက စကိရြောဂါကိုဌြောနသိို ့် 

လ  ကဖပြောင ်းကပ်းရမည ့် မျက စကိရြောဂါမျြော်း

(၁) ရိုတ တရက ဖ စ ပွြော်းကသြော ဖပင ်းထန ကရတမိ (Acute Angle Closure 
Glaucoma)
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်စိတစ်ဝိိုက်အခပင််းအ နက်ိိုက်ြဲခြင််း၊

• မြ မရပ်န္ိိုငပ်အာငပ်ြေါင််းကိိုက်ြဲခြင််း၊ ပျိျုှေ့အနခ်ြင််း၊

• မျက်စိနပရဲခြင််း၊

• မျက် ကညလ် ာ ကညလ်ငမ်ှုမရ ိခြင််း၊အခမငအ်ာရ ို  ရိုတ်တရက် မှုနသ်ာွ်းခြင််း၊ 

• မျက်စိကိိုလက်န္ ပ်ိဓာတ်မပ်းခဖင်ံ့ ိို်း ကည်ံ့ပေါကသငူယ်အမိ်ကျယ်ပနခြင််း၊သူ

ငယ်အမ်ိပနရာတွင ်အတွင််းတိမ်ပ ကာင်ံ့ ခဖြူပနန္ိိုငခ်ြင််း။
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VISUAL FIELD PROGRESSION IN GLAUCOMA
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စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• မျက်စိအတွင််းပိိုင််းဖိအာ်းမျာ်းလာ၍ မျက်စိအာရ ိုပ ကာမျာ်း 

 ြိိိုက်ပျက်စပ်းပပပ်း၊ မျက်စိ ကွယ်န္ိိုငပ်သာပ ကာင်ံ့ 

အခမနီ်း ို်းကိုသမှုြ ယူရနအ်ပရ်းကကပ်း၍ မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ အလျှင  အဖမန   

လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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(၂) မျက စအိတငွ ်းပိိုင ်းကရြောင ရမ ်းဖခင ်း (Uveitis)

ရ   ဂ ါလက ခဏ မ ျ ်း

 မ ျက်စ္ိန   ဲပခင ််း၊ မ ျက်စ္ိရဝ ဝ ါ်းပခ င ််း၊ မ ျက် ည်ကျပခင ််း၊ မ ျက်စ္ ိရ  င ့််ပခင ််း။

စ္  မ ွံရဆ င  ်  က ်န ်

 မ ျက်စ္ိ   င််းြ ိိုင််းရ  င ် မ ််းပခင ််းရကက င ့်် ရန က်ဆ က်  ဲ ဆ ိို်းကျို်းမ ျ ်း
 (ဥ ြ မ  -Glaucoma) ပဖ စ္်ရြ ေါ်န ိိုင ်သပဖ င ့််  ပမနဆ် ိုွံ်းကိုသမ ှုခွံယ ူ န ် မ ျက်စ္ိကိုဌ နသိို့်

 လ ျှင  ်ပမ န ် လ ဲရပြ င ််းရြ်းြ ါ။
Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
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(၃) အတငွ ်းတမိ (Cataract)
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ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• တခဖည််းခဖည််း အခမငမ်ှုနဝ်ေါ်းလာခြင််း၊အလင််းစ်ူးခြင််း၊
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• အသက်အရွယ်ကကပ်းရင်ံ့ပသာ်လည််းအနပ်း ကည်ံ့ခပနလ်ညပ်ကာင််းမနွလ်ာခြင််း
(Myopic Shift)၊
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• မျက်စိတစ်လ ို်း ခဲဖင်ံ့  ကည်ံ့ြျိနတ်ွင ်ရိုပ်ပ ိုန္ စ် ပ်ခဖစ်ပနခြင််း

(Monocular Diplopia)၊
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• ပနဝငရ်ပတပရာအြျိန/် အလင််းမ ိနပ်သာ အမိ်ြန််းအတွင််း၌ အခမငအ်ာရ ို  
ပိိုပကာင််းခြင််း၊
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• မျက်စိကိို လက်န္ ပ်ိဓာတ်မပ်းခဖင်ံ့  ိို်း ကည်ံ့လျှင် သငူယ်အမိ်ပနရာတွင ်
အတွင််းတိမ်ပ ကာင်ံ့ ခဖြူပနခြင််း။

Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
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စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• အတွင််းတိမ်မ ာ  ြွဲစိတ်ကိုသပပပ်း မျက်တွင််းမ န(်Intraocular Lens) 

 ည်ံ့ပပ်းခြင််းခဖင်ံ့ ပကတိမျက်စိကဲံ့သိို ံ့ ခပနလ်ညခ်မငန်္ိိုငပ်ေါသည။် 

• ြွဲစိတ်ကိုသမှုြ ယူန္ိိုငရ်န ်မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။

• အြျိနတ်ိိုအတွင််း ြွဲစိတ်၍ပကတိမျက်စိကဲံ့သိို ံ့ အခမငခ်ပနလ်ည ်

ရန္ိိုငပ် ကာင််း  ခပညသ် ူလူ ို အတွင််းသရိ ိပစရန ်အသပိညာပပ်းပေါ။ 
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(၄) မ ျ က်ရ ပမ  ်း/မျက ်သ ်း ကပ်ခင််း(Pterygium)

  သ  ဥ ိုရပခ ကရ်သ ့်ပခင ််း၊ခ မ ််းလ န်ရ  င ်ပခည်သညမ် ျက်စ္ိ ကိို ိိုက်ရိိုက်ထိရ  ့်ပခင ််း ိို့်
ရကက င့်် မ ျက်ရပမ ်းသ ည် မ ျက်ကကညလ်  ရြေါ် သိို့်  ပဖ ည််းပဖည််း  က်လ ပခ င ််း ပဖ စ္်သ ည်။

ရ   ဂ ါလက ခဏ မ ျ ်း
 မ ျက်စ္ိခ ိို်းလိို့်ခိုလိုပဖစ္ ်ပခင ််း၊
  ပမ င ်ရဝဝ ါ်းပခ င ််း (Astigmatism)၊
 မ ျက်ကကညလ်  ကိို ဖ ိုွံ်းလ သ ပဖ င ့််  ပမ င ်က ယ ်ပခင ််း (Blocking of Visual Axis)၊
 မလှြပခင ််း။
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စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• ြရမ််းလွနပ်ရာငခ်ြညန်္ င်ံ့ တိိုက်ရိိုက် ပိတွှေ့ ခြင််းကိို ပရ ာငရ် ာ်းရန ်လူနာအာ်း 

အသပိညာပပ်းပေါ။

(ဥပမာ- ပနပ ူ ဲကွ်လျှင ်ဦ်း ိုပ်ပီးာင််းပေါ၊  ပ်းပီးာင််းပေါ)

• မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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(၅) မျက စအိတငွ ်းစွန ဖခင ်း (Chalazion) 
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မျက်ခ ွံ   င််း ှိ ဆ ကျိ ်မျ ်း၏ပြန ်ရြါက်မျ ်းြိ  ်ပခင််းရကက င့််ပဖစ္်သည်။

ရ   ဂ ါလက ခဏ မျ ်း

  ပဖည််းပဖည််း မျက်ခ ွံ  င်  လိုွံ်း ဖ ို ထ က်ရြေါ်လ ပခ င််း။

 န ကျငပ်ခင််း၊န  ဲပခင််း၊ရ  င် မ််းပခင််းမ ိှြါ (မျ ်းရသ   ်းပဖင့််)။

စ္  မ ွံရ ဆ  င ်  က ်န ်

 ခ ဲစ္ိ ်ကိုသ န် မျက်စ္ိကိုဌ နသိို့် လ ဲရပြ င််းရြ်းြါ ။
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(၆) မျက စတိစ ဘက ဘက တငွ  အကဝ်းဖမင နိိုင စွမ ်း <၆/၁၈ ထက  
ကလျြော့်နည ်းကနဖခင ်း

စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• မျကစ်တိစ ်ကြ်ျင််းစပ၏ အပဝ်းခမငန်္ိိုငစ်မွ််းကိို စမ််းသပ်ပေါ။

• အပဝ်းခမငန်္ိိုငစ်မွ််းသည ်< ၆/၁၈ထက ကလျြော့်နည ်းကနပပီ်း ၄င််းမျကစ်ကိိို 

လကန်္ ပ်ိ ဓာတမ်ပ်းခဖင်ံ့ ိို်း ကည်ံ့လျှငအ်လင််းပရာငခ်မငရ်ပေါက ကိုသမှုြ ယရူန ်

မျကစ်ကိိုဌာနသိို ံ့ လ ပဲခပာင််းပပ်းပေါ။

• အလင််းပရာငက်ိိုမခမငရ်ပတာံ့လျှင ် ိိုအပခြအပနမ ာ ကိုသ၍ရန္ိိုငပ်တာံ့မည ်

မဟိုတ ်ပ ကာင််း ရ င််းလင််းပခပာခပပေါ။
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No redness, cloudy cornea, cannot see pupil  

Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
© Dr3MW



 ခ န ််း - (၄) မ ျ က ်မ ှန ်လ ိို ြ ်ပ ခင််း (Refractive Error)

မ ျ က ်မနှလ် ိို ြ ်ပခင််း  မ ျ ို်း စ္ ်းမျ ်း

(၁)  ရ ဝ်း မ ှုနပ်ခင််း (Myopia)

(၂)  န  ်း မ ှုနပ်ခင််း (Hypermetropia)

(၃) သ က ်ကက  ်း န  ်းမ ှုနပ်ခင််း(Presbyopia) ( သ က ် ၄ ၀ န ှစ္ ်ထက ်)

(၄)မ ျကက်ကညလ်    ခ ိုွံ်း မျကန် ှပြင မ်ည  ၍ ပ မင ရ်ဝဝ ါ်းပ ခ င််း (Astigmatism)
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ရ  ဂါလကခဏ မ ျ ်း

 မျကစ်္ိမှုနပ်ခင််း၊ ပမင်ရဝဝါ်းပခင််း၊

 စ္ ကက ကက  ဖ ်၍မ ပခင််း၊

 မျက်ရိို်းကိိုက်ပခင််း၊ရခါင််းကိိုက်ပခင််း၊

 မျက ်ည်ကျပခင််း

စ္ မွံရဆ  င ်  က် န်

*  ရဝ်း/ န ်း ပမင်နိိုင်စ္ မ််းကိို စ္မ််းသြ်ြါ။

* မျက်စ္ိ ပမင်  ်း ၆/၆ထက် ရလျ ့်နည််းြါက (သိို့်မဟို )်  န ်းကကည့််

စ္ ဖ ်မ ြါက မျက်မနှ်စ္မ််းသြ်မှုခွံယ ူန် မျကစ်္ိကိုဌ နသိို့် လ ရဲပြ င််းရြ်းြါ။
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အကဝ်းမပန ကကလ်းမျြော်းအတကွ  မိဘမျြော်းအြော်း ကဆ်ွးကန်ွးအ က ကပ်းဖခင ်း

• အနပ်း ကည်ံ့ လိုပ်ငန််းပီးာငတ်ာမျာ်းကိို ပလျှာံ့ြျခြင််း

• အသက(်၂)န္ စ်အ -ိ ရိုပ်ခမငသ်  ကာ်း၊ တယလ်ပဖိုန််းန္ င်ံ့ ဂိမ််းစကမ်ျာ်း အသ ို်းခပျုြငွ်ံ့ 

မပပ်းပေါန္ င်ံ့။

• အသက(်၂)န္ စ်မ (၆)န္ စ်အ -ိ တယလ်ပဖိုန််းန္ င်ံ့ ဂိမ််းစကမ်ျာ်း အသ ို်းခပျုြငွ်ံ့ မပပ်းပေါန္ င်ံ့၊ 

ရိုပ်ခမငသ်  ကာ်း တစ်ြေါ ကည်ံ့လျှင ်အြျိန(်၁)နာရပ က ်မပိိုပစရ။ တစ်ပန ံ့အမျာ်းီး ို်း

(၂)ကကမိ်သာ  ကည်ံ့ြငွ်ံ့ပပ်းပေါ။ ရိုပ်ခမငသ်  ကာ်းန္ င်ံ့ ကပလ်း၏အကာွအပဝ်းသည ်

အနည််းီး ို်း(၁၀)ပပ ကာွရမည။်

• အသက(်၆)န္ စ်မ (၁၂)န္ စ်အ  ိ- ပကျာင််းစာ ကည်ံ့ြျိနမ်ျာ်းတငွသ်ာအနပ်း ကည်ံ့ 

လိုပ်ငန််းပီးာငတ်ာမျာ်းကိို လိုပ်ပီးာငြ်ငွ်ံ့ပပ်းပေါ။

• အသက(်၁၂)န္ စ်မ (၁၈)န္ စ်အ -ိ အနပ်း ကည်ံ့လိုပ်ငန််းပီးာငတ်ာမျာ်းကိို မိနစ်(၃၀) ကာ 

လိုပ်ပီးာငပ်ပပ်းတိိုင််း အပဝ်းရ ိအရာဝတထ ျုမျာ်းကိို ပြတတ မျှ  ကည်ံ့ပပ်းပေါ။

• အပီးာကအ်ဦ အခပင ်က ်ပနပရာငပ်အာကတ်ငွ ်တစ်ပန ံ့လျှင(်၁)နာရပြန် ံ့ ကစာ်း 

ြငွ်ံ့ပပ်းခြင််း။
Trachoma control & Prevention of blindness programme, NPT. 
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အခန ်း - (၅) ကကလ်းသငူယ  အဖမင စွမ ်းအြော်းကျဆင ်းဖခင ်း
(Amblyopia)

ကရြောဂါလကခဏြောမျြော်း

• မျက်မ နလ်ိိုအပ်ခြင််း(Refractive Error)၊ (ဥပမာ- မျက်စိန္ စ် က်၏ 

အခမငအ်ာ်း မတူညပခြင််း)

• မျက်စိပစပွစာင််းခြင််း၊

• မျက်စိအခမင ်လှု ှေ့ပီးာ်မှုကိို တ ို ံ့ခပနမ်ှုအာ်းနညခ်ြင််း (အတွင််းတိမ)်၊
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စမီ ကဆြောင ရွက ရန 

• မျက်စိတစ် က်ြျင််းစပ၏ အပဝ်းခမငန်္ိိုငစ်မွ််းကိို စမ််းသပ်ပေါ။

• အခမငအ်ာ်းပ ိုမ နမ်ဟိုတ်ပေါက အြျိနမ်ပကိုသမှုြ ယူန္ိိုငရ်နအ်တွက် 

ကပလ်းအသက် (၈)န္ စ် မတိိုငမ်ပ မျက်စိကိုဌာနသိို ံ့ လ ဲပခပာင််းပပ်းပေါ။
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 ရ ဝ ်း ပမငန် ိိုငစ်္  မ််း စ္ မ ််း သ ြပ်ခင််း
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မ ျ က ်စ္ ဉ််းခြ ်/ထ ည ့််ပခင််း
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Eye Shield ပ ြ ုလ ိုြပ် ခင််း
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 ထ က ်မ ျက ်ခ  ွံလနှပ်ခင််း
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မ ျ က ်စ္ ိ ိုြဂ်  မ််းဖ ်ပြုလ ိုြ ် ပခင််း
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မ ျ က ်စ္ ိက ိို ဂ  မ ််းဖ ်ပဖင ့် ် ိုြပ်ခင််း
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Health Education
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tcpbl.hq@gmail.com
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