
Reorientation Training for PHS II through mobite tabtets အတွက ် 
Training schedule  Training package 

(School Health) 
(19-5-2020) 

 
လုိအပ်ေသာစာရ�က် စာတမ်းများ/ သင်ကားမည့်နည်းလမ်းများ 

• မီှြငမး် သငုိ်းစာအပုအ်ြဖစ် ‘ေကျာငး်ကျန်းမာေရးလက်စဲွ’အား အသံုးြပရန် 

• သင်ကားမည့်နညး်လမ်းများ- Power point presentation၊ အြပန်အလှန်ေဆွးေွး 

ြခငး်၊ အုပစု်လုိက်ေဆွးေွးြခငး် 

• သငတ်န်းအကိဆန်းစစ်ြခငး်၊ သင်တန်းအပးီဆန်းစစ်ြခငး်  

 

အကိဆန်းစစ်ြခငး်င့်ှ သငတ်န်းအပးီြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခငး် 

• သငတ်န်းမစမှီင့် သငတ်န်းပးီဆံုးချန်ိတွင ်ေနာက်ဆက်တဲွ (က) ပါ ေမးခွန်းပုံစံများြဖင့် 

ေမးြမန်း ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

• ရည်ရ�ယ်ချက်အေနြဖင့် သငတ်န်း၏ အကျ ိးသက်ေရာက်မအား စမ်းသပုိ်ငရ်န်ြဖစ် 

ပါသည်။ 

  



အချန်ိဇယားှင့် သင်ကားရန်ေခါင်းစဉ်များ 

စဉ ် သင်ကားမည့်ေခါင်းစဉ် ကာချနိ် 

(မိနစ)် 

၁။ သင်တနး်ဆရာများှင့် သင်တနး်သား/သူများ အချင်းချင်း မိတ်ဆက်ြခင်း၊ 

အကိဆနး်စစြ်ခင်း (ေနာက်ဆက်တဲွ (က) ြဖင့်) 

၃၀ 

၂။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်ရည်ရ�ယခ်ျက်၊ 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ၏တာဝန်ှင့်ဝတရားများ 

(ေကျာင်းအပ်ုဆရာ/မကီးများ၏အခနး်က) 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်ဖဲွစည်းပံုှင့် တာဝနဝ်တရားများ 

၃၀ 

၃။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

-ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလပ်ုငနး် 

၃၀ 

၄။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

- ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရးလပ်ုငနး် 

၃၀ 

၅။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

- ေကျာင်းအေြခြပေရာဂါကာကွယေ်ရးလပ်ုငနး်များ 

၃၀ 

၆။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

-ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖံွဖိးေရးှင့်အစားအစာများေဘးအရာယ်ကင်းေဝးေရးလုပ်ငန်း 

-ေကျာင်းကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှက်မလပ်ုငနး် 

-ြပည်သူလထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မင့်ှ ေကျာင်းမှြပည်သူအတွင်းသုိ မူမှန်လေူနမဘဝ 

ဟနမ်ျား ေရာက်ရှိေရးလပ်ုငနး် 

-စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆးွေွးြခင်းှင့် လမူေရးပ့ံပုိးမလပ်ုငနး်၊ 

-သင်တနး်ှင့်သုေတသန၊  

ကာယင့်ှအားကစားလပ်ုငနး် 

၃၀ 

၇။ -ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်း ထေူထာင်ေရးလပ်ုငနး်များ အရှိန်အဟုနြ်မင့် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

-ေကျာင်းကျနး်မာေရးစမံီချက်လပ်ုငနး်များ 

-ေကျာင်းကျနး်မာေရးသီတင်းပတ်လပ်ရာှးမ 

၃၀ 



၈။ - ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များ ဆနး်စစ်ကီးကပ်ြခင်းင့်ှ 

လပ်ုငနး်ဆနး်စစပံု်စမံျား 

-ေကျာင်းအလိုက် ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငန်းစဉမ်ျား ေရးဆွဲြခင်း င့်ှ 

မှတ်တမ်းတင်ြခင်း 

-သင်တနး်အပီးဆနး်စစြ်ခင်း 

၃၀ 

 စစုေုပါင်း ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး် သင်ကားချနိ် (မိနစ)် ၂၄၀ 

 

ေနာက်ဆက်တဲွ (က) 

န်ကားချက်။ အေြဖများကုိ အေြဖလာေပတွင် သီးသန်�ေြဖဆုိပါ။ 

ေအာက်ပါအချက်အလက်များအားမန်ှလင် ‘မန်ှ’ဟုေရး၍၊ မှားလင် ‘မှား’ ဟုေရးရန်။ 

၁။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများတွင် အဓိကအခန်းကမှ ပါဝင်သူများမာှ 

ေကျာငး်အပ်ုဆရာ/ မကီးများှင့် ေကျာငး်ဆရာ/မ များ ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာငး်လပ်ုငန်းစဉ ်(၇) ရပ်ရိှပါသည်။ 

၃။ စင်သံုးစငေ်ကျာငး်လုပင်န်းများတွင ် ေဆးလပ်ိကငး်စင်ေကျာငး်၊ မးူယစ်ကငး်စငေ်ကျာင်း 

ှင့် ြခင်ကျားကငး်စငေ်ကျာငး်တုိပါဝင်သည။် 

၄။ ေကျာငး်ကျန်းမာေရးသီတင်းပတ် အခမ်းအနားများကုိှစ်စဉ ် ဂျလုိငလ် ဒုတိယပတ်တွင် 

ကျငး်ပေလ့ရိှပါသည်။ 

၅။ ေကျာင်းအမ်ိသာများေဆာက်လပ်ုရာတွင် ေရထွက်ပင်ရင်းမ ှ ေပ(၅၀)အကွာတွင် ေဆာက် 

လုပရ်ပါမည်။ 

၆။ ေကျာင်းသူ/ သားများအကား သန်ေကာငေ်ရာဂါကူးစက်ြခင်း၊ သန်ေကာငေ်ရာဂါ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွအာဟာရချ ိတ့ဲြခငး်များ ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရ�ယ၍် မလူတန်း၊ အလယ်တန်း 

ှင့် အထက်တန်း ေကျာငး်သား/သူများအားလုံးအား သန်ချေဆးတုိက်ေကးြခငး်ကုိ ှစ်စဉ ်

သဂုတ်လှင့် ေဖေဖာ်ဝါရလီ များတွင် ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါသည်။ 



၇။ ေကျာငး်ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာငး်ဆုိသညမှ်ာ ေကျာငး်သား/သူများ အသိပညာများ 

သငယူ်ုိငရ်န်ှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ အလုပ်လပ်ုကုိငုိ်ငရ်န် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ် 

သည့်ေနရာဌာနတစ်ခုြဖစ်ေစရန် အစဉ်အမဲေဆာငရ်�က်လျက်ရှိေသာ ေကျာငး်ကုိဆုိလုိပါ 

သည။် 

၈။ ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများမှ ကာကွယ်ုိငရ်န်အတွက် ေကျာငး်သား/သူများအကား 

လက်ေဆးြခငး်အေလ့အကျင့်များ ေကာငး်မန်ွစွာေပထွန်းလာေစရန် လက်ေဆးကန်များ အား 

ေကျာငး်သား/သူ (၅၀)ဦးလင် တစ်ခုကျေဆာက်လုပသ်င့်ပါသည်။ 

၉။ ေကျာငး်သား/သူများအား ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အမူအကျင့်များ ရရိှစဲွမဲကျင့် 

သံုးလာေစရန် ေကျာငး်များတွငန်ည်းလမ်းမျ ိးစံုြဖင့် ပညာေပးလျက်ရှိရာ ဘဝတွက်တာကမ်း 

ကျငစ်ရာဘာသာရပ် လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

၁၀။ ေကျာင်းတွငး်အာဟာရဖံွဖိးေရးအတွက် ေကျာငး်များတွင်ေဆာင်ရ�က်ုိငသ်ည့် နည်း 

လမ်း (၅) မျ ိးရှိသည။် 

 

 

အေြဖလာပံုစံ 

အမည် …………………………………………ေန�စဲွ…………………………………. 

ေမးခွန်းပါအချက်အလက်များအား ေသချာစွာဖတ်၍ မှန်လင် ‘မန်ှ’ ဟုေရး၍ မှားလင် ‘မှား’ 

ဟု ေရးပါ။ 

ေမးခွန်းအမတ်ှ အေြဖ အမှတ်ေပးရန် 

၁။   

၂။   

၃။   

၄။   

၈ 

၉ 



၅။   

၆။   

၇။   

၈။   

၉။   

၁၀။   

 စုစုေပါင်းရမတ်ှ  

အေြဖမန်ှများမှာ- 

၁။ မှန်    ၆။ မှန် 

၂။ မှား    ၇။ မှန် 

၃။ မှား    ၈။ မှား 

၄။ မှား    ၉။ မှန် 

၅။ မှန်    ၁၀။ မှန် 

 


