
ဒေါကတ်ာ ချ ို ချ ို စန်း 

ေုတိယညွှန်ကကားဒေးမှူး 

အမျ ို းသားတီဘီဒောဂါတိုက်ဖျက်ဒေးစီမကံိန်း 

တီဘရီော‌ဂါတိကု်ဖျက်ရေး‌မဟာဗျူဟာများ 
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တီဘီဒော ဂါတိကု်ဖျက်ဒေး မဟာဗျူဟာများ 

DOTS Strategy (တိုကရ်ိုက်ကကည့်ရှု အချနိ်တိုနငှ့်ကု မဟာဗျူဟာ) 

STOP Strategy 

End TB Strategy 
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 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဒေးအဖွဲ့က အတညပ်ြုဒောကခ်ံေားသည့် တိုက်ရိုက်ကကည့်ရှု အချနိ်တိုနှင့်ကု 

မဟာဗျူဟာ 

 ပမန်မာနိငု်ငံတွင ်(၁၉၉၇) ခုနှစ်မစှ၍ အဒကာငအ်ေည်ဒဖာ်ဒောငေ်ွက ်

 တီဘီလူနာကို ဒောဂါဒြျာက်ကင်းဒအာငက်ုသောတငွ်လည်းဒကာငး်၊ တီဘီဒောဂါ တားေီးကာကွယ် 

နှိမ်နင်းောတငွ်လည်းဒကာင်း အဓိကဒသာခ့ျက် 

 ကျန်းမာဒေးဝန်ေမ်းများ၊ ဒစတနာ့ဝန်ေမ်းဒေးတိကု်ဒကျွေးမည့်သူများသည် တီဘီလူနာများကို 

တီဘီဒေးများ မှနမ်ှနဒ်သာက်ဒစေန် ဒေးကုသမှုကာလ (၆ လ သို ့၈ လ) တစ်ဒလျှောက်လုံး ဂရုတစိကု် 

(လူနာ၏ ြါးစြ်ေဲဒေးဒောကပ်ြီး ပမိုချပြီးသည်အေိ) ဒစာင့်ကကြက်ကည့်ရှုပြီး ဒောဂါဒြျာက်ကင်း 

သည်အေိ တာဝန်ယူဒေးတိုက်ဒကျွေးေန် 

တိုက်ရိကု်ကကည့်ရှု အချနိ်တိုနငှ့်ကု မဟာဗျူဟာ 
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အ ဒပခခံအချက် (၅) ချက် 

(၁) နိုငငံ်ရတာ်အစိုးေမှ‌ စီမခံန့်ခဲွမှုအေရော်လည်းရကာင်း၊‌ ဘဏ္ဍာရငွအားဖဖင့်ရော်လည်းရကာင်း 

 တီဘီဒောဂါတိကု်ဖျက်ဒေးလုြင်န်းများ ဒောငေ်ွကန်ိုင်ေန် ပံပ့ိးုကူညီမှုရပးဖခင်း 

(၂) သလိြက်ို အဏုကကည့်မှန်ဘီလူးပဖင့ ်ကကည့်ပြီး တီဘီဒောဂါေှာဒဖွဒြးပခင်း 

(၃) ေှာဒဖွဒတွ့ေိှဒသာ လူနာများကို တိုက်ရိုက်ရစာင့်ကကပ‌် ကကည့်ရှုကာ‌ အချနိ်တိကုုထုံးရေး‌ဝါးများ 

 စနစ်တကျတိုက်ဒကျွေးပခင်း 

တိုက်ရိကု်ကကည့်ရှု အချနိ်တိုနငှ့်ကု မဟာဗျူဟာ 
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(၄) စံချနိ်မရီေးဝါးများ‌စဥေ်က်မဖပတေ်ေှိေန် ဒောငေ်ွကဒ်ြးပခင်း 

(၅) စီမကံိန်းလုြင်န်းများ ဒောငေ်ွကမ်ှုကုိ ေန်းစစ်နိုငမ်ည့်  စံသတ်မှတ်ေားဒသာ 

 ေတငး်အချက်အလက‌်နှင့်  အစီေင်ခေံည့်စနစ ်ေားေှပိခင်း 

 

တိုကရ်ိုကက်ကည့်ရှု အချနိ်တိုနှင့က်ု မဟာဗျူဟာ 
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  ကုလသမဂ္ဂ  ဒောငစ်ုနှစ်ေညမ်ှန်းချက်များပြည့်မီေန် ပမန်မာနိုင်ငံတငွ် (၂၀၀၇) ခုနှစ်မှစ၍ တိးုချဲ့အားပဖည့်ဒောငေွ်က ်

‌ကဏ္ဍ‌(၆) ေပ ်

(၁) တိကု်ရိုက်ကကည့်ရှု၊‌အချနိ်တိုကုထုးံ‌မဟာဗျူဟာ၏‌အရဖခခံအချက်‌(၅) ချက်‌ကုိ  တစ်နိုငလ်ုံးတွင် 

 အေည်အဒသွးအပြည့်ပဖင့် တိုးချဲ့အဒကာငအ်ေည်ဒဖာ်ပခင်း  

(၂) တီဘီဒောဂါတိုက်ဖျက်ဒေး လုြင်န်းများဒအာင်ပမငဒ်စေန် ဒောငေွ်ကေ်ာတွင် အဟန့်အတား ပဖစ်ဒစနိုငဒ်သာ 

 တီဘီ-HIV ဒွန်တွဲဖဖစ်ပွားဖခင်း၊‌ရေးယဥပ်ါးတီဘ‌ီဖဖစ်ပွားဖခင်း‌နှင့‌်အဖခားရော‌အခက်အခဲများကိ‌ုကာကွယ်‌

 ဒပဖေငှး်ပခငး်  

(၃) တီဘီဒောဂါ တုိက်ဖျကဒ်ေးလုြ်ငန်းများအတွက် အရဖခခံကျန်းမာရေးစနစ်‌တိးုတကရ်စေန်‌ ဒောငေွ်ကပ်ခင်း  

 (မူ၀ါေ၊ လူစ့ွမ်းအား၊ ဘဏ္ဍာဒငွ၊ စီမံခန့်ခွဲမှု၊ ကျန်းမာဒေးဒစာင့် ဒေှာက်မှုနင့်ှ  အစီေင်ခံစနစ်တို့ အကျုံးဝင်ြါသည်။) 

 

STOP TB Strategy 
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(၄) ကျန်းမာဒေးဝန်ဒောငမ်ှု ဒြးဒနဒသာ  မိတ်ဖက်အဖဲွ့အစညး်များအားလုံးကို‌ တီဘီဒောဂါ 

 တိကု်ဖျက်ဒေး လုြ်ငန်းများတွင‌်ပါဝငလ်ာရစဖခင်း 

(၅) တီဘီဒောဂါတိကု်ဖျက်ဒေး လုြ်ငန်းများတွင ်ဖပညေ်ူလူထု၊‌တီဘီလူနာ‌နှင့်‌တဘီီလူနာရဟာင်း‌

 များ‌ပူးရပါင်းပါဝငလ်ာရစဖခင်း 

(၆) တီဘီဒောဂါတိကု်ဖျက်ဒေး လုြ်ငန်းများကို အဒောက်အကူပြုမည့် ေုရတေနလုပင်န်းများကို‌

 တိးုဖမငှ့်ရောင်ေွက်ရစဖခင်း 

STOP TB Strategy 
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End TB Strategy 
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End TB Strategy 
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ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုံးတွင် တီဘဒီောဂါ ြဒြျာက်ဒေးကို ဒေှးရှု၍ (၂၀၁၅) ခုနှစ် World Health Assembly ကျငး်ြပြီးဒနာက ်

တဘီတီိုက်ဖျက်  ဒေးမဟာဗျူဟာတစ်ေြ်အဒနပဖင့် End TB Strategy ချမတှခ်ဲ ့

 

ပန်းတုိင ်

ကမ္ဘာ၌ ဒနာင်လာမည့် (၂၀၃၅) ခုနှစ်တွင် (၂၀၁၅) ခုနှစ်နှင့ ်နှိုင်းယှဥလ်ျှေင ် 

  တဘီဒီောဂါဒကကာင့် ရေေုံးဖခငး်ကုိ‌၉၅‌% ေိ ဒလျှော့ချေန် 

  တီဘီဒောဂါသစ် ဖဖစ်ပာွးမှုကုိ‌၉၀ % (လူဦးဒေ တစ်သိန်းတွင် ၁၀  ဒယာက်ဒအာက)် ေ ိဒလျှော့ချေန် 

  တဘီလီူနာ၏မိသားစုအတကွ ်ဝန်ေုြ်ဝန်ြုိးပဖစ်ဒစသည့် တဘီဒီောဂါကုသေန် ကနု်ကျစေိတ်များကို‌၀ % ေိ 

 ဒလျှော့ချေန် 

 

End TB Strategy (Globally)  
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End TB Strategy (Myanmar)  
ပန်းတုိင ်

ပမန်မာနိုင်ငံ၌ (၂၀၃၅)တွင ်တီဘီလူနာသစ်ပဖစ်ြာွးမှုနှုန်းကို (၂၀၁၅) တီဘီလူနာသစ်ပဖစ်ြာွးမှု၏ ၉၀% ေ ိ

ဒလျာ့ချေန။် 
 

ဝိရေေေည်မှန်းချက်များ  

 (၂၀၂၅) ခုနှစ်တွင ်တီဘီဒောဂါဒကကာင့်ရေေုံးေည့်ဦးရေကို‌(၂၀၁၅) ခုနှစ်က‌အရဖခအရန၏ ၇၅ % 

ဒလျှော့ချေန် 

 (၂၀၂၅) ခုနှစ်တွင ်တီဘီရောဂါလူနာေစဖ်ဖစ်ပွားနှုန်းကိ‌ု(၂၀၁၅) ခုနှစ်က‌အရဖခအရန၏‌၅၀ % ဒလျှော့ချေန်  

     (တီဘီဒောဂါလူနာသစ်ပဖစ်ြွားနှုန်းကိ ုလူ(၁) သိန်းတွင် (၃၉၁) ဦးမှ (၁၉၀) ဦးသို့ ဒလျှော ့ချေန်) 

 မိသားစဝုင်ဒငွအဒြါ် တီဘီဒောဂါဒကကာင့် ေုံးရှုံးနစန်ာဒစဒသာ အပိုရငွရကကး‌ကုန်ကျမှုမေိှရစေန် 
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 စဥေ်က်မပြတဖ်ွံ့ ပဖို းတိုးတက် ေည်မနှ်းချက်ြန်းတိုငမ်ျား (Sustainable Development Goals) 

ပြည့်မဒီစဒေးအတွက် End TB Strategy ကို အဒပခခံ၍ National TB Strategic Plan (၅) နှစ် 

စီမကံိန်းကို (၂၀၁၆) ခုနှစ်မစှ၍ ပမန်မာနိငု်ငံတွင် အဒကာငအ်ေည်ဒဖာ်ဒောငေ်ွကခ်ဲ့ 

 

 

 

 

 

National TB Strategic Plan 
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နိယာမ(၄) ခ ု 

(၁) ဒစာင်က့ကြ်ကကည့်ရှုပခင်းနှင့်ေန်းစစ်သုံးသြ်ပခင်း တိုြ့ါ၀င်သည့် နိုင်ငံဒတာအ်စိုးေ၏ 

 ဦးဒောင်ဦး ေွကပ်ြုမှုနှင့် တာ၀န်ခံမှုေှိပခင်း။ 

(၂) ပမို့ပြလူ့အဖွဲ့အစည်းများ ၊ လူမှုဒေးအဖွဲ့ အစည်းများနှင့် ခိုင်ခိုင်မာမာ ဒြါင်းစည်း 

 ဒောင်ေွက်ပခင်း။ 

(၃) လူ့အခွင့်အဒေး၊ လူ့ကျင့်၀တ်နှင့်တန်းတူညီမျှေမှုတို့ကို ကာကွယ်ေိန်းသိမ်း ပမှင့်တင်ပခင်း။ 

(၄) မိမနိိုင်ငံနှင့် ဒလျာ်ညီဒသာ နည်းဗျူဟာနှင် ့ေည်မှန်းချက်တ့ုိကုိ ချမှတ်ပခင်း။ 

 

National TB Strategic Plan 

13 



အဓိကနည်းဗျူဟာ(၅)ခု (Five Strategic Directions)  

နည်းဗျူဟာ(၁)  တီဘီဒောဂါ ောှဒဖွကသုပခင်းနငှ့် ကာကွယ်ဒစာင့်ဒေှာက်ပခင်းကိ ုလူတုိင်း လက်လမှ်းမှီ ရစေန် တိးုပမှင် ့ 

  ဒောင်ေွက်ပခင်း။ 

နည်းဗျူဟာ(၂)   တီဘီဒောဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ၊ တုန့်ပြနမ်ှုကိ ုအလှမ်း ရဝးရနေူများ လက်လမှ်းမှီရစေန ် အေိှန်အဟုန်ပမှင်၍့  

  ဒြါင်းစြ်ညှိနှိုငး်  ဒောင်ေွကပ်ခင်း။ 

နည်းဗျူဟာ(၃)  ပြည်သူလေူုြါ၀င်မှု ေေိှဒစေန် ဒောင်ေွကပ်ခင်းနငှ့် ေည်မှန်းချက်တ ူအဖွဲ့ အစည်းအချငး်ချငး် တိးုချဲ့  ပူးရပါင်း၍ 

  ေက်သွယဒ်ေးလမ်းဒကကာင်းများ ြိုမိုဒကာင်းမွနလ်ာဒအာင ်တိးုပမှင်ဒ့ောင်ေွကပ်ခင်း။ 

နည်းဗျူဟာ(၄)  ကဏ္ဍဒြါင်းစုံြါ၀င်ဒသာ တီဘီဒောဂါတုံ့ပြနဒ်စာင့်ဒေှာက်မှု ေေိှေန် နည်းစနစ်များကို  အားဖဖည့် ရောင်ေွကဖ်ခင်းနှင့် 

  ခိုငမ်ာရော မ၀ူါဒများကိ ုအချနိန်င့်ှတဒပြးည ီချမှတ်ပခင်း။  

နည်းဗျူဟာ (၅) စမီံချကလ်ုြ်ငနး်များ ကကီးကကြ်ဒောကလ်ှမ်း၍ ေန်းစစ်သုံးသြ်ချက်များ ချမှတ်နုိင်ေန် လိအုြ်ဒသာ  

  ေုရတေနလုပ်ငနး်များနှင့် ေန်းစစ်တထီွင်မှုများတိးုပမှင်ဒ့ောင်ေွကပ်ခင်း။  
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ရကျးဇူးတင်ပါတယ်‌ 
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