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Overview 

1. Mobile Tablet မျာဵ ဖဖန့်ေဝေဆာင်ရွက်ဖြင်ဵ 

2. Mobile Tablet တွင် ပါဝင်ေသာ  စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵနှငဴ် Application မျာဵ 

3. MDM စနစ်ကို အသဳုဵဖပု၍ Mobile Tablet မျာဵသ့ုိ စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵနှငဴ် 

Application မျာဵ ေပဵပို့ဖြင်ဵ 

4. MoHS Events (Paperless Workshop System) & QR Code 

5. Video Conferencing စနစ်အသဳုဵဖပု၍ စာသင်ကကာဵဖြင်ဵ  

6. MoHS Online Learning Platform 
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Mobile Tablet မျာဵ ပဖန့်ေဝေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

 အေပခခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ မမို့နယ်နှင်ဴ တိုကန်ယ်ဆရာဝန်မျာဵ ၏ အရည်အေသွဵနှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်မျာဵကိ ုဖမှင်တဴင်နိုင်ရန၊် 

 ဖပည်သူမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ ဖမင်ဴမာဵတိုဵတက်လာေစရန်၊ 

 ပပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ဖမင်ေစရန် 
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Mobile Tablet Distribution in States & Regions 
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Health Literacy Promotion Using Mobile Tablets  
in Rural Health Centers and Sub Rural Health Centers 
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Providing Medical Care Using Mobile Tablets  

in Station and Township Hospitals 
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Mobile Tablet Distribution in States & Regions 
(From 21-10-2018 to 9-7-2020) 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် စုစုေပါင်ဵ 
ပဖန့်ေဝခဲေဴသာ Mobile 
Tablet အေရအတကွ် 

မမို့နယ်/တိကု်နယ်ဆရာဝန် တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ဖပညန်ယအ်ာဵလဳုဵ ၁,၁၃၉ 

အေပခခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

- လက်ေထာက်ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ၊  

- အမျ ို ဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵဆရာမ၊  

- ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ် (၁)၊  

- သာဵဖွာဵဆရာမ၊  

- ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ် (၂) 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် (၁၂) ြု 

(ကယာဵ၊ မေကွဵ၊ မွန၊် စစ်ကိုင်ဵ၊ ကရင၊် 
တနသောရီ၊ ရြိုင၊် ြျင်ဵ၊ ကြျင၊် ရှမ်ဵ 
(အေရှ့)၊ ရှမ်ဵ (ေဖမာက)်၊ ဧရာဝတီ) 

၁၇,၈၆၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၉,၀၀၀ 
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မမို့နယ/်တိုက်နယ်ဆရာဝနမ်ျာဵအာဵ Mobile Tablet  ပဖန့်ေဝမပီဵစီဵမှု (As of 9-7-2020) 
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အေပခခဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ Mobile Tablet  ပဖန့်ေဝမပီဵစီဵမှု (As of 9-7-2020) 

 



                Reorientation Training for PHSII through Mobile Tablet, (10-12, July 2020), Nay Pyi Taw        10/50 

Mobile Tablet တွင် ပါဝင်ေသာ  စာအုပစ်ာတမ်ဵ မျာဵနှင်ဴ Application မျာဵ 

• TMO/SMO Package 
– လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်နှငဴ် လက်စွဲစာအပု် စုစုေပါင်ဵ (၅၇၀) ေကျာ် 

• BHS Package  
– အေဖြြဳကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတကွ် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှနန်ှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ 

စာအပု်စုစုေပါင်ဵ (၂၀၀) ေကျာ် 

• COVID-19 ေရာဂါအပါအဝင် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵအြျက်အလက်မျာဵ 

• ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ စဳဖပုအြျက်အလက်မျာဵ  
– တိငု်ဵရင်ဵသာဵဘာသာစကာဵ (၅၀) ေကျာ်သ့ုိ ဘာသာဖပန်ဆုိပပီဵဖဖစ ်

• ဒီေန့အတွက် သိေကာင်ဵစရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ အြျက်အလက်မျာဵ 

• Mobile Device Management (MDM) System 

• Mobile Application မျာဵ  
– MoHS Myanmar, MoHS Events, Safe Delivery, Diabetes - ဆီဵြျ ိုလမ်ဵညွှန,် Love 

Question Life Answer အစရှိသဖဖငဴ် 
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ပဖန့်ေဝခဲဴေသာ Mobile Tablet အမျ ို ဵအစာဵမျာဵ 

Samsung Galaxy Tab J 
(7.0”, 2016) 

Samsung Galaxy Tab A 
(8.0”, 2017) 

Samsung Galaxy Tab A 
(8.0”, 2019) 
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      Mobile Device Management (MDM) System စနစ်ကို အသဳုဵပပု၍  
Mobile Tablet မျာဵသ့ုိ Application မျာဵနှငဴ် စာအုပ်စာတမ်ဵ မျာဵ ေပဵပို့ပခင်ဵ 
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ME MDM 
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MDM System အသုဳဵပပု၍ Application မျာဵ ေပဵပို့ပခင်ဵ 
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MDM System အသုဳဵပပု၍ စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵ ေပဵပို့ပခင်ဵ 
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MDM ပဖင်ဴ ေပဵပို့ေသာ စာအုပ်စာတမ်ဵမျာဵကုိ  
Download ရယူဖတ်ရှုပခင်ဵ 
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MoHS Events (Paperless Workshop System) 

 
• ဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် ဦဵစီဵဌာနမျာဵ၏ 

အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၊ အလုပ်ရုဳေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵ၊ 

သင်တန်ဵမျာဵ၊ နှီဵေနှာဖလှယ်ပွမဲျာဵ၊ 

ညလီာြမဳျာဵ၊ ေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵ၏  

– ရည်ရွယ်ချက် (Objectives)၊  

– အခမ်ဵအနာဵ အစီအစဉ် (Agenda/ 

Programme)၊  

– ဖိတ်ကကာဵမညဴ်သူစာရင်ဵ/ တက်ေရာက်သူစာရင်ဵ 

(Invitee List/ Participant List)၊  

– တင်ပပေဆွဵေနွဵချက်မျာဵ 

(Documents/Presentations)၊  

– ဓာတ်ပဳု/ ဗီဒီယိုမှတ်တမ်ဵမျာဵ၊  

– အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵနှငဴ် ဆုဳဵ ပဖတ်ချက်မျာဵကုိ  

• Event တစ်ြုြျင်ဵစီ အလုိက် ကကညဴ်ရှု/ 

Download ရယူနိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

Website (https://event-mohs.gov.mm) 

https://event-mohs.gov.mm/
https://event-mohs.gov.mm/
https://event-mohs.gov.mm/
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• Mobile Application 
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mohsevent&hl=en) 

 

MoHS Events (Paperless Workshop System) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mohsevent&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mohsevent&hl=en
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TOT of PHS II Reorientation Training through Mobile Tablet 
(10th July – 12th July 2020) 

MoHS Paperless Workshop System Link:  
https://event-mohs.gov.mm/?p=3249  

 

https://event-mohs.gov.mm/?p=3249
https://event-mohs.gov.mm/?p=3249
https://event-mohs.gov.mm/?p=3249
https://event-mohs.gov.mm/?p=3249
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Video Conferencing စနစအ်သုဳဵပပု၍ စာသင်ကကာဵပခင်ဵ 

Polycom (+ hardwares) GoToMeeting 
 

Zoom  Microsoft Teams 
 

Cisco: WebEx Vidyo 
 

Google Hangouts Skype 
 

Google Duo Skype for Bussiness 
 

Google Meet 
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• ပထမဦဵစာွ 

– ကွန်ပျူတာအတွက် Zoom Software  

– ဖနု်ဵ/Tablet အတွက် Zoom Application အာဵ Download 

ရယူပပီဵ Install ဖပုလုပထ်ာဵရပါမည။် 

• Zoom Software/Application အာဵ Download ရယူရန် 

– https://zoom.us/support/download 

 

Zoom Software/Application အသဳုဵပပု၍  

Video Conferencing (VC) ပပုလုပ်ပခင်ဵ 

https://zoom.us/support/download
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• https://zoom.us/support/download သ့ုိ ကွန်ပျူတာ ဖဖင်ဴ 

ဝင်ေရာက်ပါက ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဖမင်ေတွ့ ရမည်ဖဖစပ်ပီဵ  “Save 

File” ကုိနှိပ်၍ Zoom Software အာဵ Download ရယူပါ။ 

 

 

 

 

 

• ထို့ေနာက် Download ရရှိပပီဵ ေသာ Zoominstaller.exe ဖိုင်အာဵ 

Click နှိပ်၍ Install ဖပုလုပ်ပါ။ 

 

https://zoom.us/support/download
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• https://zoom.us/support/download 

သ့ုိ ဖုန်ဵ/Tablet  ဖဖငဴ် ဝင်ေရာက်ပါက  

ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ဖမငေ်တွ့ရမည် 

ဖဖစ်ပပီဵ Download from Google Play 

သ့ုိမဟုတ် Download from Zoom ကို 

နှိပ်၍ Zoom Application အာဵ Install 

ဖပုလုပ်ပါ။ 

https://zoom.us/support/download
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Zoom VC ကုိ Host (Administrator) အပဖစ် အသဳုဵပပုပခင်ဵ 
• ကွန်ပျူတာ Internet Browser မှတစ်ဆင်ဴ https://zoom.us သ့ုိ ဝငေ်ရာက်၍ 

Sign Up ဖပုလုပ်ထာဵရမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

https://zoom.us/
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Zoom Meeting Plans 
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Zoom VC Meeting တစ်ခအုာဵ Schedule ပပုလုပ်ပခင်ဵ 
• ကွန်ပျူတာ Internet Browser မှတစ်ဆင်ဴ https://zoom.us သ့ုိ ဝင်ေရာက်၍ 

မိမိ၏ Zoom Account ကို Sign in ဖပုလုပ်ထာဵရမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

https://zoom.us/
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Zoom VC Meeting တစ်ခအုာဵ Schedule ပပုလုပ်ပခင်ဵ 
• အစည်ဵအေဝဵ ဖပုလုပ်မညဴ် ေန့ရက်၊ စတင်မညဴ်အြျနိ၊် ကကာမညဴ်အြျနိ၊် Meeting 

Password စသညဴ် အြျက်အလက်တို့ကို သတ်မှတ်ေပဵရမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
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Zoom VC Meeting တစ်ခအုာဵ Schedule ပပုလုပ်ပခင်ဵ 
• အြျက်အလက်မျာဵ အာဵလုဳဵ ဖပင်ဆင်ပပီဵပါက Save button ကိုနှိပ်၍ သိမ်ဵဆည်ဵ 

ရမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
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Zoom Meeting Link, ID & Password တိုအ့ာဵ 
အစည်ဵအေဝဵတက်ေရာက်မည်ဴသမူျာဵ/သင်တန်ဵသာဵမျာဵသို့ ပဖန့်ေဝပခင်ဵ 
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Host (Administrator) အေနပဖင်ဴ Zoom VC အာဵ စတင်ပခင်ဵ 

• ကွန်ပျူတာ Internet Browser မှတစ်ဆင်ဴ https://zoom.us သ့ုိ ဝင်ေရာက်၍ 

Zoom Account ကုိ Sign In ဝငပ်ပီဵ Schedule Meeting အာဵ Start this 

Meeting ဖပုလုပ်ရမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
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အစည်ဵ အေဝဵ တက်ေရာက်သူမျာဵ (Participants) အာဵ စီမဳခန့်ခွဲပခင်ဵ 

• အစည်ဵအေဝဵတက်ေရာက်သူမျာဵ (Participants) ကို Participant Box တွင် 

ေတွ့ နိုင်ပပီဵ မိုက်ကရိုဖုန်ဵကို Mute all သ့ုိမဟုတ် Unmute all ကိုလည်ဵ ဖပုလုပ် 

နိုင်ပါသည်။ 
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• VC အာဵ အဆုဳဵ သတလ်ိပုါက ညာဘက်ေအာက်ေထာင်ဴရိှ End ကိ ုClick နှိပ်ပါ။ 
End Meeting for All ကို နှိပ်လျှင် VC တစ်ြုလုဳဵ အဆုဳဵသတ်မည်ဖဖစ်ပပီဵ Leave 

Meeting ကိ ုနှိပ်ပါက မိမိသာ VC မ ှထွက်ပပီဵ ကျန်သညဴ် Participant မျာဵ VC 
တွင် ကျန်ရိှြဲဴမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
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Zoom VC အာဵ Participant အေနပဖငဴ် ဝင်ေရာကပ်ခင်ဵ 

• Zoom Application မှတဆင်ဴ Join a Meeting ကိုနှိပ်ပပီဵ Meeting ID နှင်ဴ အသုဳဵ 

ဖပုသူအမည ်(User Name) ကိ ုဖဖညဴ်ရပါမည်။ 
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• ထို့ေနာက ်Meeting Password  ကိ ုဖဖညဴ်သွင်ဵ၍ Join Meeting ကိ ုနှိပရ်ပါမည်။ 
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Zoom VC ကုိ Participant အေနပဖငဴ် အသုဳဵပပုပခင်ဵ 

• Microphone ဖွင်ဴ/ပိတ် ဖပုလုပ်ဖြင်ဵ၊ Video ဖွင်ဴ/ပိတ် ဖပုလုပ်ဖြင်ဵနှငဴ် Share 

Screen တို့ ဖပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 



                Reorientation Training for PHSII through Mobile Tablet, (10-12, July 2020), Nay Pyi Taw        37/50 

• Share Screen ကို နှိပ်၍ PowerPoints မျာဵ၊ စာရွက်စာတမ်ဵမျာဵ၊ ဖိုင်မျာဵအာဵ  

Share ဖပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 
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• Participant အေနဖဖငဴ် Zoom VC မ ှထွက်လိုပါက ညာဘက်ေအာက်ေထာငဴ်ရိှ 

Leave ကို ကလစ်နှိပ်၍ VC မ ှထွက်နိုင်ပါသည်။ 
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Moodle 

• Internationally accepted 

Learning Platform 

• Free and open-source 

learning management 

system 

• Flexible to customize 

• No prior programming 

literacy is needed 

 

 

 

 

MoHS Online Learning Platform 
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http://training.hrms-mohs.gov.mm/ 

http://training.hrms-mohs.gov.mm/
http://training.hrms-mohs.gov.mm/
http://training.hrms-mohs.gov.mm/
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Questions, comments and suggestions 

would be greatly appreciated  


