


 
 Pre Triggering (အက����က��တက်ကမလ�ပ်ငန်�စ)် 

 Pre Triggering(အက����က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)်ဆ��သည်မ�� �ပညသ်�လ�ထ�က�� �ရ��ခ�ယ်�ခင�်၊ 

န�ဒ�န်�ပ� ���ခင�်�င�် ဆကဆ်��ရ���ပ�ပစ်�အ�ငတ်ည�်ဆ�က�်ခင်�တ���ဖစ်ပ�သည။် 

• အ��ခခ�စစ်တမ�်�က�ကယ်��ခင�် 

• လ�ဦ��ရ 

• �ရအရင�်အ�မစ် 

• လ��နမစနစ် 

• ခရ��အက��အ�ဝ� 

• ပည��ရ� 

• က�န�်မ��ရ� 

• အ�မသ်�အမ� ��အစ�� 

• သငတ်န�်�ပ��ခင�် 
 



 
 Triggering   (���က��တက်ကမလ�ပ်ငန်�စ)် 

 

လ�က��အ�ပ်စ� 
• ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ� 

• က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ� 

• အ�က�င�်အရ�မ�တ်တမ�်တင်သ� 

• လ�ပင်န�်အစ�အစ ်တည�်မတ်သ� 

• ပတ်ဝန�်က�ငစ်�စသ်� 

က�လ�အ�ပ်စ� 
• ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ� 

• က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ� 

• အ�က�င�်အရ�မ�တ်တမ�်တင်သ� 

• ကဗ��/ �ဆ�ငပ်�ဒစ်ပဆ်��သ� 

• လ�ပင်န�်အစ�အစ ်တည�်မတ်သ� 

 

           Triggering(���က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)် ဆ��သည်မ�� သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���ခ���ခင�်၊ 

�လ�လ�ရ�တ�င ်ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က�်ခင�်၊ ���ဆ��ခင�်လ�ပ်ငန�်�ဆ�ငရ်�ကရ်မည�်အခ� �န ်

�ဖစပ်�သည်။ 
 



(၁) ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၏တ�ဝန ်
 -မ�တ်ဆက�်ခင�်၊ ရင�်���ကမ�်ဝင�်အ�င�်ပ�င�်သင�်�ခင�်၊ ရ����မပ���ရ�ဆ���ရ�အတ�က ်တ�က�စ�� 
ဦ��ဆ�င�်ပ��ခင�်မ���မ�စ၍လ�ပင်န�်စတ်စ်ခ�လ���ပ��သညအ်ထ�က�ည�ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က�်ပ�ရမည်။ 
(၂) က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ�၏တ�ဝန ်
 -ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၏ တ�ဝနမ်���က�� တစ်ခ�မ�မက�နမ်လပ�်စရန ်က�ည�ပ��ပ���ပ�ဝင ်�ဆ������ပ� 
ရမည။် 
(၃) အ�က�င�်အရ�မ�တတ်မ�်တငသ်�၏တ�ဝန ်
 - လ�ပင်န�်စတ်စ်ခ�လ���၏ အစအဆ����ဖစ်စမ်���မ�တ်တမ�်ထ��ရ��ရမည်။ 
(၄) လ�ပင်န�်အစ�အစ ်တည�်မတ်သ�၏တ�ဝန ်
 - ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၊ က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ�မ��� �ဆ�ငရ်�ကရ်မည�် လ�ပင်န�်စမ်��� လ���ခ��်မ 
မရ���အ�င ်တည�်မတ�်ပ�ရမည်။ 
(၅)ပတ်ဝန�်က�ငစ်�စသ်�၏တ�ဝန ်
 - ရ��အတ�င�်လ�ည�်လည်ကည�်�ခင�်၊ �တ�ထ��ငတ်တ်သည�်ပတ်ဝန�်က�ငသ်��သ����ရ�က�်ခင�်၊ရ��သ�/ 
သ��မ��� ပ�င�်လင�်စ��စက����ပ�ဆ����ငရ်န ်စ�စ�်ပ�ရမည။် 
 
  

လ�က��အ�ပ်စ� 



(၁) ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၏တ�ဝန ်
 -မ�တ်ဆက�်ခင�်၊ ရင�်���ကမ�်ဝင�်အ�င�်ပ�င�်သင�်�ခင�်၊ ရ����မပ���ရ�ဆ���ရ�အတ�က ်တ�က�စ�� 
ဦ��ဆ�င�်ပ��ခင�်မ���မ�စ၍လ�ပင်န�်စတ်စ်ခ�လ���ပ��သညအ်ထ�က�ည�ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က�်ပ�ရမည်။ 
(၂) က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ�၏တ�ဝန ်
 -ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၏ တ�ဝနမ်���က�� တစ်ခ�မ�မက�နမ်လပ�်စရန ်က�ည�ပ��ပ���ပ�ဝင ်�ဆ������ပ� 
ရမည။် 
(၃) အ�က�င�်အရ�မ�တတ်မ�်တငသ်�၏တ�ဝန ်
 - လ�ပင်န�်စတ်စ်ခ�လ���၏ အစအဆ����ဖစ်စမ်���မ�တ်တမ�်ထ��ရ��ရမည်။ 
(၄) ကဗ��/ �ဆ�ငပ်�ဒစ်ပဆ်��သ�၏တ�ဝန ်
 - က�လ�မ���စ�တ်ပ�ဝင်စ��လ�ရန်�င�် လ�က��မ�ဘမ���န��လညလ်ကခ်�လ���ငရ်န ်ကဗ��/ �ဆ�င ်
ပ�ဒမ်��� စပဆ်��ရန ်ဦ��ဆ�င�်�ပ��ပ���ငရ်မည။် 
(၅) လ�ပင်န�်အစ�အစ ်တည�်မတ်သ�၏တ�ဝန ်
 - ဦ��ဆ�င�်ဆ�����သ�၊ က�ည�ပ��ပ����ဆ�����သ�မ��� �ဆ�ငရ်�ကရ်မည�် လ�ပင်န�်စမ်��� လ���ခ��်မ 
မရ���အ�င ်တည�်မတ�်ပ�ရမည်။ 
  

က�လ�အ�ပ်စ� 



လ�က��အ�ပ်စ� 
 မ�တ်ဆက�်ခင�် 

 ရင�်���မတည�်ဆ�က�်ခင�် 

သင်က��သ�မ� သငယ်�သ�ရ�င�်�ပ�ခင�် 

 �က��ရ����မပ���ရ�ဆ���ခင�် 

 �က��ရ��နယ်န�မ�တ်�ရ�ဆ���ခင�် 

လမ�်မ���ပ���ဖ�်�ရ�ဆ���ခင�် 

ထငရ်���သည�်အ�ဆ�ကအ်ဦမ��� 

 �ရအရင�်အ�မစ်တည�်နရ�မ��� 

အ�မမ်���ပ���ဖ�်သတ်မ�တ်�ခင�် 

 မစငစ်�န�်သည�်�နရ�မ����ပသ�ခင�် 

အ�ရ��ပမစငစ်�န�်သည�်�နရ��ပသ�ခင�် 

 ခ� ��ပမ�ဏတ�ကခ်�က�်ခင�် 

 �ဆ�က�သစရ�တ်တ�ကခ်�က�်ခင�် 

 မစငရ်��သည�်�နရ�ကည�်�ခင�်(ယ�လ��ခင�်) 

 �ရ�င�်မစငဆ်ကစ်ပပ်�� 

အစ��အစ��င�် မစငဆ်ကစ်ပပ်�� 

 ပ��စပအ်တ�င�်မစငဝ်င�်ရ�က်��င်သည�်လမ်��က�င�်မ��� 

 

မ�တ်ခ�က။် လ�က��အ�ပ်စ�တ�င ်ကဗ��/�ဆ�ငပ်�ဒစ်ပ်ဆ���ခင�်မပ�ဝငပ်�။ 



က�လ�အ�ပ်စ� 

 မ�တ်ဆက�်ခင�် 

 ရင�်���မတည�်ဆ�က�်ခင�် 

သင်က��သ�မ� သငယ်�သ�ရ�င�်�ပ�ခင�် 

 �က��ရ����မပ���ရ�ဆ���ခင�် 

 �က��ရ��နယ်န�မ�တ်�ရ�ဆ���ခင�် 

လမ�်မ���ပ���ဖ�်�ရ�ဆ���ခင�် 

ထငရ်���သည�်အ�ဆ�ကအ်ဦမ��� 

 �ရအရင�်အ�မစ်တည�်နရ�မ��� 

အ�မမ်���ပ���ဖ�်သတ်မ�တ်�ခင�် 

 မစငစ်�န�်သည�်�နရ�မ����ပသ�ခင�် 

အ�ရ��ပမစငစ်�န�်သည�်�နရ��ပသ�ခင�် 

 ခ� ��ပမ�ဏတ�ကခ်�က�်ခင�် 

 မစငရ်��သည�်�နရ�ကည�်�ခင�်(ယ�လ��ခင�်) 

 �ရ�င�်မစငဆ်ကစ်ပပ်�� 

အစ��အစ��င�် မစငဆ်ကစ်ပပ်�� 

 ပ��စပအ်တ�င�်မစငဝ်င�်ရ�က်��င်သည�်လမ်��က�င�်မ��� 

ကဗ��/ �ဆ�ငပ်�ဒစ်ပဆ်���ခင�် 

 

မ�တ်ခ�က။် က�လ�အ�ပ်စ�တ�င ်�ဆ�က�သစရ�တ်တ�ကခ်�က�်ခင�်မပ�ဝငပ်�။ 



- က�လ��ရ�ငစ်���ဆ�မန�်   ဝ�/စ�မ်�/န�/�ပ� 

- က�လ��ရ�ငစ်��စ�ရ�က ်   ဝ�/စ�မ်�/န�/�ပ� 

- �ဆ��ပင ်     ��မပ��ဆ��စက 

- လကအ်�တ်     တ�ပ်�ခ� 

- ကလစ ်     ပလတ်စတစအ်�တ် 

- က���ခ�     ကတ်�က� 







 

 



- အ�မ်သ�စတင�်ဆ�ကလ်�ပ်မည�်သ�/ အ�မ် 

- �က��ရ��လ���ကတ်အ�မ်သ�အပ���ဆ�ကလ်�ပ်မည�်က�လ 

- �က��ရ����မပ��စ�ရ�က�်ပတ�င ်�ပနလ်ည်ဆ��ထ��ပ�� အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�မ�����တ�ငထ်��ရ��ရန ်

- ��မပ��တ�င ်

 (က) အ�မ်သ�ရ��ယငလ်��  

    (ခ)   အ�မ်သ�ရ��ယငမ်လ��   

 (ဂ)   အ�မ်သ�မရ��               

     စသည�်သ�ကတမ���ထ��ရ��ရန ်

-    ဘယသ်��တ�က တ�ဝနယ်�တ��ကတ်�န�်ကမလ� သတ်မ�တ်ထ��ရ��ရန ်



 
 Post Triggering (���က��တက်ကမအလ�နလ်�ပင်န်�စ်) 

 �က��ရ��မ�ခ� �န�်ဆ��ထ��သည�် သတ်မ�တ်ရက်�ပနလ်ည်သ����ရ�က်�ခင်� 

 �က��ရ��လ�ထ�မ�အမ�နတ်ကယ်��ပ�င်�လ�သ���သည�်ယင်လ��အ�မ်သ�မ���အ�� 

ကည�်မ�တ်တမ်�တင်အ���ပ�စက����ပ�က���ခင်� 

 �က��ရ��လ���ကတ်�တ�ထ��င်ဓ�လ�အမ�အက�င�်��ပ�င်�လ���င်�ရ�က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ�တ��က်တ�န�်�ခင်� 

 �က��ရ��အတ�င်� တစအ်�မဆ်င်�တစအ်�မတ်က် အ�မ်အ�ရ�က်သ����ရ�က်�ခင်� 

 လ�မစင်မ�တစဆ်င�် က��စက်��င်သည�်�ရ�ဂ�မ���အ�က�င်��ဆ������ခင်� 

 လ��နမစနစတ်�င်အ�မ်သ�တစလ်���၏အ�ရ�ပ�ပ�� 

 က�လ�သ�ငယ်မ���၊ သက်က��ရ�ယ်အ�� အဖ���အဖ��� 

 လ�ပ� �/အပ� � 



 �က��ရ��သ��က�င်�ဆင်�သ����ရ�က်�ခင်� 

�က��ရ��လ���ကတ်ယင်လ��အ�မသ်�သ���စ���ခင်� 

�တ�ထ��င်ဓ�လ�အမ�အက�င�်မ���ပ�ပ��က်ကင်�စင်�ခင်� 

အ�မ်သ�အဆင်�လက်�ဆ�သည�်အမ�အက�င�်မ�����ပ�င်�လ�တ���တက်လ��ခင်� 

�က��ရ��အတ�င်� ယင်လ��အ�မ်သ�မ��� �ရရ�ည်တည်တ���အ�င် ဆက်လက်ထ�န�်သ�မ်�မည�် �က��ရ��လ�ထ�၏ 

နည်�လမ်�မ��� �မ��မန�်�ခင်� 

က�လ�သ�ငယ်/ သက်က��ရ�ယ်အ��မ���၏ မစင်စ�န�်ပစမ် 

�က��ရ��၏လမ်�မ��� �က��ရ��ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

အ�မ်သ�သ��� တ�တ်၊ စကမ��� စတစတ်က�စ�န�်ပစမ် 



- မ�နယအ်�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ�်ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

- မ�နယ�်ပည်သ�က�န�်မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

- မ�နယ�်က��လက�်ဒသဖ��ဖ��တ���တက�်ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

- မ�နယပ်ည��ရ�မ����� 

- သကဆ်��ငရ်� INGO / NGO 

- �က��ရ��မ� �ဒသခ�သဘ�ဝ�ခ�င�်�ဆ�ငမ်��� 

- CATS လ�ပင်န�်က�� စ�တ်ပ�ဝငစ်��သ�မ��� 

 
 



- မ��င�်လမ်�မက��မ����င�်အလ�မ်��ဝ�သည�်�နရ� 
- အ�မ်��ခ ၁၀၀ ပတ်ဝန�်က�ငသ်�ရ���သ��က��ရ�� 
- �ဒသပတ်ဝန�်က�ငတ်�င ်အက�အရ�နည်�ပ���ခင�် 
- စ��စ�တ်ထ��င�်မင�်�သ��နရ� (မ�စ်မ�ဖ�ယရ်�ညစည်မ်��န�ခင�်) 
- အက�အက�ယမ်��ပ�� ( )လတ်တ�လ�ညစည်မ်�သည�် �ရ�ပ��ဝမ 
    အ��ခအ�န 
- လကရ်���င�်ယခငအ်ခ� �နက် �ထ�ကပ်��မတစ်က�မ်မ�မရရ��ဖ���ခင�် 
- �မငသ်�ထငရ်����သ� အလ�နည်စည်မ်�သည�်အ��ခအ�န�ဖစ�်ခင�် 
- ဝမ်�ပ�ကဝ်မ်��လ��ရ�ဂ��ဖစပ်���မ�င�် ၎င�်�ရ�ဂ��င�်ဆက်�ယ၍် က�လ�အ�သအ�ပ��က ်

မ����ပ���ခင�် 
- ငယရ်�ယ်�ပ� �ပ��(အ�တ��အ�ခ) တ���တက�်သ�အ�မငရ်��သည�်�ဒသ ဦ��ဆ�ငသ်�ရ���ခင�် 
- လ�ထ�အတ�င�်တက်က�သ�အ�ပ်စ�မ���ရ���န�ခင�် 
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