


- အမည ်
- အသက ်
- အလ�ပအ်က��င် 
- �မ��ဖ���ရ�ဇ�တ�(မ�/ရ��) 
- အ�မ�်ထ�င်ရ��/မရ�� 
- ဝ�သန� 
- အက�ကဆ်���အရ� 
- မက�ကဆ်���အရ� 
- �န�ကဆ်����တ�ထ��င်ခ��သည�် ခ��စ်၊ လ၊ ရက ်
- ခ�စ��ခ�က ်( မပ��မ�/ပ��ပ��) 

 
 

 



သငတ်န�်တက�်ရ�ကလ်��သ�မ�နယ်မ��� 

(၁) - 
(၂) - 
(၃) - 
(၄) - 
(၅) - 
(၆) - 
(၇) - 
(၈) - 
(၉) - 
(၁၀) - 
(၁၁) - 



 ရပရ်��အတ�င�် �ပည်သ�လ�ထ�ဦ��ဆ�င်ပ�� က�န�်မ��ရ��င�်ည��တ်သည�်သန�်ရ�င်� 

�သ�ယငလ်��အ�မသ်��ဆ�ကလ်�ပသ်���စ���ရ�လ�ပင်န်�မ���အရ��နအ်ဟ�န�်မင�်�ဆ�င ်

ရ�ကလ်��စရန ်

 ယငလ်��အ�မသ်�သ���စ��ရ�တ�င ်စနစတ်က�မ�မ�န�်သ� အ�လ�အထ�က�င�်မ��� ရရ�� 

လ�ပ��မစငမ်�တဆင�်က��စကတ်တ်�သ��ရ�ဂ�မ����ဖစပ်���မ�လ���နည်�က�ဆင်� 

ပ�ပ��က် လ��စရန ်

 �တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်�ဝ��စရန ်



 လ�ထ�ဦ��ဆ�ငမ်ဆ��ငရ်�အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ� လ�ပင်န�်စသ်ည် �တ�ရ��နရ� 

တ�င ်မစငစ်�န�်ပစသ်ည�် (Open Defecation) အ�လ�အက�င�်မ��� အဆ���သတ် 

ရပတ်န�်�ရ�က��ပထမဦ�စ���ပ��ဆ�ငရ်�ကရ်န ်ဦ�တည်ပ���န�ကဆ်���အ�န�ဖင�် 

အမ�အက�င�်မ�����ပ�င�်လ��ရ�က�� အ�လ�ထ���ဆ�င်ရ�က�်ခင�်ပင�်ဖစသ်ည်။ 

 Open Defecation ဆ��သည်မ�� �တ�ထ��င�်ခင�်၊ �တ�တ����ခင�်၊ 

��မ�ပင�်ပတ�င ်

မစငစ်�န�်�ခင�်၊�ခ��င�်ကမ�်ပ��တ�ငမ်စငစ်�န�်�ခင�်၊အဖ���အက�အက�ယမ်ရ��ယငန်�� 

��င�်အ�င ်မစငစ်�န�်�ခင�်(�တ�ကရ��နရ�တ�ငမ်စငစ်�န�်�ခင�်) 



 �ထ�ကပ်��ပစည်�လ���ဝမ�ပ��ခင�် (No hardware & No household subsidy 

but Yes for community subsidy & software) 

 သင်က��မပ��စ�အသ���မ�ပဘ� သငယ်�မပ��စ��ဖင�် �ဆ�ငရ်�က ်�ခင�် (Not teaching 

by learning) 

 လ�ထ�က��ယတ်��ငလ်�ပပ်��ငခ်�င�်၊ ဆ����ဖတ်ပ��ငခ်�င�်�င�်�ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န ်�လ�က�င�်�ပ� 

�ခင�်(Community empowerment , appraisal, analysis and decision) 



(၁)���က����ပ�င�်လ�မလ�ပ်ငန�်စအ်က�က�လ(အက����က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)် �ပည်သ�  

     လ�ထ�က�� �ရ��ခ�ယ�်ခင�်၊န�ဒ�န�်ပ� ���ခင�်�င�် ဆကဆ်��ရ���ပ�ပစ�်အ�ငတ်ည်�ဆ�က�်ခင�် 

(၂)���က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်မ����ဆ�ငရ်�ကစ်(်���က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)် သန�်ရ�င�်�ရ�  

    လ�ပ်ငန�်မ���ခ���ခင�်၊ �လ�လ�ရ�တ�င ်ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က�်ခင�်၊ ���ဆ��ခင�်လ�ပ်ငန�် �ဆ�ငရ်�ကရ်  

    မည�် အခ� �န ်

(၃)���က����ပ�င�်လ�မ�ဖစစ်အ်ပ�� (���က��တက်ကမအလ�နလ်�ပ်ငန�်စ)်လ�ထ�က�ဆ�ငရ်�က ် 

     ရမည�်လ�ပ်ငန�်မ���အတ�ကအ်စ�အစ�်ရ�ဆ���ခင�်၊�န�ကဆ်ကတ်��လ�ပ်ငန�်မ���သတ်မ�တ်�ခင�် 

(၄)�တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်စင�်သ��က��ရ���ဖစရ်နအ်ခ� ��က�အဆင�်�မင�်တင�်ခင�်�င�်လ�ထ�ဦ��ဆ�

င ် 

     မဆ��ငရ်� လ�ပ်ငန�်စက်�� �က��လ်�န�်အ�င ်�ဆ�ငရ်�က�်ခင�် 



၁။ CATS သ�ဘ�တရ���င�်လ�ပ်နည်�လ�ပ်ဟနမ်���က�� �က�င�်စ��သ�ဘ��ပ�ကန်��လည်�စရန။် 

၂။  CATS လ�ပ်နည်�လ�ပ်ဟနမ်���က�� လက�်တ�က�င�်ဆင�်�လ�လ��ဆ�ငရ်�က�်ခင�်�ဖင�် ကမ်�က�ငစ်��  

     တတ်��မ�ကလ်�ပ��ဆကလ်က�်ဆ�ငရ်�ကသ်�����င�်စရန။် 

၃။  က�င�်ဆင�်�ဆ�ငရ်�ကသ်ည�်�န�မ���တ�င ်လ�ထ��ဆ�ငရ်�က်��င�်သ�အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���  

     �ဖ�်ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က�်ခင�်အစ�အစမ်���တ�ငလ်�ထ�ကတက်ကစ��ပ���ပ�င�်ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�ကလ်�မ�င�်  

     လ�ထ�က��ယတ်��င၏် ဆ����ဖတ်ခ�ကမ်���က�� �တ��မငလ်��စရန်�င�် �က��ရ��သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���  

     

အတ�ကသ်ဘ�ဝ�ခ�င�်�ဆ�ငမ်����ပထ�ကလ်��ခင�်က��စ�စည်�၍လ�ပ်ငန�်မ����အ�င�်မငစ်��အ�က�င ် 

     အထည်�ဖ�်�ဆ�ငရ်�ကလ်���င�်စရန။် 



၄။က�င�်ဆင�်�ဆ�ငရ်�ကသ်ည�်�က��ရ��မ���တ�င�်ပငပ်တ�ငမ်စငစ်�န�်�သ�အ�လ�အထမ���ကင�်စငသ်ည�်    

   (Open Defecation Free) သန�်ရ�င�်�သ� �က��ရ��မ����ပ�ပ�ကလ်�က� အ�ခ���က��ရ��မ���က  

   

လည်�သတ��ပမ�၍ပ� ����ဆ�ငရ်�ကလ်��စရန်�င�်အ�ခ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်စမ်���က��အ�ထ�ကအ်က�  

   �ပ�စ��ငရ်န။် 

၅။�မနမ်���ငင်�မ�နယ�်ဒသအသ��သ��တ�င ်လ�ထ��ဆ�ငရ်�က်��င�်သ�အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���  

   �ဖ�်ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က�်ခင�်အစ�အစမ်���ပ��မ��တ���ခ���ဆ�ငရ်�ကလ်���င�်စရန။် 

၆။သကဆ်��ငရ်�ဌ�နအသ��သ���င�် လ�မ�ရ�၊ ဖ��ဖ���ရ�အဖ��အစည်�အသ��သ��တ��၏အ�က�်အထည်�ဖ�်  

   �ဆ�ငရ်�ကသ်ည�် လ�ထ��ဆ�ငရ်�က်��င�်သ� အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ����ဖ�်ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က ်

   �ခင�်အစ�အစ ်အ�တ�အ�က�အ�ပမ�တည်၍ �မနမ်���ငင်��င�်သင�်�လ�်�သ� ပတ်ဝန�်က�ငသ်န�်ရ�င�်  

    





၁။ လ�ထ�ဆ����ဖတ်ခ�ကမ်ပ�ဝင်�ခင်�။ 

၂။ အထကမ်�န်က��ခ�ကမ်����ဖစ်�ခင်�။ 

၃။ လ�ထ�၏ အမ�န်တကယလ်��အပခ်�ကမ်���မဟ�တ်�ခင�်။ 

၄။ လ�ထ�သညတ်�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်သ�မ���မဟ�တ်ဘ�တ�ဝနအ်�ပ�ခ�ရသ�မ���သ��ဖစ�်ခင�်။ 

၅။ သတ်မ�တ်စ�မ�ခ�က/် ရညမ်�န်�ခ�က�်ဆ�င်ရ�က�်ရ�သက်သက်က��သ� ဦ�တည�်ခင�်။ 

၆။ အ�က�င်အထည�်ဖ��်ဆ�င်ရ�က�်သ�စ�မ�ခ�ကမ်���၏ ပ��ငရ်�ငအ်စစအ်မ�တမ်���သည ် 

    လ�ထ�က��ယတ်��င်ဟ� မယ�ဆ�ခင�်။ 



 

၁။ သငသ်�သမထ��ခ��ပ� 

၂။ က��ယ�်က��ယက်��ယ်���သ��ကစ�� 

၃။သင်က��သ�မ� သငယ်�သ�သ�� 

 

1. Leave what you knew 

2. Be hones our selves 

3. Teacher to learners 



 
 

 ၁။  သ�ဘ�ထ��ခ�ယ�ခ�က်�င�် အမ�အက�င�်မ��� 

      ( Attitude and Behaviour ) 

 ၂။  အသ����ပမည�် CATS ကရ�ယ�တနဆ်�ပလ�မ��� 

      ( CATS Tools ) 

 ၃။  တ�ဝနခ်���ဝယ��ခင�်�င�် တက်ကစ�� ပ���ပ�င�်ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က�်ခင�် 

        ( Reponsibity and Participation )       



 

  �ပည်သ�လ�ထ�က�� �လ�စ��ပ�။ 

     ( Be nice to people ) 

  �လ�စ��ပ��ရင�် �လ�စ��ပ�။ 

     ( Be nice to people ) 

  ထပခ်�တလ�လ��လ�စ��ပ�။ 

     ( Repeat Rule 1 & 2 ) 



    ကမ�်က�င်မ 

 အဖ��အစည�်  က��ယ်ပ��င်ခ�ယ�ခ�က် 
သ�ဘ�ထ��ခ�ယ�ခ�က်�င�် 

အမ�အက�င�်မ�����ပ�င်�လ� 

�ခင်� 

CATS ၏ 

�ဆ�င်ရ�က်ပ��မ��� 

မ�ဝ�ခင်�/ 
ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ခင်� 

စ�မ�်အ���မင�်တင်�ခင်� 

���က��တက်က�ခင်�၊ 

�ဒသခ�မ��� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ခင်� 



 

 ၁။ �မ�ကမ်�လ�န�်�သ� အထကမ်��အ�ကသ်�� အမ�န�်�ပ�သည�်ပ��စ�  

 ၂။ ရင�်ရင�်�������ဆ�ငရ်�ကသ်ည�်ပ��စ� 

 ၃။ အထကမ်��အ�ကသ်�� အမ�န�်�ပ�သည�်ပ��စ�  

 ၄။ ပ��မ��ပ���ပ�င�်ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�ကသ်ည�်ပ��စ� 

1. Very Strongly top to down Attitude 

2. Friendly Gesture 

3. Top to down Attitude 

4. A more Participatory 



 
 လ�ထ�က��ယ်တ��င်အက��ဖတ်�လ�လ�ဆန�်စစ်�ခင်�က��ပ��ပ���

အ���ပ��ခင်�။ 
 လ�ထ�က��ယ်တ��င်အ�သ�စ�တ်�လ�လ��ခင်�မ�တစ်ဆင�် 

န��လည်သ�ဘ��ပ�က်�စ�ခင်�။ 
 လ�ထ�က��စည်����လ���ဆ�်ရန ်မ�မ�က��ယ်တ��င်���က��တက် 
    ကစ���ပမ�လပ်ရ����ဆ�င်ရ�က်�ခင်��ဖင�် လ�ထ�က��ယ်တ��င်   
    ���က��တက်ကလ��စရနပ်��ပ����ခင်�။ 
 �က��ရ��၏ �ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င်�ရန ်လ�ထ��ခ�င်� 

�ဆ�င်မ���၏တ�ဝနသ်��ဖစ�်ခင်�။ 
 စ�တ်�အ��အ�ထ���ခင်�၊ လ�ထ�အခ�င်�ခ�င်� အ�ပနအ်လ�န ်

��ပ�ဆ��ကရန ်အခ�င�်အလမ်��ပ��ခင်�၊ လ�ထ����က�� 
တက်က�စမည�်အရ�မ���က��ပမ�်အ��ထ�တ်�ခင်�။ 

 

 လ�ထ�အ��ဘ�လ�ပ်ရမည်�ဖစ�်က�င်��ဟ���ပ��ခင်�၊ 

အသ��ပ��ခင်�၊ ပည��ပ��ခင်�။ 

 လ�ထ�အ�� �က�င်�က� ��၊ ဆ���က� ��မ��� ��ပ��ပ�ခင်�၊ 

လ�ပ်�ဆ�င်သင�်�က�င်� �တ�င်�ဆ��တ��က်တ�န�်�ခင်�။ 

 မ�မ�က��ယ်တ��င် ရပ်ရ��တ�ဝနခ်�က��သ�� ထင်မ�တ်�ခင်�။ 

 လ�ထ�အခ�င်�ခ�င်�အ�ငင်�ပ���မမ���က�� က��ဝင်တ��ဆ�� 

�ခင်�။ 

 လ�ထ�အခ�င်�ခ�င်��ဖစ်�န�သ� အ�ငင်�ပ���မမ���က�� မ�မ�က 

တရ��သ�က��က��သ��ဆ����ဖတ်ရပ်တန�်�စ�ခင်�။ 
 



 
 က���နဝ�ဒက�င�်�ခင�်၊ ���က��တက်ကမ �ဖစ်�စမည�်  
    အ��ခအ�နမ���က�� သတ��ပပ�။ 
 လ�ထ�အတ�င�်သ�ဘ�တ�ည�မမ���အတ�က ်အသ�အမ�တ�်ပ 

�ခင�်�င�် အ��လ���သ��စရန်��ပ�က���ခင�်။ 
 အမ� ��သမ��မ���၊ဆင�်ရ�ခ� �တ��သ�မ��� ပ���ပ�င�်�ဆ�ငရ်�က ်

လ��စရန်အမ�အ���ပ��ခင�်။ 
 အက�အည��ပ�မည�်လ�ထ�အဖ��ဝငမ်���၏ ကမ�်လ�မ�်ခ�က် 

က��အသ�အမ�တ�်ပပ�။ 
 အ�မသ်�ပ��စ�မ���က�� လ�ထ�ကသ�ဆ����ဖတ�်ခင�်။ 
 က��ယ�်အ��က��ယက်���လ�ပ�်ဆ�ငမ်က��အ���ပ��ခင�်။ 
 အရ�ရ�က�� အ�လ�အနကသ်�ဘ�ထ��ပ�။ စ���ရ�မဖ်�ယအ် 

��ခအ�နတ�ငလ်ည်� ���က��တက်က�စ�ခင�်။ 

 

 လ�ပင်န�်အတ�က ်အလ��အ�လ��က�်ပထ�ကလ်��သ� 

လ�ထ��ခ�င�်�ဆ�ငမ်���က��လစလ်��ခင�်။ 

 လ�ထ�အတ�င�် အ�ရ�မပ�အရ�မ�ရ�ကသ်�မ��� အခ� �ပ� 

ဝင�်နသညဟ်� ထင�်မငယ်�ဆ�ခင�်။ 

 အက�အည��ပ�မည�်လ�ထ�အဖ��ဝငမ်���က�� ဂ�မ�ပ�ခင�်။ 

 �ဆ�ကလ်�ပရ်နအ်�မသ်�ပ��စ�မ���က��မ�မ�ကသ�သတမ်�တဆ်���

�ဖတ�်ခင�်။ 

 အ�မသ်��ဆ�ကလ်�ပရ်န ်�င��က�၊ပစည�်�ထ�ကပ်�� �ခင�်။ 

 မ�မ�တ�� �ဖစ�်စခ�ငသ်ညမ်���က�� ��က� ���တ�င�်ပနလ်�ပ ်

�ဆ�င�်စ�ခင�်။ 



  
 ���က��တက်က�ခင်� အဆင�်ဆင�်ရ�င်�လင်��ခင်� 

• Pre Triggering                                  (အက����က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)် 

• Triggering                       (���က��တက်ကမလ�ပ်ငန�်စ)်     

• Post Triggering                    (���က��တက်ကမအလ�နလ်�ပင်န�်စ)်  

• Open Defecation Free Village           (�တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်စင�်သ��က��ရ��) 

• Open Defecation Free Team 



လ�တစဦ်��င�်တစဦ်�(သ��) လ�တစဦ်��င်�လ�အမ���သ�� သတင�်အခ�က်အလကမ်���၊ 

စ�တ်ခ�စ��မမ���က�� မ�ဝရ�တ�င ်တ်�ဖင�်�သ�်လည်��က�င�်၊မ�က်��အမ�အယ�၊ 

က��ယအ်မ�အယ��ဖင်��သ�်လည်��က�င�် မ�က်��ခ�င�်ဆ��င ် အ�ပနအ်လ�န်ဆက ်

သ�ယ ်��ပ�ဆ���ခင�်�ဖစသ်ည်။ 



က��ယအ်မ�အရ�ကမ�်က�ငမ်မ��� တ်�ဖင�်��ပ�ဆ��ကမ�်က�ငမ်မ��� 
မ�က်�� ပ�င�်လင�် 
�ပ��ပ� င�မ�်ပ� 
မ�ကလ်���ခ�င�်ဆ�� 
�ခ�င�်တ��ပ�တည်� 
ရင�်���ဆကဆ်� 
အခ� �န�်ပ�၍ စ�တ်ရ�ည်�ပပ� 
သင�်အမ�အရ� 

���က�� န���ထ�င ်
�မ�ခ�န�် �မ��မန�် 
က��သ�တ�န�်�ပန ်
စ���ရ�မ်�စသ်�မ�် 
ရင�်����လသ� ခ� ��မ�မ�်အ���ပ� 
လ��ရင�်�ပန်က�� မမ���မနည်� 
သတင�်�ပ�လက် 
�က�လဟ�လသတင�်မ��� 
ဖယရ်���ပစပ်� 
သင�်��ပ�ရ� 



 
 

အသ�ပည�  
Knowledge 

 
အ�ပနအ်လ�နဆ်ကသ်�ယ�်ခင�် 

Interaction 
 
 

အ��ခခ�အ�တ်�မစ ်
Foundation 



၁။အ��ခခ�အ�တ်�မစ။်   ။�လ�စ���ခင�်၊ တနဖ်���ထ���ခင�်၊ က��ယဟ်နအ်မ�အရ�၊  

      မ�က်��အမ�အရ�၊ အ�ပအမ�မ���၊ယ�်က����ပ�ပစ�်ခင�်၊ 

      အက��ဖတ်မမ�ပ�ခင�်။ 

 

၂။အ�ပနအ်လ�နဆ်ကသ်�ယ�်ခင�်။ ။တ်�ဖင�်အ�ပနအ်လ�န�်�ပ�ဆ���ခင�်၊ �စလ်မ်�သ�����ပ�ဆ��  

      �ခင�်�င�် �ပနလ်ည်အသ��ပ���ပ�က���ခင�်။ 

 

၃။အသ�ပည�။    ။စ�တ်က��စ�တ်သန�်မ���၊ စ�တ်ခ�စ��မမ���၊ သတင�်အခ�က ် 

      အလကမ်���၊ အ�တ�အ�က�မ���။ 



 Advocacy   - အသ��ပ��ဆ������ခင�် 
 Training   - သငတ်န�်�ပ��ခင�် 
 Workshop  - အလ�ပ်���ဆ�����ပ�� 
 Health Talk  - က�န�်မ��ရ��ဟ���ပ��ခင�် 
 Counselling  - �စသ်�မ�်�ဆ������ခင�် 
 Role Play   - က��ယစ်��သ�ပ�်ဆ�င�်ခင�် 
 Demonstration  - သ�ပ�်ပ�ခင�် 
 Group Discussion - အ�ပစ်��ဆ������ခင�် 
 Door to Door  - တစဦ်��ခင�်ပည��ပ��ခင�် 
 Exhibition  - �ပခန�်�ပသ�ခင�် 

 



၁။ �ဟ���ပ�မည�်အ�က�င�်အရ� က�တင်�ပငဆ်ငပ်�။ (အနည�်ဆ��� (၅)ခ�က၊်   

 အမ���ဆ��� (၁၀)ခ�ကထ်ကမ်ပ��ရ)။ 

၂။ က�တင်�လ�က�င်�ပ�။ 

၃။ န�ဒ�န်���ပ�ပ�။ 

၄။ �ပ��ပ�၊ ပရ�တ်သတ်က�� မမတတကည�်ပ����ပ�ပ�။ 

၅။ ပရ�တ်သတ်က���လ�စ��ခ�စ်ခင်ပ�။ 

၆။ စ�တ်င�မ်င�မထ်��ပ�။ 



၇။ က��ယဟ်န်အ�နအထ�� သက�်တ�င်�သကသ်�ထ��ပ�။ 

၈။ မ�မ�ဟန်ပန်အတ��င်���ပ�ပ�။ 

၉။ လက�်တ��ဖစ်ရပ ်ဥပမ��ပ�ပ�။ 

၁၀။ ဆ�����စက���တ��င်� ခ� �တ်ဆက�်�ပ�ပ�။ 

၁၁။ အခ� �န်�င်�က��ကည်��အ�င်��ပ�ပ�။ 

၁၂။ န�ဂ���ခ�ပ၊် အ�စ်ခ�ပ�်�ပ�ပ�။ 

၁၃။ အသ�အန�မ�်အ�မင�်ရ���အ�င်��ပ�ပ�။ 
 



 (၁) ဆင် 
 (၂) မျောက် 
 (၃) ရေမြင်း 
 (၄) ဖြူး 
 (၅) သမင် 
 (၆) ခွေး 
 (၇) မြင်း 
 (၈) ဖား 
 (၉) သစ်ကုလားအုတ် 
 (၁၀) မြေခွေး 
 (၁၁) ကျား 



၁။    က��ယ်သ�က��ယ်တတ်သ�အ�ဖစ ်ခ�ယ�သ� 

၂။    က��ယ်�င်�ပတ်သက်သည်ဟ� ခ�ယ�မ�လ�ပ�်ဆ�င်သ� 

၃။    အ�ငင်�သနသ်� 

၄။    အ�ပသ�ဘ��ဆ�င်သ�၊ အမ�လက်ခ�သ� 

၅။    စပ်စ�တတ်သ� 

၆။    သဇ�ရ��သ�၊ အင်အ��က��သ� 

၇။    ရ�က်တက်၊ �က�က်တက်သ� 

၈။    စက��မ���သ� 

၉။    င��က�်မည်�သ�၊ အ�ပ်င��က်သ�၊ ပ�ဝင်မ�ဆ�����သ� 

၁၀။  အ��ပ�ဘ�ရ��ပ�� ပ�ဝင်မလ�ပ�်ဆ�င်သ� 

၁၁။  အပ�က်��ပ�တတ်သ� 
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