
နုိစ့ို့ကေလဵနှငဴ်ကေလဵငယ်အတွက် 

ေဖာ်စပ်ထုတ်လပု်ထာဵေသာအစာဵအေသာက်မျာဵ 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵဆိုင်ရာအမိန့် 

ေဒါကတ်ာနှင်ဵဒါလီဝင်ဵ 
လက်ေထာက်ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ 

အာဟာရဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵနှငဴ်သုေတသနဌာနခွဲ 

 
Dr Hnin Darli Win(NNC),Office 4, 25th  May 202 
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အမိန့်ထုတ်ြပန်ေ ကြငာြြင်ဵ 

• ြမန်မာနိုင်ငဳအစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵအာဏာပိုင်အဖွဲ့မှ 

– အမနိ့်ေကကာ်ြငာစာအမှတ်   - ၂၂/၂၀၁၄ 

– အမနိ့်ထုတ်ြပန်သညဴ်ရက်စွဲ - ၂၀၁၄၊ ဇူလိုငလ်(၂၄)ရက ်
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ရည်ရွယ်ြျက် 

• နို့စ့ုိကေလဵနှငဴ်ကေလဵငယမ်ျာဵအာဵ မိခင်နို့ရည်တိကု်ေကျွေဵြခင်ဵကို 
အေထာက်အကြူပုရန် 

• မိခင်နို့ရည်အစာဵထိုဵ အစာမျာဵကို အမှန်တကယ်လိုအပခ်ျနိ်တွင ်
အာဟာရြပညဴ်မီစွာနှငဴ် ေဘဵအန္တရာယက်င်ဵရှင်ဵစာွသုဳဵစွဲနိုင်ေစရန် 

• သငဴ်ေလျာသ်ညဴ် ြဖညဴ်စွက်စာကိ ုတိုက်ေကျွေဵတတ်ေစရန်နှငဴ် ယင်ဵတိုန့ှငဴ် 
သက်ဆိုင်ေသာ မှန်ကန်သညဴ် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကို ြပည်သူ 
လူထု သိရှိကျငဴ်သုဳဵနိုင်ေစရန် 

• မိခင်နို့ရည်အစာဵထိုဵ အစာနှငဴ်ြဖညဴ်စကွ်စာမျာဵ ေဈဵကကွ်တင်ြခင်ဵ 
ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စနစ်တကျြဖစေ်စရန် 
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အြန်ဵ(၁) 
အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက် 

• နို့စို့ကေလဵ  -အသက(်၆)လေအာက်ကေလဵ 

• ကေလဵငယ ် -အသက(်၆)လမ(ှ၂)နှစအ်ထကိေလဵ 

• မိြင်နို့ရည်အစာဵထုိဵအစာ-မိခင်နို့ရည်ကို လုဳဵဝဉသုဳေသာ် 
လည်ဵေကာင်ဵ ၊ တစစ်ိတ်တစ်ပိုင်ဵေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 
အစာဵထိုဵရန ်ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပ်ထာဵသညဴ် မည်သညဴ် 
အစာဵအေသာက်မဆို၊ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက(်Cont:) 

• နို့စို့ကေလဵအတွက်ေဖာ်စပစ်ာ- နို့စို့ကေလဵအတွက် 
သငဴ်ေလျာ်ေအာင်ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပ်ထာဵသညဴ ်နို့ရည၊် နို့မှုန့(်သို)့ 
အထူဵစီမထဳာဵသညဴ် အရည်၊အမှုန့် (သို)့ အလာဵတူရည်ရွယ်ချက်ြဖငဴ် 
ေဖာ်စပ်ထုတ်လုပထ်ာဵေသာ မိခင်နို့ရည်အစာဵထိုဵအစာ 

• ကေလဵငယ်အတွက်ေဖာ်စပ်စာ-ကေလဵငယ်အတွက ်
သငဴ်ေလျာ်ေအာင်ေဖာ်စပထ်ုတ်လုပ်ထာဵသညဴ် နို့ရည်၊ နို့မှုန့်(သို)့ 
အထူဵစီမထဳာဵသညဴ် အရည်၊အမှုန့် (သို)့ အလာဵတူရည်ရွယ်ချက်ြဖငဴ် 
ေဖာစ်ပထ်ုတ်လုပထ်ာဵေသာ မခိင်နိုရ့ည်အစာဵထိုဵအစာ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ကျန်ဵမာေရဵအတွကသ်ီဵသန့်ေဖာ်စပ်စာ-သီဵြခာဵအာဟာရ 
လိုအပ်ချက်ရိှေသာ နို့စို့ကေလဵ(သို)့ ကေလဵငယ်အတွက် 
ယင်ဵ၏ကျန်ဵမာေရဵအေြခအေနအရပ်ရပ်နှငဴ်ေလျာည်ီစွာ 
သီဵသန့်ေဖာ်စပထ်ုတ်လုပ်ထာဵသညဴ် အစာဵအေသာက ်

• ြဖညဴ်စွကစ်ာ- မခိင်နို့ရည(်သိ့ု) မခိင်နိုရ့ည်အစာဵထိုဵ အစာြဖငဴ် 
အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ မရရှိနိုင်သညဴ်ကေလဵငယ်အာဵ 
ထပ်မြဳဖညဴ်စွကတ်ိုက်ေကျွေဵရန် အလို့ငှာသငဴ်ေလျာ်ေအာင် 
စီမဳြပုလုပထ်ာဵသညဴ် အစာဵအေသာက ်
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ဆက်စပ်တိကု်ေကျွေဵပစ္စည်ဵ- နို့စို့ကေလဵ(သို့) ကေလဵငယ်အာဵ 
တိကု်ေကျွေဵရာတွင ်အသုဳဵ ြပုသည်ဴ နိုဘ့ူဵ၊နို့ပုလင်ဵ၊ နို့သီဵ ေခါင်ဵ၊ 
နှုတ်သီဵပါေသာ နို့ေသာက်ခွက်၊ ပိကု်တ/ဳနို့သီဵေခါင်ဵ တပလ်ျက် 
ပါေသာ နို့တိုက်ခွက် စသညဴ် မိခင်နို့သီဵေခါင်ဵနှငဴ်အလာဵတူေအာင ်
ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် ပစ္စည်ဵ ၊ ယင်ဵနှငဴတ်ွဖဲကသဳု်ဵရေသာ 
(သို)့ယင်ဵနှစ်မျ ိုဵေပါင်ဵ စပ်ထာဵသညဴ်ပစ္စည်ဵအြပင ်ြမန်မာနိုင်င ဳ
အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵအာဏာပိုင်အဖွဲ့ က အခါအာဵေလျာ်စွာ 
သတ်မှတသ်ညဴ်ပစ္စည်ဵ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ထုတ်လုပ်သ-ူ နို့စို့ကေလဵ(သို)့ ကေလဵငယ်မျာဵအတွက် 

အစာဵအေသာက်(သို)့ယင်ဵနှငဴ်ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို 

ေရာင်ဵ ချရန်အလို့ငှာ ထုတ်လုပ်ရာတငွ ်လုပင်န်ဵအဆငဴ် တစ်ခုခု(သို)့ 

အဆင်ဴအာဵလုဳဵ၌ တိကု်ရိုကြ်ဖစ်ေစ/သွယ်ဝုိက၍်ြဖစ်ေစ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သညဴ်ပုဂ္ဂိုလ(်သို)့အဖွဲ့အစည်ဵ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ြဖန့်ြဖူဵသူ- နို့စို့ကေလဵ(သို)့ ကေလဵငယ်မျာဵအတွက် 

အစာဵအေသာက(်သို)့ယင်ဵနှငဴ်ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို 

ေရာင်ဵ ချရန်အလို့ငှာ လက်ကာဵ(သို)့လက်လီေဈဵကွက်တင်ရာတွင် 

တိုက်ရိုက်ြဖစ်ေစသွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ် 

(သို)့အဖွဲ့အစည်ဵ (ြပညပ်မှတင်သွင်ဵ သူ၊ြပည်ပသို့တငပ်ို့သ)ူ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ကျန်ဵမာေရဵဌာန- ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ ြပုစေုစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵ၊ 

ကာကွယ်ကုသြခင်ဵ၊ အြခာဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ စသည်တို့ကို 

တိုက်ရိုက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊သယွ်ဝိကု်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  

ေဆာင်ရကွ်သညဴ် အစိုဵရဌာန၊အစိုဵရအဖဲွ့အစည်ဵ၊ အစိုဵရမဟုတ ်

ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊ ပုဂ္ဂလိကပုဂ္ဂိုလ/်ဌာန/အဖွဲ့အစည်ဵအြပင် 

ကေလဵသူငယ်ြပုစုေပဵေသာဌာန 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူ-ပုဂ္ဂလိကကျန်ဵမာေရဵဌာနအပါအဝင် 

မညသ်ညဴ်ကျန်ဵမာေရဵဌာနတွင်မဆို တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်ေနေသာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာနှငဴ် စပ်ဆိငု်ေသာသူ၊ 

မစပဆ်ိုငေ်သာသူ(သို)့ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵလုပ်ကိုငေ်နသ ူ

• ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ- အစိုဵရကအသိြပုသညဴ် သက်ဆိုင်ရာ 

ေအာငလ်က်မတှ်ရှိဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ ကာကွယ်ကုသ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ရန ်အစိုဵ ရကခွငဴြ်ပုထာဵသူ 
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵ-အစာဵအေသာက်ထည်ဴေသာ ထုပ်ပိုဵ ေသာ 

အရာဝတ္တုတစ်ခုခ(ုဉပမာ-ဘူဵ၊စက္ကူ၊စက္ကူဘူဵ၊သဳဘူဵ  စသည)် 

• အမှတ်တဆဳိပ-် ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵေပါ်တွင် ပုဳနှပ်ိ၍ေသာ်လည်ဵ 

ေကာင်ဵ၊ ေဖာင်ဵကကစာသာဵြဖငဴ ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရဵသာဵ 

ေဖာ်ြပထာဵသညဴ်(သို)့ ခိုငဖ်မဲစွာတွဲကပ်ထာဵသညဴ် စာသာဵ၊ 

တဳဆိပ်၊ အမှတ်အသာဵ၊ရုပ်ပုဳ၊ သေကတေစသညဴ်ေဖာ်ြပချက ်
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ-ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵ 

ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ၊ ေကကာြ်ငာြခင်ဵ၊ ြပညသ်ူလူထုအတွင်ဵအသိေပဵြခင်ဵ၊ 

သတင်ဵအချက်အလက်ေပဵြခင်ဵ 

• နမူနာ-မူလပစ္စည်ဵ၏ အရည်အေသွဵကို ကိုယ်စာဵြပုေသာ 

ပစ္စည်ဵ(သို)့ ယင်ဵပစ္စည်ဵ၏ အစိတ်အပုိင်ဵ  
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အြန်ဵ(၁) 

အမည်နှငဴ်အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ြပြျက်(Cont:) 

• သတ်မှတအ်စာဵအေသာက-် 

– နို့စို့ကေလဵအတွက်ေဖာ်စပစ်ာ 

– ကေလဵငယ်အတွက် ေဖာ်စပ်စာ 

– ေဖာစ်ပြ်ဖည်ဴစွကစ်ာ 

– ကျန်ဵမာေရဵအတွက်သီဵသန့်ေဖာ်စပစ်ာ 

– ြမန်မာနိငု်ငဳအစာဵအေသာက်နှငဴ် ေဆဵဝါဵအာဏာပိငု်အဖဲွ့က 

အခါအာဵေလျာ်စွာသတ်မှတ်သညဴ် အစာဵအေသာက်မျာဵ 
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အခန်း(၂) 
အရည်အေသွးအာမခံချက် 

 သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်နှငဴ်ဆက်စပ်တိုက်ေကျွေဵပစ္စည်ဵ အသီဵသီဵ၏ 

အရညအ်ေသွဵအာမခဳချက်သည ်

 ယင်ဵနှငဴ်သက်ဆိုင်သညဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ စနဳှုန်ဵမျာဵ  

 လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ(Codex Code of Hygenic Practice for Foods 

for Infants and Children, Codex Alimentarius Commission 

Standards and Guidelines) 

 ြမန်မာနိုင်ငဳအစာဵအေသာက်နှငဴ် ေဆဵဝါဵအာဏာပိုင်အဖွဲ့က 

အခါအာဵေလျာ်စွာသတ်မှတ်သညဴ် စဳနှုန်ဵ၊ လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵနှငဴ်ဴ 

ကိုကည်ီရမည်။ 
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အခန်း(၂) 

အရည်အေသွးအာမခံချက(်Cont;) 

• အထက်ပါစဳနှုန်ဵမျာဵ၊ လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵနှငဴ်ကိကု်ညီေသာ 

အရည်အေသွဵအာမခဳချက်ရှိသညဴ် သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်နှငဴ် 

ဆက်စပ်တိကု်ေကျွေဵပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေဈဵကွက် 

တင်ရာတွင် အမျ ိုသာဵအစာဵအေသာက်ဉပေဒနှငဴ် ဤအမိန့်ပါ 

ြပဌာန်ဵချက်မျာဵကို လိုက်နာရန် ပျက်ကွက်ြခင်ဵမရှေိစရ။ 
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(က) အမတှ်တဳဆပိ/် ထုပပ်ိုဵ ပစ္စည်ဵ၏ အသွင်သဏ္ဌာန်သည ်

• မိခင်နို့တိုက်ေကျွေဵြခင်ဵ ကို ဟန့်တာဵမှုြဖစ်ေစသညဴ ်သေော 

မသက်ေရာက်ေစရ၊ 
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အခန်း(၃) 

အမှတ်တံဆိပက်ပ်ြခင်း 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

12/24/2020 NNC-A2H activities 19 

• ဆက်စပ်တိုက်ေကျွေဵပစ္စည်ဵ တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ 

သုဳဵစွဲြြင်ဵကို အာဵေပဵသည်ဴ အြမင်မျ ိုဵ 

မြဖစ်ေစရ၊ 

• သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို 

တိုက်ေကျွေဵေစရန် ဆွဲေဆာင်သည်ဴ 

သေောမြဖစေ်စရ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

(ခ)အမှတ်တဳဆိပ်ကို 

• အ လွယ်တက ူကွာမထွက်နိုင်ေသာ 

ေအာက်ခဳေပါ်တင်ွ ြမန်မာဘာသာြဖငဴ ်  

ေရဵသာဵရမည်။ 

•အငယ်ဆုဳဵစာလုဳဵအာဵ အနည်ဵဆုဳဵ  (၁) 

မီလမီီတာအြမငဴ်ြဖငဴ်  ေရဵရမည် 
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(ဂ) ထုပ်ပုိဵပစ္စည်ဵေပါ်တွင/်အတွင်ဵတွင ်ေအာက်ပါ အဓိပ္ပာယ်မျ ိုဵ 

သက်ဝင်ေစသညဴ် စာသာဵ၊ ဓာတ်ပုဳ၊ ရုပ်ပဳု၊ ကာတနွ်ဵရုပြ်ပ၊ 

သရုပ်ေဖာပ်ုဳ (သို)့အလာဵတူ ေဖာ်ြပချက်မျာဵ မပါရှိေစရ- 

  (၁) ပါဝင်ေပါင်ဵစပ်ထာဵေသာ / ြဖညဴ်စွက်ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵေကကာငဴ် 

ရရှနိိုင်မညဴ်ေဆဵစွမ်ဵအာနိသင်၊ကျန်ဵမာေရဵအာဵသာချက/်အာဟာရ 

အကျ ိုဵထူဵမျာဵ/အလာဵတူအဓိပ္ပာယ်သက်ေရာက်ေသာေဖာ်ြပချက်မျာဵ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

Dr. Hnin Darli Win (NNC), Office 4, 25th May 2020 Code of Marketing of Breast-milk Substitutes , 24th December  2020 



အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (၂)   မိခင်နိုန့ှငဴ်တေူအာငေ်ဖာ်စပ်ထာဵသည ်

 မိခင်နိုန့ှငဴ်အတူဆုဳဵြဖစ်သည်

 အလာဵတူအဓပိ္ပာယ်သက်ေရာက်ေသာေဖာ်ြပချက်မျာဵ 
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• ‘ကေလဵအတွက် 

အေကာင်ဵ ဆုဳဵ အစာ’ 

• ‘သငဴ်ကေလဵဉီဵ ေနှာက်ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

အတွက်အေကာင်ဵ ဆုဳဵ နိ့ု’ 

• အလာဵတူအဓိပ္ပာယ ်

သက်ေရာက်ေသာ ေဖာြ်ပချက်မျာဵ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

(၄) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ သေန္ဓေသာဵ၊ နို့စို့ကေလဵ၊ ကေလဵငယ်၊ 

 နို့တိုက်မိခင်၊ မိသာဵစုပုဳမျာဵ 

 (၅) ဆက်စပ်တိကု်ေကျွေဵပစ္စည်ဵ/ယင်ဵကို ကိုင်တယွ်အသုဳဵြပုေနသညဴ် 

 ပုဳမျာဵ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
(၆)ဤအမိန့်ပါ သတ်မှတ်အစာဵအေသာက်တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို 

ထုတ်လုပသ်ူ၊ြဖန့်ြဖူဵသူသည် အပုိဒ(်၅)ေဖာြ်ပချက်မျာဵအြပင် 

ေအာက်ပါသတ်မှတ်ြပဌာန်ဵချက်မျာဵကိုလည်ဵ လိုက်နာရမည်။ 

(က)အမတှ်တဳဆပိ်တွင် ေလျာ်ကန်ေသာ 

အသုဳဵ ြပုနည်ဵဆိုငရ်ာနှငဴယ်င်ဵတို့နှငဴ်သက်ဆုိငသ်ညမ်ျာဵ 

 (၁)အစာဵအေသာက်အမျ ိုဵအစာဵ 

 (၂) တိုက်ေကျွေဵနိုင်သညဴ်အသက်အရွယ ်

 (၃) ပါဝင်ေပါင်ဵစပ်ထာဵသညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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(၄) အာဟာရတန်ဖိုဵခွဲြခမ်ဵစိတြ်ဖာေဖာ်ြပချက ်

• ပရိုတင်ဵ ဓာတ်၊ ကစီဓာတ်၊ အဆီဓာတ်ရရိှမှု-- ကိန်ဵဂဏန်ဵ  

• အင်အာဵရရိှမှု --ကီလိုဂျ ိုဵ (သို)့ ကီလိုကယ်လိရု ီ

ေဖျာ်စပ်သုဳဵစွရဲနြ်ဖစ်ပါက-  

ေဖျာ်စပ်ဖပီဵ ၁၀၀ မီလီမီတာတွငရ်ရိှမညဴ် အာဟာရတနဖ်ိုဵ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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အသငဴ်စာဵသုဳဵရန်ြဖစ်ပါက- 

• အရည-်- ၁၀၀ မီလီမီတာတွင်ရရှိမညဴ ်အာဟာရတန်ဖိုဵ 

• အမှုန့/်အဖတ/်အခ-ဲ - ၁၀၀ ဂရမ်/တစ်ယူနစ/် 

တစ်ခါြပင်စာမှရရှိမညဴ ်အာဟာရတန်ဖိုဵ၊ 

• အထူဵြဖညဴစ်ွက်ထာဵချက် 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

(၅) ေလျာ်ကန်ေသာြပင်ဆင်ေဖျာ်စပ်နည်ဵ၊ သိမ်ဵဆည်ဵနည်ဵ၊   

စွန့်ပစ်နည်ဵ 

(၆) ထုပ်ပိုဵ အရွယ်အစာဵ၊ ထုတလ်ုပ်သညဴ်ရက်စဲွ၊ အပတ်စဉ်၊ 

သိုေလှာင်ထာဵရှိရမညဴ်အေြခအေန၊ သက်တမ်ဵကန်ုဆုဳဵ 

မညဴ်ရက်စွဲ/အေကာင်ဵဆုဳဵစာဵသုဳဵရနရ်က်စွ ဲ

(၇) အမှတ်တဆဳိပ်အမည်၊ ထုတ်လုပ်သူအမည်၊ လိပ်စာ၊ 

ထုတလ်ုပ်သညဴ်နိုင်ငဳ၊ ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵချသူလိပ်စာ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဳဆိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
(၈) မေလျာ်ကန်ေသာ ြပင်ဆင်ေဖျာ်စပ်ြခင်ဵ၊ သိမ်ဵဆည်ဵြခင်ဵ 

တိုေ့ကကာငဴ်ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်သညဴ်ကျန်မာေရဵေဘဵအန္တရာယ ်

(၆-ြ) ေဖျာ်စပ်သုဳဵစွဲရနြ်ဖစ်ပါက အမှတ်တဳဆိပ်တွင် 

ေအာက်ပါတ့ုိကို ြမန်မာောသာြဖငဴေ်ရဵရမည်။ 

   (၁) ေသာက်ေရသန့်ကို ဆူပွက်ေစဖပီဵ ေဖျာ်စပ်ချနိ်တွင် 

ကကက်သီဵေနွဵ(အပူချနိ် ၇၀ C)ရှေိနေသာေရေနွဵြဖငဴ်သာ 

ေဖျာ်စပ်ရန်နှင်ဴေဖျာ်စပ်ဖပီဵ အေအဵခဳရန ်
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

  (၂) ပူဵတွပဲါရှေိသာ ဇွန်ဵြဖငဴ်သာချင်တွယ်ရန် 

  (၃) ေဖျာ်စပ်ပဳုအဆငဴဆ်ငဴတ်ွင ်ညွှန်ြပပါရှသိညဴ်အတုိင်ဵ    ေဖျာ်စပ်ရန် 

  (၄) တစ်ကကိမ်စာသာ ေဖျာ်စပတ်ိုက်ေကျွေဵရန် 

  (၅) ေဖျာ်စပ်ဖပီဵလက်ကျန်ကို သတ်မှတခ်ျနိ်(နာရ)ီေကျာ်လွန်ပါက 

စွန့်ပစ်ရန ်

  (၆) ကေလဵကိုရငခ်ွင်တွင်ထာဵရှဖိပီဵ မတမ်တအ်ေနအထာဵြဖငဴ ်

တိုက်ေကျွေဵရန် 
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  (၇) ေဖျာ်စပဖ်ပီဵ အစာဵအေသာက်ကို သန့်ရငှ်ဵေသာ ဇွန်ဵ၊ 

ခွက်တို့ြဖငဴ်သာ တိကု်ေကျွေဵရန ်

  (၈) ေဖျာ်စပတ်ိုက်ေကျွေဵပစ္စည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျမသန့်စင်ပါက 

ကျန်ဵမာေရဵေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ ေပါ်ေပါက်တတ်ေကကာင်ဵ 

သတိေပဵချက် 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

(၇)အစာဵအေသာက်အမျ ိုဵအစာဵအလိုက်“အထူဵသတိြပုရန”်အချက် 

မျာဵကို အြဖူေရာငေ်အာက်ခဳတွင ်အနက်ေရာင်ြဖငဴ် ေရဵသာဵရမည်။  

•   ၄၀၀- ဂရမ်ဆဳ ဴထုပပ်ိုဵ ပစ္စည်ဵတွင် စာလုဳဵမည်ဵ၏ အငယ်ဆုဳဵ     

 စာလုဳဵမှာ အနည်ဵ ဆုဳဵ ၃-မီလီမီတာအြမငဴ်ရှိရမည်။ 

•   ယင်ဵကို အေြခခဳ၍ ထုပပ်ိုဵ ပစ္စည်ဵအရယွ်အစာဵနှငဴ် လိုက်ေလျာ 

 ညီေထွစွာေဖာ်ြပရမည။်(အငယ်ဆုဳဵစာလုဳဵသည် ၁.၅ -မီလ ီ

 မီတာအြမငဴ်ထက်မငယ်ေစရ။) 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

 အထူဵသတိြပုရန် 

 (ြ) ကေလဵငယ်အတွက်ေဖာ်စပ်စာ- 

  (၁) မိခင်န့ုိမတိုကေ်ကျွေဵေသာ ၆ လြပညဴ်ဖပီဵ ကေလဵအတွကသ်ာ    သုဳဵရန်ြဖစသ်ည် 

  (၂) ကျန်ဵ မာေရဵဝန်ထမ်ဵ၏ ညွှန်ကကာဵချက်ြဖငဴသ်ာ အသုဳဵြပုရမည် 

  (၃) ေလျာ်ကန်စွာ ေဖျာ်စပ်အသုဳဵမြပုပါက ကျန်ဵ မာေရဵ ေဘဵအန္တရာယ်ရိှနုိင်သည် 

  (၄) ကေလဵငယ်အာဵ အြခာဵေသာ အစာဵအေသာကမ်ျာဵပါ 

ြဖညဴ်စွကေ်ကျွေဵရန်လိုသည်။ 

  (၅) မိခင်န့ုိသည် ကေလဵအတွက ်အေကာင်ဵဆုဳဵြဖစသ်ည် 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 

အထူဵသတိြပုရန် 

(ဂ) ကျန်ဵမာေရဵအတွက်သီဵ သန့်ေဖာ်စပ်စာ- 

  (၁) ----အတွက် ေဖာ်စပထ်ာဵေသာအစာ( ကမ္ဘာကဴျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မှ 

ရည်ညွှန်ဵထာဵေသာ Acceptable Medical Reasons for Use of Breast-

milk Substitutes ပါသက်ဆိုင်ရာ ေရာဂါအမည်/အေြခအေနမျာဵ) 

  (၂) အသက်----အရွယ်ကေလဵအတွက ်

  (၃) သက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်၏ ကကီဵကကပ်မှုြဖငဴ်သာ အသုဳဵြပုရမည် 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
 (၈)  နို့စို့ကေလဵအတွက်ေဖာ်စပ်စာ၊ ကေလဵငယ်အတကွ် ေဖာ်စပ်စာမျာဵနှငဴ ်

အသွင်သဏ္ဌာန်/အသုဳဵြပုပု ဳဆင်တေူသာ်လည်ဵ နို့စို့ကေလဵနှင်ဴ ကေလဵငယ်အတွက် 

ရညရွ်ယ်ထာဵြခင်ဵ မဟုတ်သညဴ် (သို)့ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ သူက နို့စို့ကေလဵနှင်ဴ 

ကေလဵငယ်အတကွ် မသငဴေ်လျာဟ်ု ဆုဳဵြဖတသ်ညဴ် အစာဵအေသာက်၏ 

အမှတ်တဳဆိပ်တငွ ်အထူဵသတိြပုရန် ဟူေသာေခါင်ဵစဉြ်ဖင်ဴ- 

• (က) အသက် ၂ နှစ်ေအာက် ကေလဵေသာက်သုဳဵရန်မဟုတ် 

• (ခ) ေလျာက်န်စွာ အသုဳဵမြပုပါက ကျန်ဵမာေရဵေဘဵအန္တရာယရိှ်နိုင်သည် 

• ဟူေသာ ေဖာြ်ပချက်မျာဵ အပိုဒ် ၇ ပါအတိငု်ဵ  ေဖာ်ြပမှသာ ထုတလ်ုပ ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ 

ေဈဵကကွတ်င်ခွင်ဴရိှသည်။ 
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အြန်ဵ(၃) 

အမှတ်တဆဳိပ်ကပ်ြြင်ဵ(Cont;) 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ 

(၉) ေဈဵကွက်တင်ြခင်ဵနှငဴ်စပ်လျဉ်ဵ၍ ေအာက်ပါတို့အြပင် ယင်ဵနှငဴ် 

အလာဵတူအဓိပ္ပာယ်သက်ေရာက်ေစေသာ အြပုအမမူျာဵကို 

ြပုလုပြ်ွငဴ်မရှိ- 

 (က) ပငရ်င်ဵ/တစ်ဆငဴ်ခဳအေရာင်ဵ ဆိုင်မျာဵတွင် 

ေရာင်ဵ အာဵြမှငဴ်တငရ်န် အထူဵခင်ဵကျင်ဵြပသြခင်ဵ(သို)့ 

ဖပိုင်ပဲွမျာဵြပုလုပ်ြခင်ဵ၊ တိုက်ရိုက/်သွယ်ဝိုက်၍ 

ဆွဲေဆာင်စည်ဵ ရုဳဵြခင်ဵ သုဳဵစွဲရန်ညွှန်ဵဆိုြခင်ဵ၊ 

အာဵေပဵတိုက်တွန်ဵြခင်ဵ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ 

12/24/2020 NNC-A2H activities 39 

(ခ)ေလျာဴေဈဵြဖင်ဴေရာင်ဵြခင်ဵ /ကူပနွ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

လက်ေဆာင/်ကဳစမ်ဵမဲေပဵြခင်ဵ၊ဝယ်သူအာဵ

တစ်နည်ဵနည်ဵြဖငဴ် အကျ ိုဵခဳစာဵခွင်ဴ 

ြပန်ေပဵြခင်ဵ  
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ (Cont;) 

• (ဂ) အထူဵေဈဵေရာင်ဵပွဲမျာဵြပုလုပြ်ခင်ဵ၊ အြခာဵပစ္စည်ဵတစ်ခုခုြဖင်ဴ 

တွဲဖက်ေရာင်ဵ ြခင်ဵ၊ လက်ဆင်ဴကမ်ဵေရာင်ဵ ြခင်ဵ၊ လက်လေဳရာင်ဵ ချြခင်ဵ 

• (ဃ)ေရာင်ဵအာဵေကာင်ဵ ဆုမျာဵေပဵြခင်ဵ ၊ 

ဝန်ေဆာငခ်၊ေကာမ်ရှင်ခြမငဴ်မာဵစွာေပဵြခင်ဵ  
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (င) ေရာင်ဵ အာဵေကာင်ဵ မှုအေပါ်မူတည်၍ ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ 

ချ ီဵ ြမှငဴ်ေငွထပ်မေဳပဵြခင်ဵ 

• (စ) ဝန်ထမ်ဵတစ်ဉီဵလျှင် မည်မျှေရာင်ဵ ချရမည်ဟု သတ်မှတ်ြခင်ဵ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (ဆ)စာနယ်ဇင်ဵ ၊ေရဒီယုိ၊ရုပသဳ်၊အီလက်ထေရာနစ်နည်ဵပညာ တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ 

ေကကာ်ြငာဆိငု်ဵ ဘုတ်၊လမ်ဵြဖတ်နဖူဵစည်ဵစာတန်ဵ၊ ေကကာ်ြငာအလဳ၊ဗနီိုင်ဵ၊ပိုစတာ၊ 

လက်ကမ်ဵစာေစာင်နှင်ဴ အလာဵတပူစ္စည်ဵမျာဵအသုဳဵ ြပု၍ြဖစ်ေစ/ လူသိမျာဵ 

ေကျာက်ကာဵသူမျာဵနှငဴ်ယင်ဵတို့၏ မိသာဵစုမျာဵမှြဖစ်ေစေကကာ်ြငာြခင်ဵ ၊ 

အေရာင်ဵြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ၊ သတင်ဵအချက်အလက်ေပဵြခင်ဵ  
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (ဇ)နမူနာေပဵြခင်ဵ၊ ဆုအြဖစ်ေပဵြခင်ဵ၊လက်ေဆာင်အြဖစ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

ကဳစမ်ဵမဲေဖာက်ြခင်ဵ/ယင်ဵသို့ေဆာင်ရွက်နိုငရ်န် 

ကူညီြခင်ဵ/ေထာက်ပဳဴြခင်ဵ 

• (ဈ) ကျန်ဵမာေရဵဌာန ပုရဝုဏ်အတွင်ဵ ေဈဵကွက်တင်ြခင်ဵနှငဴ် 

စပ်လျဉ်ဵေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ 

• (ည)ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊နို့တိုက်မိခင်၊ကေလဵြပုစေုစာငဴ်ေရှာက်သူနှငဴ်

ယင်ဵတို့၏ မသိာဵစုဝင်မျာဵအာဵ စီဵပွာဵေရဵသေဘာအရ 

ထိေတွ့ဆက်ဆဳြခင်ဵ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

(၁၀)သတ်မတှ်အစာဵအေသာက်နှငဴ်ဆက်စပ်တိုကေ်ကျွေဵပစ္စည်ဵ/ 

အပိုဒ် ၈ အရအကကုဳဵဝင်သညဴ် အစာဵအေသာကတ်စ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို 

ထုတ်လုပ်သ/ူြဖန့ြ်ဖူဵသူ/ယင်ဵတို့၏ ဝန်ထမ်ဵ/အေထာက်အပဳဴကို 

တိုက်ရိုက်/သွယ်ဝိကု်၍ရယူထာဵေသာ ပုဂ္ဂိုလ(်သို)့အဖွဲ့အစည်ဵသည် 

ြမန်မာနိုင်ငဳေဆဵဝါဵအာဏာပိုင်အဖွဲ့ /ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၏ 

ကကို တင်ခွငဴ်ြပုချက်မရှိပဲ ေအာက်ပါတို့ကုိြပုလုပခ်ွငဴမ်ရိှ- 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (က)ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူအာဵ 

ေလျာဴေဈဵြဖငဴ ်ေရာင်ဵြခင်ဵ၊ နမူနာေပဵြခင်ဵ၊လှူဒါန်ဵြခင်ဵ ၊ 

လက်ေဆာင/်ဆုအြဖစ်ေပဵြခင်ဵ 

• (ခ) ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူအာဵ 

ကိုယ်အေလဵ ချနိ်ြပဇယာဵ၊ ပိစုတာ၊စာအုပ်၊ေဘာလ်ပင်၊ြပက္ခဒိန်၊ 

ကစာဵစရာအရုပ ်စသညဴ် လုပင်န်ဵသုဳဵ/ဌာနသုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ထီဵ၊လက်ဆွဲအိတ၊်ခရီဵေဆာင်အိတစ်သည်တ့ုိကုိ လှူဒါန်ဵြခင်ဵ၊ 

ြဖန့်ေဝြခင်ဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ၊ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (ဂ)ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူအာဵ 

ပညာသင်ဆုေပဵြခင်ဵ၊ သုေတသနြပုရန် အေထာက်အပဳေဴပဵြခင်ဵ၊ 

အစည်ဵအေဝဵ တက်ေရာက်ရန် ၊ေလဴလာဆည်ဵပူဵရန် 

ခရီဵစရိတ/်ေငေွကကဵတစ်စုဳတစ်ရာေထာက်ပဳဴြခင်ဵ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (ဃ)ပညာေပဵေဆွဵေနွဵပွမဲျာဵေထာက်ပဴဳကူညီြခင်ဵ 

– မျ ိုဵဆက်ပွာဵကျန်ဵမာေရဵ 

– ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်/နို့တုိက်မိခင် အာဟာရ 

– နို့စို့ကေလဵ/ကေလဵငယ်အာဟာရ 

– ေဆွဵေနွဵပွ/ဲဖပိုင်ပဲွ၊တယ်လီဖနု်ဵြဖငဴ်နှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵြခင်ဵမျာဵ 
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အြန်ဵ(၄) 

ေဈဵကွက်တင်ြြင်ဵ(Cont;) 

• (င)မိခင်၊ ကေလဵနှငဴ်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မျာဵအာဵ 

ြပုစေုစာငဴ်ေရှာက်ရာတငွ်ြဖစ်ေစ၊ ကေလဵေမွဵဖွာဵရာတွင်ြဖစ်ေစ 

တိုက်ရိုက်ေသာ်လည်ေကာင်ဵ၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

အေထာက်အပဳေဴပဵြခင်ဵ 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှင်ဴပညာေပဵြြင်ဵ 

• (၁၀) သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်/အပိုဒ်(၈)အရ အကျုဳဵဝင်သညဴ ်

အစာဵအေသာက်ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖူဵသူသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ 

နို့စို့ကေလဵ/ကေလဵငယ်ရှေိသာ မိခင်စာဵေသာက်ြခင်ဵ၊ နို့စို့ကေလဵ/ 

ကေလဵငယ်အာဵ အစာဵအေသာက်ေကျွေဵြခင်ဵနှငဴ်စပ်လျဉ်ဵ၍ 

  (က)   ြပညသ်ူလူထု/ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူမျာဵအာဵ  

ဆက်သွယ်ေြပာဆိုေဆွဵေနွဵြခင်ဵမြပုလုပရ် 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ (Cont;) 

 (ခ) သတင်ဵအချက်အလက်/ပညာေပဵြခင်ဵ အစီအစဉ်မျာဵကို 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန/မညသ်ညဴ်ေနရာတငွ်ြဖစ်ေစ မေဆာင်ရွကရ် 

 (ဂ)ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ခွငဴ်ြပုချက်ြဖငဴ် ပညာေပဵ 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵ မျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှတစ်ဆငဴ် 

ြဖန့်ေဝြခင်ဵမှလွဲ၍ အြခာဵမည်သညဴ်နည်ဵနှငဴ်မျှြဖန့်ေဝြခင်ဵမြပုရ 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

• (၁၂) မညသ်ူမဆိ ုနို့စို့ကေလဵ/ကေလဵငယ်အာဵ 

အစာဵအေသာက်တိုက်ေကျွေဵမှုဆိုငရ်ာ ပညာေပဵ 

သတင်ဵအချက်အလက်တို့ကို လူတစ်ဉီဵ/ အုပ်စအုာဵ 

တိကု်ရိုက/်ပုဳနှိပ်ထုတ်ေဝြခင်ဵ/အသ/ဳရုပ်သ/ဳ အြခာဵနည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵြဖငဴ်ေဖာ်ြပသညဴအ်ခါ 

 (က) ြမန်မာဘာသာြဖငဴ်ေရဵသာဵေြပာဆိုေဖာ်ြပရမည ်
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

 (ခ)လက်ရှိလက်ခဳထာဵေသာ မှန်ကန်သညဴ်သတင်ဵအချကအ်လက် 

ြဖစရ်မညဴ်အြပင်ေအာက်ပါတ့ုိထငရ်ှာဵစာွပါရိှရမည်- 

• (၁)ကေလဵအသက် ၆-လြပညဴ်ဖပီဵသည်အထိ မိခင်နို့ တစ်မျ ိုဵတည်ဵ 

တိုက်ေကျွေဵြခင်ဵနှငဴ် ကေလဵအသက် ၂-နှစ်အထိ/၂-နှစ်ေကျာလ်ွန် 

သည်အထိ မိခင်နို့တုိကေ်ကျွေဵြခင်ဵနှငဴ်အာဵသာချက်မျာဵ 

• (၂)အချနိ်မတန်ပဲ ြဖညဴ်စွက်စာေကျွေဵြခင်ဵ၊ နို့ဘူဵြဖညဴ်စွက် 

တိုက်ေကျွေဵြခင်ဵတို့သည် မိခင်နို့တုိကေ်ကျွေဵြခင်ဵအေပါ် 

မည်သို့အေနှာကအ်ယှက်ေပဵနိုင်ေကကာင်ဵ 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

• (၃)ကေလဵအသက် ၆-လြပညဴ်ဖပီဵချနိ်မစှ၍ မိခင်နို့အြပင် 

ြဖညဴ်စွက်စာေကျွေဵရန် အေရဵကကီဵပုဳနှင်ဴ ြဖည်ဴစွက်စာကိ ုေဒသအတွင်ဵ 

ဝယ်ယူရရှိေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ်မိမအိိမ်တွင ်အလွယ်တကူ 

ြပငဆ်င်တုိကေ်ကျွေဵနိုင်ေကကာင်ဵ  

• (၄) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှငဴန်ို့တိုက်မိခင် အာဟာရြပည်ဴဝေစရန်နှငဴ် 

ကေလဵအာဵမိခင်နို့တိုက်ေကျွေဵရန် ကကိုတင်ြပင်ဆင်ရန် 

အေလဵထာဵေဖာ်ြပြခင်ဵ  
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

 (ဂ) ေအာက်ပါအဓိပ္ပါယ်မျ ိုဵသက်ဝင်ေစသညဴ ်စာသာဵ၊ ဓါတပ်ု၊ဳရုပ်ပုဳ၊ 

ကာတွန်ဵ၊ရုပ်ြပ၊ ရုပေ်ဖာ်ပဳု/အလာဵတူေဖာ်ြပချက်မျာဵမပါရိှေစရ 

• (၁)မိခင်နို့တုိကေ်ကျွေဵမှုကို ေထာက်ခဳအာဵေပဵြခင်ဵမြပုပဲ 

နို့ဘူဵတိုက်ေကျွေဵြခင်ဵကိ ုအာဵေပဵအာဵေြမှာကြ်ပုသညဴ် ေဖာ်ြပချက်မျာဵ 

• (၂)မိခင်နို့နှငဴ်တူသည်/ယှဉ်နိုင်သည်/သာသည်ဟူေသာဆုဳဵြဖတ်ချက် 

• မျ ိုဵသက်ေရာက်ေစသညဴ်ေဖာ်ြပချက်မျာဵ 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

• (၃)သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်တစမ်ျ ိုဵမျ ိုဵကို တိုက်ေကျွေဵရန် 

တိုက်ရုိကေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ သွယ်ဝိုက၍်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

ဆွဲေဆာင်စည်ဵရဳုဵသညဴ်ေဖာ်ြပချက်မျာဵ 

• (၄)သတ်မှတအ်စာဵအေသာက်နှငဴ် ဆက်စပ်တုိကေ်ကျွေဵပစ္စည်ဵ 

တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ၏ အမည်၊ သေကတေ၊ အမှတ်တဳဆိပ်၊ ထုတ်လုပ်ေသာကုမ္ပဏီ၊ 

ထုတ်လုပ်သူ၊ ြဖန့်ြဖူဵသူအမည်မျာဵ 
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အြန်ဵ(၅) 

သတင်ဵအြျက်အလက်ေပဵြြင်ဵနှငဴပ်ညာေပဵြြင်ဵ(Cont;) 

 (ဃ)သတ်မတှ်အစာဵအေသာက်နှငဴ ်ဆက်စပ်တိကု်ေကျွေဵပစ္စည်ဵ 

တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ၏သတင်ဵအချက်အလက်ကို လိုအပ်၍ 

ေဖာ်ြပရသညဴ်အခါ- 

– မှန်ကန်တကိျေသာအချက်နှငဴ ်သုဳဵစွဲရန်လိုအပ်သညဴ်အေြခအေန 

– စနစ်တကျသုဳဵစွဲရမည်ဴနည်ဵ လမ်ဵ 

– ကုန်ကျမည်ဴစရိတ၊်လူမှုေရဵအခက်အခဲ 

– ထိခိကု်နိုင်သညဴ ်ကေလဵ၏ကျန်ဵမာေရဵအေြခအေန 
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အြန်ဵ(၆) 

ေစာငဴ် ကပ် ကညဴရ်ှုြြင်ဵ 

• (၁၃)ြမန်မာနိုင်င ဳအစာဵအေသာက်နငှဴေ်ဆဵဝါဵအာဏာပုိင်အဖွဲ့ သည် 

ဤအမိန့်အေကာင်အထည်ေဖာ်မှုကို ကကီဵကကပ်ကွပ်ကဲနိုင်ရန် 

တာဝန်နှင်ဴလုပ်ပုိင်ခွင်ဴမျာဵသတမ်တှ်၍ အဖွဲ့အစည်ဵတစ်ရပ်ရပအ်ာဵ 

လွှအဲပ်ေဆာင်ရကွ်ေစနိုငသ်ည်။ 

• (၁၄)အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကကီဵကကပက်ွပ်ကေဲရဵေကာ်မတီ 

အဆငဴ်ဆငဴသ်ည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မှုကို ကကီဵကကပ်ကွပ်ကဲ၍ 

ြမန်မာနိုငင်ဳ အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵအာဏာပုိင်အဖွဲ့သို ့

တင်ြပရမည်။ 
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အြန်ဵ(၆) 

ေစာငဴ် ကပ် ကညဴရ်ှုြြင်ဵ(Cont;) 

• (၁၄)အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကကီဵကကပ်ကပွ်ကေဲရဵေကာ်မတ ီ

အဆငဴ်ဆငဴ်သည် ဤအမိန့်ပါစည်ဵကမ်ဵချက်မျာဵကို 

သက်ဆိုင်သူမျာဵကလိုက်နာြခင်ဵရှိမရိှ ေစာငဴက်ကပ်ကကညဴ်ရှုြခင်ဵ၊ 

စစ်ေဆဵြခင်ဵ၊ ကကီဵကကပ်ြခင်ဵ၊ စည်ဵကမ်ဵေဖျာက်ဖျက်မှုမျာဵအာဵ 

အေရဵယူြခင်ဵတိုက့ို ေဆာင်ရကွ်ရမည်။ 
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အြန်ဵ(၆) 

ေစာငဴ် ကပ် ကညဴရ်ှုြြင်ဵ(Cont;) 

• (၁၆) ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှငဴ်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူမျာဵသည် 

ဤအမိန့်၏ရည်ရွယ်ြျက်မျာဵကို သိရှိနာဵလည်၍  

– ပဳပဴိုဵ ကူညေီဆာင်ရွက်ရမညဴ်အြပင် 

– ြပဌာန်ဵြျက်မျာဵနငှဴ်ေလျာ်ညီစာွြပုမူရန် 

– အမနိ့်ပါစည်ဵကမ်ဵ ြျက်မျာဵကို သက်ဆိုင်သူမျာဵက 

လိုက်နာြြင်ဵရှိ/မရှိ ေစာငဴ် ကပ် ကညဴ်ရှုရန် တာဝန်ရှိသည်။ 
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အြန်ဵ(၆) 

ေစာငဴ် ကပ် ကညဴရ်ှုြြင်ဵ(Cont;) 

• (၁၇) ကကီဵကကပ်ကွပ်ကဲြခင်ဵလုပင်န်ဵအတွက် ဘဏ္ဍာေငွသုဳဵစွဲမှုကို 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ခွငဴ်ြပုမိန့်ြဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာဉီဵစီဵဌာန 

ရန်ပဳုေငွမှ ကျခဳသုဳဵစွဲရမည်။ 
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အြန်ဵ(၇) 

အေရဵယူြြင်ဵ 

• မညသ်ူမဆိ ုဤအမိန့်ပါ မညသ်ညဴ်သတ်မှတ်ချက်ကိုမဆို 

လိုက်နာမှုမရှလိျင် /ေဖာက်ဖျက်လျှင် 

အမျ ိုဵသာဵအစာဵအေသာက်ဉပေဒပုဒ်မ ၃၁ အရ 

အေရဵယူအြပစ်ေပဵြခင်ဵခဳရမည်။ 
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ေကျဵဇူဵတင်ပါသည ် 
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