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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

မ�တ�က�          စ�မ�က်��

 အတ���က�ကစ်က��လ���မ���        ၃ 

အဓ�ပ�ယဖ်�င�်ဆ��ခ�ကမ်���   

 �က��ဇ��တငလ်�         ၉ 

 �ရ��ဦ�စက��          ၁၀ 

 န�ဒ�န�်           ၁၂ 

က.  သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� က၏�မ�မ်�န�်ခ�က်  ၁၂ 

ခ.  �က�င်�မ�န�်သ� သန�်ရ�င�်�ရ�က�� လ��အပ�်ခင�်     ၁၂ 

ဂ.  လကရ်��အ�နအထ��         ၁၄ 

ဃ.  သက�်ရ�ကမ်မ���         ၂၀ 

င.  စ�န�်ခမမ���          ၂၂ 

စ. �က��လက�်ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�  

မ�ဝ�ဒရ��သင�်သည�် အ�က�င�်ရင�်       ၂၃ 

ဆ. မ�ဝ�ဒ အခင်�အက�င်�         ၂၅ 

ဇ. မ�ဝ�ဒ၏ လမ်��ခ�မနယပ်ယ်        ၃၀ 

စ�. လ��ထ��ခ�ကမ်���         ၃၃ 

ည. ဥပ�ဒသမ���          ၃၅ 

ဋ. မ�ဝ�ဒ၏အစ�တအ်ပ��င်�မ���        ၄၀ 

ဌ. ကခ��မဟ�ဗ�ဟ�မ���        ၅၃ 

ဍ. မ�ဝ�ဒက��က�င�်သ����ခင�်         ၅၈ 
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အတ���က�က်စက��လ���မ��� 

BCC Behavior Change Communication အ�ပအမ���ပ�င်�လ�ရန်ဆကသ်�ယ်�ခင�် 

CATS Community Approaches to Total 

Sanitation 

�ပညသ်�လ�ထ�ခ��်ကပ်မ�ဖင�် အလ���စ�� 

သန�်ရ�င�်�ရ� လ�ပ်ငန�်စ် 

CLTS Community-Led Total Sanitation �ပညသ်�လ�ထ�ဦ��ဆ�င�်သ� အလ���စ�� 

သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန်�စ ်

CSO Civil Society Organization အရပဖ်က ်လ�မအဖ��အစည�် 

CSR Corporate Social Responsibility လ�မအဖ��အစည�်အက� ���ပလ�ပ်ငန�် 

DALY Disability-Adjusted Life Year မသနစ်�မ်�မ ည�င်�ပ��အသက်�စ ် 

DHS Demographic and Health Survey လ��နမဘဝ�င�် က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်� 

အ��ခခ�အခ�ကအ်လက ်စစတ်မ်� 

EASAN East Asian Sanitation Hygiene 

Ministeral / Conference 

အ�ရ�အ�ရ���င်င�မ��� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� ဆ��ငရ်� 

ဝန်က��မ���အဆင�်ည�လ�ခ� 

EMIS Eduacation Management 

Information System 

ပည��ရ� စ�မ�ခန�်ခ��မ 

သတင်�အခ�ကအ်လကစ်နစ ်

EIA Environmental Impact Assessment ပတ၀်န�်က�င်ဆ��ငရ်� ထ�ခ��ကမ် 

�လ�လ�ဆန�်စစခ်�က် 

FSM Fecal Sludge Management မ�လ�အ�စ်�င�် 

ခ� ��မ���စ�န�်ပစ်မစ�မ�ခန�်ခ���ခင်� 

GDP Gross Domestic Product စ�စ��ပ�င်��ပညတ်�င်� အသ��တငထ်�တလ်�ပ်မ 

�င�် ၀န�်ဆ�ငမ်တန်ဖ��� 

GPI Gender Parity Index  က���/မ ပည�သင်က��မ အန�်က�န�် 

HCF Health Care Facilities က�န�်မ��ရ��စ�င�်�ရ��ကမ် လ�ပ်ငန�်မ��� 
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HMIS Health Management Information 

System 

က�န�်မ��ရ� စ�မ�ခန�်ခ��မ 

သတင်�အခ�ကအ်လကစ်နစ ်

IA Implementing Agency အ�က�ငအ်ထည�်ဖ�ဆ�ငရ်�ကသ်ည�် 

အဖ��အစည်� 

IDP Internally Displaced Persons �ဒသတ�င်��ရ���ပ�င်��နထ��င်ရသ�မ��� 

စစ�်ဘ��ရ��ငသ်�မ��� 

IPC Inter-Personal Communication လ�အခ�င်�ခ�င်� ဆကသ်�ယ�်�ပ�ဆ���ခင�် 

JMP Joint Monitoring Program ပ��တ���စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�အစ�အစ် 

M&E Monitoring and Evaluation �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်��င�် 

အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင�် 

MDG Millennium Development Goals �ထ�င်စ��စ် ရညမ်�န�်ခ�က ်ပန်�တ��ငမ်��� 

MHM Menstrual Hygiene Management ဓမတ�သန�်ရ�င်��ရ� အစ�အမ� 

MICS Multiple indicator Cluster Survey အ�ပ်စ�လ��က ်ဘကစ်��နက်�န�် စစတ်မ်� 

�က�ကယ်��ခင်� 

MIS Management Information System စ�မ�ခန�်ခ��မ သတင်�အခ�ကအ်လကစ်နစ် 

MoHS Ministry of Health and Sports က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 

MSDP Myanmar Sustainable Development 

Plan 

�မနမ်���င်င�၏ �ရရ�ညတ်ညတ်��ခ��င်မ�ပ�� 

ဟန်ခ�ကည်��သ� ဖ��ဖ��တ���တကမ် 

စ�မ�က�န�် 

NA Not Applicable က�န�်ဂဏန�်မရ��/မရ၊  မရရ����င ်

NGO Non-Government Organization အစ���ရမဟ�တ�်သ� အဖ��အစည်� 

O&M Operation and Maintenance လ�ပ်ငန�်လညပ်တ�်ခင်��င�် 

�ပ�ပငထ်�န�်သ�မ်��ခင်� 

ODF Open Defecation Free �တ�ထ��င်ဓ�လ� ကင်�စင�်ခင်� 
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RHC Rural Health Center �က��လကက်�န�်မ��ရ�ဌ�န 

S&H Sanitation and Hygiene သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� 

SDG Sustainable Development Goals စဆ်ကမ်�ပတ ်ဖ��ဖ��မ ပန�်တ��ငမ်��� 

SHG Self Help Group က��ယ�်အ��က��ယက်���အ�ပ်စ� 

က��ယထ်�က��ယထ်အ�ပ်စ� 

SWA Sanitation and Water for All အ��လ���အတ�က ်သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

�ရ�က�င်��ရသန�်ရရ���ရ� 

TWG Technical Working Group နည�်ပည�ဆ��င်ရ� လ�ပ်ငန�်အဖ�� 

UNICEF United Nations Children’s Fund က�လသမဂ က�လ�မ���ရနပ်���င�အဖ�� 

WASH Water, Sanitation and Hygiene �ရ�က�င်��ရသန�်ရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� 

WHO World Health Organization ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� 
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အဓ�ပ�ယ်ဖ�င�်ဆ��ခ�က်မ��� 

သန�်ရ�င်��ရ� သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��သညမ်�� လ�မစငအ်ညစ်အ�က�မ���က�� အ�မ်သ�တ�င ်

စ��ဆ�င�်�ခင်�၊ သ���လ��င်�ခင်�၊ မစငစ်�န�်�သ��နရ�တ�င ် သန�်စင�်ခင�် 

သ��မဟ�တ ် သယယ်�ပ�� သန�်စင�်ခင�်�င�် အပ��သတ်အသ����ပ�ခင�် 

သ��မဟ�တ ် စ�န�်ပစ�်ခင�် တ��အထ� လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�သ� စ�မ�ခန�်ခ��မအတ�က် 

အသ��� အ�ဆ�င်မ����င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� �ပ�အပ�်ခင်�က�� ဆ��လ��သည။် 

ပ��မ�� က�ယ�်ပန�်စ��ဆ��ရလင် သန�်ရ�င�်�ရ�တ�င ်အမက်�င�် တ�ရစ�န် အညစ် 

အ�က�က�� လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�သ� စ�မ�ခန�်ခ��မတ�� ပ�ဝင်ပ�သည။် 

(https://www.who.int/topics/sanitation/en/)  
သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��သညမ်�� သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��သညမ်�� လ�တ��၏က�ယစ�တ �စ�်ဖ��သ�သ�ခက�� 

���င�်ယ�က်ဟန�်တ����င်သည�် အ�က�င်�အခ�င�်အရ� မ�နသ်မ 

�လ���နည်�သည်မ� လ���ဝပ�ပ��က်သညအ်ထ� �ဆ�င်ရ�က်�ခင်� �ဖစသ်ည။် 

သန�်ရ�င်��ရ�သညမ်�� လ�အဖ��အစည်�တစခ်�အတ�င�်တ�င ် သပ်ရပ် 

သန�်ရ�င်��ခင�်၊ တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ခင်�၊ က�န�်မ��ခင�်�င�် �ပည�်စ���သ� 

အ�လ�အထမ���တ�� အ��လ����င�် �ပည�်စ���သ� ယ်�က��မ အဆင�်တစခ်� 

ရ���ခင�်�ဖစပ်�သည။် အဆ��ပ�ယ�်က��မသည် �တ��ရ�မ�ပ� အ�မ်မ���၊ 

�က��င်�မ���၊ အဖ��အစည်�မ���၊ ခရ��သ����သ��နရ�မ��� စသည�် �နရ� 

အ��လ���တ�င ် ရ���နရပ�မည။်  သန�်ရ�င်��ရ�၏ အဓ�ပ�ယ်သည ် အ�မ်သ� 

ရ���ခင�်၊ အ�မ်သ�သ���စ���ခင�်တ��ထက် ပ��ပ�� အလ���စ�� ဖ��ဖ�� တ���တက်မ၏ 

လ��အပ်�သ� အစ�တ်အပ��င�်တစခ်��ဖစပ်�သည။် �က�င်�မ�န�်သ� 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ� အ�ပအမ�မ���သည ်လ�တ��င်� 

အ���စ���န�သ� အ�လ�အက�င�် �ဖစရ်ပ�မည်။ ယင�်တ��မရ���ခင်�သည် 

လ�တစဦ်�ခ�င်��င�် လ�အဖ��အစည်� တစခ်�လ���က�� သက်�တ�င�်သက်သ��င�် 

စ�တ်ခ�မ်���မ�မ မရ���အ�င ်�ပလ�ပ်�ခင�် �ဖစ်ပ�သည။် 

လက်�ဆ��ခင်� လက်�ဆ��ခင်�ဆ��သညမ်�� သင�်လက်မ���သည ် အ�မငအ်ရ အညစ် 

အ�က�မ��� စ�န်�ထင�်�ပက� ��နပ�က သ��မဟ�တ် အစ�စ��/�က��ခင�်၊ 

အ�မ်သ� အသ����ပ�ခင�်၊ က�လ�အညစအ်�က�မ��� 
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(က�လ�ဖင်�ဆ��ခင�် အပ�အ၀င်) သန�်စင်�ဆ��က��ခင်��င�်အ�ခ�� 

လ�ပ်�ဆ�ငခ်�က်မ���က��သ�� အခ� �အ�ပအမ�/ လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က်မ��� 

မတ��ငမ်�/ပ���န�က် �ရ�င�် ဆပ်�ပ� တ���ဖင�် သင�်လက်မ���က�� 

သန�်ရ�င်��စသည� ် လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က် �ဖစပ်�သည။် အညစ်အ�က�မ��� 

စ�န�်ထင�်�ပက� ��ခင်�မရ��ပ�က �ရ�င�် ဆပ�်ပ�တ���ဖင�် သ��မဟ�တ ်

အရက်�ပန်ပ��သ� လက်သန�် �ဆ�ရည်�ဖင်� သင�်လက်မ���က�� 

သန�်ရ�င်��စသည� ်လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က် �ဖစပ်�သည။်  

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� ဆ��သည်မ�� မ�မ�က��ယ်တ��င်�င�်ပတ်ဝန�်က�င ်

�စခ်�လ���က�� သန�်ရ�င�်�အ�င ် ထ�န�်သ�မ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်က�� ဆ��လ��သည။် 

“အထ��သ�ဖင�် လ�တစ်ဦ�ခ�င�်စ�၏ သ�ဘ�သဘ�ဝအရ လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က် 

အ�ပအမ�အ���ဖင�် က�န်�မ��ရ��င�် လ�မဘဝ တ���တတ်�မင�်မ��လ� 

�စ�ခင်�”က�� ဆ��လ��ပ�သည်။ ၎င�်သည ် က��ယ်ခ� အထ��သ�ဖင�် 

လက်မ���က�� သန�်ရ�င�်�စသည်။ အစ��အစ��င�် �ရက�� 

လမ်��ခ��စသည။် �ရ�ဂ�ပ���မ��ကင်�စငသ်ည�် ပတ်ဝန�်က�ငက်�� 

ထ�န�်သ�မ်� �စသည်။ 

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� 

အ�မ်သ�    

မစငမ်�တစဆ်င�် ပ��စပသ်�� မစငပ်���မ��မ��� �ရ�က်ရ���ခင်��င�် �ရထ� 

ညစ်ညမ်��ခင�်က�� လက်�တ�တ��ဆ����ငသ်ည�် အ�မ်သ� အမ� ��အစ�� 

�ဖစပ်�သည။် ယင်�က�ငသ်ည် မစငအ်ညစအ်�က�ဆ�သ�� မ�ရ�က် 

��င�်ခင်��င�် လ�ဆ�သ�� �ပနမ်လ���င�်ခင�်က�� ဆ��လ��သည။် အ�မ်သ��က�င�် 

�ရအရင�်အ�မစမ်���အ��လ���သည် ညစည်မ်�မမ�ဖစ်�စရဟ� ဆ��လ��သည။် 

အ��ခခ� သန�်ရ�င�်�ရ� 

၀န�်ဆ�င်မ  

စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မ ပန�်တ��ငမ်���တ�င ် �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� 

အ�မ်သ�အတ�က် အသ����ပ�သ��ဝ�ဟ�ရ �ဖစသ်ည်။ �က�င်�မ�န ်

သန�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�က�� အ�မဝ်��င�်တစခ်�အတ�င်� အ�ခ��အ�မ်�ထ�င်စ� 

မ����င�် မ�ဝသ���စ��မ မ�ပ�ခင်� �ဖစပ်�သည်။ မစငမ်�တစဆ်င�် ပ��စပသ်�� 

မစငပ်���မ��မ����ရ�ကရ်���ခင�်�င�် �ရထ�ညစ်ညမ်��ခင�်က�� လက်�တ� 

တ��ဆ����ငသ်ည�် အ�မ်သ� �ဖစပ်�သည။် ယင�်က�ငသ်ည် မစင်အညစ ်

အ�က�သ�� မ�ရ�က်��င်�ခင�်�င�် လ�ဆ�သ�� �ပနမ်လ���င�်ခင်�က�� 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

ဆ��လ��သည။် အ�မ်သ��က�င�် �ရအရင်�အ�မစမ်���အ��လ��� ညစ်ညမ်�မ 

မ�ဖစ�်စရဟ� ဆ��လ��သည။် 

�က�င်�မ�န်၍ 

လ���ခ�စ�တခ်��သ� 

သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�င်မ  

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�က�� အ�မဝ်��င်�တစခ်�အတ�င်� အ�ခ�� 

အ�မ်�ထ�ငစ်�မ����င�် မ�ဝသ���စ��မ မ�ပ�ခင�် �ဖစ်ပ�သည။် အညစ် 

အ�က�မ���က�� အ�မ်သ�တ�င ် လ���ခ�စ�တ်ခ�စ�� စ�န�်ပစ်�ခင်� သ��မဟ�တ် 

အ�ခ��တစ်�နရ�သ�� သယ�်ဆ�ငသ်န�်စင်�စ�ခင်� သ��မဟ�တ် �ပည�်သ��� 

�သ�တ�င�်က�� ဖ��၍ တ�င်�အသစတ်���ခင�်တ��က�� �ဆ�င်ရ�ကပ်�သည။်  

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�/အ��ခခ� သန�်ရ�င်��ရ�၀န�်ဆ�င်မမ� 

မ�လ�က�� လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�အ�င် သ�မ်�ဆည�်၊ သယ�်ဆ�င်၊ သန�်စင၊် 

စ�န�်ပစ�်ခင်� �ဖစပ်�သည်။ အ�မ်သ�က�� သ�မက သန�်စင်ပ�� အညစ် 

အ�က�မ���က�� အပ��သတ် စ�န�်ပစသ်ညအ်ထ� ပ�ဝငသ်ည်။ 

ပ��တ���စ�င�်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်

း အစ�အစ် 

စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန�်တ��ငမ်���အတ�က် ကမ��က�န�်မ��ရ� 

အဖ���င�် က�လသမဂက�လ�မ��� ရနပ်���င�အဖ��တ�� ပ��တ�� 

�ဆ�င်ရ�က်�သ� ��ငင်�တက� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်စနစ။် 

က�န�်ဂဏန�် အရင�်အ�မစ ် သည ် ပ��မ�နအ်���ဖင�် လ��နမဘဝ�င�် 

က�န�်မ��ရ� ဆ��င်ရ�အ��ခခ� အခ�က်အလက်စစတ်မ်�၊ 

အ�ပ်စ�လ��ကဘ်က်စ��နက်�န�် စစတ်မ်� �က�က်ယ��ခင�် စသည်�ဖင�်  

��ငင်�က�� အ��ခခ�သည�် က�န�်ဂဏန်� စ��ဆ�င်�သည�်စနစမ်��� 

�ဖစပ်�သည။် ��ငင်�တစခ်�၏ အ��ပ�င်� အလ��ပမ��်က�� က�န�်ဂဏန�်မ� ��စ�� 

စနစမ်���အ�� အ��ခခ�၍ �ရ�ဆ��သည်။ 

�က��င်� သန�်ရ�င်��ရ� �က��င်�တစ�်က��င်�ရ�� �က��င်�သ���က��င်�သ�မ���၊ ဆရ�/ဆရ�မ 

မ����င�် ဝနထ်မ်�မ���အတ�က် သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်/ 

အ�မ်သ�။ က���/မ သ��သန�်ခ���ခ���ခင်�၊ လ���ခ� စ�တ်ခ�ရ�သ� သန�်ရ�င်��ရ� 

အဆင�်အတန�်မ���ရ���ခင�်၊ အ�ရအတ�က် လ���လ�က�်ခင်� (ဆ��သ��� 

ခ�က်မ���/အ�မ်သ�မ����င�် �က��င�်သ���က��င်�သ�မ����င�် 

ဝနထ်မ်�တ��၏ အခ� ��)၊ လက်�ဆ�ရန်�င�် ဓမတ�လ�ခ� �န ် တစက်��ယ်�ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� အစ�အမ� အသ���အ�ဆ�င် ရ���ခင�်။    
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�ဆ����ဆ�ခန�် သန�်ရ�င်��ရ� �ဆ���မ����င�်�ဆ�ခန်�မ���ရ�� သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်/ 

အ�မ်သ�။�ဆ���၏အရ�ယ်အစ��၊�ပင်ပ/အတ�င�်လ�န�မ����င�်က�န�်မ��ရ

း ဝနထ်မ်�မ���၏ အ�ရအတ�က်အလ��က် အခ� ��က��က်ည�မ ရ���ခင�်။ 

ဓမတ�လ�ခ� �န ်တစက်��ယ်�ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� စ�မ��ဆ�င်ရ�က်မ 

�က��င်�မ���တ�င် အမ� ��သမ��ငယမ်���၏ 

ဓမတ�လ�ခ� �နတ်�င်အသ����ပရန် သ��သန�်အသ���အ�ဆ�ငမ်��� 

ထ��ရ���ခင်�၊ သ���စ��ပ��အသ���အ�ဆ�ငမ်��� အ�� လ���ခ�စ�� 

စနစတ်က�စ�န�်ပစ်�ခင�်။ ပ��မ�န်အ���ဖင�် �က��င်�မ����င�် 

အမ����ပည်သ�သ��� အမ� ��သမ��သန�်စငခ်န�်မ���တ�င ် အမ� ��သမ��ငယမ်��� 

ဓမတ�သန�်ရ�င်��ရ�အတ�က ် လ���ခ�စ���င�် စနစတ်က�အသ����ပ��ငရ်န ်

ပ��ပ��� �ပ��ခင�်။ 

ဖ��ဖ��မ မ�တဖ်က်မ��� အလ�ရ�င်မ���၊ ဖ��ဖ��မဘဏ်မ����င�် ဘက်စ��ဖ��ဖ��မ အဖ��အစည်�မ���။ 

ပတ၀်န�်က�င ်�ပင်ပ၌ 

အ�ပ�အ�လ�စ�န�်�ခင်� 

(သ��မဟ�တ်) �တ�ထ��င�်ခင်� 

မစငမ်���က�� စနစတ်က�စ�န�်ပစ်��ငရ်န် စ�မ�ထ��သည�် အ�မသ်�တ�င် 

စ�န�်ပစ ် �ခင်�မ� လ��၍ အ�ခ���နရ�မ���တ�ငစ်�န�်ပစ�်ခင�် (�လ�င�်အက� 

အက�ယ်မ�� ထ��တ��အ�င ် စ�န�်ပစ�်ခင်�။ ခ��ပ�တ်မ����န�က်တ�င ်

(သ��မဟ�တ်) �မစ်�ခ��င�်အင�်အ��ငထ်�သ�� တ��က်��က်စ�န�်ပစ�်ခင�်။ 

ယင�်က�င် (သ��မဟ�တ်) �ရ�င�် အက�အက�ယမ်���ဖစ�်န�သ� 

အဖ���မရ��သည�် တ�င�်အ�မ်သ�မ���တ�င ်မစငစ်�န�်�ခင်�)။ 

�တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စင်�ခင�် ပတ်ဝန�်က�ငတ်�င ်�တ�ထ��င�်ခင်�မရ���သ� အ�နအထ��။ 

က�ယ�်ပန�်�သ� အစ�အစ်  

At-scale program 

လ�ပ်ငန�်အ�က�င်အထည�်ဖ��်ဆ�ငရ်�က်�ခင�်သည ် မ�နယ၊် ခ��င်�င�် 

တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ်အဆင�်ဆင�်က�� လ��ထ���သ� အစ�အစ်။ 

စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မ 

ပန�်တ��ငမ်���၏ 

လ��ထ��ခ�က်မ��� 

 

၂၀၁၅ တ�င ် အတည�်ပခ�မ�တ်သည�် ကမ��က�လသမဂ၏ စဆ်က် 

မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန�်တ��င်မ���။ ဖ��ဖ��မ လ��ထ��ခ�က် ၁၅ ခ�က�� ၁၀၀% 

လမ်��ခ�/လက်လ�မ်�မ��ခင်�ရရ��ရန ်ရည်မ�န�်သည။် လ��ထ��ခ�က် ၆ သည် 

�ရ�က�င်��ရသန�်ရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က�� လမ်��ခ�သည။် လ��ထ��ခ�က် ၆.၂ သည ်

သန�်ရ�င်��ရ��င�်   တစက်��ယ�်ရ   သန�်ရ�င�်�ရ�က�� လမ်��ခ�သည။် 

“၂၀၃၀ �ပည�်�စတ်�င ် အ��လ���အတ�က် လ���လ�က်၍ 
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သ�တ�ည�မ�ဖစ�်သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င်��ရ� 

လက်လ�မ်�မ��ခင်�က�� �ပည�်မ�ရန်�င�် �တ�ထ��ငဓ်�လ�က�� အဆ���သတ်ရန။် 

အမ� ��သမ��မ���၊ မ�န�်က�လ�မ����င�် ထ�ခ��က်လ�ယ်�သ� 

အ��ခအ�နမ���တ�င် ရ���သ�သ�မ���၏ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� 

အထ��ဂ��ပရန။်” 

�က��ဇ��တငလ်� 

 �မနမ်���ငင်��က��လက�်ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒက�� 

�ပည�်ထ�ငစ်�သမတ �မနမ်���င်င��တ�်အစ���ရ၊ က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နက    

ဦ��ဆ�င ်�ရ�ဆ��ခ��ပ�သည်။ မ�ဝ�ဒ�ရ�ဆ���ခင်�လ�ပ်ငန�်စက်�� က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ�� ဝန်က��ဌ�န 

�ပည�်ထ�ငစ်�၀န်က�� �ဒ�က်တ��မင်��ထ��၊ ဒ�တ�ယ၀န်က�� �ဒ�က်တ��မ�လ�စ�န၊် အမ�တမ်�အတ�င်�၀န ်

�ဒ�က်တ� သက်ခ��င၀်င�်�င�် �ပညသ်� က�န�်မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န န်က���ရ�မ��ခ�ပ် �ဒ�က်တ�စ���ဦ�မ� 

ဦ��ဆ�င်ပ�� က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ�� ဝန်က��ဌ�နမ� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န�င�် က�သ�ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ခ������ယဝ်န်က��ဌ�နမ���မ� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��လက်�ဒသ ဖ��ဖ�� 

တ���တက်�ရ� ဦ�စ��ဌ�န၊ စ�မ�က�န�် �ရ�ဆ���ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ ရသ��� မ�န�်��ခ �င�စ�ရင်� ဦ�စ��ဌ�န၊ 

ဗဟ��စ�ရင်�အင်� အဖ��၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� ဦ�စ��ဌ�န၊ ပတ်ဝန�်က�င် ထ�န�်သ�မ်��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 

�ဘ�အရ�ယ်ဆ��င်ရ� စ�မ�ခန�်ခ��မဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ဆ�က်အအ�� ဦ�စ��ဌ�န၊ �ပည်တ�င�်�ရ�က�င�် 

ပ���ဆ�င်�ရ�၊ �ရ�က�င်�ပ���ဆ�င်�ရ� န်က��မ ဦ�စ��ဌ�န၊ �မန်မ��မ��ရထ��၊ က�န�်လမ်� 

ပ���ဆ�င်�ရ� န်က��မ ဦ�စ��ဌ�န၊ �ရအရင�်အ�မစ်�င�် �မစ်�ခ��င်�မ��� ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န၊ �ပညသ်�က�န�်မ��ရ� တကသ��လ် (ရန်က�န်)၊ �ဆ�တကသ��လ ်(၁) ရနက်�န၊် �ဆ�တကသ��လ ်

(၂) ရနက်�န၊် အ��ခခ� က�န�်မ��ရ� တကသ��လ် (မ�က��) တ���င�် တက� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် 

က�လသမဂက�လ�မ��� ရနပ်���င�အဖ��တ��မ� ကမ်�က�င်သ�မ��� ပ�ဝင်သည�် လ�ပ်ငန�်အဖ��က ဦ��ဆ�င ်

ည�င�်ပ�သည်။ မ�ဝ�ဒ�ရ�ဆ��မ လ�ပ်ငန�်စ်အတ�င�် ၎င�်တ��၏စဆ်က်မ�ပတ် ဦ��ဆ�င် 

လမ်�နမ်မ���အတ�က် လ�ပ်ငန�်အဖ��ဝင်မ���က�� �က��ဇ��တငပ်�သည။် 

 တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယအ်စ���ရအဖ��၊ လ�ပ်ငန�်အဖ��၊ တ��င်��ဒသက��/�ပညန်ယမ်��� အ��လ��� 

�င�် �ရ��ခ�ယ်ထ���သ� မ�နယမ်���မ�က��ယ်စ��လ�ယမ်���သည် ကနဦ�အဆင�်၊ မ�ကမ်� �ရ�ဆ���ခင်� 

အဆင�်၊ အတ��ငပ်ငခ်�အလ�ပ်�� �ဆ�����ပ��မ���တ�င ် ပ�ဝင်ပ�� မ�ဝ�ဒ�ရ�ဆ���ရ�အတ�က် က�ယက်�ယ် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�ပန�်�ပန�် �ဖည�်ဆည်��ပ�ခ��ပ�သည။် ဤအစည�်အ�ဝ�မ���က�� တက်�ရ�က်�ပ�က�သ� က��ယစ်�� 

လ�ယမ်���အ��လ����င�် �န�က်က�ယ်မ� �ဖည�်ဆည�်�ပ�ကသ�မ���အ��လ���က�� �က��ဇ��တငပ်�သည။် 

 က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည် မ�ဝ�ဒ�ရ�ဆ���ပစ��ခင်�တ�င ်အ�က��ပ�ပ�ဂ�လမ်��� 

(�ဒ�က်တ�မင�်သန�်�န�်�င�် မစတ�အ�ဂ�စက်��မ��)က�� ပ��ပ����ပ��ခင�် အပ�အဝင ် ကမ��က�န်�မ��ရ� 

အဖ���င�် က�လသမဂက�လ�မ��� ရနပ်���င�အဖ��တ��၏ အ�ထ�က်အပ���ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်ခ��ပ�သည။် 

ထ��အ�ပင ် အ�ခ��ဖ��ဖ��မ မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်�မ���၊ �ပည်တ�င�်�င�် အ�ပည်�ပည်ဆ��င်ရ� အစ���ရ 

မဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ���ကလည်� မ�ဝ�ဒမ�ကမ်�မ���က�� က��ယတ်��င်�ဖစ်�စ၊ အငတ်�နက်မ��ဖစ�်စ 

ပ�ဝင ် �ဖည�်ဆည�်�ပ�ခ��ကပ�သည။် က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နက ဤမ�ဝ�ဒ 

�ရ�ဆ���ရ�တ�င ် ပ�ဝင�်ဖည�်ဆည�်�ပ�ခ��က�သ� မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်�မ��� အ��လ���က�� �က��ဇ��တင် 

ပ�သည။် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

 

 

 

 

 

�ရ��ဦ�စက�� 

 �က��လက်�ဒသသန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�မ�ဝ�ဒသည် �မနမ်���ငင်�အစ���ရ 

အ�န�ဖင�် ဥပ�ဒသမ���၊ မဟ�ဗ�ဟ���မ�က် ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�မ���က�� အသ����ပ၍ �က��လက ်

�ဒသ�န �ပည်သ�မ���အတ�က် �က�င်�မ�န�်သ�သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��ငရ်�  အခ�င�်အ�ရ�က�� 

ခ�စ���စ��ငသ်ည�် အ�ပင ် ဖ��စည်�ပ��အ��ခခ�ဥပ�ဒတ�ငပ်�ရ��သည�် သန�်ရ�င�်၍ က�န�်မ��ရ��င�် 

ည��တ်ပ�� အဆင�်�မင�်�သ� ပတ်ဝန�်က�ငက်�� ရရ���စ��ငပ်�သည။် ဤမ�ဝ�ဒ၏ ပန�်တ��ငသ်ည ်

က�န�်မ��ရ�၊ ဂ�ဏ်သ�က�၊ လ�မ�ရ� ဆ��င်ရ� �က�င�်မ�န�်ခင�်�င�် အရည်အ�သ���က�င�်မ�န�်သ� 

ဘဝ�နထ��င်မပ��စ�တ��က�� ပ��မ���က�င်�မ�န် �စရန် �ဖစပ်�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် �မန်မ���င်င�က�� 

ဖ��ဖ��တ���တက်�သ���ငင်�အ�ဖစ ် ��ပ�င်�လ�လ��သည�် အမ� ��သ���ရ� �မ�မ်�န�်ခ�က်အတ�က် အစ���ရ၊ 

ပ�ဂလ�က၊ ရပ်ရ���င�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���စသည�် အရင�်အ�မစမ်���က�� စည်����လ���ဆ�် �ဆ�င်ရ�က်ရန် 

ရည်ရ�ယ်ပ�သည။် 

ဤမ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င�်�ရ�ကတ�င် ပ�ဝင်က�သ� တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်သ�မ����င�် 

အဖ��အစည်�မ���၏ အခန�်က�င�် ၎င�်တ��၏တ�ဝနရ်��မမ���က�� �ဖ�ပထ��ပ�သည်။ သန�်ရ�င�်�ရ� 

ကတ�င ် ရင�်����မပ်��မမ��� ပ��မ��လ��စရန်�င�် အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စ�သ� ဝန်�က�ငတ်စခ်�က�� 

ဖနတ်����ငရ်နအ်တ�က် အ�မခ�ခ�က်က�� ရ�င�်လင�်စ�� �ဖ�ပထ��ပ�သည်။ 

က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နလက်�အ�က်ရ�� �ပညသ်�က�န�်မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နသည ်

အ�ခ��ဝန်က��ဌ�နမ���၊ ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ အဖ��အစည်�မ���၊ �ပည်တ�င်��င�် အ�ပည်�ပည်ဆ��င်ရ� အစ���ရ 

မဟ�တ်�သ� အဖ��အစည�်မ����င�်ပ���ပ�င�်၍ ဤမ�ဝ�ဒက�� �ပစ�ခ��ပ�သည။် အထ��သ�ဖင�် �မန်မ���ငင်� 

�က��လက်�ဒသ  သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�မ�ဝ�ဒ ၂၀၂၀ - ၂၀၃၀ 

�ဖစ�်ပလ��စ�ခင်� အတ�က် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�� နည�်ပည�ဆ��ငရ်� 

အ�ထ�က်အပ��မ��� �ပ�ခ���သ� ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ���င�် က�လသမဂက�လ�မ���ရန်ပ���င�အဖ��တ��က�� 

လက်လ��စ�� �က��ဇ��တငရ်���က�င်� �ဖ�်�ပလ��ပ�သည။် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

န�ဂ���ခ�ပ်အ���ဖင�် ဤမ�ဝ�ဒသည် �မနမ်���ငင်�သ��မ���က�� ပ��မ���က�င�်မ�နသ်ည�် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

သန�်ရ�င်�၍ က�န�်မ�မ�င�် �ပည�်စ���သ�ပတ်ဝန�်က�ငက်��  ခ�စ��ခ�င�်ရရ���စမည်ဆ��သည�် အမ� ��သ���ရ� 

�မ�မ်�န�်ခ�က်က�� �ဖည�်ဆည်���ငရ်န ် တက်ကစ���ဆ�င်ရ�က်�နက�သ� အစ���ရ�င�်ပ�ဂလ�ကက 

�စခ်�စလ���မ� အဖ��အစည်�မ���အတ�က် ပ���ပ�င�်ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်��င်မည�် အခ�င�်အလမ�်မ���က�� �ပ���င် 

လ�မ�်မညဟ်� �မ�်မ�န�်ပ�သည်။ မ�ဝ�ဒ၏ ထ��ရ�က်�သ� အ�က�င်အထည�်ဖ�် �ဆ�င်ရ�က်မမ���က�� 

�အ�င�်မင်�စရန်အတ�က် က�နက်�စရ�တ် တ�က်ခ�က်ထ���သ� အ�က�င်အထည်�ဖ� ် �ဆ�င်ရ�က်မ 

အစ�အစ်မ���က�� ဤမ�ဝ�ဒ�င�် အတ� �ပစ�ထ��ပ�သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

�ပည�်ထ�ငစ်�ဝန်က�� 

က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 

�ပည�်ထ�ငစ်�သမတ�မနမ်���ငင်��တ�အ်စ���ရ 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

န�ဒ�န�် 

�မနမ်���ငင်�၏ �ရရ�ည်တည်တ��ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�က်ည��သ� ဖ��ဖ��တ���တက်မ စ�မ�က�န�်၊ ၂၀၁၈-

၂၀၃၀ သည ် ကမ�လ���ဆ��ငရ်� စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန်�တ��င၏် အစ�အစ်�င�်အည� 

ခ�မ�တ်ထ���သ� �မန်မ���ငင်�၏ ဖ��ဖ��တ���တက်မဆ��ငရ်� �မ�်မ�န�်ခ�က် �ဖစ်ပ�သည။် ၎င�်သည် �ပည်

�ထ�င်စ��င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်မ���အဆင�်တ�င ် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ��လ���က�� အလ���စ�� 

ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�် �င�် ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� မ��ဘ�ငက်�� �ပ���င်ရန် ရည်မ�န�်ပ�သည။် 

�မနမ်���ငင်�၏ �ရရ�ညတ်ည်တ��ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�က်ည��သ� ဖ��ဖ��တ���တကမ် စ�မ�က�န�်တ�င် 

မ�င် ၃ ခ��င�် ပန�်တ��င ်၅ ခ� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ၎င�်တ��အနက် မ�င် ၃ �အ�က်ရ�� ပန�်တ��င ်၅ �ဖစ်သည�် 

“��င်င�၏အန�ဂတ်မ� ��ဆကမ်���အတ�က် သယ�ဇ�တ�င�် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င”်တ�င ်ပ�ဝင�်သ� မဟ� 

ဗ�ဟ� ၅. ၃ တ�င ် “ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ်�ရရ�ည်တည်တ���စမည�်နည�်လမ်�မ����ဖင�် လ���ခ�စ�တ်ခ�၍ 

သ�တ�ည�မမရ���သ� �သ�က်သ����ရ�င�်�ရဆ���စ�န�်ပစ်စနစရ်ရ���ရ�” ဟ� �ဖ�်�ပထ��ပ�သည။် အဆ��ပ� 

မဟ�ဗ�ဟ�သည ် သန�်ရ�င�်၍ လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�သ� �သ�က်သ����ရ၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� စသည်တ���င�် အသကဆ်��ငဆ်����ဖစ်ပ�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် �မန်မ���ငင်�၏ 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� ရည်ရ�ယ်ခ�က်မ���၊ လ��ထ��ခ�က်မ���က�� 

�အ�င�်မင်�စရန် သတ်မ�တ်�ပ��သ� �ရရ�ည်တညတ်��ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�ကည်��သ� 

ဖ��ဖ��တ���တက်မစ�မ�က�န�်�င�်  ဆ��လ��်သက်ဆ��ငမ် ရ��ပ�သည။် 

စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန်�တ��ငမ်���၊ ၂၀၃၀ က�� ကမ��က�လသမဂက ၂၀၁၅ တ�င ် ခ�မ�တ်ခ�� 

ပ�သည။် ၎င�်သည် ကမ��င�် ကမ�သ�ကမ�သ��အ��လ��� င�မ်�ခ�မ�်�ရ��င�် သ�ယ�ဝ��ပ��ရ�အတ�က် 

ယ�န��င�် အန�ဂတ်တ�ငပ်� �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်စ�မ�က�န်� �ဖစ်ပ�သည။် ၎င�်တ�င ် ပန�်တ��င ် ၁၇ ခ� ပ�ရ�� 

ပ�သည။် ပန�်တ��င ် ၆ သည် “လ�သ��တ��င�်သန�်ရ�င်��သ� �သ�က်သ����ရ�င�် မ�လ�စနစ်ရရ���ရ��င�် 

စဆ်က်မ�ပတ်�သ�စ�မ�ခန�်ခ��မ �ဖစ�်ပ�စ�ရ�” �ဖစပ်�သည်1။ ပန�်တ��င ် ၆.၂ ၌ “ ၂၀၃၀ ခ��စတ်�င ်

လ���လ�က်၍ သ�တ�ည�မမရ���သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က�� အ��လ��� လက်လ�မ်� 

မ��စ�ရ��င�် ပတ်ဝန�်က�င�်ပင်ပ၌ အ�ပ�အ�လ�သ���သည�်အ�လ�အထမ��� (သ��မဟ�တ်) �တ�ထ��င ်

ဓ�လ�က�� အဆ���သတ်ရန၊် အမ� ��သမ��မ���၊ မ�န�်က�လ�မ����င�် ထ�ခ��ကလ်�ယ�်သ� အ��ခအ�နတ�င် 

�နထ��င်ကသ�မ���က�� အထ��အ�လ�ထ��ရန်” ဟ��သ� ရည်ရ�ယ်ခ�က် ပ�ရ��ပ�သည။် 

 

1 https://sustainabledevelopment.un.org/SDGs 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

“သကရ�ဇ် ၂၀၃၀ တ�င် �က��လက်�န�ပညသ်�အ��လ���သည ်�ပည်တ�င�်၊ �ပည်ပတ�င် ပ��မ�� 

�တ�က်ပ�သ� ��ငင်��တ�်၏ ပ��ရ�ပ်က�� ဦ�တည၍် သန�်ရ�င်�ပ�� လ���ခ�စ�တ်ခ��သ� ပတ်ဝန�်က�င၌် 

�နထ��င�်ခင�်က�� စ��ပထ��က်�သ�ဘဝ�နနည�်အ�ဖစ ်က�င�်သ�����င်က�စရန”်  

က.  က၏ �မ�်မ�န�်ခ�က် 

�မ�မ်�န�်ခ�က်၏ �ရ��ရ�လမ်��က�င်� 

၁။ �မ�မ်�န�်ခ�က်၏ မဟ�ဗ�ဟ���မ�က်ရည်ရ�ယ်ခ�က်မ���မ��- 

• မ��ပအန��ဝန�်က�င် )peri-urban ( အပ�အဝင ် �က��လက်�ဒသမ���တ�င ် အမ�တမ်� 

�နထ��ငသ်�မ���၊ က�လတ��/က�လရ�ည် ဧည�်သည်မ���၊ က�လတ�� က�လရ�ည် �ရ���ပ�င်� 

�နထ��ငသ်�မ���၊ တစရ်က် သ��မဟ�တ ်ပ��မ��က��မင�်�သ� က�လအတ�င�် အလ�ပ်လ�လ�ပ်သ�မ��� 

အ��လ��� �တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စင�်စရန်  

• �က��လက်�ဒသမ���ရ�� လ�အ��လ���သည် ၂၀၃၀ ခ��စ်တ�င ် အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� ၀န�်ဆ�င်မ 

လက်လ�မ်�မ� ရရ��အသ����ပ��င�်ရ��င�် ဆပ်�ပ��ဖင�် လက်�ဆ���င်�ခင်�က�� မ�မ��နအ�မ်၊ 

စ�သင်�က��င်�၊ အလ�ပ်�နရ�၊ အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်��နရ�မ���၊ အရ�ယက်��ရ�က်ခ� �န် 

(သ��မဟ�တ်) အ�ရ��ပ အ��ခအ�နမ����င�် အ�ခ��လ��အပ်�သ��နရ�မ��� စသည်တ��တ�င် 

�နရ�မ�ရ�� အခ� �န်မ�ရ�� လက်လ�မ်�မ�ရရ��ရန ်၊ ၄င�်တ��သည-် 

o လ���ခ�စ�တခ်�မ၊ တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်�မ၊ လ�မ�ရ�၊ ယ်�က��မတ���င�် က��က်ည�ပ�� 

သ���စ����င�်သ� က�နက်�စရ�တ်�ဖင�်  ဂ�ဏ်သ�က�က�� အ�မခ�ခ�က်�ပ���င�်သ� အသ��� 

အ�ဆ�င်မ����ဖစ်ရန ် 

o က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ�ရ��ပအခ� �န်မ����င�် �န�ည အခ� �နမ်�ရ�� လ�ယက်�စ�� 

အသ����ပ��ငရ်န ်

o က�န�်မ��ရ��င�် ည��တ်၍ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င်�င�် လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��ပ�� 

ရ�သ�ဥတ�ဒဏ်ခ���ငရ်ညရ်��ရန ်

o အ�မ်သ��င�်လက်�ဆ�ရန�်နရ�၊ အစ��အ�သ�က်စ��သည�်�နရ��င�် လက်�ဆ�ရန် 

�နရ�မ���သည ်န��ကပ်ပ�� အခ� �နမ်�ရ�� လ�ယက်�စ��အသ����ပ��ငရ်န ် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

• အ�မ်သ�မ���၏ အနည�်ဆ��� ၇၀% သည ် ၂၀၃၀ ခ��စတ်�င ် �က�င်�မ�န်ပ�� လ���ခ�စ�တ်ခ��သ� 

သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�င်မက�� �ပည�်မ�ပ�� က�န် ၃၀ % သည ်၂၀၃၅ ခ��စတ်�င် �ပည�်မ�ရန် 

• ထ�ခ��က်လ�ယမ် တစခ်�ခ�ရ��သ�မ��� အပ�အဝင ် တစဦ်�တစ�်ယ�က်မ�န�က်တ�င ် မက�န�်စရဘ� 

�ပညသ်�လ�ထ�အ��လ���သည ် တ�ည��သ�ခ�စ��ခ�င�်�ဖင�် �တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စငသ်ည�် 

ပတ်ဝန�်က�င်�င�် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ� အသ��� 

အ�ဆ�င်မ���က�� ရရ��ရန် 

• က�လ�မစင ်အပ�အဝင ်မစင်အ��လ���က�� အ�မ်သ�တ�င ်သ��မဟ�တ် အ�ခ��  လ���ခ�စ�တ်ခ�ရသည�် 

နည်�လမ်�မ����ဖင�် စ�န�်ပစရ်န ်

• တ�ရစ�န်အညစအ်�က�မ��� အပ�အဝင် အ�ခ��အညစ်အ�က�မ���က��လည�် လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ 

သည�် နည်�လမ်�မ����ဖင�် စ�န�်ပစရ်န ်

• �တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စင�်ခင�်�င�် �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� အ�မ်သ�မ���က�� လက်လ�မ်�မ�မ 

သည် ရပ်ရ��လ�အဖ��အစည်�၏စ� �ဖစ်လ�ပ�� ၎င�်စ�အမ�အက�င�်မ���သည ် အန�ဂ�တ်အတ�က် 

�ရရ�ညတ်ည်တ��မက�� အ�မခ�ခ�က်ရ��ရန ်

• �တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်စင�်သ� �မနမ်���ငင်��က��လက�်ဒသ �မ�မ်�န�်ခ�က် ၂၀၃၀ သည ်

�တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်စင�်သ� �မနမ်���ငင်��ဖစရ်န ်ရည်ရ�ယ်ပ�သည။် 

 

ခ။ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ� လ��အပ်�ခင်� 

၂။ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ�အ�မ်သ�သည် �ပညသ်�လ�ထ�၏ ဘဝအရညအ်�သ���င�် တ��င်��ပည၏် 

ဖ��ဖ��မအ�ပ သက်�ရ�က်မ ရ��သည�်အတ�က် 

ဖ��ဖ��မ၏ အ�ရ�က���သ� လ��အပ်ခ�က်အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်ကပ�သည။်ထ���က�င�် �မနမ်���ငင်�၏ 

�ရရ�ညတ်ည်တ�� ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�ကည်��သ� 

ဖ��ဖ��တ���တက်မ စ�မ�က�န်��င�် က�လသမဂ၏ 

စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန�်တ��ငမ်���တ�င ် ပ��မ�� 

�က�င်�မ�န�်သ�သန�်ရ�င�်�ရ�က�� ဦ�စ���ပ� အ�က�င�်အရင�်တစရ်ပ်အ�ဖစ ်သတ်မ�တ်ထ��ပ�သည။် 

၃။ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�သည ် �ရ၊ က�န�်မ��ရ��င�် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငတ်�� 

အ��လ���အက��တ�င် ဆ��မ�တ်အ�ဖစ် တည်ရ��ပ�သည်။ �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� အ�မ်သ�သည ်
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

က�န�်မ��ရ�၊ ပည��ရ�၊ က�နထ်�တ်စ�မ်�အ��စ�၊ က���/မ�ရ�ရ�၊၊ ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ �လ��ခ��ရ�စသည�် 

ဖ��ဖ��မဆ��ငရ်�နက်�န်� အမ���စ�တ��အ�ပ တ��က်��က်�ဖစ�်စ၊ သ�ယဝ်��က်၍�ဖစ�်စ နက်ရ��င�်စ�� 

သက်�ရ�က်မ ရ��သည။် ခ�က��ယ�်ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မ�င�် �သဆ���မတ��အ�ပင ် က�လ�သ�ငယ်မ���၏ 

သ��မငမ်�တ်သ��မဆ��ငရ်� ဖ��ဖ��တ���တက်မအ�ပတ�ငလ်ည�် သက်�ရ�က်မ ရ��ပ�သည။် ၎င�်တ��အ�ပင် 

အ�ရ��င�် အ�ဖရ�ကရ�� ဖ��ဖ��ဆ���ငင်�အခ� �တ�င် သန�်ရ�င�်�ရ� မ�က�င�်သည�်အတ�က် စ�စ��ပ�င�် 

�ပည်တ�င�်အသ��တင ် ထ�တ်လ�ပ်မ�င�် ဝန�်ဆ�ငမ်တနဖ်��� ဆ�����မမ���ရ���က�င်� သ�ရပ�သည။် 

�မနမ်���ငင်�က��သ�� ဖ��ဖ��ဆ� ��ငင်�တစခ်�အတ�က် ထ��သက�်ရ�က်မမ���က�� �က���်ဖတ်ရန ်မလ�ယက်�ပ�။ 

လ�သ��အရင�်အ�မစသ်ည ် �မန်မ���ငင်� �ရရ�ညဖ်��ဖ��တ���တက်မအတ�က ် အက�အက�ယ�်ပ�ရမည�် 

��ငင်�၏ အဖ���တနပ်စည�် �ဖစပ်�သည။် 

၄။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ�က�� အမ���ဆ��င်ပစည�်အ�ဖစ ် ယ�ဆ�သ� သ�ဘ� 

တရ�� ရ��ပ�သည။် အမ���ဆ��င်ပစည�် အယ�အဆဆ��သညမ်�� အခ� �အ�လ�အက�င�်မ���က�� လက်ခ��ခင်� 

သ��မဟ�တ် လက်မခ��ခင်�သည ် လ�တစဦ်� တစ�်ယ�က်တည်�က�� သ�မက လ�အဖ��အစည်� 

တစရ်ပ်လ���က�� အက� ��သက်�ရ�က�်စ�ခင်� �ဖစပ်�သည။် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� 

အ�လ�အက�င�်မ���က�� လက်ခ��ခင်�၊ လက်မခ��ခင�်သည ် အဖ��အစည်�အတ�င်�ရ�� လ�အ��လ���အ�ပ 

သက်�ရ�က်မရ��သည။် အ�မ်သ��ပင်ပ၌ အ�ပ�အ�လ�သ����ခင်� (သ��မဟ�တ်) �တ�ထ��င်�ခင်�သည ်

မ�မ�အန��တ�င ် အတ��နထ��င်သ�အ��လ���၏ က�န�်မ��ရ�အ�ပ ဆ���က� ��သက�်ရ�က်မ �ဖစ်�စပ�သည။် 

ထ���က�င�် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� 

အ�လ�အက�င�်မ���က�� လ�အဖ��အစည်�အတ�င�်ရ�� လ�အ��လ���က လက်ခ�ရန် လ��အပ်ပ�သည။် 

ဤအမ���ဆ��ငပ်စည်� အယ�အဆ �က�င�်ပင် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�အတ�က် 

အမ����င�်သက်ဆ��င�်သ� (အစ���ရ၊ မ�တ်ဖက် ဖ��ဖ��တ���တက်မ အဖ��အစည်�မ��� စသည်တ��၏) 

ရင်�����မပ်��မမ��� လ��အပ်ပ�သည။် 

၅။ လ��နမဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ�အ��ခခ�အခ�က်အလက် စစတ်မ်�၊ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ တ�င ် 

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�မ���ရ��သည�် အ�မ်�ထ�ငစ်� (၁၀.၄%) �င�် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� 

အ�မ်သ�မ���မရ��သည�် အ�မ်�ထ�င်စ� (၁၀.၇%) အက�� ဝမ်�ပ�က်ဝမ်��လ��ရ�ဂ� �ဖစပ်���သည�် 

လ�န�အ�ရအတ�ကမ်�� က���ခ���ခင�်မရ���က�င�် �တ�ရ��ရသည်။ ဤသ���ဖစ်ရ�ခင်�မ�� �က�င်�မ�န�်သ� 

အ�မ်သ�မ���ရ��သည�် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���သည် ဝမ်�ပ�က်ဝမ်��လ��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ����စ��ငသ်ည�် ညစည်မ်� 

�သ�ပတ်ဝန�်က�င်�င�် ထ��တ��နရ�ခင်��က�င�် �ဖစပ်�သည။် ထ���က�င�် အ�မ်�ထ�ငစ်�အ��လ���သည် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�က�င်�မ�န်၍ လ���ခ�စ�တ်ခ��သ� သန�်ရ�င်��ရ� အ�လ�အထက�� က�င�်သ����သ� သ��မဟ�တ် ပတ်၀န�်က�င် 

�ပင်ပ၌ အ�ပ�အ�လ�သ����ခင်� ကင�်စင�်သ� �နရ�ဝန�်က�င် လ��အပပ်�သည။် 

ဂ။ လက်ရ��အ�နအထ�� (�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� အ�မ်သ�) 

 
(အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� ၀န�်ဆ�င်မမ��� - have to wait until the official report is launched) 

 
အ�မ်သ�မ��� လက်လ�မ်�မ�မ 

၆။ �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခအ�နမ���သည် အ�က�င်�အခ�က်မ���စ�� 

အ�ပ မ�တည၍် ��ပ�င်�လ�လ�က်ရ��သည်။ ၁၉၉၀ ခ��စ ် ပ��တ���စ�င�်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်�အစ�အစ်၏ 

၁၆ 

၆၅ 

၇၂ 

၇၇ 

၅၉ 

၄၂ 

၈၈.၉ 

၂၄ 

၄၇ 

၇၀ 

၇၇ 

၈၀ 

၆၅ 

၄၈ 

၉၁.၄ 

၀ ၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၀ 

၁၉၉၀ ခုနှစ် အခြေခံစစ်တမ်းကောက်ယူမှု 
(JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

MDG လိုအပ်ချက် (JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

၂၀၀၀ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၇ ခုနှစ်) 

၂၀၀၄ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

၂၀၁၅ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၅ ခုနှစ်) 

၂၀၁၅ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၇ ခုနှစ်) 

၂၀၁၆ ခုနှစ် (DHS, ၂၀၁၆ ခုနှစ်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ် (ကြားဖြတ် သန်းခေါင်စာရင်း, 
၂၀၁၉-၂၀ ခုနှစ်) 

မြန်မာနိုင်ငံ သန့်ရှင်းရေး ၀န်ဆောင်မှု 
လွှမ်းခြုံမှု အခြေအနေ 

သန့်ရှင်းရေးလွှမ်းခြုံမှုရာခိုင်နှုန်း (စုစုပေါင်း) 

သန့်ရှင်းရေးလွှမ်းခြုံမှုရာခိုင်နှုန်း (ကျေးလက်) 

၁၆ 

၆၅ 

၇၂ 

၇၇ 

၅၉ 

၄၂ 

၇၈.၅ 

၂၄ 

၄၇ 

၇၀ 

၇၇ 

၈၀ 

၆၅ 

၄၈ 

၈၀ 

၀ ၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၀ 

၁၉၉၀ ခုနှစ် အခြေခံစစ်တမ်းကောက်ယူမှု 
(JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

MDG လိုအပ်ချက် (JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

၂၀၀၀ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၇ ခုနှစ်) 

၂၀၀၄ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၀၆ ခုနှစ်) 

၂၀၁၅ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၅ ခုနှစ်) 

၂၀၁၅ ခုနှစ် (JMP, ၂၀၁၇ ခုနှစ်) 

၂၀၁၆ ခုနှစ် (DHS, ၂၀၁၆ ခုနှစ်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ် (ကြားဖြတ် သန်းခေါင်စာရင်း, 
၂၀၁၉-၂၀ ခုနှစ်) 

မြန်မာနိုင်ငံ သန့်ရှင်းရေး ၀န်ဆောင်မှု 
လွှမ်းခြုံမှု အခြေအနေ 

သန့်ရှင်းရေးလွှမ်းခြုံမှုရာခိုင်နှုန်း (စုစုပေါင်း) 
သန့်ရှင်းရေးလွှမ်းခြုံမှုရာခိုင်နှုန်း (ကျေးလက်) 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

အ��ခခ� က�န�်ဂဏန�်မ���အရ �မနမ်���ငင်�၏ သန�်ရ�င�်�ရ�လမ်��ခ�မသည် ၁၉၉၀ ခ��စတ်�င ်၂၄% ရ��ပ�� 

�ထ�င်စ��စ ် ရည်မ�န�်ခ�က်ပန်�တ��င်မ���က�� �ပည�်မ�ရန် ၄၇% လ��အပ်ပ�သည ် (ပ��တ���စ�င�်ကည�်�ရ� 

အစ�အစ်၊ ၂၀၀၆)2။ အဆ��ပ� အစ�ရင်ခ�စ�တ�င် သန�်ရ�င�်�ရ� လမ်��ခ�မသည ် ၂၀၀၄ ခ��စတ်�င် ၇၇% 

(�က��လက်�ဒသတ�င ် ၇၂%) ရ���က�င်� �ဖ�်�ပထ��သည။် သ��ရ�တ�င် တစ်��ငင်�လ���လမ်��ခ�မ 

က�န�်ဂဏန�်သည ် (က) စ�ရင်�ဇယ�� �က�က်ခ��ခင်� လ�ပ်ငန�်၏ အရည်အ�သ�� တ���တက်လ��ခင်�၊ 

(ခ) �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င်��ရ�၏ အဓ�ပ�ယ်ဖ�င�်ဆ��ခ�က် ��ပ�င�်လ��ခင်�၊ (ဂ) လ�ဦ��ရ 

တ���တက် လ��ခင်��င�် (ဃ) သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� ပစည်�မ��� (အ�မ်သ�မ��� အ�ရအတ�က ် နည�်ပ�� 

လ��ခင်�)�င�် အမ�အက�င�် (သ���စ���ခင်��လ���နည်�/��ပ�င်�လ�လ��ခင်�)တ�� �လ���က�လ��ခင်�တ���က�င�် 

အတက်အက� ရ���နဆ� �ဖစပ်�သည။် ပ��တ���စ�င�်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်� အစ�အစ် ၂၀၁၅3 တ�င် 

သန�်ရ�င်��ရ� လမ်��ခ�မက�� �က��လက်�ဒသတ�င ် ၇၇% �င�် တစ်��ငင်�လ���တ�င ် ၈၀% ဟ� စ�ရင်��ပစ� 

ထ��ပ�သည။် ပ��တ�� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�် အစ�အစ် ၂၀၁၇ အစ�ရငခ်�စ�4တ�င ် ၂၀၀၀ �ပည�်�စ ်

အတ�က် �က��လက်�ဒသ၏ အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� လမ်��ခ�မ ၆၅%၊ အကန�်အသတ်ရ���သ� 

သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�င်မ ၁၁%၊ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်မ မရ���သ� အ�မ်သ� ၉%�င�် �တ�ထ��ငဓ်�လ� 

၁၅% ဟ��ဖ��်ပထ��ပ�သည်။ ၂၀၁၄ ခ��စတ်�င ် �က�က်ယ�ခ���သ� �မန်မ���ငင်� လ�ဦ��ရ�င�် 

သန�်�ခ�င်စ�ရင်�5 အခ�က်အလက်မ���အရ �က��လက်�ဒသ အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၏ ၆၇% သည ်

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ�သ���စ��ကပ��၊ ၃၃% သည ် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်�မ မရ���သ� 

အ�မ်သ�မ��� သ���စ��ကက� ၁၉% သည် အ�မ်သ��ပငပ်တ�င ် အ�ပ�အ�လ�စ�န�်က�က�င်� �တ�ရ��ရ 

ပ�သည။် 

၇။ ၂၀၁၅ ခ��စတ်�င ် စဥဆ်က်အ�ပတ်ဖ��ဖ��မပန်�တ��င ် နက်�န�်အသစမ်���က�� ကမ�လ���ဆ��ငရ်� 

က��မ���သ� ရည်မ�န�်ခ�ကစ်�န�်�င�်အည� ၀န်�ဆ�င်မ�လ�က��ထစ်မ����ဖင�် ခ�မ�တ်�ရ�ဆ��ခ��သည။် 

�ရရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� ၀န�်ဆ�င်မ�လ�က��ထစ်တ�င ် သန�်ရ�င်�ပ�� 

လ���ခ�စ�တခ်��သ� သန�်ရ�င်��ရ�၀န�်ဆ�င်မမ���၊ အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� ၀န�်ဆ�ငမ်မ���၊ �က�င်�မ�န် 

သန�်ရ�င်�မမရ���သ� အ�မ်သ�မ����င်� အ�မ်သ��ပင်ပတ�င ်အ�ပ�အ�လ�စ�န�်�ခင�်မ���ပ�၀င်သည။် အသစ် 

�ရ�ဆ��လ��က်သည�် နက်�န�်မ���သည ် �မန်မ���င်င�၏ သန�်ရ�င်��ရ�လမ်��ခ�မ အ��ခအ�နအ�ပ 

2 WHO and UNICEF, 2006, Meeting the MDG drinking water and sanitation targets: The Urban and Rural Challenge of the Decade, 
3  https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2017-06/JMP-2015-Report.pdf 
4 Progress on drinking water, sanitation and hygiene: 2017 update and SDG baselines. Geneva: World Health Organization (WHO) and the United Nations Children’s Fund 

(UNICEF), 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 
5 The 2014 Myanmar Housing and Population Union Report 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

သက်�ရ�က်မရ��သည�်အတ�က် ၂၀၁၅ ခ��စတ်�င် �က��လက်�ဒသ၏ အ��ခခ�သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�င်မ 

မ�� ၅၈.၇ %၊ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်မ မရ���သ� အ�မ်သ� ၂၄.၅% �င�် �တ�ထ��ငဓ်�လ� ၆.၉%  အသ��သ�� 

ရရ��သ���စ��ကသညက်�� �တ�ရ��ရပ�သည။် ထ��အ�ပင ် �မန်မ���င်င� လ��နမဘ၀�င�် က�န�်မ��ရ� 

ဆ��င်ရ�စစ်တမ်�၊ ၂၀၁၅-၁၆6 ၏ က�န�်ဂဏန�်မ���တ�င ်�က��လက�်ဒသ၏  ၄၂% (စ�စ��ပ�င�် ၄၈%) 

သည် �က�င�်မ�န် သန�်ရ�င�်�သ� အ�မ်သ�က�� အ�ခ��အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င်� မ၀ေ သ���စ���ခင�်မရ��ဘ� 

၉.၂% သည် အ�ခ�� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င်� မ၀ေသ���စ��သည်�အ�ပင ် �က�င်�မ�န်သန�်ရ�င်�မ မရ���သ� 

အ�မ်သ� ၃၅% �င�် �တ�ထ��ငဓ်�လ� ၁၄% ဟ� �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ၂၀၁၉ ခ��စတ်�င ်

�က�က်ယ�ခ���သ� �မနမ်���ငင်� က���ဖတ်သန�်�ခ�င်စ�ရင်� အခ�က်အလက်မ���အရ 

အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���၏ ၉၁.၄% (�က��လက်�ဒသ ၈၈.၉%)သည် �က�င်�မ�န်သန�်ရ�င�်�သ� အ�မ်သ�၊ 

၃.၇% (�က��လက်�ဒသ ၄.၆%)သည ်�က�င်�မ�န် သန�်ရ�င�်မမရ���သ� အ�မ်သ�မ���သ���စ��ကပ�� ၄.၉% 

(�က��လက်�ဒသ ၆.၅%) သည် ပတ်၀န်�က�င် �ပင်ပတ�င ် အ�ပ�အ�လ�စ�န�်က�က�င်� 

�တ�ရ��ရပ�သည။် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၏ ၈၀% (�က��လက် �ဒသ ၇၈.၅%) သည် အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� 

(အန�မ်�ဆ���) ဝန�်ဆ�ငမ် (အ�မ်သ�မ���က�� အ�ခ���သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င်� မ�ဝသ���စ���ခင�်မရ��ဘ� 

မ�မ�၏အ�မ်ဝ��င�် ပရဝ�ဏ် အတ�င�်တ�င ် မ�မ�ဘ�သ� အသ����ပ က�ခင်�)၊ ၁၁.၉% (�က��လက်�ဒသ 

၁၀.၅%)သည ် အကန�် အသတ်�ဖင�်သ�ရ��သည�် သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�င်မ (အ�မ်သ�မ���အ�� 

အ�ခ���သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ����င�် မ�ဝသ���စ���ခင်�)၊ ၃.၆% (�က��လက် �ဒသ ၄.၄%)သည် 

�က�င်�မ�န် သန�်ရ�င�်မမရ���သ� အ�မ်သ�မ���သ���စ��ကပ�� ၄.၉% (�က��လက်�ဒသ ၆.၅%) သည ်

ပတ၀်န�်က�င ်�ပငပ်တ�င် အ�ပ�အ�လ�စ�န�်က�က�င်� �တ�ရ��ရပ�သည။် 

 

 တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယ်အလ��က် လမ်��ခ�မလမ်��က�င်� 

၈။ �ပည�်ထ�ငစ်�ပ�မ်�မက�န�်ဂဏန�်သည ် တ��င�်�ဒသက���င�်�ပည်နယမ်���အက�� က���ပ���သ� 

က�န�်ဂဏန�်မ��� အ��လ���က�� လမ်��ခ�ပ�သည။် �မနမ်���ငင်� က���ဖတ်သန�်�ခ�င်စ�ရင်� အခ�က် 

အလက်စစတ်မ်�၊ ၂၀၁၉ အရ �က��လက�်ဒသ၏ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ�အ�မ်သ� သန�်ရ�င်��ရ� 

လမ်��ခ�မသည ် တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယမ်���အတ�င်� ၅၅% မ� ၉၆% (ပ�မ်�မ ၈၈.၉%) အက�� 

က���ပ��မရ��ပ�သည။် �က�င်�မ�န�်ခင�် မရ���သ� အ�မ်သ� သည ်၂.၄% မ� ၈% အတ�င�် (ပ�မ်�မ ၄.၆%) 

6 Ministry of Health and Sports (MoHS) and ICF. 2017. Myanmar Demographic and Health Survey 2015-16. Nay Pyi Taw, Myanmar, and Rockville, Maryland USA: Ministry of 

Health and Sports and ICF. 

Comment [TS1]: Have to wait the official launch 
of 2019 intercensal survey 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�င�် �တ�ထ��င�်ခင်�သည ် ၁% မ� ၃၇% အတ�င�် (ပ�မ်�မ ၆.၅%) ရ��ပ�သည။် �က��လက်�ဒသ၏  

အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� (အန�မ်�ဆ���) ဝန�်ဆ�ငမ် လမ်��ခ�မသည ် တ��င�်�ဒသက���င�် 

�ပည်နယ်မ���အတ�င�် ၄၉% မ� ၉၀% (ပ�မ်�မ ၇၈.၅%) အက�� က���ပ��မရ��ပ�သည။် 

အကန�်အသတ်�ဖင�်သ�ရ��သည�် သန�်ရ�င�်�ရ� ၀န�်ဆ�င်မ သည် ၄% မ� ၂၀% အတ�င�် (ပ�မ်�မ 

၁၀.၅%)၊ �က�င�်မ�န�်ခင�် မရ���သ� အ�မ်သ� သည ် ၁.၄% မ� ၉.၆% အတ�င�် (ပ�မ်�မ ၄.၄%) �င�် 

�တ�ထ��င�်ခင်�သည ် ၁% မ� ၃၇% အတ�င�် (ပ�မ်�မ ၆.၅%) ရ��ပ�သည။် ဤက�န�်ဂဏန�်မ���သည ်

တ��င�်�ဒသက���င�်�ပည်နယ်မ���အက�� မတ�ည��သ� စ�မ်�ခမမ��� ရ���န�က�င်� န�်ပ�နပ�သည်။ 

မ�ဝ�ဒမ���၊ မဟ�ဗ�ဟ�မ����င�် အစ�အစ်မ���သည ် ထ��က�ယ�်ပန�်�သ� မတ�က���ပ��မမ���က�� 

�ဖည�်ဆည�်��ငရ်န ်လ��အပ်ပ�သည။် 

 

က�လ�မစငမ်���က�� စ�န�်ပစ�်ခင်�  

၉။ �မနမ်���ငင်� �က��လက်�ဒသ�န 

အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���၏ ၅၉% �င�် မ��ပ၏ ၇၄%  

သည ် က�လ�မစငမ်���က�� �ဘ�ကင�် 

လ���ခ�စ�� စ�န�်ပစ်ကပ�သည်7။ ရနက်�နတ်��င်� 

�ဒသက�� တ�င ် လ���ခ�စ�တခ်�ရ�သ� 

က�လ�မစင ် စ�န�်ပစ�်ခင်�သည် ၇၆% ရ��ပ�� 

ကရင�်ပည်နယ ်တ�င ်၄၉%  ရ��ပ�သည။် အ�မင�်ဆ��� င��ပ��စ�မ�� ၇၆% �ဖစပ်�သည။် 

 

�က��င�်သန�်ရ�င်��ရ� 

၁၀။ ၂၀၂၀ �ပည်��စတ်�င် �မနမ်���ငင်�ရ�� အ��ခခ�ပည��က��င�်အ�ရအတ�က် စ�စ��ပ�င�်မ�� ၅၀၅၃၅  

�ဖစပ်�သည။် မ�လတန�်ဆင်�သင�်က��င်� ၂၅၇၀၆ ၊ အလယ်တန်�ဆင်�သင�်က��င်� ၁၅၈၈၆၊ အထက ်

တန�်ဆင်�သင်�က��င်� ၆၁၇၀ ၊ ပ�ဂလ�က က��ယပ်��င�်က��င်� ၁၂၆၄ �င�် ဘ�န�်�တ�်က��သင် ပည��ရ� 

�က��င်� ၁၅၀၉ ရ��ပ�သည။် က�လသမဂက�လ�မ��� ရနပ်���င�အဖ��က ၂၀၁၀ ခ��စတ်�င ် �ပလ�ပ်�သ� 

စစတ်မ်��က�က်ယ�မတ�င ် �က��င်�အ�မသ်�မ���၏ ၆၅%သည ် အသ����ပ၍ ရပ�� အ�မ်သ�တစလ်���က�� 

7 Ministry of Health and Sports (MoHS) and ICF. 2017. Myanmar Demographic and Health Survey 2015-16. Nay Pyi Taw, Myanmar, and Rockville, Maryland USA: Ministry of 

Health and Sports and ICF. 

 

Comment [TS2]: Have to wait until the official 
report is launched. 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�က��င်�သ���က��င်�သ� ၆၉ �ယ�က်က သ���စ��က�က�င်� �တ�ရ��ခ��ပ�သည်။ ပ��တ���စ�င�်ကည�် 

စစ�်ဆ��ခင်�အစ�အစ်၏ ကမ�လ���ဆ��ငရ်� �က��င်�မ����ရရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရ 

သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခခ�အခ�က်အလက် အစ�ရငခ်�စ�အရ ၂၀၁၆ ခ��စတ်�င ် �မန်မ���င်င�ရ�� 

�က��င်�မ���၏ �ရရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� 

သတင�်အခ�က်အလက် မ���တ�င် ရရ��သ���စ��မ�င�်ပတ်သက်�သ� အခ�က်အလက်သ� ပ�ဝင်ပ��  

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အခ�က်အလက်မ��� 

ပ�ဝင်မမရ��ပ�။ https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-

11/JMP%20WASH%20in%20Schools-EN%20v5%20WEB%20Brochure.pdf  

 

�ဆ����ဆ�ခန်�မ��� သန�်ရ�င�်�ရ� 

၁၁။ �က��လက်�ဒသရ�� �ဆ����ဆ�ခန�် စ�စ��ပ�င�် အ�ရအတ�က်မ�� မ�နယအ်ဆင�်အထ� ၁၁,၇၁၆ 

�ဖစပ်�သည။် က�တင၁်၀၀ �ဆ��� (၄၀)၊ က�တင၅်၀ �ဆ��� (၁၁၅)၊ က�တင၂်၅ �ဆ��� (၁၅၀)၊ က�တင် 

၁၆ �ဆ��� (၉)၊ တ��က်နယ်�ဆ��� (၇၄၄)၊ �ဆ���စ�စ��ပ�င�် (၁၀၅၈) �င�် တ��က်နယ်က�န�်မ��ရ� ဌ�န 

(၄၁၆)၊ �က��လက်က�န�်မ��ရ�ဌ�န (၁၄၉၄)၊ �က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ�� (၈၇၄၈)၊ 

က�န�်မ��ရ�ဌ�နစ�စ��ပ�င�် (၁၀၆၅၈) ရ��ပ�သည်8။  က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ ၂၀၁၆ 

ခ��စ ် �မန်မ���င်င� အမ� ��သ��အဆင�် �ရ�က�င�်�ရသန�်ရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� မဟ�ဗ�ဟ�အရ မ�မက�န�်မ��ရ�ဌ�န/ �က��လက်က�န�်မ��ရ�ဌ�နမ���၏ ၉၈%�င�် 

�က��လက်က�န်�မ��ရ�ဌ�နခ�� မ���၏ ၇၉% တ�င ်အ�မ်သ�မ���ရ���က�င်� �တ�ရပ�သည။် 

 

�ထ�င်စ��စရ်ည်မ�န�်ခ�က်ပန�်တ��ငမ်���က�� �ပည�်မ��ခင်� 

၁၂။ ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် က�လသမဂက�လ�မ��� ရနပ်���င�အဖ��တ��၏ �ထ�င်စ��စ ်

ရည်မ�န�်ခ�က် ပန�်တ��ငမ်���က�� �ပည�်မ��ခင်�အ�နအထ��က�� အက��ဖတ်�သ� ပ��တ���စ�င�်ကည�် 

စစ�်ဆ��ခင်�အစ�အစ် (JMP) - ၂၀၁၅9 က �မန်မ���ငင်�က�� �ထ�င်စ��စရ်ည်မ�န�်ခ�က်ပန�်တ��င်မ���က�� 

“�ပည�်မ�သည်”ဟ� အဆင�်အတန�်သတ်မ�တ်ခ��ပ�သည်။ ထ��အစ�ရင်ခ�စ�တ�င ်  ၁၉၉၀ ခ��စ၏် အ��ခခ� 

အခ�က်အလက်မ���က�� �ဖ�်�ပထ���ခင်�မရ��ပ�။ (အဓ�ပ�ယ် ဖ�င�်ဆ��ခ�က်မ��� ��ပ�င�်သ����ခင်� သ��မဟ�တ် 

8 Ministry of Health and Sports (MoHS) July 2019. 

9  https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2017-06/JMP-2015-Report.pdf  

Comment [TS3]: Please kindly update with 2020 
data from DPH including maternal child centers and 
urban health centers  
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

အ�ခ��အ�က�င်�မ����က�င�် �ဖစ်��ငပ်�သည။်) သ��ရ�တ�င် ၁၉၉၀ �ပည�်�စက် �က��လက်�ဒသ၏ 

အ�မ်သ�ရရ��သ���စ���ခင�် လမ်��ခ�မမ�� ၁၆% ရ��ခ��ပ�� �မနမ်���ငင်� �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ�အတ�က် 

�ထ�င်စ��စရ်ည်မ�န�်ခ�က်မ��  ၅၈% �ဖစ်ပ�သည။် ဤအစ�ရင်ခ�စ�၏ �ဖ�်�ပခ�က်အရ �က��လက် 

�ဒသ၏ သန�်ရ�င�်�ရ� လမ်��ခ�မမ�� ၇၇% ရ��ခ��ရ� �က��လက်�ဒသအတ�က် �ထ�င်စ��စ ်

ရည်မ�န�်ခ�ကပ်န်�တ��င်မ�� �ပည�်မ�ခ��ပ�သည။် 

 

သ�တ�ည�မမ - ဝင�်င�၊ က���/မ�ရ�ရ�၊ မသနစ်�မ်��ခင်�၊ တ��င�်ရင�်သ��လ�မ� ��စ� 

၁၃။ အ�မ်�ထ�ငစ်�တစခ်�၏ ဝင်�င�အန�မ�်အ�မင�်�င�် ၎င�်မ�သ��စ�၏  သန�်ရ�င�်�ရ� အဆင�်အတန�် 

တ��သည ်အ�ပနအ်လ�န်ဆက်စပ်မ ရ��ကသည။် စ��ပ����ရ�/၀င�်င�အ��ခအ�န အန�မ�်ဆ��� င��ပ��စ� (lowest 

quintile)မ� အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���တ�င ် အဆ���ရ���ဆ��� သန�်ရ�င�်�ရ� အက� ��ရလဒ် ရ���နပ�� အ�ပနအ်လ�န် 

ရ���န�က�င်�လည�် �တ�ရသည။် လ��နမဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခခ� အခ�က်အလက် 

စစတ်မ်� ၂၀၁၅-၁၆10 တ�င ် စ��ပ����ရ�/၀င�်င�အ��ခအ�န အန�မ�်ဆ��� င��ပ��စ�၏ ၈၅%�င�် အ�မင�်ဆ��� 

င��ပ��စ� (highest quintile) ၏ ၉၈% သည ်လက်�ဆ��ခင်� အ�လ�အထရ�� က�က�င်� �တ�ရသည်။ 

သ��ရ�တ�င် လက်�ဆ�သ�မ���အတ�င�် အန�မ်�ဆ��� င��ပ��စ�တ�င် ၆၇% �င�် အ�မင�်ဆ��� င��ပ��စ�တ�င် ၉၈% 

သည် ဆပ်�ပ��င�်�ရ ရရ����င်ကသည်။ အန�မ်�ဆ��� င��ပ��စ�၏ အ�မ်�ထ�ငစ်�တ�င် ၅၀%�င�် အ�မင�်ဆ��� 

င��ပ��စ�တ�င် ၇၆%သည် က�လ�မစငက်�� �ဘ�ကင�်လ���ခ��သ�နည်�လမ်��ဖင�် စ�န�်ပစ်ကသည။် 

ဤအခ�ကမ်���က အ�မ်�ထ�ငစ်�၏ စ��ပ����ရ�အဆင�်အတန�်သည ် သန�်ရ�င်��ရ��င�် လက်�ဆ��ခင်� 

တ��အ�ပ လမ်�မ���မ ရ���က�င�် န�်ပ�နသည်။ 

၁၄။ အမ� ��သ���င�် အမ� ��သမ��တ��အက�� မည�မမမ���အတ�က် အ�မ်�ထ�ငစ်�အဆင�်တ�င ်

အ�မ်သ�က�� အတ�သ���သည်�ဖစ�်စ၊ အတ�မသ���သည�်ဖစ�်စ အ�ရ�မက��ပ�။ အ�မ်သ�မရ���သ� အ�မ်မ��� 

တ�ငမ်� အမ� ��သမ��မ���သည် �တ�ထ��ငရ်နအ်တ�က ် ပ��မ��ခက်ခ�ပ�သည။် ထ��အ�ပင ် အ�မ်သ�ရ���သ� 

အ�မ်မ���တ�င ် အမ� ��သမ��မ���သည် အ�မ်သ�သ����ရခပ်�ခင�်�င�် အ�မ်သ�က�� သန�်ရ�င�်�ရ��ပလ�ပ်�ခင်� 

တ��အတ�က် တ�ဝနအ်ပ��ရ��ကပ�သည။် မ�န�်က�လ�မ���သည် �က��င်�တ�င် အခက်အခ�ရ��န�င်ကသည်။ 

အထ��သ�ဖင�် အလယ်တန�်�က��င�် အဆင�်တ�င ် ဓမတ�လ�ခ� �န ် အသ���အ�ဆ�င်မ��� မရ��သည�်အခ� 

လ�လ�ယရ်န်ပစည�်�င�် လ���ခ��သ��နရ� မရ���ခင်��င�် စ�န�်ပစရ်န် �နရ�သ��သန�်မရ���ခင်�တ��သည ်

စ�တ်မသက်သ�မက�� က��မ��စ���ဖစ�်စပ�� ယ�ယ� �က��င်�တက်ရန်ပ�က်က�က�်ခင်�မ� �က��င�်မတက် 

10  https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2017-06/JMP-2015-Report.pdf  
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

��င�်ခင်� �က��င�်ထ�က်သည်အထ� �ဖစ်�စ��င်ပ�သည်။ ယခ�အခ� �န်တ�င ် က���/မ ပည�သငယ်�မ 

နက်�န�်သည် အလယတ်န်�အဆင�်အတ�က် ၁.၀၇ ရ��သ�ဖင�် (လ��နမ ဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��ငရ်� 

အ��ခခ� အခ�က်အလက် စစတ်မ်� ၂၀၁၅-၁၆) အလယ်တန်�အဆင�်တ�င ် မ�န�်က�လ�ဦ��ရသည ်

�ယ�က်က����လ� ဦ��ရထက် ပ��မ�� �က��င်�တက်�က�င်� စ�တ်သက်သ�ရ�ရဖ�ယ ် �တ�ရပ�သည။် 

(သ���သ� ် ရခ��င�်ပညန်ယတ်�င ် က���/မ ပည�သငယ်�မ နက်�န�်သည ် ၀.၈၂ သ�ရ��ပ�သည။် က���/မ 

ပည�သငယ်�မ နက်�န�်၏ �အ�က်ဆ��� င��ပ��စ�သည ်၀.၉၆ �ဖစပ်�သည။်) 

၁၅။ �က��လက်�ဒသလ�ဦ��ရ၏ ၂.၁ % သည် �ရ�ရ���သ���လ�ရန် ခက်ခ��သ� မသနစ်�မ်�မမ��� 

ရ��ကပ�သည ် (၂၀၁၄ လ�ဦ��ရ သန�်�ခ�င်စ�ရင်�) ။ အခ� ��ပည်နယ်မ���တ�င ်၃% အထကရ်��ကသည။် 

�လ�လမ်� မရ���သ�/န�မ�်�သ�၊ လက်က��င်မ���မရ���သ� အ�မ်သ�မ����င�် �က�င�်မ�နစ်�� �ဆ�က်လ�ပ် 

ထ���ခင်�မရ���သ� အ�မ်သ�မ���သည် မသနစ်�မ်�သ�မ���အတ�က ်အထ��သ�ဖင�် သ���လ�ရန် ခက်ခ��သ� 

�ပဿန�ရ��သ�မ���က�� အတ��အဆ�� �ဖစ�်စပ�သည။် 

၁၆။ �မနမ်���ငင်�က�� မတ�က���ပ��သည�် တ��င�်ရင်�သ�� လ�မ� ��စ�မ����ဖင�် ဖ��စည�်ထ��ပ�� အခ�င်�ခ�င်� 

�လ�စ��၍ သဟဇ�တ�ဖစစ်�� �နထ��င်ကပ�သည။် တ��င်�ရင်�သ��လ�မ� ��စ�အ��လ���၏ လ�ထ��င�် 

ရပ်ရ��မ���သည် ဤမ�ဝ�ဒ�အ�က်တ�င ် ည�တ�ည�မ အက� ��သက်�ရ�က်မ ရ��ရပ�မည။် တ��င�်ရင်�သ�� 

လ�မ� ��စ�မ���အ��လ���တ�င ်သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��ငရ်� အသ���အ�ဆ�င်မ���အ�� 

လက်လ�မ်�မ�မက�� တ����မင�်�ပ�ရပ�မည်။ 

 

အဖ��အစည်�၏တ�ဝန်မ��� 

၁၇။ �မနမ်���ငင်�တ�င ် ၂၀၀၈ ခ��စ ် ဖ��စည်�ပ��အ��ခခ�ဥပ�ဒအရ ဗဟ��မ� အ�ဏ�က�� �အ�က်��ခ 

အဆင�်ဆင�်သ�� ခ���ဝ�သ�စနစရ်��ပ�သည။် �ပည�်ထ�ငစ်�အစ���ရက�� �ပည်နယ ်၇ ခ��င�် တ��င�်�ဒသက�� ၇ 

ခ� တ��၏ အစ���ရအဖ��မ���က ဝန�်ရ� �ဖည�်စ�က်�ပ�ထ��ကသည်။ တ��င�်�ဒသက���င�်�ပည်နယမ်���က�� 

ခ��င်�င�် မ�နယမ်���အ�ဖစ် ခ���ခ��ထ��သည။် မ��ပရပ်က�ကမ်����င�် �က��ရ��မ���က�� စ�စည်� 

ထ���သ� �က��ရ��အ�ပစ်�မ���က�� မ�နယအ်�ဖစ ် ဖ��စည်�သည်။ အ��ခခ�ဥပ�ဒအရ �ပည�်ထ�ငစ်�၊ 

တ��င�်�ဒသက���င�် �ပညန်ယ်မ���တ��တ�င ်  �ရ���က�က်ခ�ဥပ�ဒ�ပအဖ��မ���၊   တ��င်�

�ဒသက��/�ပည်နယ် ဝန်က��ခ�ပ်မ��� ဦ��ဆ�င်�သ� အစ���ရအဖ��မ����င�် အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�ဌ�နမ��� 

ရ��ကပ�သည။် 
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၁၈။ က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည ် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယရ်ည ် သန�်ရ�င�်�ရ�တ�� 

အတ�က် တ�ဝန်ခ��သ� ဝန်က��ဌ�န �ဖစပ်�သည။် က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နတ�င ်

ဗဟ��အဆင�် ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� �အ�က်��ခတ�င ် မ�နယ၊် �က��ရ��အ�ပစ်��င�် �က��ရ��မ���အထ� 

က�န�်မ��ရ�ဌ�နမ���က�� အဆင�်ဆင�် ဖ��စည်�ထ��ပ�သည။် (�အ�က်�ဖ�ပပ� ဖ��စည်�ပ��ဇယ��က�� 

ကည�်ပ�။) 

 

�င��က�သ���စ��မ 

၁၉။  သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ�ကတ�င ် နည�်ပည�ပ��ပ���မ�င�် ပစည�် 

�ထ�က်ပ��မ မ����ဖင�် ဝင�်ရ�က်�ဆ�င်ရ�က်ရန်အတ�က် �င��က�လ��အပ်ပ�သည။် �င��က� 

ရရ����င�်သ� �နရ�မ���မ�� က���ပ��ပ�သည။် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���သည် မ�မ�တ��က��ယတ်��င�်ဖစ�်စ၊ 

အစ���ရဘ��င��ဖင�် �ဖစ်�စ၊ အလ�ရ�င်မ��� အ�ထ�က်အပ���ဖင�်�ဖစ�်စ၊ ပ�ဂလ�ကကမ��ဖစ�်စ 

စသည်�ဖင�် ရရ����ငပ်�သည။် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���သည် �ယဘ�ယ�အ���ဖင�်၎င်�တ��၏ အ�မ်သ�မ���အတ�က် 

�င��က�က�ခ�ရပ�မည။် အဖ��အစည်�မ��� (�က��င်�၊ �ဆ���၊ �ဆ�ခန�်)၏ သန�်ရ�င�်�ရ�က�စမ���က�� 

သက်ဆ��ငရ်�  အစ���ရဝန်က�� ဌ�နမ���၏ ဘ��င�မ� က�ခ�ရပ�မည်။ ကတစခ်�လ���၏ 

နည်�ပည�အ�ထ�က်အပ��မ���အတ�က် အမ���ပ��င် �င��က�မ���မ� အက�နအ်က�ခ�ရန ်�ဖစပ်�သည။် 

၂၀။ �က��လက်�ဒသမ���၊ �က��င်�မ����င�် �ဆ����ဆ��ပ�ခန်�မ��� �ရရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� မဟ�ဗ�ဟ� (၂၀၁၆) တ�င် သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� က��ဟခ�က်မ���က�� 

Government 
of Myanmar 

Ministry of 
Social 

Welfare 

Ministry of 
Health and 

Sports 

Union 
Minister, 

Ministry of 
Health and 

Sports 

Permanent 
Secretary, 
Ministry of 
Health and 

Sports 

Director 
General, 

Ministry of 
Health and 

Sports 

State/ 
Regional 

Level 

District level 
DPH 

Township 
level DPH 

Village tract 
level Village level 

Township 
Public 
Health 
Officer District 

Public 
Health 

Director 
Regional / 

State Public 
Health 

Director 

State/ 
Regional 

Med Service 
Director 

Dy. DG 
Public 
Health 

Director 
Public 
Health 

Dy. DG Med 
Services 

Director 
Meical 

Services 

Ministry of 
Education 

Ministry of 
Religious 

Affairs 
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လ�ပ်�ဆ�င်��ငရ်န ် ၂၀၃၀ �ပည�်�စ်အထ� အ�မရ�ကန် �ဒလ�သန်� ၈၀ လ��အပ်မညဟ်� ခန�်မ�န�်ခ��ပ� 

သည။် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ�တ��အတ�က် �နရ��ဒသအလ��က် �င��က�သ���စ��မ 

ဆ��င်ရ� ခ��ငမ်��သ� သတင�်အခ�က်အလက်မ��� မရ��ခ��သည�်အတ�က် ခန�်မ�န�်ခ�က်မ���အ�ပ အ��ခ�ပ 

တ�က်ခ�က်ခ��ပ�သည။်  

 

�စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်� 

၂၁။ ယခ�အခ� �န်တ�င ် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခခ� အ�ဆ�က် 

အဦမ����င�် အမ�အက�င�်မ���က�� အ�မ်�ထ�ငစ်�သန�်ရ�င်��ရ�အတ�က် က�န�်မ��ရ�စ�မ�ခန�်ခ��မ သတင�် 

အခ�က်အလက်စနစ် HMIS �ဖင�်၎င�်၊ �က��င်�သန�်ရ�င်��ရ�အတ�က် ပည��ရ�စ�မ�ခန�်ခ��မ သတင�် 

အခ�က်အလက်စနစ် EMIS �ဖင�်၎င�် �စ�င�်ကပ် ကည�်လ�က် ရ��ပ�သည။် 

 

သန�်ရ�င�်�ရ�လမ်��ခ�မ၏ လက်ရ��တ���တက်န�် 

၂၂။ လက်ရ�� သန�်ရ�င�်�ရ�လမ်��ခ�မ တ���တက်န�်သည ် �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ�အတ�က် 

သကရ�ဇ် ၂၀၃၀ �ပည�်�စတ်�င ်စ်ဆက်မ�ပတ်ဖ��ဖ��မ ပန�်တ��ငမ်���က�� ၁၀၀% လမ်��ခ��ပည�်မ���င�်ခင�် 

မရ��သညက်�� ဆ��လ��ပ�သည် (�တ�ထ��င်ဓ�လ� ကင�်စင�်ခင်��င�် �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င�်မမရ���သ� 

အ�မ်သ�သ���စ��မ မရ���ခင်�တ�� အပ�အ၀င)်။ စ်ဆက်မ�ပတ်ဖ��ဖ��မ ပန�်တ��ငမ်���က�� သကရ�ဇ် ၂၀၃၀ 

�ပည�်�စတ်�င ် �ပည�်မ�ရန်အတ�က် တ���တက်န�်က��  ထပ်နက်�န�်အသ�င် လင�်မနစ်�� �မင�်တင်ရန ်

လ��အပ်ပ�သည။် 

ဃ။ သက်�ရ�က်မမ��� 

၂၃။ �က�င်�မ�န်သန�်ရ�င်�မ မရ���သ�  သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� အ�လ�အက�င�် 

တ��သည ် က�န�်မ��ရ�၊ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င်�င�် စ��ပ����ရ�တ��အ�ပတ�င ် တ��က်��က် အက� �� 

သက်�ရ�က်ပ�သည။် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်�မ မရ���သ� သန�်ရ�င�်�ရ�သည် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငက်�� 

အထ��သ�ဖင�် �ရထ�က�� ညစ်ညမ်��စပ�� လ�သ��မ���က�� �ရမ�တစဆ်င�် က��စက်�သ��ရ�ဂ�မ����င�် 

�လမ�တစဆ်င�် က��စက်�သ� �ရ�ဂ�မ���က�� �ဖစ�်စပ�သည။် လ��နမ ဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��ငရ်� 

အ��ခခ� အခ�က်အလက် စစတ်မ်�၊ ၂၀၁၅-၁၆11 တ�င ်အသက ်၅�စ�်အ�က် က�လ�မ���၏ ဝမ်��လ� 

11 Ministry of Health and Sports (MoHS) and ICF. 2017. Myanmar Demographic and Health Survey 2015-16. Nay Pyi Taw, Myanmar, and Rockville, Maryland USA: Ministry 

of Health and Sports and ICF. 
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ဝမ်�ပ�က်�ရ�ဂ� �ဖစပ်���န�်က��  ၁၀% ဟ� မ�တ်တမ်�တငခ်��ပ�သည။် ဝမ်��လ�ဝမ်�ပ�က်�ရ�ဂ� 

�ဖစပ်���န�်တ�င ်ခ�င�်�ပညန်ယက် ၂၄ % �င�် ကခ�င ်�ပည်နယ်က ၂၀ % တ���ဖင�် အ�မင�်ဆ��� �ဖစ်ခ��သည။် 

ဝမ်��လ�ဝမ်�ပ�က်�ရ�ဂ� �ဖစပ်���န�်သည်  စ��ပ����ရ�/၀င�်င�အ��ခအ�န အန�မ�်ဆ��� င��ပ��စ� (lowest 

quintile) တ�င ် ၁၂% �ဖစ်ပ�� အ�မင�်ဆ��� င��ပ��စ� (highest quintile) တ�င် ၇ % �ဖစပ်�သည။် ကမ� 

တစဝ်န�်တ�င ် က�လ�သ�ငယ် လ�ဦ��ရ ၄၈၀,၀၀၀ သည ် �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င်�မ မရ���သ� 

သန�်ရ�င်��ရ�၏ သ���က�ငမ်��� �ဖစ်ကပ�� �မန်မ���ငင်�တ�င ်�စစ်် က�လ�သ�ငယ ်၄,၀၀၀ ခန�်သည ်

�က�င်�မ�နမ် မရ���သ� သန�်ရ�င�်�ရ�က�� အ�က�င်��ပ၍ ဝမ်�ပ�က်ဝမ်��လ��ရ�ဂ� 

�ဖစပ်����ခင်��က�င�် �သဆ����ခင�် �ဖစ်��ငသ်ညဟ်� �မ�်မ�န�်ထ��ပ�သည။် 

၂၄။ ဝမ်�ပ�က်ဝမ်��လ��ရ�ဂ�သည် အသက် ၅ �စ�်အ�က် က�လ�မ���၏ စတ�တအဆ���ဆ��� 

�သဆ���ရ�ခင်� အ�က�င်�ရင်��ဖစသ်ညဟ်�  လ��နမဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခခ�အခ�က် 

အလက်စစတ်မ်� ၂၀၁၅-၂၀၁၆ က အစ�ရင်ခ�ခ��ပ�သည်။ ဝမ်ပ�က်ဝမ်��လ��ရ�ဂ� �ဖစပ်���န�်သည ်

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� �သ�က်သ����ရရရ��သည�် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ��� (၉.၉%) �င�် မရရ��သည�် 

အ�မ်�ထ�ငစ်�မ��� (၁၂.၆%) အက��တ�င ် က���ခ��မရ��ပ�သည။် သ��ရ�တ�င် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ� 

အ�မ်သ��င�် အသ���အ�ဆ�င်ရ��သည�် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ��� (၁၀.၄%) �င�် မရ��သည�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� 

(၁၀.၇%) အက�� အလ�န�်သ�ငယ်�သ� က���ခ��မသ� ရ��ပ�သည။် ထ��သ���ဖစရ်�ခင်�မ��  

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ�တ��သည် အမ����င�်သက်ဆ��င�်သ�အရ� �ဖစ်�သ��က�င�် 

ပတ၀်န�်က�င ်သန�်ရ�င�်�ရ�အသ���အ�ဆ�ငမ်��� ရ���ခင်�/မရ���ခင်��င�် သက်ဆ��ငမ်မရ��ဘ� လ�အ��လ���သည် 

မသန�်ရ�င�်�သ� ပတ်ဝန�်က�င၏် ဆ���က� ��မ���က��ခ�စ��ရမည်�သ�မ��� �ဖစလ်���င်ပ�သည။်  

၂၅။ �မ��ကင�်စက�လ� �သန�်သည် က�လ� ၁၀၀၀ လင် ၄၀ �င�် အသက ် ၅ �စ�်အ�က် 

က�လ��သန်�သည ် ၁၀၀၀ လင် ၅၀ ရ��ပ�သည်12။ သ��ရ�တ�င် လ��နမဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� 

အ��ခခ�အခ�က်အလက်စစ်တမ်� ၂၀၁၅-၂၀၁၆ အရ �က��လက်�ဒသတ�င် �မ��ကင�်စက�လ� 

�သန�်သည် က�လ� ၁၀၀၀ လင ် ၈၀ �ဖစ်ပ�� မ��ပ၏ �စဆ် ရ��ပ�သည်။ တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ်မ���အက�� ဝင�်င�အ�ပ်စ�မ���အက��၌လည်� က���ခ��မမ��� ရ��ပ�သည။် အသက ် ၅ 

�စ�်အ�က် က�လ��သန�်သည် ရ�မ်��ပည်နယ်�င�် ခ�င်��ပညန်ယတ်��တ�င် အ�မင�်မ��ဆ��� �ဖစပ်�သည။်  

စ��ပ����ရ�/၀င�်င�အ��ခအ�န အန�မ�်ဆ��� င��ပ��စ�သည် ၁၀၀၀ တ�င ်၉၉ �ဖစ်ပ�� အ�မင�်ဆ��� င��ပ��စ�သည ်

 
12 Ministry of Health and Sports (MoHS) and ICF. 2017. Myanmar Demographic and Health Survey 2015-16. Nay Pyi Taw, Myanmar, and Rockville, Maryland USA: Ministry 

of Health and Sports and ICF. 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

၁၀၀၀ တ�င ် ၂၆ �ဖစပ်�သည။် မ�န�်က�လ�မ���သည် (အရ�င�်မ�� ၁၀၀၀ တ�င ် ၄၆) �ယ�က်��� 

က�လ�မ��� (အရ�င�်မ�� ၁၀၀၀ တ�င ် ၅၅.၄) ထက် ပထမ ၅ �စတ်�င ် အသက်ရ�ငရ်န ် အခ�င�်အလမ�် 

ပ���က�င�်ပ�သည်13။ 

 

ပ�ညက်�ခင်� 

၂၆။ လ��နမဘဝ�င�် က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� အ��ခခ�အခ�က်အလကစ်စတ်မ်� ၂၀၁၅-၂၀၁၆ အရ 

အလ�နအ်မင်� ပ�ညက်န�်မ�� ၂၁% �င�် အလယအ်လတ် ပ�ညက်န�် မ�� ၈% �ဖစပ်�သည။် 

ဤက�န�်ဂဏန�်သည ် �က��လက်�ဒသအတ�က် ၃၂% �ဖစ်ပ�� မ��ပအတ�က် ၂၀% �ဖစပ်�သည။် 

ခ�င်��ပညန်ယသ်ည ်၄၁% �ဖင�် ပ�ညက်န�် အ�မင�်ဆ����ဖစပ်�သည်။ 

 

�ရ�ဂ��ဖစပ်����ခင်�၊ မသနစ်�မ်�မ ည�င�်ပ�� အသက်�စမ်��� (DALYs) 

၂၇။ �မနမ်���ငင်�တ�င ်အမ� ��သမ��မ���သည ်သက်တမ်� ၇၀ �စအ်ထ�၊ အမ� ��သ��မ���သည် ၆၄ �စ ်

ဝန�်က�ငအ်သကရ်�ငရ်န်�င်� အမ� ��သ�� (သ��မဟ�တ်) အမ� ��သမ��သည် ၆၇ �စ၀်နက်�င�် အသက်ရ�ငရ်န ်

�မ�မ်�န�် သက်တမ်� �ဖစ်ပ�သည။်14 

၂၈။ ၂၀၁၀ ခ��စတ်�င ် �မနမ်���ငင်� မသနစ်�မ်�မည�င�်ပ��အသက်�စမ်��� DALYs ဆ�����မ၏ အဓ�က 

အ�က�င်�ရင�် ၃ ခ�တ�င ်ဝမ်�ပ�က်ဝမ�်�လ��ရ�ဂ� ပ�ဝင်ပ�သည်15။ 

၂၉။ ထ��အ�ပင ် �က�င�်မ�န�်ခင�်မရ���သ�  သန�်ရ�င်��ရ�သည် စ��ပ����ရ�အ�ပ သက်�ရ�က်မရ��ပ�� 

�ရ�ဂ�မ���က�� �ဖစပ်����စပ�သည။် ��ငင်�မ���စ��တ�င် �ပည်တ�င�်အသ��တင် ထ�တ်လ�ပ်မတနဖ်���၏ ၁.၄% 

မ� ၆.၁% သည ် �က�င်�မ�န�်ခင�်မရ���သ�  သန�်ရ�င်��ရ�၏ ဆ���က� ��သက�်ရ�က်မ�က�င�် ဆ����� 

ရပ�သည။် �မနမ်���ငင်�သည် ၂၀၁၆ တ�င ် က�န�်မ��ရ� အသ���စရ�တ်တ�င် ပ�ဂလ�က အသ���စရ�တ် 

အမ���ဆ��� ပ�ဝငလ်�က် လ�တစဦ်�လင ်အ�မရ�ကန�်ဒလ� ၅၀ သ���စ��ခ��သည။် (ပ�ဂလ�က အသ���စရ�တ် 

၄၂ �ဒလ�၊ အစ���ရ အသ���စရ�တ် ၁၂ �ဒလ�၊ ဖ��ဖ��မ အ�ထ�က်အပ�� ၅ �ဒလ�)16။  

 

င။ စ�န�်ခမမ��� 

13  https://www.indexmundi.com/facts/Myanmar/mortality-rate 

14 The 2014 Myanmar Housing and Population Union Report 
15 https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/country_profiles/GBD/ihme_gbd_country_report_Myanmar.pdf 

16  http://www.healthdata.org/Myanmar 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

၃၀။ �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်�မမရ���သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�အ�ပ ဦ�စ���ပ� 

လ�ပ်�ဆ�င်မညဆ်��ပ�က စ�န�်ခမအခ� �က�� ရင်ဆ��င်ရမည�်ဖစ်ပ�သည။် �ရရ���ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

�ရမရ���ခင�်သည ် ထ��စ�န�်ခမမ���အနက် တစခ်��ဖစပ်�သည။် �ရရ���ပ���ခင�် သ��မဟ�တ် 

�ရ�ပ�မ����ခင်�၊ မ����ခ�င်�ရရ����ခင်� (သ��မဟ�တ်) �ရက���ရလ ��ခင်�က��သ�� အ��ခအ�နမ���သည ်

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�အ�ပ ထ��ရ�က်စ�� အက� ��သက်�ရ�ကမ်ရ���က�င�် 

ပ��မ��သ�ရ��လ�ကပ�သည်။ �ရမရ���ခင�် သည် အ�မ်သ�တက်ပ���န�က် (သ��မဟ�တ်) အစ�မစ��မ� 

လက်�ဆ��ခင်�တ��က��သ�� က��ယ်ခ�က�� ထ��ရ�က်စ�� သန�်ရ�င်�ရန်�င�် အ�မ်သ�မ���က�� သန�်ရ�င်�စ�� 

ထ�န�်သ�မ်�ရနတ်��အ�ပ သက်�ရ�က်မ ရ��သက��သ�� �ရက���ရလ �မ�ဖစပ်���ပ�� 

အ�မ်သ�တ�င်�/က�င�်ထ�သ�� �ရဝင်ပ�က မ�လ�မ��� �ပနထ်�က် လ�ပ�� ပတ်ဝန�်က�ငက်�� 

ညစ်ညမ်��စပ�သည။် 

၃၁။ ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ��ခင်��က�င�် မ����ခ�င်�ရရ����ခင်� သ��မဟ�တ် �ရက���ရလ ��ခင်� �ဖစ်ပ��� 

န�် �မင�်တက်လ��ခင်�သည် အခ� �နမ်�ဦ�စ���ပ� လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည�် အဓ�ကစ�န�်ခမတစခ်� �ဖစပ်�သည။်  

�က�င်�မ�နမ်မရ���သ�သန�်ရ�င်��ရ��ဖစစ်တ်�� မ����ပ��လ��ခင်�သည ် တစဦ်�ခ�င်�၏ 

က�န�်မ��ရ�အ�ပ သက်�ရ�က်မရ��သက��သ�� ထ��က�စရပ်အ��လ���တ��သည်လည်� 

�ပညသ်�က�န�်မ��ရ�အ�ပ သက်�ရ�က်မ ရ��ပ�သည။် �ပညသ်�လ�ထ�အ�န�ဖင�် 

ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ�မက�� �လ���ပ���အ�င ် �ပလ�ပ်��ငစ်�မ်�မရ��သည�် အတ�က် ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ�မ�င�် 

ဆ��လ���်အ�င်�ပလ�ပ်��င်မည်� မဟ�ဗ�ဟ�မ���က�� ရပ်ရ��၊ မ�နယ ် �င�် ခ��ငအ်ဆင�်တ��တ�င ်

က�ယ�်ပန�်စ�� �နရ�တက� ခ� �တ်ဆက�်ဆ�င်ရ�က်ထ��ရန် လ��အပ်ပ�သည။် 

၃၂။ ရပ်ရ��လ�ထ�မ���အက�� ��ပ�င်�လ��ခင်�က��လ���ဆ�်ရန်�င�် ခ��င/်မ�နယအ်ဆင�်တ�င ်

အက��စ�� လ�ထ�လပ်ရ���မမ���က�� အစ�အစ်�ရ�ဆ�� ရန်အတ�က် စ�မ�ခန�်ခ��ပ�� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ� 

��င�်သ� အရည်အ�သ��ရ��သည�် လ�သ��အရင်�အ�မစ် အလ��အ�လ�က်မရ���ခင်�သည ် တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ်မ���၊ အထ��သ�ဖင�် �ဝ�လ�ခက်ခ��သ��ဒသမ���တ�င် ရင်ဆ��င်ရသည�် စ�န်�ခမတစခ်� 

�ဖစပ်�သည။် 

၃၃။ ယခင်က ဖ��ဖ��မမ�တ်ဖက်အဖ��အစည�် အမ� ��မ� ��မ� သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ�ပစည်�မ��� 

အ�ထ�က် အပ��ရရ���ခင်� (အခ� �က�စမ���တ�င ် ဆက်လကရ်ရ���န�ခင်�) သည ် လ�ထ�အက�� 

ထ��ပစည်�မ��� ဆက်လက်ရရ��မည ် ဟ��သ� �မ�်လင�်ခ�က်က�� �မင�်မ���စပ�သည။် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

အရင�်အ�မစမ်���မရ��ခ��လင် ထ��က��သ�� အ�ထ�က်အပ�� မရရ���ခင�်သည် လ�ထ�အက�� 

စ�တ်အ��ထက်သနမ်က�� �လ���ပ���စပ�သည်။ 

၃၄။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�က�� အ���စ��က်�ဆ�င်ရ�က်ရနအ်တ�က် ရရ����ငမ်ည�် 

�င��က�ဆ��င်ရ� အရင�်အ�မစ်မ���သည် �န�က်ထပ်အဓ�ကစ�န်�ခမ�ဖစ်ပ�သည။် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အ�ပအမ�မ���က�� �မင�်တင�်ခင်�၊ အ�မ်သ�မ��� �ဆ�က်လ�ပ်�ခင�်၊ 

အ�မ်သ�မ��� အသ����ပ�ခင�်�င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင�်တ��အတ�က် �င��က� လ��အပ်ပ�သည။် အဓ�က 

အ���ဖင�် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���က မ�မ�တ��ဘ�သ�က�ခ�ရန်�င�် အစ���ရဘ��င�၊ �ပည်တ�င�်/�ပည်ပ အစ���ရ 

မဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ����င�် ပ�ဂလ�ကက (က�မဏ�/လ�မအက� ���ပလ�ပ်ငန�်) ရနပ်���င�မ���မ� 

လည�် က�ခ�ရနလ်��အပ်ပ�သည။် လ��အပ်ခ�က်ပမ�ဏသည ် ၎င�်အရင�်အ�မစ်မ���၏ လ�ပ်�ဆ�င ်

��ငစ်�မ်�ထက် �က��လ်�န်��င်ပ�သည။် 

၃၅။ ဆက်သ�ယ်��ငမ် အခက်အခ�မ���အ�ပင ် သ���စ��သ�မ���အထ� ပစည�်မ��� �ရ�က်ရ��ရန ်

လမ်��က�င်�တစ�်လ�က် အရင�်အ�မစမ်��� ရရ����င�်ခင်�သည ် ဝန်�ဆ�င်မ�ပ��ခင�်အ�ပတ�င် 

သက်�ရ�က်မ ရ��ပ�သည။် အ�ပအမ���ပ�င်�လ��ခင်� ခ�်�ကပ်မနည�်လမ်�သည် ရပ်ရ��လ�ထ�ထ�သ�� 

မက�ခဏ �ရ�က်ရ���ပ���ငရ်န် လ��အပ်�သ��က�င�် မလ�ယ်က��သ� သ��မဟ�တ် �ဈ�က���သ� 

သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�စနစ်ရ��သည�် �ဝ�လ�ခက်ခ��သ� �နရ�မ���တ�င ် စ�န်�ခမတစခ်� �ဖစ်ပ�သည။် 

ထ���က�င�် လ�ထ�က�� လ���ဆ�က်�ည��ခင�်သည် စ�န�်ခမ တစခ်��ဖစ်ပ�သည။် 

 

စ။ �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�မ�ဝ�ဒရ��သင�်သည�် အ�က�င်�ရင်�        

၃၆။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�သည ် အဆ���မ�� လစလ်�ခ�ရ�သ� က 

�ဖစပ်�သည။် ၎င�်သည် ခ���ခ��ဆက်ဆ�မက�� ရင်ဆ��င်ရပ�� ဖ��ဖ��မက၏ အန�မ�်ဆ���အဆင�်တ�င် 

�နရ��ပ�ခ�ရပ�သည်။ တစခ်�တစ်ရ� ၎င�်က�� က�န�်မ��ရ��င�်�သ�လ်ည်��က�င�်း၊ သ��မဟ�တ် 

သဘ�ဝ ပတ်ဝန�်က�င်�င�် �သ�်လည်��က�င်�း တ��ဖက်�ခင်� ခ�ရပ�သည။် မည်သည�်အခ�တ�ငမ်� 

၎င�်�င�် ထ��က်တန်�သ� သ���ခ��အဆင�်အတန�်တစ်ခ�က�� မရရ��ခ��ပ�။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� ကအတ�က်  ရ�င�်လင�်�သ� မ�ဝ�ဒတစ်ရပ်ရ��ပ�က ဤဦ�တည်လမ်��က�င�်က�� 

��ပ�င�်�ပန် �ဖစ�်အ�င် ��ပ�င�်လ���င်လ�မ�်မညဟ်� �မ�လ်င�်ရပ�သည။် ထ���က�င�် ဤမ�ဝ�ဒသည် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ကက�� �အ�က်ပ�နည�်လမ်�မ����ဖင�် 

အက�အည��ပ���င်မည ်�ဖစပ်�သည။် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

• ဦ�စ���ပ�သတ်မ�တ်�ခင်�။ မ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င�်�ရ�က�� �ပည�်ထ�ငစ်��င�် 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်အဆင�်တ��တ�င ် �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်အတ�က ် ဦ�စ���ပ�အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်ရန် က�ည��ပ� ပ�မည။် ယခ�အခ� �န်တ�င ် သန�်ရ�င�်�ရ�ကငယသ်ည ်

�ရ�က�င်��ရသန�် ရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င�်�ရ� �င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ကတ�င် 

အက���ဝင�်န�သ�်လည�် အလ���စ��ဖ��ဖ��မ ကအတ�င်�တ�င ် သ���ခ��မ�တ��မင်��ငဘ်� 

လ�စလ်�ခ� �နရပ�သည။် မ�ဝ�ဒ ရ��လ��ခင်�သည ်အ�မင�်ဆ���အဆင�်မ� မ�ဝ�ဒခ�မ�တ်သ�မ���အ�� 

ဤအခ�ကက်�� �တ��မင်လ��စပ�� လ���လ�က် �သ� အရင�်အ�မစမ်��� ရရ��လ��စ�ရ�က�� 

ဦ�တည်စ�မ်��ဆ�င် လ���င်�စပ�မည။် 

• အ�ထ�က်အပ���ဖစ်�စ�သ�ဝန�်က�င်။ ဤမ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� အတ�က် ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်ရန ် စ�မ်��ဆ�င�်စ��င်သည�် ဝန�်က�ငတ်စခ်�က�� 

တည်�ဆ�က်ရန ် က�ည��ပ�ပ�မည။် မ�ဝ�ဒသည် အရင�်အ�မစမ်���က�� သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� ကအတ�က် �နရ�ခ�ထ��ရန်  စ�စ�်ပ�ပ�မည။် လ�သ��အရင�် 

အ�မစမ်���က�� �မင�်တင�်ခင�်�င�် ည�င�်�ခင်�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ 

�စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်က�� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်တ��အတ�က် စ�စ်�ပ�ပ�မည။် လ�ပ်ငန�်စမ်���က�� 

အ�ထ�က်အက��ပရန် အတ�က် �င��က�အရင�်အ�မစ်မ���က�� စ�စ�်ပ� ပ�မည်။ ကက�� 

အ�ထ�က်အက��ပ��ငသ်ည�် ထ��ရ�က်�သ�စနစမ်���က�� �နရ�တက�ရ��ရန ် စ�စ်��ငပ်�မည။် 

သက်ဆ��င�်သ� ပ�ဂ�လ/်ဌ�န မ���သည ် မ�ဝ�ဒအတ�င�် အထက�်ဖ�်�ပပ� ဦ��ဆ�င်မမ���က�� 

အမ���ပ၍ လ�ယ်က�မက�� ရ���ဖ���ငပ်�မည။် 

• အဖ��အစည်�မ���ဆ��ငရ်� လ�ပ်ငန�်မ��� က���ပ��ရ�င်�လင်�မ။ မ�ဝ�ဒသည် အ�က�င်အထည် 

�ဖ�်�ဆ�င်ရ�ကမ်၊ �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်�င�် စည်�ကပ်မအဆင�်မ����င�် စပ်လ��်၍ 

အဖ��အစည်�အမ� ��မ� ���င�် ၎င�်တ��၏ တ�ဝန်ရ��မမ���က�� သတ်မ�တ်ပ�သည။် �ပည်�ထ�ငစ်��င�် 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���အတ�က် သက်ဆ��ငတ်�ဝန်ရ���သ� ပ�ဂ�လ်�င�် ဌ�နမ���က�� 

သတ်မ�တ်ရပ�မည်။ ၎င�်တ��သည ် တ�ဝန်မ���က�� ထမ်��ဆ�ငရ်န ် လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်က�� မ�ဝ�ဒ၏ 

အ�ထ�က်အက�မ� ရရ��ပ�သည။် ဗဟ��မ�လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်က�� ခ���ဝ�ပ��ခင�်�င�် �အ�က်အဆင�်မ� 

မ�ဆ�င်ရ�က်��င်သညမ်���က��သ� အထကအ်ဆင�်မ� �ဆ�င်ရ�က်�ခင်� (ဗဟ��ခ�ပ်က��ငမ် 

�လ��ခ��ခင�်) ဥပ�ဒသမ���သည ် ဤအဖ��အစည်�မ��� သတ်မ�တ်�ခင်�၏ အ��ခခ�က�� 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

ပ��စ�ခ��ပ�ပ�သည။် မ�ဝ�ဒသည ် ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒ်က�� �ပည�်မ��ခင်�အတ�က် ဆ��ပ��ခင်�၊ 

ဒဏ်�ပ��ခင�်က�� သတ်မ�တ်ရန ်အက�အည��ပ�ပ�သည။် 

• �ရရ�ညတ်ညတ်���သ� အစ�အစ်က�� �မင�်တင�်ခင်�။ မ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င်��ရ� အစ�အစ် 

�ရ�ဆ���ခင်�အ�ပ ဦ�စ���ပ��ဆ�င်ရ�က်ရန်�င�် �ဒသတ�င�်လပရ်���မမ���က�� ဇ�တ်တ��က် 

�လ�က�င�်ရန ် က�ည�ပ�� �ရရ�ညတ်ည်တ���သ� သန�်ရ�င�်�ရ� အစ�အစ်က�� �မင�်တငရ်န ်

လ�ယက်�မရ���စပ�သည။် မ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တက��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� ကအတ�က် 

�မ�မ်�န�်ခ�က်�င�် လမ်�နခ်�က်မ���က�� ခ�မ�တ်�ခင်�အ���ဖင�် တ�ဝနရ်��သ�မ���က သန�်ရ�င�်�ရ� 

�င�် တက��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�က၏ လ�ပ်ငန�်မ���က�� �ရ�ဆက်အပ��သတ် �ဆ�င်ရ�က်ရန ်

အတ�က် အလ���စ�� လမ်��ပ��မပ��က�� �ပ�စ�မ်���င်ပ�သည။် 

• သ�တ�ည�မမ။ ဤမ�ဝ�ဒသည် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က�� လက်လ�မ်�မ�မ၌ 

သ�တ�ည�မမ ရ���ခင�်က�� ဦ�စ���ပ��ဆ�င်ရ�က်��ငရ်နက်�ည�ပ�မည။်  ဤမ�ဝ�ဒသည် ၎င�်၏ 

ဥပ�ဒသ�င�် ခ�်�ကပ်မ နည်�လမ်�အရ ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒ်က�� �နရ�အ��လ���၌ တ�ည�မ 

ရ���အ�င် စ�စ်��ငပ်�သည။် “မညသ်�တစဦ်�တစ�်ယ�က်က��မ ခ�နလ်�ပ်ထ���ခင်�မရ���စရ” 

ဟ��သ� ရည်ရ�ယခ်�က် �ဆ�င်ပ�ဒ်သည ် လ�အဖ��အစည်�၏ အစ�တ်အပ��င�်အ��လ���က�� 

အလ��ရ���သ�ရလဒ်မ����င�် အက� ��ရလဒ်မ���က�� ရရ���စ�ရ�အတ�က် ��ပ�ပစ်�ခ���မ�မရ���စရန ် 

အ�မခ�ခ�က်�ပ���င ်ပ�သည်။ 

• �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်��င�် တ�ဝနခ်�မ။ မ�ဝ�ဒသည် �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်� 

မ��ဘ�ငက်�� သတ်မ�တ်�ပ�ပ�� အဖ��အစည်�မ���၏ တ�ဝန်ခ�မက�� အ�မခ�ခ�က်ရ���စရန် 

က�ည���င်ပ�သည။် �က��လက်�ဒသတ�င ် �တ�ထ��ငဓ်�လ�ကင�်စငသ်ည�် �မန်မ���ငင်��ဖစလ်� 

�စ�ရ� �မ�်မ�န�်ခ�က်�င�် အက� ��ရလဒ်မ���က�� မ�ဝ�ဒကခ�မ�တ်�ပ�ပ�သည။် မ�ဝ�ဒသည ်

က��က�လအက� ��ရလဒ်မ����င�်အတ� �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်�စနစ် တည်�ဆ�က် 

�ခင်�က�� အ�ထ�က်အက��ပ၍ သက်ဆ��ငသ်ည�် တ�ဝနရ်��သ�မ���၏ တ�ဝနခ်�မက�� �တ�င်�ဆ�� 

�ပ�ပ�မည်။ 

 

ဆ။ မ�ဝ�ဒအခင�်အက�င�် 

၃၇။ �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� မ�ဝ�ဒက�� �ပည်�ထ�ငစ်� သမတ 

�မနမ်���ငင်��တ� ်ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ� ဥပ�ဒ (၂၀၀၈) �င�်အည� �ရ�ဆ��ထ��ပ�သည။် 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

• �ပည�်ထ�ငစ်�သမတ�မနမ်���ငင်��တ� ်ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ�ဥပ�ဒ၊ ၂၀၀၈ခ��စ ်

၂၀၀၈ခ��စ ် �ပည�်ထ�င်စ�သမတ�မနမ်���င်င��တ� ်ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ�ဥပ�ဒသည် ��ငင်��တ�၌် 

တရ��မတ�ခင်�၊ လ�တ်လပ်�ခင်��င�် ည�မ�ခင်�ထ�န�်က��ရမညဟ်��သ� အ��ခခ�မ�မ���အ�ပ 

တ�င ် �ရ�ဆ��ထ��ပ�သည။်    ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ�ဥပ�ဒသည် ��ငင်�သ��မ���အ�� က�န�်မ��ရ� 

�စ�င�်�ရ��က်မ ခ�ယ���ငခ်�င�်က�� �ပ�အပ်ထ��ပ�သည။် ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ�ဥပ�ဒသည ်

တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်မ���က�� �ပည�်ထ�ငစ်��အ�က်အဆင�်တ�င် အဖ��အစည်�သစမ်���၊ 

လပ်ရ����ဆ�င်ရ�က်သ�မ����င�် တ�ဝန်ဝတရ��မ���စသည�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� ရရ����င�်အ�င် 

လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်မ��� ခ���ဝ�ပ�ထ��သည�် အ�ဏ�ခ���ဝသည�် မ��ဘ�ငက်�� �ပဌ�န�်�ပ�ပ�သည။် 

ဖ��စည်�ပ�� အ��ခခ�ဥပ�ဒသည် �ပည်�ထ�င်စ� အစ���ရ�င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပညန်ယ ် အစ���ရ၏ 

အခန�်ကတ��က�� ဇယ�� ၁ �င�် ၂ တ�င ် �ပဌ�န�်ထ��ပ�သည။် ဇယ�� ၂ တ�င ် ဝင�်င� 

အရင�်အ�မစမ်����င�် ဝန�်ဆ�င်မမ��� �ပ���ငရ်နအ်တ�က် ဝနထ်မ်�မ��� 

ခန�်ထ���ခင်�အပ�အဝင ်နယ်ဖကအ်ဖ��အစည�်မ���က�� ဖ��စည်���င�်က�င်� �ဖ�ပထ��ပ�သည။် 

• အ��လ���အတ�က် �ရ�င�် သန�်ရ�င�်�ရ� 

အ��လ���အတ�က် �ရ�င�်  သန�်ရ�င်��ရ�သည် ကမ�လ���ဆ��ငရ်� �ရ�င�် သန�်ရ�င�်�ရ� အစ�အစ် 

မ���အတ�က ် ၂၀၁၀ ခ��စတ်�င ် အစ���ရမ���၊ ဖ��ဖ��မ မ�တ်ဖကအ်ဖ��မ���၊ ပ�ဂလ�ကက�င�် 

အ�ခ��တ�ဝန်ရ��သ�မ��� ပ�ဝငထ်��ထ�င်ခ���သ� ကမ�လ���ဆ��ငရ်� မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်�မ��� 

�ဖစပ်�သည။် ၎င�်မ�တ်ဖက်အဖ��အစည�်မ���သည် �ရ�င�်  သန�်ရ�င�်�ရ� အတ�က် ��င်င��ရ�အရ 

ဦ�စ���ပ�ခ�ရမက�� တ����မင�်ရန်၊ �င��က�ရရ��မက�� တ����မင�်ရန်�င�် အက� ��ရ��စ��သ���စ��မက�� 

အဆင�်�မင�်တငရ်န၊်  �ရ�က�င်��ရသန�်�င�် သန�်ရ�င�်�ရ�က�� ပ��မ�� လက်လ�မ်�မ��စ�ရ�အတ�က် 

စ�မ်��ဆ�င်��ငမ်ဝန�်က�င ်တည်�ဆ�က်ရနတ်��က�� အ�လ��ပ�ပ�သည။် 

• အမ� ��သ�� က�န�်မ��ရ�မ�ဝ�ဒ�င�် အမ� ��သ�� က�န�်မ��ရ�စ�မ�က�န�် 

အမ� ��သ�� က�န�်မ��ရ�မ�ဝ�ဒက�� ပဏ�မက�န�်မ��ရ� နည�်လမ်��ဖင�် “အ��လ���က�န�်မ�” 

ရည်မ�န�်ခ�က် �ပည�်မ�ရန်အတ�က် ၁၉၉၃ ခ��စတ်�င ် �ရ�ဆ��ခ��ပ�သည။်  ၎င�်တ�င ် ပတ်ဝန�်က�င် 

က�န�်မ��ရ� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်မ����င�် �လထ�၊�ရထ�ညစည်မ်�မမ���က�� က�က�ယ�်ခင်�တ�� ပ�ဝင ်

ပ�သည။် �မနမ်���ငင်� အမ� ��သ��က�န�်မ��ရ�စ�မ�က�န�် ၂၀၁၇-၂၀၂၁ သည ် ၂၀၃၀ �ပည�်�စ ်

အထ� တ���ခ���ရ�ဆ��ထ���သ� အ��ခခ�၊ အလယ်အလတ်�င�် ပ���ပည�်စ��သည�် က�န�်မ��ရ� 

�စ�င�်�ရ��က်မ ဟ��သ� အဆင�် ၃ ဆင�်ပ� စ�မ�က�န�်၏ အစ�တ်အပ��င�်တစခ်� �ဖစပ်�သည။် 
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• အမ� ��သ�� �ရ မ�ဝ�ဒ၊ ၂၀၁၄ 

အမ� ��သ�� �ရ မ�ဝ�ဒသည် ကမ��က�လသမဂက ၂၀၁၀ ခ��စတ်�င ် �ကည�ခ��သည�် �ရ�င�် 

သန�်ရ�င်��ရ� အခ�င�်အ�ရ�က�� �ပည�်စ���စရန ် ရည်မ�န�်ပ�သည။်  ၎င�်သည် ��ငင်��တ�အ်တ�င�် 

�ရအရင�်အ�မစမ်���က�� ခ���ဝသ���စ��ရန၊် �သ�က်�ရရရ��ရန်�င�် အ��ခခ�သန�်ရ�င�်�ရ� လက်လ�မ်� 

မ�မမ���က�� ဥပ�ဒသအခ� ��င�်အည� ရည်ရ�ယ်ခ�က် တစခ်�အ�ဖစ ်အ���စ��စ��က်ပ�သည်။ ၎င�်သည် 

ရ�သ�ဥတ� ��ပ�င်�လ��ခင်�ဆ��င်ရ� အ�က�င်�အခ�က်မ����က�င�် �ပ�ပ�က�်သ� �ရ�က�င်� 

�ရသန�်၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� �ပဿန�ရပ်မ���၊ အထ��သ�ဖင�် 

သန�်ရ�င်��ရ�လ��အပ်ခ�က်က�� စ��စ��က်လ�ပ်က��ငရ်န ် ဦ�တည်ပ�သည။် �ရ�က�င်��ရသန�်၊ 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� စ�မ်��ဆ�င်ရည ် အတ�က် ရင�်����မပ်��မ၊ 

�စ�င�်ကပ်ကည�် စစ်�ဆ��ခင်��င�် �လ�လ�သငယ်��ခင�်တ��သည ် ၎င�်မ�ဝ�ဒက ဦ�စ���ပ� 

�ဆ�င်ရ�က်သည�် ဧရ�ယ�အခ� � �ဖစပ်�သည။် 

• အမ� ��သ�� ပတ်ဝန�်က�င�်ရ�ရ� မ�ဝ�ဒ၊ ၂၀၁၉ �င�် �မနမ်���ငင်�ရ�သ�ဥတ���ပ�င�်လ�မဆ��ငရ်� 

မ�ဝ�ဒ၊ ၂၀၁၉ 

�မနမ်���ငင်��တ�အ်စ���ရသည် ၁၉၉၄ တ�င ် �ရ�ဆ��ခ��သည�် အမ� ��သ��အဆင်� ပတ်ဝန�်က�င် 

�ရ�ရ�မ�ဝ�ဒ၊ ၂၀၁၈ �မန်မ���ငင်�၏ �ရရ�ည်တညတ်��ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�က်ည��သ� ဖ��ဖ��တ��� 

တက်မ စ�မ�က�န�်၊ ၂၀၁၅ ခ��စ် ပ�ရစသ်�ဘ�တ�ည�ခ�က် အပ�အဝင ် အ�ခ��စ�ခ�ပ်စ�တမ်��င�် 

သ�ဘ�တ�ည�ခ�က်မ���က�� အ��ခ�ပ�သ� အမ� ��သ�� ပတ်ဝန�်က�င�်ရ�ရ� မ�ဝ�ဒက�� ၂၀၁၉ 

ခ��စတ်�င ် �ပဌ�န�်ခ��ပ�သည်။ ၎င�်သည ် ကမ�လ���ဆ��ငရ်� ရ�သ�ဥတ� ��ပ�င်�လ��ခင်�၊ စက်မ 

ဖ��ဖ���ခင်��င�် မ��ပဖ��ဖ���ခင�်တ��၏ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င်�င�် သဘ�ဝ သယ�ဇ�တမ���အ�ပ 

သက်�ရ�က်မမ���က�� လ��က်�လ��ည��ထ��ဖစရ်န်�င�် �လ��ခ�ရနတ်��က�� ရည်ရ�ယ်ပ�သည။်  

သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငက်�� ဖ��ဖ��တ���တက်မ စ�မ�က�န�်�ရ�ဆ���ခင�်၊ အ�က�င်အထည်�ဖ� ်

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်တ���င�် တစသ်��တည်��ဖစ�်စရန၊် ဖ��ဖ��မဆ��ငရ်� လ��အပ်ခ�က် မ����င�် 

သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငတ်��အက�� မတမက�� ရ���ဖ�ရန် �ဖစပ်�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် �မနမ်���ငင်� 

�ပညသ်�လ�ထ�အတ�က် အ��လ���ပ�ဝင�်သ� ဖ��ဖ��တ���တက်�ခင�်�င�် �က�င�်မ�န�်ခင�်တ��က�� 

�သခ���စသည်� သန�်စင�်သ� သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င၊် က�န�်မ��ရ��င�် ည��တ်ပ�� ဟနခ်�က် 

ည��သ� �ဂဟစနစ်မ��� ရရ���န�ခင်�က�� �မ�်မ�န�်ပ�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် �မန်မ� ��င်င�သ�� 

အ��လ���၏ သန�်ရ�င�်ပ�� က�န�်မ��ရ��င�်ည��တ်သည�် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ် ရပ��င်ခ�င�်က�� 
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အသ�အမ�တ်�ပပ�သည။် �ဒပ်ရ��/�ဒပ်မ�� တနဖ်����င�် က���က�ယယ်��ကည်မဆ��ငရ်� တနဖ်���က�� 

အသ�အမ�တ်�ပပ�သည။် 

�မနမ်���ငင်��တ�အ်စ���ရသည် တ��င�်�ပည်ဖ��ဖ��တ���တက်မအ�ပ ရ�သ�ဥတ���ပ�င�်လ�မ၏ 

သက်�ရ�က်မမ���က�� န��လညသ်�ဘ��ပ�က်သည�်အ�လ��က် အမ� ��သ��ပတ်ဝန�်က�င ်

�ရ�ရ� မ�ဝ�ဒ�င�် လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��သည�် �မန်မ���ငင်� ရ�သ�ဥတ���ပ�င�်လ�မဆ��င်ရ� 

မ�ဝ�ဒက�� ၂၀၁၉ခ��စတ်�င ်�ရ�ဆ��ခ��ပ�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည်  မ����ခ�င်�ခင်�၊ �ရက���ခင်�၊ အပ�ပ��င�် 

မ�နတ်��င�်မ��� (ဆ��င်ကလ���)၊ ပငလ်ယ်�ရမ�က်���ပင်�မင�်တက်မ၊ �ရငနဝ်င�်ခင�်က��သ�� 

ရ�သ�ဥတ� ��ပ�င်�လ��ခင်�က�� က�တငခ်န�်မ�န�်��င�်သ� က��မ��သည်� သက်�ရ�က်မမ���က�� 

လ��က်�လ�� ည��ထ�ရ���စရန်�င�်  �လ��ခ�ရန် ရည်မ�န�်ပ�သည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် ကအလ��က် 

ရင်���� �မပ်��မ�င�် ဖ��ဖ��မအစ�အစတ်��တ�င ် ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ��ခင်��က�င�် 

�ဖစ�်ပလ�သည�် စ�န�်ခမမ���က�� အသ�အမ�တ်�ပရန်�င�် အ���စ��စ��က်ရန ်

က�တင�်မ�မ်�န�်ပ�သည်။ ၎င�်သည ် အ��လ���ပ�ဝင၍် �ရရ�ည်တည်တ��မည�် ရ�သ�ဥတ� 

��ပ�င�်လ��ခင�်က�� ခ���ငရ်ည်ရ���သ� က�ဗ�န�်လ���နည်��သ� လ�အဖ��အစည်��ဖစ�်ပရန်က�� 

�မ�မ်�န�်ပ�သည။် �ရရ�ည်တည်တ�� �သ� ဖ��ဖ��တ���တက်မ၊ က�က�ယ�်ခင်�၊ သတ�ထ���ခင်�၊ 

သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ� စည်�လ����ခင�်၊ ပ��တ��တ�ဝနရ်��မ�င�် ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်မ၊ 

အ��လ���ပ�ဝငမ်၊ �က�င်�မ�န�်သ� စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မ၊ ရ�သ�ဥတ�ဆ��င်ရ� တရ��မတမ�င�် 

တန�်တ�ည�မမ၊ က���/မ ည�မမ�င�် အမ� ��သမ��မ���က�� အခ�င�်အ�ဏ��ပ�မတ��သည ်

ဤမ�ဝ�ဒ၏ ဥပ�ဒသမ��� �ဖစပ်�သည။် 

• သန�်ရ�င�်�ရ�သည ်လ�အခ�င�်အ�ရ�တစရ်ပ်�ဖစသ်ည ် 

ကမ��က�လသမဂ အ�ထ��ထ�ည�လ�ခ�တ�င ်  �ရ�င�် သန�်ရ�င်��ရ�သည် လ�အခ�င�် အ�ရ�မ��� 

�ပည�်ဝ�စရန ် မရ��မ�ဖစ်လ��အပ်�သ��က�င�် ၎င�်တ��သည ် လ�အခ�င�်အ�ရ� �ဖစသ်ည်ဟ� 

၂၀၁၀ခ��စတ်�င ် အသ�အမ�တ်�ပခ��ပ�သည်17။ ၎င�်အရ �ပည်သ�လ�ထ�သည ် အခ�င�်အ�ရ�ရ��သ� 

�ဖစ်ပ�� ��ငင်��တ�သ်ည ်�ရ�င�် သန�်ရ�င�်�ရ�က�� �ဆ�င်ရ�က် �ပ�ရန ်တ�ဝန်ရ��သ��ဖစပ်�သည်18။ 

�ပညသ်�လ�ထ�သည ်�တ�င�်ဆ����င်ပ�� ��ငင်��တ�သ်ည ်အ�မခ�ရပ�မည။် 

• အ�ရ� ပစ�ဖ�တ် �ရဖ��ရမ် �ကည�စ�တမ်� 

17  https://www.un.org/waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml 

18 https://www.unwater.org/water-facts/human-rights/ 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

၂၀၁၇ ခ��စက် ရနက်�န်မ�တ�င ်က�င�်ပသည�် တတ�ယအက�မအ်�ရ�ပစ�ဖ�တ် �ရဖ��ရမ် ထ�ပ်သ�� 

�ဆ�����ပ��တ�င် ရန်က�န်�ကည�စ�တမ်�က�� ထ�တ်�ပနခ်��ပ�သည။် အ�ခ��လပ်ရ���မမ��� 

အတ�က် တ��က်တ�န�်�ခင�်မ����င�်အတ� အဖ��ဝငမ်���အ��လ���က ၂၀၂၅ ခ��စတ်�င ် �တ�ထ��င ်

ဓ�လ�ပ�ပ��က်�စရန ်အမ�အက�င�်��ပ�င်�လ��စ�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� တ���တကမ် 

တ��အတ�က် အသ�ပည��ပ�ရန ်တ��က်တ�န�်ခ��ကပ�သည်။ 

• အ�ရ�အ�ရ���ငင်�မ��� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� ဝန်က��မ��� ည�လ�ခ� 

�ကည�စ�တမ်�မ���  

၂၀၀၇ ခ��စ် အ�ရ�အ�ရ���င်င�မ��� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� ဆ��င်ရ� 

ဝန်က��မ���၏ ပထမဦ�ဆ���ည�လ�ခ�တ�င ် က��ယ်စ��လ�ယမ်���က “အဆ���ဆ���အ��ခအ�န�င�် 

လ���လ�က်�သ�အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� လက်လ�မ်�မ�ရနအ်တ�က် အ�မင�်မ��ဆ��� အကန�် 

အသတ်က�� ရငဆ်��င�်နရသ�မ���၊ အထ��သ�ဖင�် �မ်�ပ��သ�မ����င�် ထ�ခ��က်လ�ယသ်�မ���၏ 

အက� ��အတ�က် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က�� �မင�်တင�်ခင�်တ�င ်

ရင်�����မပ်��မက�� အဆင�်တ����မင�်ရန”် ဟ� ကတ��ပခ��ကပ�သည်။ 

(https://www.wsp.org/FeaturesEvents/Calendar/easan-2007-november-30-
december-1-2007) 

• အမ� ��သ�� ပည��ရ� မဟ�ဗ�ဟ� စ�မ�က�န�် ၂၀၁၆-၂၀၂၁ 

အမ� ��သ��ပည��ရ� မဟ�ဗ�ဟ�စ�မ�က�န�် ၂၀၁၆-၂၀၂၁ သည ် ��ငင်��တ�၏် လ�သ��အရင�် 

အ�မစ် စ�မ်��ဆ�င်ရည ် တ���တက်ရနအ်တ�က်  လ��အပ်�သ�ပည��ရ�ဆ��င်ရ� အက� �� 

ရလဒ်မ��� တ���တက်�စရန်၊ �က��င်�အ��လ���တ�င ် �ရလ���လ�က်စ��ရရ���ရ�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�ငမ်��� အပ�အဝင ် အ��ခခ�အ�ဆ�က ်

အဦမ���က�� �ဖည�်တင�်�ခင�်�ဖင�် က�တင�်ပငဆ်င်ပ�သည်။ 

 

ဇ။ မ�ဝ�ဒ၏ လမ်��ခ�မနယပ်ယ် 

၃၈။ မ�ဝ�ဒ သည် �အ�က်�ဖ�ပပ� နယပ်ယမ်���က�� လမ်��ခ�ပ�မည်။ 

• ပထဝ�အ�နအထ��အရ အ�သ�စ�တ် သတ်မ�တ်�ခင်�။ မ�ဝ�ဒသည် ��ငင်��တ�၏် မ�က��မ��� 

�ဖစ�်သ� ရနက်�န၊်မ�လ�၊�န�ပည်�တ� ် စညပ်ငသ်�ယ��ရ� �က�မ်တ�မ���၏ အ�ပ်ခ�ပ်မ 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�အ�က်တ�ငရ်���သ� နယ�်�မမ���မ�အပ က�န�်ဒသမ���အ��လ����င�် �က��လက်�ဒသမ���19က�� 

အဓ�ကထ���ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။  

• မ�ဝ�ဒသည် �ရဆ���မ���၏ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�20က�� လမ်��ခ�ပ�မည်။ 

၎င�်တ�င ် က�လ�မ���အပ�အဝင ် လ�မ���၏  မစငအ်ညစအ်�က�မ���၊ တ�ရစ�န် အညစ် 

အ�က�မ���၊ အ�မ်သ��ရဆ���မ����င�် မ��ဖ���ခ��င်�ရဆ��� မ���က�� စ�မ�ခန�်ခ���ခင်�မ���၊ 

�ရခ� ��ခန�်�င�် အ�ခ���နရ�မ���မ� �ရဆ���အ��လ���၏ သန�်ရ�င်��ရ� က�စရပ်မ��� ပ�ဝင်ပ�သည။် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�၌ အ�ရ�တက�� လ��အပ်သည�်အခ� �န ် အ��လ���တ�င ် (ဥပမ�- 

အ�မ်သ�က�� အသ����ပပ�� သည�်အခ�၊ အစ�မစ��မ�၊ က�လ�ငယက်�� အစ�မ�က�မ�) 

လက်�ဆ��ခင်�၊ အ�မ်သ��င�် ပတ်ဝန�်က�ငက်�� သန�်ရ�င်��ခင်�၊ �သ�က်�ရက�� 

စ�တ်ခ�လ���ခ��အ�င ် သ���လ��င်�ခင်��င�် က��ငတ်�ယ်�ခင်�၊ အစ��အစ� 

�ဘ�အရ�ယ်ကင�်ရ�င်��ခင�်၊ �ရအရည်အ�သ���င�်အည� သန�်စင�်အ�င် �ပလ�ပ်�ခင�်တ�� 

ပ�ဝင်ပ�မည။်  

• မ�ဝ�ဒသည် �က��လက်�ဒသမ���ရ�� အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���အ��လ���၊ မ�နယအ်ဆင�်အထ� အစ���ရ�င�် 

ပ�ဂလ�ကပ��ငမ်�လတန�်၊ အလယ်တန�်�င�် အထက်တန�် �က��င�်မ���အ��လ��� (ဘ�န�်�တ� ်

က��သင် �က��င�်မ���အပ�အဝင်)၊ မ�နယအ်ဆင�်က�န�်မ��ရ�ဌ�နမ���/�ဆ��� �ဆ�ခန�်မ��� 

�င�် ၎င�်အ�ပ်ခ�ပ်မ�အ�က်ရ�� က�န�်မ��ရ�ဌ�နမ���/�ဆ����ဆ�ခန�်မ��� အ��လ���၊ အမ��� 

�ပညသ်�ဆ��ငရ်� �နရ�မ��� (�ဈ�မ���၊ က��ဂ�တမ်���၊ အ�ဝ���ပ�လမ်�မက��မ���စသည�်) ရ�� 

သန�်ရ�င်��ရ�၊ �ရအရည်အ�သ��၊ �ရဆ���သန�်စငစ်က်��မ���၏ သန�်ရ�င်��ရ�၊ တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အမ�အက�င�်မ��� �မင�်တင�်ခင်� 

က�� လမ်��ခ�ပ�မည်။ 

• မ�ဝ�ဒသည် အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စ�သ�ဝန�်က�င် ဥပမ� - အဖ��အစည်�မ���က�� အ�သ�စ�တ် 

ပ��င�်�ခ���ခင်�၊ ပစည�်ရရ����င်မ က�င�်ဆက်�င�်�ဈ�က�က်မ���၊ �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်� 

�င�် အက��ဖတ်သ���သပ�်ခင်�၊ စည်�မ��်စည်�ကမ်�မ���ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်�၏ အစ�တ်အပ��င�် 

19  
20 Solid waste would be coordinated by other ministries/departments; a solid waste policy and strategy, Myanmar National Waste Management Strategy and Plan (2018-

2030) has been developed for managing solid waste. 

Administrative 
Characteristics  Urban Rural

Urban  scope of this policy
Rural administered areas, 

having urban characteristics

Rural Urban administered areas, 
having rural characteristics  Scope of this policy
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

အ��လ���က�� ထ��ရ�က်စ�� ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�ရန်�င�် �ရရ�ညတ်ည်တ���စရန ် ပ�ဂလ�ကကမ� 

ဝင�်ရ�က် ရင်�����မပ်�� လ�ပ်က��င်��င�်ရ� အ��ခအ�နမ���ဖနတ်���ပ��ခင်��င�် �ဈ�က�က ်

မတည်င�မ်သည�် (�ဈ�န်�မ���အဆမတန်�မင�်မ��လ��ခင်�) အ��ခအ�နမ���တ�င ် အစ���ရမ� 

ထ�န�်�က��င်��ပ��ခင�်မ���က�� ဦ�စ���ပ��ဆ�င်ရ�က်ပ�မည်။ 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� မ�ဝ�ဒက�� မ�က��မ����ဖစ်�သ� ရန်က�န၊် မ�လ�၊ 

�န�ပည်�တ� ် စည်ပင်သ�ယ��ရ� �က�်မတ�မ���၏ အ�ပ်ခ�ပ်မ�အ�က်တ�ငရ်���သ� နယ�်�မ 

မ���မ�အပ �မန်မ���ငင်�ရ�� �က��လက်�ဒသမ���အ��လ����င်� က�န�်ဒသမ���အ��လ���တ�င် 

က�င�်သ��� �ဆ�င်ရ�က်��ငပ်�သည။် အစ���ရ ၊ လ�ပ�ဂ�လမ်����င�် အဖ��အစည်�မ��� အ��လ���တ��သည် 

၎င�်တ��၏ အ�က�င်အထည်�ဖ��်ဆ�င်ရ�က်မ လ�ပ်ငန�်စမ်���တ�င် ဤမ�ဝ�ဒ၌ ပ�ဝင�်သ� 

ဥပ�ဒသမ����င�် ခ�်�ကပမ်နည�်လမ်�မ���က�� လ��က်န�ကရမည် �ဖစပ်�သည။် ဤမ�ဝ�ဒမ� 

က��လ��၍ �ဆ�င်ရ�က်မညဆ်��ပ�က အစ���ရ�င�် အ�ခ��ပ���ပ�င�်ပ�ဝင် �ဆ�င်ရ�က်သ�မ���က�� 

အသ��ပ� �ဆ�����ရပ�မည်။  

  

စ�။ လ��ထ��ခ�က်မ��� 

၃၉။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�အတ�က် အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စ�သ� 

ဝန�်က�င ်�င�် �ပ်ပ��င�်ဆ��ငရ်� အက� ��ရလဒမ်���တ�င် ပ�ဝငသ်ည�် အခ�က်မ���မ��- 

• ဤမ�ဝ�ဒ ခ�မ�တ်ပ��ပ�က �ပည�်ထ�ငစ်�/တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်အစ���ရ အသ��သ�� 

တ��သည ် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ကက�� �ဆ�င်ရ�က် 

��ငရ်န်အတ�က် ရ�င်�လင�်�သ� ဥပ�ဒမ��ဘ�ငတ်စခ်�က�� �ရ�ဆ��ရန်�င�် ရ��ပ���ဖစပ်�က 

ခ��ငမ်��အ�င် �ပလ�ပ်ရန ် �ဖစပ်�သည။် ၎င�်မ��ဘ�င်တ�င်  �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� 

အ�မ်သ��င�် လက်�ဆ�ရန် �နရ�မ���အတ�က ် အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်အ�ပ 

လမ်�နခ်�က်မ���၊ အညစ်အ�က�မ���က�� သ���လ��င်သ�မ်�ဆည်��ခင�်၊ 

အ�မ်သ�တ�င်�/က�င�်မ���က�� ရ�င�်လင�်�ခင�်၊ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ခင်�၊ 

သန�်စင�်ခင�်�င�်စ�န�်ပစ�်ခင်�၊ �သ�က်သ����ရ အရည်အ�သ�� သတ်မ�တ်ခ�က်မ���၊ 

�တ�ထ��င�်ခင်�အတ�က ် ခ�မ�တ်��င်သည�် �ပစဒ်ဏ်မ��� တ���င�် စပ်လ��်�သ� 

သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� ဥပ�ဒမ����င�် စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ��� ပ�ဝင ် ပ�သည။် (၂၀၂၁ 

ခ��စတ်�င)် 
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• �ပည�်ထ�ငစ်�/ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် အစ���ရအဆင�်မ� အ�မ်�ထ�ငစ်�အဆင�်အထ� 

အဖ��အစည်�အမ� ��မ� ��၏ လ�ပ်ငန�်�င�် တ�ဝနရ်��မမ���က�� ရ�င�်ရ�င်�လင�်လင�် 

န��လည�်ခင်�။  (၂၀၂၁ ခ��စတ်�င)် 

• �က��လက်�ဒသ�င�် မ�က��မ����ဖစ်�သ� ရနက်�န၊် မ�လ�၊ �န�ပည�်တ�် စည်ပင ်

သ�ယ��ရ� �က�်မတ�မ���၏အ�ပ်ခ�ပ်မ�အ�က်ရ���သ� နယ်��မမ���မ�အပ က�န်�ဒသ 

မ���အ��လ���တ�င ် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ကသည် အ�ပည�်အဝ 

လမ်��ခ�မရရ��ရမည။် မညသ်ည�်အ��ခအ�နတ�ငမ်ဆ�� �က��လက်�ဒသရ�� �ပညသ်�လ�ထ� 

အ��လ���သည် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ�သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်� �ရ�က�� 

၂၀၃၀ ခ��စတ်�င် လက်လ�မ်�မ��စရမည်။ ၎င�်က�� �အ�က်ပ� က��က�လ 

လ��ထ��ခ�က်မ��� ပ�ဝင�်စလ�က် အဆင�်အလ��က် �ဆ�င်ရ�က်ပ�မည။်  

 အ��ခခ� (၂၀၁၉) ၂၀၂၂ ၂၀၂၅ ၂၀၃၀ 

ပတ်ဝန�်က�ငတ်�ငအ်�ပ�အ�လ�

သ���မကင်�စင�်သ�ရပ်ရ��လ�ထ� 
၂%21 ၂၀% ၆၀% ၁၀၀% 

အ��ခခ� သန�်ရ�င�်�ရ� 

၀န�်ဆ�င်မက�� 

လက်လ�မ်�မ��ခင်� 

၇၈.၅%22 ၈၅% ၉၅% ၁၀၀% 

�က�င်�မ�န်ပ��လ���ခ�စ�တ်ခ��သ� 

သန�်ရ�င်��ရ� ၀န�်ဆ�ငမ်က�� 

လက်လ�မ်�မ��ခင်� 

N/A ၂၀% ၄၀% ၇၀%23 

လက်�ဆ��ခင်�ဆ��င်ရ� အသ���အ 

�ဆ�င်မ���က�� လက်လ�မ်�မ��ခင်� 
၇၁%24 ၈၀% ၉၀% ၁၀၀% 

�က��င်�သန�်ရ�င်��ရ� (အ�မ်သ�)  N/A ၇၀% ၉၀% ၁၀၀% 

21 UNICEF internal and partners report 2019 
22 2019 Intercensal survey, Department of Populations, Ministry of Labour, Immigration and Population, the 
Government of Myanmar 
23 This envisages a 70% coverage of toilets to be either improved direct pit or leach pit toilets, which are 
considered in-situ safe sanitation facility. The remaining 30% would be septic tanks or others, which requires 
off-site treatment, so will require few more years for completion. 
24 2019 Intercensal survey, Department of Populations, Ministry of Labour, Immigration and Population, the 
Government of Myanmar 
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�က��င်� လက်�ဆ�စင် N/A ၇၀% ၉၀% ၁၀၀% 

�ဆ����ဆ�ခန�်မ��� 

သန�်ရ�င်��ရ� (အ�မ်သ�)    

 
၇၅% ၈၅% ၁၀၀% 

�ဆ����ဆ�ခန�်မ��� 

(လက်�ဆ�စင်) 

 
၇၅% ၈၅% ၁၀၀% 

အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်� �နရ�မ��� 

သန�်ရ�င်��ရ� (အ�မ်သ�) 

N/A 
၆၀% ၈၀% ၁၀၀% 

အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်� �နရ�မ��� 

လက်�ဆ�စင်  

N/A 
၆၀% ၈၀% ၁၀၀% 

 

• ရည်ရ�ယ်ခ�က်မ����င�် လ��ထ��ခ�က်မ���၏ နယပ်ယသ်ည ် ��ငင်�အတ�င�် မ�က��မ��� 

�ဖစ�်သ� ရနက်�န၊် မ�လ�၊ �န�ပည်�တ�် စညပ်ငသ်�ယ��ရ� �က�်မတ�မ���၏ 

အ�ပ်ခ�ပ်မ�အ�က်ရ���သ� နယ�်�မမ���မ�အပ က�န�်ဒသမ���အ��လ����င�်  �က��လက် 

�ဒသအ��လ���ရ�� �ပညသ်�လ�ထ� အ��လ���က�� လမ်��ခ�ရပ�မည။် �က��လက်�ဒသ၏ 

အဓ�ပ�ယ် ဖ�င�်ဆ��ခ�က်သည် �က��လက်�ဒသ ဖ��ဖ���ရ�ဥပ�ဒတ�င ် �ပဌ�န�်သည�်အတ��င�် 

�ဖစပ်�သည။် ၎င�်တ�င် အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၊ �ဆ����ဆ�ခန�်မ���၊ �က��င်�မ���၊ 

အဖ��အစည်�မ���၊ အမ����ပည်သ��င�်ဆ��င�်သ� �နရ�မ��� (�ဈ�မ���၊ က��ဂ�တ်မ���၊ 

�ရလမ်��က�င်�၊ က�န�်လမ်��က�င်�၊ ပ��လမ်�သဘငမ်��� စသည်�ဖင�်)၊ �က��ရ��ခ�င�် 

ဆက်လမ်�မ���၊ �က��ရ���င�် မ�ဆက်သ�ယ�်သ�လမ်�မ����င�် �က��လက်�ဒသ�န 

�ပညသ်�မ��� ထ��တ�မရ��သည�် အ�ခ���နရ�မ��� ပ�ဝင်ပ�သည။် သ���သ� ် �ဖ�ပပ��နရ� 

မ���သ� ပ�ဝငသ်ည်ဟ� ကန�်သတ်မထ��ပ�။ 

• ဆင်�ရ��မ်�ပ��သ�မ���၊ မသနစ်�မ်�သ�မ����င�် ထ�ခ��က်လ�ယသ်�မ���အတ�က် သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� တန�်တ�ည�မ လ�ယက်�စ�� 

အသ����ပ��ငခ်� �နတ်�င ်က���/မည�မမက��ပ� အ�လ�ထ�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည။်  

• ဤမ�ဝ�ဒအရ စ်ဆက်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန�်တ��ငမ်���က ခ�မ�တ်ပ�� ပ���ပ�င�်�စ�င�်ကည�် 

စစ�်ဆ��ခင်� အစ�အစ်တ�င် �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ�သည�် စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���၏ 

အန�မ�်ဆ���ဝန�်ဆ�င်မအဆင�် (အန�မ�်ဆ���ဝန�်ဆ�င်မ အဆင�်၏ အဓ�ပ�ယ် သတ်မ�တ်ခ�က် 

Comment [TS5]: The targets in Nat WASH 

strategy are 

Both Toilets and Handwashing of HCF,  

2020 – 70% and 2025 - 85%. Therefore,  

Targets are based on WASH strategy - 2022 – 

75% and 2025 – 85%  

Comment [TS4]: To review and get clarification 
for HCF and take targets from Nat WASH strategy  
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- ပတ်၀န�်က�င်�ပင်ပ၌ အ�ပ�အ�လ�သ���သည�်အ�လ�အထမ��� ပ�ပ��က်လ�က် လ�သ�� 

အ��လ���မတပ�� က�နက်�စရ�တ် က�ခ���င�်သ� သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�ငမ် 

လ�ပ်ငန�်မ��� ရရ��သ���စ��လ���င�်ခင�်)သည ် အမ����ပည်သ�၏ အရင်�အ�မစမ်���မ�  

�ထ�က်ပ��မတ�င ်အက���ဝင်�စရမည်။  

• နည်�ပည�ပ��ပ���မ�င�် (အကန�်အသတ်ရ���သ�) ပစည်�အ�ထ�က်အပ���ပ��ခင်��င�် 

ပတ်သက်၍ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� �ဆ�င်ရ�က်လ�က် 

ရ��သည�် သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ���၏ ရရ��သည�်ဘ��င�မ�ခ�� �ဝ�ဆ�င်ရ�က်ရမည် 

�ဖစပ်�သည။်  

 

ည။ ဥပ�ဒသမ��� 

၄၀။ သန�်ရ�င်��ရ��င�်တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ�ဆ��ငရ်� မ�ဝ�ဒက�� ဤဥပ�ဒသမ���က လမ်�နမ် 

�ပပ�သည။် ဥပ�ဒသမ���သည် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� က၏ �ရ�ခရ��အတ�က ်

မ��ဘ�ငက်�� ခ�မ�တ်�ပ�မည�်မ�င၊် ယ��ကည်ခ�က်မ����င�် သ�ဘ�ထ��မ��� �ဖစ်ပ�သည။် 

ဥပ�ဒသမ���မ��- 

• �ပညသ်�က�န�်မ��ရ� 

�ပညသ်�က�န�်မ��ရ�သည ် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က�� 

ပ�ဝငလ်�ပ်�ဆ�င်�ခင်�အတ�က် အဓ�ကအ�က�င်�ရင�် �ဖစ်သည။် ပ�ဝငလ်�ပ်�ဆ�ငမ်အတ�က် 

အ�က�င်��ပခ�က်မ�� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�မ�က�င�်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

မရ���ခင်�သည် �ပညသ်�က�န�်မ��ရ�အ�ပ ဆ���က� ��သက�်ရ�က်မရ���ခင်� �ဖစပ်�သည်။  

• သန�်ရ�င�်�ရ��င�်တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� 

သန�်ရ�င်��ရ�သည် မ�လအရင်�ခ�အ���ဖင�် အမ���ဆ��င်ပစည�်�ဖစပ်�သည။် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ� 

သန�်ရ�င်��ရ� သ��မဟ�တ် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� တစဦ်� 

တစ�်ယ�က်က သ����ခင်� သ��မဟ�တ် မသ����ခင�်သည ် က�ယ�်ပန�်�သ� လ�အဖ��အစည်� တစ်ရပ်လ��� 

အ�ပ အက� ��သက်�ရ�က်မ ရ��ပ�သည။် ရပ်ရ��တစခ်�အတ�င်�ရ�� လ�တစဦ်�စ�၏ က�န�်မ��ရ�သည ်

လ�တစ�်ယ�က် သ��မဟ�တ် အ�မ်�ထ�ငစ်�တစခ်�၏ အမ�အက�င�်�က�င�် အက� ��သက်�ရ�ကမ် 

ရ��ပ�သည။် ဤအခ�ကသ်ည် ပ��မ���က�င�်မ�န�်သ�သန�်ရ�င�်�ရ� သ��မဟ�တ် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� 

ဆ��င်ရ� အမ�အက�င�်မ��� မရ���ခင်�တ��သည် (မ�က�င�်�သ� အ�မ်သ�မ���က�� သ���စ���ခင�်၊ �တ�ထ��င်�ခင်�၊ 
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လက်�ဆ�ရန်အသ��� အ�ဆ�င်မရ���ခင်�စသည�်ဖင�်) �ပည်သ�လ�ထ� အက� ��စ��ပ���အတ�က် 

ဦ�စ���ပ��ဆ�င်ရ�က်ရန ် �ဖစ်သည။် �ပည်သ�ထ�ထ�၏ အရင်�အ�မစမ်����ဖစသ်ည�် 

အစ���ရဘ��င�မ���၊ �ပည်သ�လ�ထ� �ထ�က်ပ���င�မ��� (အလ�ရ�င်မ���၊ အစ���ရမဟ�တ်�သ� 

အဖ��အစည်�မ���၊ ဖ��ဖ��မ ဆ��င်ရ� အဖ��အစည်�မ���)က�� သ���စ���ခင�်အတ�က် အ�က�င်��ပခ�က်သည ်

မ�နက်န�်က�င�် သက်�သ �ဖစပ်�သည။် �ပညသ်�လ�ထ�၏ အရင�်အ�မစမ်���က�� အမ���ဆ��င် 

ပစည်�မ���အတ�က် အက� ��ရ���စမည�် အတ��င�်အတ�က��သ� သ���စ��ရပ�မည။် ပ�ဂလ�ကအက� ��စ��ပ��� 

အတ�က်မသ���စ��ရပ�။ ဤအမ���ဆ��ငပ်စည်� အယ�အဆသည် ရပ်ရ��လ�ထ�တစဝ်�မ်��င�် သက်ဆ��င�်သ� 

လ�အ��လ��� �က�င်�မ�န်သန�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� 

အသ���အ�ဆ�ငမ်���က�� အလ�ယ်တက� အသ����ပ ��ငသ်ည်ဟ� �ခဆ��သည။် ပတ်ဝန�်က�င�်ပငပ်၌ 

မစငမ်�တဆင�် ပ��စပသ်�� မစငပ်���မ��မ��� �ရ�က်ရ���ခင်�က�� ထ��ရ�က်စ�� ထ�န�်ခ�ပ်��ငသ်ည�် 

�တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စင်သည�် ဝန�်က�င�်နရ� ဟ��သ� အက� ��ရလဒ်က��  ရရ��လ��စ��ငပ်�သည။်  

• သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င် 

သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငက်�� ထည�်သ�င�်စ�်စ���ခင်��ဖင�်  လ�ပ်ငန�်အ�က�ငအ်ထည�်ဖ�မ်မ���က�� 

လမ်�န်�ပ�ရမည။် ဤမ�ဝ�ဒ�င�် မ�ဝ�ဒ အ�က�င်အထည�်ဖ�ခင်�လ�ပ်ငန�်က�� တ�ဝန်ယ� �ဆ�င်ရ�က် 

ရ�တ�င် က�န�်မ��ရ�က��သ�မက သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငက်�� ညစ်ညမ�်�စ�ခင်�သည် စ�်စ�� ဆင်�ခင ်

ရမည�် အခ�က်တစခ်��ဖစ်သည်။ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ် ညစ်ညမ�်�ခင�်သည ် �န�က်ဆ���တ�င ် လ�အဖ�� 

အစည်��င�် �ပည်သ�လ�ထ�၏ က�န�်မ��ရ�အ�ပ ဆ���က� ��သက်�ရ�က်မ ရ��ပ�သည။် လ�ပ်ငန�် 

အ�က�င်အထည�်ဖ�်မအ��လ���တ��၏ အက� ��ရ��မသည ် က�နက်�စရ�တ်ထက ် သ�လ�န�်ခင�်က�� 

�သခ���စရန်အတ�က်  ပတ်ဝန�်က�ငထ်�ခ��က်မ ဆန�်စစ�်ခင�် (တရ��ဝင် �ဖစ်�စ သ��မဟ�တ် 

တရ��မဝင် �ဖစ်�စ)က�� တ�က်ခ�က်ရပ�မည။် ည�မ�ခင�်တ�င် အ���ပပ�က ဆ���က� �� �လ���က�ရန ်

အ��ထ�တ်မက�� လ��အပ်သလ�� တ�ဝနယ်� �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် ဤမ�ဝ�ဒသည် “ညစ်ညမ်��စသ� 

တ�ဝန်ယ�” ဟ��သ� အယ�အဆက�� �မင�်တငပ်�သည်။ ဆ���က� ���လ��ခ�ရန် အ��ထ�တ်မအ��လ���၏ 

တန�်တ�ည�မမက�� သင�်တင�်�လ��က်ပတ်စ�� ဆင်�ခင်စ�်စ��လ�က် ညစ်ညမ်��စသ�မ���က 

�ပ�ရပ�မည။် လ�ပ်ငန်� အ�က�င်အထည်�ဖ�မ် လ�ပ်ငန�်စ်အ��လ���တ�င ် လ�အညစအ်�က� 

ထ�တ်က�နမ်���က�� ထပ်မ�သ��� စ���ခင်��င�် အသ�င်��ပ�င်�သ���စ���ခင�်မ���က�� အ���ပ��မင�်တင်ပ�သည။် 

လ�၏အညစအ်�က��င�် အ�ခ�� အညစ်အ�က�မ���က�� လ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�အ�င် သန�်စင်ပ�� 
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၎င�်စ�န�်ပစ်ပစည�်မ���က�� စ��က်ပ� ���ရ��င�် စ��က်ပ� ���ရ�မဟ�တ�်သ� လ�ပ်ငန�်အမ� ��မ� ��တ�င်သ���စ��သည�် 

�ဂဟစနစ် ခ�်�ကပ်မ နည်�လမ်�မ���က�� �မင�်တငပ်�မည်။ 

• လ�တ��င�် အလ�ယ်တက�လက်လ�မ်�မ�ရန်အတ�က် သ�တ�ည�မစ�� ခ�ဥ�်ကပ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်  

အ��လ���အတ�က် လက်လ�မ်�မ�မ ရ��င�်သ� အခ�င�်အလမ�်ရ��သည�် သ�တ�ည�မမရ���သ� ခ�်�ကပ်မ 

နည်�လမ်�၊ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ခင�်ရ���သ� ရပ်ရ��လ�ထ�တစခ်�က��  �ရ���သ� 

�မင�်တင�်ခင်�လ�ပ်ငန�်တ�င ် ၎င�်၏ အ��ခခ�ဥပ�ဒသ အတ��င�် သ�တ�ည�မ�ခင်��င�် မတ�ခင်� ရ��ရမည်။ 

၎င�်ခ��်ကပမ်နည�်လမ်�သည ် လ�တ��င�် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�၏ အ��ခခ� 

အန�မ�်ဆ���စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� လက်လ�မ်�မ�မ အခ�င�်အလမ်�ရ���ခင်�က�� �သခ���စရန် အရင�်အ�မစ ်

မ��� (�ထ�က်ပ���ပ��သ�အရင�်အ�မစမ်���သ�မက)  လက်လ�မ်�မ�ရန ်လ�ယက်�မရ���ခင်�က�� အ���စ��က် 

ရမည်။ ၎င�်သည ် နည်�ပည�ပ��ပ����ခင်� (သတင�်အခ�က်အလက်၊ ရလ��မဖနတ်���ခင်�) မ� တစဆ်င�် 

အဆင်��ပလ�ယက်��သ� ပစည်�ရ��ငမ်က�င�်ဆက်၊ အတ���န�် နည်�ပ��ပ�� စည�်ကမ်� သတ်မ�တ်ခ�က် 

မ��� လ�ယက်�သက်သ��သ�အ�က�ဝယ်စနစ်/ လ�ယက်�သက်သ��သ� အ�က�ဝယ် စနစ်ရ���ခင်� 

စသည်တ��သည် �ဈ�က�က်က�� လ�ယက်��ခ���မ��စပ�သည။် မညသ်�တစဦ်�တစ�်ယ�က်က��မ 

ခ�နလ်�ပ်ထ���ခင်�မရ���စရ - ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်�သည် က���/မထ�ခ��က်လ�ယ်�ခင�်၊ ရပ်ရ��အတ�င်�ရ�� 

�မ်�ပ��သ�မ���၊ မသနစ်�မ်�သ�မ���၊ အ�မ်��ခမ��မ���၊�ရ���ပ�င�်လ�ပ်သ��မ����င�် 

အ�ခ��ထ�ခ��က်လ�ယသ်�မ��� အထ� �ရ�က်ရ���ခင�်တ��က�� �သခ���စရန် စ��စ��က်မရ���သ� 

အထ��ခ�်�ကပ်မနည�်လမ်�မ���က�� လက်ခ� အတည�်ပ �ပ�ရပ�မည်။ �န�က်က��န�သ� 

�နရ��ဒသမ���အတ�က်လည်� အ��� စ��စ��က်�ခင်� က�� ထ��ရ��ရမည်။  “မည်သ�တစဦ်�တစ�်ယ�က်က��မ 

ခ�နလ်�ပ်ထ���ခင်�မရ���စရ”ဟ��သ� ခ�်�ကပ်မ နည်�လမ်�က��လည်� အသ����ပရပ�မည။် 

�စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်စနစသ်ည် သ�တ�ည�မမက�� ��ခရ�ခ��ခင�်�င�် ပထဝ�အ�နအထ��၊ 

လ�မ�ရ��င�် အ�ခ��သ�တ�ည�မမ အ�က�င်�အရ�မ���အ�ပ အထ��အ�လ�အနက် ထ��ရမည်။  

• နည်�နည်�အတ�က် အ��လ���မဟ�တ်ဘ� အ��လ���အတ�က ် နည�်နည်�စ� �ဖစရ်ပ�မည ်

(အရင�်အ�မစ်ခ���ဝ�ခင�်)  

အစ���ရအရင်�အ�မစမ်���သည် အကန�်အသတ်ရ��သည�်အ�လ�က်  လ�ဦ��ရ အ�ရအတ�က် 

အမ���ဆ���က�� အက� ���ပ��ငရ်န ်အ�ရ�က��ပ�သည။်လ���ခ�စ�တ်ခ�ရပ�� �က�င�်မ�နသ်ည�် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� �နထ��ငသ်�အ��လ���က လက်လ�မ်�မ�ရန ်

�သခ���စသည�် နည်�လမ်� မ���စ��ရ��ပ�သည။် �နထ��ငသ်�မ���၏ ရပ်ရ��တစဝ်�မ်� က�န�်မ��ရ� 
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အက� ���က��ဇ��မ��� ရရ��မက�� �သခ���စရန်အတ�က် အ��ခခ� အန�မ�်ဆ���အဆင�်က��  အလ�ယ်တက� 

ရရ���စရန ်အမ����ပည်သ� အရင�်အ�မစမ်��� (ဘ�င�၊ လ�၊ အ�ခ��)က�� အထ��ရ�ကဆ်��� သ���စ��ရပ�မည။် 

ဤစ�သတ်မ�တ်ခ�က်သည် စဆ်က်မ�ပတ် ဖ��ဖ��မပန�်တ��ငမ်����င�် အ�ခ��ရည်မ�န�်ခ�က်မ���၏ 

�က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်�၍ လ���ခ� စ�တ်ခ��သ� အ�မ်သ��င�် လက်�ဆ�ရန် �နရ�မ���ဆ��ငရ်� အဓ�ပ�ယ် 

သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� ဦ�တည် ပ�သည။် ဤအ��ခခ� စ�သတ်မ�တခ်�က်မ���ထက် ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� 

အ�မ်သ�မ���က�� အစ���ရ မဟ�တ်�သ� ရန်ပ���င�မ��� (ပ�ဂလ�က ရနပ်���င�မ���၊ �ထ�က်ပ���င�မဟ�တ်သည�် 

�ခ���င�မ���၊ စသည်�်) တ��မ� တ�ဝန်ယ� �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ 

• ဗဟ��ခ�ပ်က��င်မမ� �လ��ခ��ခင�် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� �မ�်မ�န�်ခ�က်က�� �အ�င�်မင်ရန်မ�� အဖ��အစည်�၏ 

မ��ဘ�ငတ်�င ် ဗဟ��ခ�ပ်က��ငမ်မ��လ��ခ��ခင�် ဥပ�ဒသမ���က�� အ��ခခ�ရပ�မည။် ဗဟ��မ� လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်က�� 

ခ���ဝ�ပ��ခင�်သည ် ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က်�ခင်�က�� တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် အ�မင�်ဆ��� �ဆ�င်ရ�က် 

��ငစ်�မ်�ရ���ခင်�၊ �ပညသ်�လ�ထ�၏ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� အ�ရ�တယ� ဂ�စ��က်�ဆ�င်ရ�က�်ခင်��င�် 

အထက�်အ�က် အ�ပန်အလ�န်တ�ဝန်ခ�မတ��က�� တ���တက်�စမည�်ဖစ်ပ�သည်။ အထက်အဆင�်မ� 

တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်ရန ် မလ��အပ်သည�် က�စရပ်မ���က�� �အ�က်အဆင�်မ�တ�ဝနယ်� �ဆ�င်ရ�က် 

��ငမ်ည် �ဖစပ်�သည။် လ�ပ်ငန�်မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်သည ်ဗဟ��မ�လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်က�� 

�ဖစ်��င်သမ �အ�က်��ခအဆင�်ဆင�်သ�� ခ���ဝ�ပ��ခင�်�ဖင�် အထက်အဆင�်သည် ပ��ပ���က�ည��ခင်��င�် 

လမ်�န�်ခင်� တ��က��သ� �ဖည�်ဆည�်�ပ�ရန ်�ဖစ်ပ�သည်။ 

• �ပညသ်�လ�ထ�ခ�်�ကပမ်�ဖင�် အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန�်စ်သည ်�ပညသ်�လ�ထ�၏လ�ပ်ပ��ငခ်�င်� 

�ပ��ဝ�ခင်��င်� �ရရ�ညတ်ည်တ���ခင�်က�� ဦ�တည်ရပ�မည်  

အဆ��ပ� လ�ပ်ငန�်စတ်��သည် �ပညသ်�လ�ထ�က��လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်�ပ��ဝ�ပ��ခင�်�ဖင�် �ရရ�ညတ်ည်တ��မက�� 

�ဖစ�်စပ�သည။် ရပ်ရ��လ�ထ� လ�ပ်ပ��ငခ်�င�်�ပ��ဝ�ခင�်�င�် ရပ်ရ��အတ�က်�် အက� ��ရလဒ်မ�� ရရ���အ�င် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်က�� အက�အည�ရ�စရန်အတ�က် ရပ်ရ��လ�ထ�အ��လ��� (အမ� ��သမ��မ����င�် ထ�ခ��က် 

လ�ယသ်�မ��� အပ�အဝင)် က ဆ����ဖတ်ခ�က်မ��� ခ�မ�တ်ရ�တ�င် ဦ��ဆ�င်ပ�ဝင် �ဆ�င်ရ�က်�စ�ခင�် 

ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရပ�မည။် �ပည်တ�င်��င�် �ပည်ပမ� ပ�ဝင်လ�ပ�်ဆ�င်သ�မ���က 

စ�စစသ်���သပ်�ခင်�၊ လ�ပ်ငန�်စက်�� ပ��ပ���က�ည���င်ရန် စ�စစ်သ���သပ်မက�� အ��ခခ�၍ ဆ����ဖတ်ခ�က် 

ခ�မ�တ်��င�်စ�ခင်�၊ အ�က�င်အထည်�ဖ�် �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်��င�် 

�ရရ�ညတ်ည်တ���စရန ် �ဆ�င်ရ�က်�ခင်�တ��အတ�က်ရပ်ရ��လ�ထ�က�� ပ��ပ����ပ�ရပ�မည်။ ဤအခ�ကမ်��� 

44 
 



�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

သည်  ရပ်ရ��လ�ထ�က�� သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အက� ��ရလဒ်မ���က�� �ရရ�ည်တည်တ���စမည် သ�မက 

အ�ခ��ဖ��ဖ��မဆ��ငရ်�လ�ပ်ငန�်မ���က�� တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င်လည်� က�လရ�ည်လ�ပ်ပ��ငခ်�င�် 

�ပ��ခင်� �ဖစပ်�သည။် 

• လက်တ���ဆ�ငရ်�က်�ခင်� 

�က��လက်�ဒသ၌ �တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စငရ်နအ်တ�က ် လ��အပ်ခ�က်မ���သည ် အ�ရ�က��ပ�� 

ရ��င်�သ�အရင်�အ�မစမ်���မ�� နည်�ပ��ပ�သည။် လ��အပ်ခ�က်မ���သည ် အဖ��အစည်�တစခ်�စ�- 

အစ���ရက��ယတ်��င် ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်��ငမ်ထက် �က��လ်�န�်နပ�သည်။ �က��လက်�ဒသ 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ကက�� အ�ထ�က်အက��ပ��ငသ်ည�် �ရ၊ က�န�်မ��ရ�၊ 

အ�ဟ�ရ စသည်�ဖင�် အစ���ရ၏ အစ�အစ်�င�် စ�မ�က�န�်မ��� အမ� ��မ� �� ရ��ပ�သည်။ �ပည�်ထ�ငစ်��င�် 

တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယအ်ဆင�် အစ���ရမ���အ�ပင ် ပ�ဂလ�ကက၊ အစ���ရ မဟ�တ်�သ� 

အဖ��အစည်�မ���၊ လ�ထ�ဆက်သ�ယ�်ရ�၊ ရပ်ရ��လ�ထ�စသည�် တ�ဝန်ရ��သ�အမ���အ�ပ�� ရ��ပ�သည။် 

ဤအစ�အစက်�� တ�ဝနရ်��သ�မ���အက�� လက်တ���ဆ�င်ရ�က်�ခင်�သည် လ��ထ��ခ�က် မ���က�� 

အက� ��ရ��စ�� ပ����မ�က်�စ�ရ� အတ�က် ပ���ပ�င�်အငအ်��က�� တည�်ဆ�က်��ငပ်�သည်။ 

• တတ်��ငမ်အ�ပ အ��ခခ�၍ သ���စ��သ�က အက�နအ်က�ခ�ရမည် ဟ��သ� ဥပ�ဒသ  

သ���စ��သ�သည ်ပ�ဂလ�က ထ�တ်က�နပ်စည်�မ����င�် ဝန်�ဆ�င်မ (အစ���ရ�င�် ပ�ဂလ�က) အ��လ���အတ�က် 

က�နက်�ခ���ငမ်အ�ပ အ��ခခ�သည�် �ရ��ခ�ယစ်ရ� အမ� ��မ� ��အနက်မ� �ရ��ခ�ယက်�ခ� ရပ�မည်။ 

ဤအခ�ကသ်ည် �ပညသ်�မ���အက�� ပ��ငဆ်��င်သ�အ�ဖစ ် ခ�ယ�မ၊ ဝန�်ဆ�ငမ်မ���၏ က�လရ�ည် စ�မ� 

ခန�်ခ��မ�င�် �ရရ�ညတ်ည်တ��မအတ�က် က�နက်�စရ�တ်က�ခ���င်�ခင�်က�� �သခ���စပ�သည်။ အ�မ်�ထ�င်စ� 

သည် မ�မ�က��ယပ်��င် အ�ဆ�က်အဦမ���က��သ�� အ�မ်သ�မ���က�� မ�မ�က��ယပ်��င�်င��ဖင�် တည်�ဆ�က်ရ 

ပ�မည။် အစ���ရ၏ ပစည်��ထ�က်ပ��မမ���သည ် အသ����ပသ�က အ��လ����ဖစ�်စ သ��မဟ�တ် တစဝ်က် 

တစပ်�က်�ဖစ�်စ အက�န်အက�ခ�ရန်အတ�က် မတတ်��င�်သ� အဆ���စ�န ် ရ���ပ���သ� က�စရပ်မ��� 

အတ�က်သ� ရရ����ငပ်�မည။် ထ���ပင်ပအ�ထ�က်အပ��သည ် သ���စ��သ�၏အက� ���င�် ၎င�်�နထ��င်သည�် 

ရပ်ရ��အက� �� အတ�က်�ဖစ�်က�င်� လ���လ�က်စ�� ဆင်�ခင်သ���သပ်ရပ�မည။် �ပင်ပအရင်�အ�မစမ်���က�� 

ရည်ရ�ယ်ခ�က်၊ ပ�င�်လင်��မငသ်�မဆ��ငရ်� သတ်မ�တ်ခ�က်�င�်အည� �ပ�ရပ�မည။် ရလဒ်�င�် အက� �� 

ရလဒ်မ���က�� �ပည�်မ�သည�်အတ�က် ဂ�ဏ်�ပ�ခင�်မ��� �ပလ�ပ်�ပ�ရမည်။ �က��င�်အ�မ်သ�၊ အမ��� 

�ပညသ်�ဆ��ငရ်� အ�မ်သ�မ���စ�သ� အ�ဆ�က်အဦမ���အတ�က် အစ���ရရနပ်���င�မ� က�ခ�ရပ�မည။် 

ဝန�်ဆ�င်မ အ��လ���က�� (�ဈ�မ���ရ�� အ�မ်သ�မ���က��သ��) အသ����ပသ�မ���၏ အခ�က��င��ဖင�် 
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ထ�န�်သ�မ်��ခင်��င�် �ပင်ဆင်�ခင်�တ��အတ�က် စ�မ�ခန�်ခ��ရမည်။ က��ယပ်��ငအ်သ���အ�ဆ�င်မ��� အ��လ���၏ 

(ပ��မ�န် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင်�၊ အ�မ်သ�က�င�် စ�ပ်ထ�တ်�ခင်�/က�င�်��ပ�င်��ခင�်စသည�်) တည်�ဆ�က် 

ပ��က�လ အသ����ပ�ခင�်�င�် �ပငဆ်င်ထ�န�်သ�မ်��ခင�်မ���က�� ပ��ငရ်�ငမ်��� က��ယတ်��င် က�ခ�ရပ�မည။်  

• အသ���အ�ဆ�ငပ်စည်�မ����င�် အမ�အက�င�်တ�� �ရရ�ညတ်ည်တ���ခင�်  

အစ���ရရနပ်���င�သည် အကန�်အသတ်ရ���သ��က�င�် အန�ဂတ်တ�င ် အလ��တ� �ပနလ်ညရ်င�်��� 

�မပ်��ရန ် မလ���စပ� ရင်�����မပ်��မမ���၏ အက� ��အ�မတ်မ���က�� ရရ��ခ�စ���စရပ�မည။် ထ���က�င�် 

ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်မတ��င�်တ�င ်  အသ���အ�ဆ�င်ပစည�်မ��� �ရရ�ညတ်ည်တ���စရန်အ�ပင ်မ�နက်န�်သ� 

အမ�အက�င�်က�� အဓ�ကအက� ��ရလဒ် �ဖစ်လ��စရန် ပ��မ��အ�လ�ထ��တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် 

လ�ပ်ငန�်စတင�်ဆ�ငရ်�က်သည�်အခ� �န်မ�စ၍ �ရရ�ည်တညတ်���ခင�်က�� အ�ရ�က���သ� အဓ�က 

အစ�တ်အပ��င�်အ�ဖစ်  မဟ�ဗ�ဟ��င�် လ�ပ်ငန�်အစ�အစ်မ���တ�င်ပ� ထည�်သ�င�်�ဆ�င်ရ�က ်ရပ�မည်။ 

ထ��မဟ�ဗ�ဟ�မ����င�် စ�နမ�န��ပလ�ပ်ငန�်မ���က��လည်� �ရရ�ည်တညတ်���စ�ရ�အတ�က် ဆန�်စစ် 

သ���သပ်ရပ�မည။် ဥပမ� - �ဒသရ�� သန�်ရ�င�်�ရ��ဈ�က�က်မ���က�� ဖ��ဖ���စ�ခင်��ဖင�် အန�ဂတ် 

အစ�အစ်မ���တ�င် အ�ထ�က်အက�မပ�ပ� သ���စ��သ�မ���က ၎င�်တ��က��ယတ်��င ် အသ���အ�ဆ�ငမ်���က�� 

�ပင်ဆင် ထ�န�်သ�မ်��ခင်��င�် အဆင�်�မင�်�ခင်�တ��က�� �ပလ�ပ်��ငပ်�မည။် 

• �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�  

�စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်သည ် လ�ပ်က��င်��ငစ်�မ်��ဆ�င်ရ�က်��င�်ခင်�က��ဖနတ်��၍ တ�ဝနခ်��ခင်�က�� 

ထ�န�်�က��င်�သည်။ အရင�်အ�မစမ်��� ရင်�����မပ်��မအ�ပ ခန�်မ�န�်�ပနရ်ခ�က်သည ် လ�ပ်ငန�်စ် 

မ���က သ�င�်အ��စ�မ���က�� ရလဒ်�င�်အက� ��ရလဒမ်���အ�ဖစ ် အခ� �နမ်� �ဆ�င်ရ�က်��ငစ်�မ�်ရ���အ�င ်

��ပ�င�်လ�ရမညဟ်� လက်ခ�မ�သ� တ���ပ���မည�်ဖစ်ပ�သည်။ စနစ်မ���၏ �ဆ�င်ရ�က်��ငစ်�မ�်က�� 

န��လညသ်�ဘ��ပ�က်ရန်အတ�က် သ�င�်အ��စ�မ����င�် လ�ပ်ငန�်စ်အ��လ���က�� အဆင�် အမ� ��မ� ��တ�င် 

အခ� �န်�င�်တ��ပ�ည�န��ပ�� လ��က်လ��ထ�က်လ�မ်���ငသ်ည�် ခ��င်မ��သ� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�် 

စနစရ်��မ�သ� ၎င်�က�� တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်��ငမ်ည် �ဖစပ်�သည။် �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်သည ်

က��ဟခ�က်မ����င�် အတ��အဆ���နရ�မ���က�� သ�ရ���အ�င ် �ပလ�ပ်�ခင�် အ�ပင ် အဖ��အစည်�မ���၏ 

တ�ဝန်ခ�မ အပ�အဝင ် အတ��အဆ�� �နရ�မ���၏ �န�က်က�ယ်မ� အ�က�င်�ရင�် မ���က��လည�် 

သ�ရ���စ��ငပ်�သည်။ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� က၏ ယ��ကည်�လ�က်�သ� 

စစ�်ဆ�ခ���ငသ်ည�် က�န�်ဂဏန�် မ����င�် အ���က�င်��သ� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�သည ် မ�ဝ�ဒ�င�် 
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အ�က�င်အထည�်ဖ�် �ဆ�င်ရ�က်�ခင်�က�� လမ်�နမ်�ပ၍ အဖ��အစည်�မ���၏ တ�ဝနခ်�မ၊ 

လ�ပ်ငန�်စမ်����င�် အက� ��ရလဒ်တ��က�� �သခ���စပ�သည်။  

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ကက�� စည်�မ�်��င�်အည� က��ကပ်�ခင�်သည ်

စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�် က��က်ည��သ�စနစတ်စ်ခ�က�� ရရ���စလ�မည်�ဖစ်ပ�� တ�ဝန်ရ��သ�မ��� အ��လ��� 

အတ�က် အဆင�်တ� �ဆ�င်ရ�က်��ငသ်ည�် နယပ်ယ်အ��လ���တ�ငဓ်မဓ�ဌ�န်က�က�  ဆ����ဖတ်မ�င�် 

အလ���စ�� ပ�င�်လင�်�မငသ်�စ�� �ဆ�င်ရ�က်��ငမ်ည် �ဖစပ်�သည။် လ�တ်လပ�်သ�၊  

စည်�ကပ်သ�မ���သည် သ�ဘ�တ�ထ���သ� ဥပ�ဒသမ����င�် စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� အ��ခခ�၍ 

အ��လ���အတ�က် တစ�်�ပ�ည��ဖစ�်အ�င် စည်�ကပ်�ပ�ပ�သည်။ တန�်တ�ည�မမ၊ 

မတစ���ပလ�ပ်�ခင်��င�် �ဆ�င်ရ�က် ��င်စ�မ်� ရ���ခင�်တ��သည ် စည်�ကပ်မဆ��ငရ်� ဥပ�ဒသ က�� 

လမ်�န်�ပ�ပ�သည။် 

 

ဋ။ မ�ဝ�ဒ၏ အစ�တ်အပ��င�်မ��� 

၄၁။ မ�ဝ�ဒ အသ��င်�အဝ��င်�တ�င ်�အ�က်ပ� အစ�တ်အပ��င�်မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်-  

မ�ဝ�ဒ၊ ဥပ�ဒမ����င�် လမ်�နခ်�က်မ��� 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ကက�� ��င်င��တ�၏် မ�ဝ�ဒမ���၊ ဥပ�ဒမ����င�် 

လမ်�နခ်�က်မ����အ�က်တ�င ် �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် ၎င�်တ�င ် လက်ရ��က�င�်သ����န�သ� မ��ဘ�ငမ်��� 

အ�ပင ် အ�ခ��လ��အပ်သည�် ဥပ�ဒအသစ်မ���၊ လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည�်မ���အသစမ်���၊ လမ်�နခ်�က်မ���  

ပ�ဝငရ်မည်။ ၎င�်တ��အနက် အခ� �သည် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န�အ�က်ရ�� �ပညသ်� 

က�န�်မ��ရ�ဦ�စ��ဌ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ တ�ဝန�်ဖစ�်သ�လ်ည�် အခ� �က�� အ�ခ��ဦ�စ�� ဌ�နမ���/ 

ဝန်က��ဌ�နမ��� (ဥပမ�- အစ��ငအ်ခ� စ�န�်ပစပ်စည�်မ��� စ�မ�ခန�်ခ��မ လမ်�နခ်�က်မ���က�� 

သယ�ဇ�တ�င�် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ် ထ�န�်သ�မ်��ရ�ဝန်က��ဌ�န)က (သ��မဟ�တ်) 

တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယမ်��� (သ��မဟ�တ်) တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်မ���ရ�� 

�အ�က်��ခအဆင�်ဆင�်မ���က တ�ဝနယ်� �ဆ�င်ရ�က် ရပ�မည်။ တည်ဆ��ပဌ�န�်ပ���င�် 

ထပ်မ�လ��အပ်�သ� မ�ဝ�ဒမ���၊ ဥပ�ဒမ����င�် လမ်�နခ်�က်မ��� �ပစ��ခင�် အတ�က် 

သက်ဆ��ငရ်�တ�ဝနရ်��သ�မ����င�်အတ� က�နက်�စရ�တ်က�� တ�က်ခ�က်ထ���သ� အ�က�င် အထည�်ဖ� ်

�ဆ�င်ရ�က်မအစ�အစတ်�င ်အခ� �နက်�လအတ��င�်အတ�က�� သတ်မ�တ်ရ ပ�မည။်  
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• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�ငမ်���အတ�က ် အန�မ�်ဆ��� 

စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� သတ်မ�တ်ရမည�်ဖစ်ပ�သည။် ၎င�်က�� မ�က��မ����ဖစ်�သ� ရနက်�န၊်မ�လ�၊ 

�န�ပည်�တ� ်စည်ပငသ်�ယ��ရ� �က�်မတ�မ���၏ အ�ပ်ခ�ပ်မ�အ�က်တ�ငရ်���သ� နယ�်�မမ���မ�အပ 

က�န�်ဒသမ���အ��လ���ရ�� အ�မ်�ထ�ငစ်�၊ �က��င�်၊ �ဆ����ဆ�ခန�်မ����င�် အ�ခ���နရ�မ���တ�င် 

လက်�တ�အသ����ပရနအ်တ�က် ဥပ�ဒ�င�် စည်�ကပ်မမ��ဘ�င်၏ အစ�တ်အပ��င�်အ�ဖစ် �ပလ�ပ်ရမည်။ 

• အန�မ�်ဆ���စ�သတ်မ�တ်ခ�က�်ပည�်မ��အ�င် မ�ဆ�င်ရ�က်��င�်ခင�်သည ် �ဆ�င်ရ�က်မမရ���ခင်� 

ထက် ဆ���ရ���ပ�သည်။  အန�မ�်ဆ���စ�သတ်မ�တ်ခ�ကက်�� �ပည�်မ��အ�င် ဖနတ်����ငမ်မရ��ပ�က 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���သည ် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငက်�� 

ညစ်ညမ်��စပ�� �ရ�ဂ�မ����ပန�်��မက�� အ�ထ�က်အက��ဖစ�်စက� လ�အမ���က�� ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� 

သန�်ရ�င်��ရ�က�� လက်လ�မ်�မ�မမ� �ဝ�က���စပ�သည်။ ထ���က�င�် ဖနတ်��သမ မ�လ�စနစ်တ��င�်သည် 

�ဆ�ကလ်�ပ်�ခင�်သ�မဟ�တ်၊ သ���စ���ခင်��င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်� �ခင်�မ���တ�ငပ်� အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ် 

ခ�က်မ����င�် ည��တ်ရန ်အ�ရ�က��ပ�သည။် 

• စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���သည ် �မနမ်���ငင်�၏ �ရရ�ည်တည်တ��ခ��င်မ�ပ�� ဟနခ်�က်ည��သ� ဖ��ဖ�� 

တ���တက်မစ�မ�က�န်� သ��မဟ�တ် ပ��တ���စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်� အစ�အစ်မ���၏ စ�သတ်မ�တ် 

ခ�က်မ����င�် တ�ည�ရမည်။  ၎င�်တ��သည ်အစ���ရ�င��က�သ���စ��မ�အ�က်တ�င(်ရ���သ�) သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� �မင�်မ��မအတ�က်သ��မဟ�တ် ရ���ပ��က�စမ���၏ အ�ဆ�က်အဦမ���အတ�က် 

အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က် �ဖစပ်�သည။် အ��ခခ� အန�မ်�ဆ���အဆင�်ထက် ပ���မင�်�သ� အဆင�်အတန�် 

မ���က�� ပ�ဂလ�က အရင်�အ�မစမ်���မ� �င��က�က�ခ�ရန် �ဖစပ်�သည။် 

• သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င် ဆန�်စစ�်ခင�်မ���သည် ဆ����ဖတ်ခ�ကခ်�မ�တ်�ခင�် လ�ပ်ငန�်စတ်စခ်�ခ�၏ 

အစ�တ်အပ��င�် �ဖစရ်မည်။ ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်မတ��င�်သည် ပတ်ဝန�်က�ငထ်�ခ��က်မ ဆန�်စစ�်လ�လ�ခ�က် 

မ��� ပ�ဝင�်သ� အ��လ���လမ်��ခ�သည�် ခ�်�ကပ်နည်�က�� အသ����ပရမည။် ထ��သ��လ�ပ်�ဆ�င်ရ�တ�င ်

က�ပ�င်�စ��ပ�၀ငသ်ည�် လ�ပ်ငန�်ဆန်�စစ�်ခင်�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် အခ�က်အလက်မ���က�� �ထ�င�် 

�ပ�င�်စ��မ� ထည�်သ�င�်စဥ�်စ��လ�ပ်�ဆ�ငရ်ပ�မည။် စနစတ်က� အက��ဖတ်သ���သပ်မမ���မ� ရရ��လ�သည�် 

�ရ��ခ�ယစ်ရ� နည်�လမ်�မ��� �ပမ�တည်၍ ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်မ အ��လ���တ��က�� အက��ဖတ် သ���သပ်ရ 

ပ�မည။် �န�က်ဆ���အဆင�်တ�င် �ရ��ခ�ယလ်��က်�သ� �ဆ�င်ရ�က်မ လ�ပ်ငန�်စ်သည ် သဘ�ဝ 

ပတ်ဝန�်က�င် ထ�ခ��က်မရ���ခင်�-မရ���ခင်�က�� ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ�မ�တ်ရန် (က�န�်ဂဏန�်ဆ��င်ရ��င�် 
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အရည်အ�သ��ဆ��ငရ်� မ�လအစ�တ်အပ��င�်မ��� အပ�အဝင) လ��အပ်�သ� အခ�က်အလက်တစခ်�အ�ဖစ် 

က�နက်�စရ�တ်�င�် အက� ��အ�မတ် စ�စစတ်�က်ခ�က်မအ�ပအ��ခခ�၍ စ�်စ��ရပ�မည။် ပ�ဝင ်

�ဆ�င်ရ�က်မ တစခ်�စ�သည် ပတ်ဝန�်က�ငထ်�ခ��က်မအနည�်ဆ��� �ဖစ်��ငသ်ည�် အတ��င�်အတ�အထ� စ�မ� 

�လ��ခ�ရမည်။ သ���စ��မ�လ��ခ��ခင�်�င�် �ပနလ်ညအ်သ����ပ�ခင�် ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�မ���က�� အ���ပ� 

�မင�်တငရ်ပ�မည။် ပတ်ဝန�်က�ငက်��ညစ်ညမ်��စပ��မ� �ပနလ်ည်သန�်စင်�ခင�်ထက် သ���စ��မက�� 

�လ��ခ��ခင�်�င�် �ပန်လည�်ပ�ပင်သ���စ���ခင�်က�� အ���ပ��ခင�်�ဖင�် ပတ်ဝန�်က�ငည်စည်မ်�မက�� က�က�ယ် 

��ငပ်�မည။် စည်�မ�်�စည်�ကမ်�ဥပ�ဒမ���သည ် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ် ထ�ခ��က်မက�� က�က�ယရ်န် 

အတ�က် အသ�ပည�မ��� �မင�်မ��လ��စရန ် အသ�ပည��ပ��ခင်��င�် အထကအ်ဆင�်ဆင�်သ�� တင�်ပ 

�ဆ������ခင�် တ��က�� �ပည�်စ���အ�င် �ဖည�်စ�က်�ပ�ရပ�မည်။ 

အဖ��အစည်�ဆ��ငရ်� မ��ဘ�င် 

• မ�ဝ�ဒ၊ အ�က�င်အထည�်ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်��င�် စည်�မ��်၊ 

စည်�ကမ်�မ��� ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� အဆင�်တ��တ�င် ကအသ��သ��အတ�က် တ�ဝနရ်���သ� 

အဖ��အစည်�မ���က�� သတ်မ�တ်ရပ�မည်။ 

• �က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ကက�� �ပည�်ထ�ငစ်�အဆင�် 

တ�င ် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နက ဦ��ဆ�င်၍ �ပ�င�်စပ်ည�င�် �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် 

စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည ် သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�န၊ 

ဦ�စ�� ဌ�နမ����င�် �ပ�င�်စပ်ည�င�်၍ �ပစ�ပ�� လမ်�နခ်�က်မ���က�� ထ�တ်�ပနရ်ပ�မည။် ဥပ�ဒ�င�် 

စည်�ကပ်မ မ��ဘ�ငမ်���က�� အ�ထ�က်အက��ပ�ပ�မည်။ အလ��တ� တ��င�်�ဒသက��မ����င�် 

�ပည်နယ်မ���က�� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ��မင�်တင�်ရ� ကတ�င် 

လမ်�နရ်ပ�မည်။ လ�ပ်ငန�်စ်အဆင�်ဆင�် အ��လ���တ�င ်တက်ကစ��လပ်ရ���သည�် မတ�က���ပ���သ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �ပ�င�်စပ်ည�င�် �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် အစ���ရအ�ဆ�က်အဦ 

မ����ဆ�က်လ�ပ်�ခင်�အတ�က ် �င��က� �ထ�က်ပ��ရပ�မည။် ကအတ�င်� တ���တက်မ�င�် 

�ရ�ရ�လမ်��က�င်�မ���တ��က�� �စ�င�်ကည�် စစ�်ဆ�ရပ�မည။် 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� �မင�်တင�်ခင်��င�် အ�က�င်အထည်�ဖ� ်

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်ဆ��င်ရ� လ�ထ�လပ်ရ���မမ���က�� တ��င�်�ဒသက�/�ပည်နယအ်ဆင�် ဝန်က��ဌ�န/ ဦ�စ�� 

ဌ�နမ���က တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် ၎င�်တ��သည ် ရပ်ရ���င�် အ�မ်�ထ�င်စ�အဆင�် အထ� 
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တ�ဝန်ရ��သ�မ���သ�� သတင�်စက��မ��� �ရ�က်ရ���ခင်�၊ သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� ပစည�်ရ��ငမ် 

က�င�်ဆက်�င�် �ဈ�က�က်မ���တ��က�� လ�ယက်��ခ���မ��စ�ခင�်၊ ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒတ်��က�� 

�စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�် တ��က�� �သခ���စရန် အတ�က် လ�ပ်ငန�်စက်�� ကပမ်တ်�ခင်�၊ 

လမ်�န�်ခင်��ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ တ��င�်�ဒသက�� /�ပည်နယ ် �အ�က်အဆင�် အဖ��အစည်�မ���ရ�� 

မ�နယ်�င�် �က��လက်က�န်�မ��ရ� ဌ�နမ���သည် အမ�နတ်ကယ် 

အ�က�င်အထည�်ဖ�ဆ�င်ရ�က်မ�င�် �စ�င�်ကည�် စစ�်ဆ�မတ��က�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် 

• ဖ��ဖ��မဆ��ငရ်� မ�တ်ဖက်အဖ��အစည�်မ����င�် အလ�ရ�င်မ���သည် သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� အဆင�်�မင�်တင�်ခင်�အတ�က် �င��က��င�် နည်�ပည�အက�အည� 

�ထ�က်ပ���ခင်�၊ ပစည�်ရ��ငမ်က�င�်ဆက်မ����င�် �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်၊ �င��ထ�က်ပ��သည�် 

ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်� စသည်တ�� ပ�ဝင�်သ� စနစမ်���က�� ထ��ထ�င်�ခင်�တ��အ���ဖင�် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ကတ�င ် ပ�ဝငရ်မည်။ ၎င�်တ��သည် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� ကအတ�င်� �ပည်တ�င်��င�် �ပည်ပမ� အ�က�င်�ဆ��� အ�လ�အက�င�်�င�် လ�ပ်�ဆ�င်မ 

မ���က�� မ�တ်တမ်�တငရ်န ်�င�် �ဖန�်�ဝရန် အ�ထ�က်အက��ပရပ�မည်။ 

• သန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အ�မ်သ�သ���ပစည်� ထ�တ်က�နမ်���က�� အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� အသ����ပ��ငရ်န ်

(သ��မဟ�တ်) �ရ�င်�ခ�သ�မ���က�� �ရ�င်�ခ�ရန�်ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် လ�ယက်�သက်သ� �သ� အတ���န�် 

နည်�ပ��သည�်  �ခ���င�မ��� �ထ�က်ပ����င�်စရနအ်တ�က် ဘဏ်မ���၊ �င�စ��င��ခ�� သမဝ�ယမ 

အသင�်မ���၊ အ�သ�စ�� �င��ခ��လ�ပ်ငန�်မ���က��သ���သ� ဘ��ရ�အဖ��အစည�်မ���က�� 

�ပည�်ထ�ငစ်��င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်အဆင�်တ�င ်သင�်�လ��်�သ� ဦ��ဆ�ငအ်ဖ��အစည�်မ���က 

လ�ယက်��ခ���မ�မ ရ���အ�င ်ပ��ပ����ပ�ရပ�မည်။ 

• အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ����င�် လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ���အ�� 

အ�က�င်အထည်�ဖ�် �ဆ�င်ရ�က်�ခင်� လ�ပ်ငန�်စက်�� အ�ထ�က်အက��ပရန၊် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� ကတ�င ်ပ�ဝင�်သ� အဖ��အစည်�မ���၏ စ�မ်��ဆ�င်ရညက်�� �မင�်တငရ်န၊် 

ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒ်မ���က�� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်�င�် တ�ဝနခ်�မတ��က�� 

လ�ယက်��ခ���မ��စ�ရ�အတ�က် ပ��ပ���ရန်�င�် အ�က�င်�ဆ��� အ�လ�အက�င�်/ လ�ပ်�ဆ�င်မမ���က�� 

မ�တ်တမ်� တင�်ဖန�်�ဝ�ခင�်က�� အ�ထ�ကအ်က��ပရန် တ��အတ�က်  အ�က�င် အထည�်ဖ� ်

50 
 



�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

�ဆ�င်ရ�က်�န�သ� က��ယစ်��လ�ယမ်��� အခ�င�်ခ�င်� လ�ယ်က�စ�� လက်တ���ဆ�င်ရ�က် ��ငရ်န ် 

�ပလ�ပ်�ပ�ရမည။်  

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� ထ�တ်က�နမ်����င�် ဝန�်ဆ�ငမ်မ���က�� 

�ပ�ရန၊် အ�ဆ�က်အဦ �ဆ�ကလ်�ပ်ရန်�င�် �ရရ�ည်�ပငဆ်ငထ်�န�်သ�မ�်ရန ် အလ��င�� မ�မ�ဘ�သ� 

ရပ်တည်��င�်သ� ပစည�်ရ��ငမ် က�င�်ဆက်�င�် �ဈ�က�က်မ���က�� ထ��ထ�င်ရ�တ�င ်လ�ယက်��ခ���မ� 

�စ�ရ�အတ�က် ပ�ဂလ�ကက အရင�်အ�မစမ်���က�� ပ��ပ����ပ�ရမည်။ အ�မ်သ�တ�င�်မ���က�� 

စ�ပ်ထ�တ်�ခင်� လ�ပ်ငန�်၊ သယပ်���ခင်�လ�ပ်ငန�်�င�် မစင်အ�စ်�င�်ခ� ��မ���က�� စ�မ�ခန�်ခ��သည�် လ�ပ်ငန�်မ��� 

ထ��ထ�င်��င်ရန် အတ�က် ပ�ဂလ�ကကက�� ပ��ပ����ပ�ရပ�မည်။ 

• အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���သည် ၎င�်တ��၏ အ�မ်သ�မ����င�် လက်�ဆ�ရန်�နရ�မ���က�� အစ���ရက 

�ပဌ�န�်သည�် အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်အတ��င်� �ဆ�က်လ�ပရ်န၊် �ပငဆ်င်ထ�န�်သ�မ်�ရန်�င�် 

�က�င်�မ�န�်သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� အမ�အက�င�်တ��က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရန် 

တ�ဝန်ရ��ပ�သည။် 

• ဘ�သ�ရပ်ဆ��ငရ်�ကအသ��သ��အတ�က် နည်�ပည�ဆ��ငရ်� �ထ�က်က��ပ လ�ပ်ငန�်အဖ�� 

မ���က�� �ပည်�ထ�င်စ��င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပညန်ယ်မ��� အဆင�်ဆင�်တ�င ် ဖ��စည်�ရမည။် 

ထ��အဖ��မ���သည် �ပဿန�မ��� အ�ပ �ဆ�����ရန၊် အ�တ�အ�က�မ���က�� ဖလ�ယရ်န်�င�် အ��ဖရ��ရန် 

အတ�က် ပ��မ�န ်အစည်�အ�ဝ�မ���က�� �ပလ�ပ်ရမည။် 

တင�်ပ�ဆ������ခင�်�င�် ရလ��မဖနတ်���ခင်� 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ�က�� �မင�်တငရ်န ် ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်� ခ�်�ကပ်မ 

လ�ပ်ငန�်စက်�� �ပညသ်�လ�ထ�ဦ��ဆ�င်�သ� အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�/ �ပည်သ�လ�ထ� ခ�်�ကပ်မ�ဖင�် 

အလ���စ��သန�်ရ�င်��ရ� လ�ပ်ငန�်စ်�င�်အတ� အသ����ပရပ�မည။်  အ�မ်�ထ�င်စ�မ���အတ�င�် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� �မင�်တင�်ခင�်က�� ရပ်ရ��လ�ထ�က �ခ�င�်�ဆ�ငမ် 

အခန�်ကက��ယ��သ� ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်� ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�က�� အသ����ပ၍ �ဆ�င်ရ�က် 

ရပ�မည်။ အသ�ပည��ပ��မင�်တင�်ခင်� လ�ပ်ငန�်သည် လက်ရ��ယ��ကည်မမ���၊ အ�လ�အက�င�်မ����င�် 

ခ�ယ�ခ�က်မ���အတ�က် ၎င�်တ��၏ �န�က်က�ယ်မ� �တ���ခဆင်�ခင်မ နည်�လမ်�က�� န��လည် 

သ�ဘ��ပ�က်ရမည်။ က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ� အခ�က်အလက် မ���သည် သတင�်စက���ပ�ပ���ခင်�၏ 
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အဓ�က အစ�တ်အပ��င�်မ���အနက် တစခ်��ဖစရ်ပ�မည်။ �ပညသ်� လ�ထ�အတ�င�် �က�င်�မ�န�်ခင�်မရ���သ� 

သန�်ရ�င်��ရ�၊ တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ��င�် က�န�်မ��ရ�တ��အက�� ခ� �တ်ဆကမ်က�� အ�ပည�်အစ�� 

န��လညသ်�ဘ��ပ�က်�အ�င် �ထ�က်ပ���ပ�ရပ�မည်။  ရပ်ရ��လ�ထ�က�� သတင�်စက�� �ပ�ပ���ခင�် 

သည် ဤန��လည်သ�ဘ��ပ�က်မက�� အ��ခ�ပရမည်။ ရ�က်�ခင�်၊ ဂ�ဏ်သ�က�၊ တစက်��ယ�်ရ 

လ�တ်လပ်�ခင်�၊ အဆင�်အတန�်၊ လ�ယက်�သက်သ�မ က��သ���သ� အ�ခ��အခ�က်အလက ်

အ��ခအ�နမ���က��လည်� �ဖည�်စ�က်စ�်စ��ရမည်။ �က�င်�မ�န�်သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င်��ရ� အ�လ�အက�င�်မ���က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရန ် ဘဝတ�မ���၏ တ��ကတ်�န�်လ���ဆ�မ် 

နည်�လမ်�က�� �ရရ�ညတ်ည်တ���သ� အမ�အက�င�် ��ပ�င�်လ��ခင�်တ��အတ�က် လက်ခ�က�င�်သ���ရမည။် 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�အ�က�င်�က�� အသ��ပ��ဆ�����ရန်�င�် 

လ��အပ်ခ�က်က�� �ဖည�်ဆည်�ရန်အတ�က် နည်�လမ်�မ� ��စ��က�� အသ����ပရပ�မည်။ ပဏ�မခ��်ကပ်မ 

နည်�လမ်�သည ်အ�ပ်စ�တ�င�်အခ�င်�ခ�င�် အ�ပနအ်လ�န်ဆက်သ�ယ�်ခင�်�ဖစ်ရမည်။ ရပ်ရ��လ�ထ�အ�� အ

��ခအ�နက�� ခ���ခမ�်စ�တ်�ဖ� န��လည်��င�်အ�င် က�ည�ရန်�င�် �ရ�ဆက်ဆ����ဖတ်ခ�က်မ��� ခ�မ�တ်ရန ် 

စ�စည်�၍ ���က��တက်က�ခင်� �ဖစစ််မ���က�� တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ ၎င�်တ��က�� လ�ထ� 

ဆက်သ�ယမ်လမ်��က�င်�၊ ဇ�တ်�� (ဇ�တ်ပ��) က��သ�� ���ရ�ဆက် သ�ယမ်လမ�်�က�င်�မ��� �င�်အတ� 

လ�မ�ရ�က�နယ်က် (Facebook, WhatsApp messaging, etc.) တ��မ� တစဆ်င�် သတင�်စက�� 

�ဖန�်�ဝ�ခင်��ဖင�် �ဖည�်စ�ကရ်ပ�သည။် 

o လ�ထ�အတ�င�်န��လည်သ�ဘ��ပ�က်မ၊ အ�လ�အက�င်�မ���က�င�်သ���မ�င�် ၎င်�အ�လ�အက�င�် 

မ���က�� ��ပ�င�်လ�ရန် လ��အပ်ခ�ကတ်��အ�ပ အ��ခခ�၍ သတင�်စက���ဖန�်�ဝ�ခင�်က�� 

လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည်။ ၎င်�သတင�်အခ�က်အလက်မ���တ�င် ပတ်ဝန�်က�ငသ်န�်ရ�င�်�ရ�အတ�က ်

လ��အပ်�ခင်��င�် ၎င�်က�� ရရ����ငရ်န်အတ�က်(နည်�ပည� ဆ��င်ရ�၊ �င��က�ဆ��င်ရ�) �ရ��ခ�ယစ်ရ� 

အမ� ��မ� ��တ��ပ�ဝငရ်မည်ဟ� သတ်မ�တ်ပ���ဖစပ်�သည။် အက�အည��ပ�သည�် နည်�ပည�ဆ��င်ရ� 

��ဖရ�င�်ခ�က်မ���သည ် �နရ�အလ��က် တ�က�ရပ�မည။် ထ���ခ���သ��နရ�မ��� (ဥပမ� - 

�ရက���သ�၊ �ရရ����သ��နရ�မ���)၏ စ�န�်ခမမ���က�� ��ဖရ�င်�ရန ် စ�မ�်�ဆ�င်��ငရ် 

ပ�မည။်  �ပညသ်�လ�ထ�၏ အက�နအ်က�ခ���ငမ် အ�ပမ�တည်၍�ရ��ခ�ယ ်

ဆ����ဖတ်��ငခ်�င�်ရ��ရပ�မည်။ 

o ရပ်ရ��လ�ထ�သည ်  စ�မ�ခ�က်�ရ�ဆ���ခင်�၊ အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �စ�င�်ကပ် 

ကည�်စစ်�ဆ��ခင်��င�် သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အ�ဆ�က်အဦ 
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မ���က�� �ပငဆ်င်ထ�န�်သ�မ်��ခင်�၊ အမ�အက�င�်��ပ�င်�လ��ခင်�မ���တ�င် ဦ��ဆ�င်မ အခန�်က  

ယ�ရပ�မည။် 

o ဝင�်ရ�က်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� လ�ပ်ငန�်စတ်�င် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ�က�� �ရရ�ညတ်ည်တ��စ�� အသ����ပ�ခင�်သည ် လ�အဖ��အစည်�၏စ� 

အ�ဖစ ် ထ��ရ��ရပ�မည။် �ပလ�ပ်မလ�ပ်ငန�်စတ်�င ် �က�င်�မ�နသ်န�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� အသ����ပ�ခင�်သည ် ဘဝ�နနည�်တစ်ခ�၊ 

လ�အဖ��အစည်�၏ စ��မ�သ����စမည�်အမ�အက�င�်တစခ်� �ဖစလ်��စရန် ဦ��ဆ�င်ရပ�မည။် 

• အခမ်�အန��အမ� ��မ� ���င�် ဖ��ရမ်မ���က�� �က�င�်မ�နသ်န�်ရ�င�်�သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ� သတင�်စက��မ���က�� �မင�်တငရ်န ်အသ����ပရပ�မည။် ကမ���ရ�န�၊ ကမ�� 

�ရအ�မ်�န�၊ ကမ��လက်�ဆ��န�၊ သန�်ရ�င�်�ရ� ရက်သတပတ်က��သ���သ�  အခ�င�်အလမ်�အမ� ��မ� ��က�� 

အသ����ပရပ�မည။် တ�ဝန်ရ��သ�မ��� အ�တ�အ�က�ရရန်�င�် မ�ဝ��င�်စရန် ပ��မ�နအ်စည�်အ�ဝ�မ���၊ 

ည�လ�ခ�မ����င�် အ�ခ��အခမ်�အန��မ���က�� က�င�်ပ�ပ��ခင်��ဖင�် သတင�်စက��မ���က�� အ���ဖည�်ရန ်

က�ည���င်ပ�မည။် 

• ရပ်ရ��လ�ထ�အက�� သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ� က�င�်ဝတ်ရ��လ�ရန် သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င် 

ဆ��င်ရ� အသ�ပည��ပ��ခင်�က�� �မင�်တငရ်မည်။ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ� �ပဿန�မ����င�် 

ထ�ခ��က်လ�ယ်မတ��က�� လ�အမ���အက�� သတ��ပမ��စရန်အတ�က် လပ်ရ���မမ���က�� �က��င�်မ���၊ 

ရပ်ရ��လ�ထ�အတ�င�် လ�ထ�ဆက်သ�ယ�်ရ��င�် လ�မဆကသ်�ယ�်ရ�လမ်��က�င်�မ���မ�တဆင�် �ပလ�ပ ်

ရပ�မည်။ 

• �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်လ�ပ်ငန�်စ်မ���တ�င် ရ�သ�ဥတ���ပ�င�်လ�မ �လ��ခ��ရ��င�်  လ��က်�လ�� 

ည��ထ� �ဖစ�်စ�ရ� တ��က�� ၎င�်တ��၏ ဦ�စ���ပ�လ�ပင်န�်အ�ဖစ ်ပ�ဝင�်စရမည။် 

နည်�ပည� �ရ��ခ�ယ်စရ�မ��� 

• သန�်ရ�င်��ရ� နည�်ပည�၏ 

ဥပ�ဒသမ���က�� လ�တ��င�်အ�� အသ� 

�ပ�ရမည။် မစငက်�� ယင�်က�င်က��သ�� 

ပ���သယ�်ဆ�ငသ်�မ���မ� ခ���ခ���ခင်�၊ 
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မစင ် မ����င�် ထ��တ��သ� �ရ၊ အ�မ်သ�က�င�် �င�် �ရအရင�်အ�မစ ် အက��အ�ဝ� စသည�် 

အ��ခခ�ဥပ�ဒသမ���က�� �ပည်သ�အ��လ���အ�� အသ��ပ� ထ��ရမည်။ အ�မ်သ�မ���၏ စနစပ်���င�် 

ဒ�ဇ��င်�မ��� ပ�ဝင�်သ� အ�သ�စ�တ် နည်�ပည� သတင�်အခ�က် အလက်မ���က�� ပန�်ရနမ်���၊ 

အငဂ်�ငန်�ယ�မ����င�် အလ��တ�ပ�ဂ�လမ်���က�� အသ��ပ���ငရ်ပ�မည်။  

• နည်�ပည�မ���၏ မ����ပ���သ� �ရ��ခ�ယစ်ရ�မ���က�� တနဖ်���မ��ခ အမ� ��မ� ���ဖင�် 

တင�်ပရမည်။ တင�်ပ�သ� နည်�ပည�မ���သည် အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်�င�် က��က်ည� ရမည။် 

ထ��အ�ပင ်  သန�်ရ�င�်�ရ� �လ�က��ထစ်ပ��စ�၏ အထစတ်��င�်တ�င် က���ပ���သ�တနဖ်���မ��ခ ရ��သည�် 

�ရ��ခ�ယစ်ရ� အမ� ��မ� ��က�� အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���က�� သတင�်�ပ�ရမည။် က�န�်မ��ရ�၊ အသ���ဝငပ်���င�် 

သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ� သတ်မ�တခ်�က်မ����င�်က��က်ည��သ� ထ���ခ��သည�် နည်�ပည� 

�ရ��ခ�ယ�်ခင�်က�� အ�မ�်ထ�ငစ်�၏ အက�နအ်က�ခ���င်မအဆင�်က�� အ��ခခ�၍ �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်က�� လက်ခ�ပ���န�က် 

အ�မ်�ထ�ငစ်�သည် ၎င�်တ��၏ အက�န်အက�ခ���င်မ �မင�်မ��လ�သည�်အ�လ�က် က��ယပ်��င�်င��က�က�� 

အသ����ပ၍ သန�်ရ�င�်�ရ��လ�က��က�� တက်ရန�်ဆ�င်ရ�က်ရမည။် အ�ဆ�က်အအ��၏ အ�ပပ��င်�က�� 

သ�မဟ�တ်ပ� အ�ဆ�က်အအ��၏ �အ�က်ပ��င�်�င�် ကမ�်ခင�်ခ��က�� အ���စ��စ��က် �ဆ�င်ရ�က်ရမည။်  

• ဆ����ဖတ်ခ�က်က�� လ�ယက်�စ��ခ�မ�တ်��ငရ်န ် နည်�ပည� အသ�ယ်သ�ယ်က�� စ�စ�်ထ�က်ပ�� 

�ပ�ရမည။် သ���စ��ရန် အဆင်��ပ�ခင်�၊ �ဆ��က�ရန်�င�် သန�်ရ�င်�ရန ် �ရရရ���ခင်��င�် အ�မ်သ� 

က�နက်�စရ�တ်တနဖ်���တ��သည် နည�်ပည�အသ�ယသ်�ယ ်  ဖနတ်��ရန၊် လ��အပ်�သ� သတ်မ�တ်ခ�က်မ��� 

အနက်မ� အခ� � �ဖစ်ပ�သည။် 

• �ဖန�်�ဖ�မည�် နည�်ပည�မ���သည် အသ����ပကည�်ပ�� စမ်�သပ်ပ�� �ဖစ်ရပ�မည်။ အဆ���ပ�သ� 

နည်�ပည�ဆ��င်ရ� �ရ��ခ�ယစ်ရ�မ���သည် လ�မ�ရ�-ယ်�က��မဆ��င်ရ�၊ ��မမ�က်��သ�င�်ပင်ဆ��င်ရ�၊ 

နည်�ပည�ဆ��င်ရ��င�် �င��က�ဆ��င်ရ� �ထ�င�်အမ� ��မ� ��တ��တ�င ် လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��မက�� စမ်�သပ် 

�တ�ရ��ပ�� �ဖစ်ရပ�မည်။ နည်�ပည�သည် သ���စ��ရန် လ�ယက်�ရမည်။ နည်�ပည� သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�် 

ည��တ်ရမည်။ လ�အမ��� အက�နအ်က�ခ���င်ရပ�မည်။ လက်�တ�အသ���ခ��ခင�် မ�ပလ�ပ်ထ���သ� 

နည်�ပည� အသစ၏် စ��ပစ�မ�ခ�က် သ��မဟ�တ် စမ်�သပ်�ခင�်က�� လ�ထ�အက�� မပ� ����စရ၊ 

မ�ဖန�်�ဖ�ရပ�။ နည်�ပည�မ���သည် ယ��ကည်စ�တ်ခ��လ�က်ပ�� �ဆ�က်လ�ပ်ရန်�င�် အသ����ပရန် 

ပ်�ထ��မ နည်�ပ��ရမည။် ၎င�်သည ်တညရ်���န�သ� သ���ခ��စ�န�်ခမမ��� (ဥပမ� - ��မ�အ�က်�ရ 

�မင�်တက်�ခင�်၊ ကမ�်���တန�်�ဒသမ���၊ ဒ��ရအတက်အက�ရ���သ� �ဒသမ���၊ �က��က်��မမ���၊ 
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�တ�င်၏အ�နအထ��မ���၊ စစ�်ဘ��ရ��ငစ်ခန်�မ���၊ စသညတ်��) အပ�အဝင် �ဒသအ��ခအ�န 

မ����င�် လ��က်�လ��ည��ထ� ရ��ရမည်။ 

• �ဒသတ�င�်ရ�� နည်�ပည�၊ အ��ခအ�နမ���၊ ပစည�်�င�် ကမ်�က�င်မတ��က�� အသ����ပရပ�မည။် 

ဤ အရ�မ���က�� �ဖစ်��ငသ်မ �ဒသတ�င�် ရရ����ငရ်မည။် အ�ခ��တစ်�နရ�မ� တငသ်�င�် အသ����ပမည် 

ဆ��ပ�က ခ��ငမ်��သ� အ�က�င်��ပခ�က် ရ��ရပ�မည။် ပတ်ဝန�်က�င်�င�် လ��က်�လ��ည��ထ� မရ����သ�မက 

၎င�်တ��သည ်�ဒသရ��ပစည်�မ����င�် ဝန်�ဆ�င်မမ���ရရ��မ�က�င�် က�လရ�ည်က��အ�င ်ပ��မ��တညတ်�� 

��ငပ်�မည။် ပ��မ���ဈ� သက်သ�ရပ�မည။် ထ��အ�ပင ်�ဒသခ� အ�ရ�င်��ပခန�်မ����င�် အလ�ပ်��/စက်��မ��� 

က��လည�် အ���ပ�ရပ�မည။် နည�်ပည� �ရ��ခ�ယစ်ရ�က�� ဆ����ဖတ်ရ�တ�င ် ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရမည�် 

အ�ခ��အခ�က်အလက်အခ� �မ�� ��မက��၏ အ��ခအ�န၊ �ရရ����င်မ၊  �ရစ�မ�်န်��င�် �ရက���ရလ �မ 

အ��ခအ�နတ�� �ဖစ်ကပ�သည်။ 

• နည်�ပည�သည် တန�်တ�ည�မမက�� �မင�်တင၍် မသနစ်�မ်�သ�အတ�က် လ�ယက်��စ��ငရ်ပ�မည။် 

နည်�ပည�ရရ����ငမ်သည ် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���အက�� �ခ��န��မက�� မဆ���ဝ���စရပ�။ နည�်ပည�၏ 

အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���သည ် အ�မ်�ပ��ဆ����င�် ထ�ခ��က်လ�ယ်�သ� မ�သ��စ�မ���အတ�က်ပင် 

အက�န်အက� ခ���င်�သ�န�်�ဖင�် ရရ����ငရ်ပ�မည။် နည်�ပည��ရ��ခ�ယစ်ရ�မ���သည် သ���စ��သ�မ���က�� 

အထ��သ�ဖင�် အမ� ��သမ��မ���၊ က�လ�မ���၊သက်က��ရ�ယ်အ��မ����င�် မသနစ်�မ်�သ�မ���က�� လ�ယက်�မ 

ရရ���စရပ�မည။ 

• နည်�ပည�သည် အရင�်အ�မစ်မ��� ညစ်ညမ်�မက�� က�က�ယထ်�န�်သ�မ�်��င ် ရပ�မည်။  

အဆင�်�မင�်တငထ်���သ� နည်�ပည�သည် �ရမသ���ရ�သ� သ��မဟ�တ် �ရက�� �ခတ��သ�/ �ရအသ��� 

နည်�သည�် အ�မ်သ�မ���က�� အသ����ပရန်၊ သန�်စင်ပ���သ� မစငမ်���က�� စ��က်ပ� ���ရ��င�် အ�ခ��သဘ�ဝ 

အ�လ��က်သ���ရနတ်��က�� အသ�ပည��ပ��ဆ������ပ��ခင်��ဖင�် အရင်�အ�မစမ်���က�� အထ��သ�ဖင�် �ရက�� 

ထ�န�်သ�မ်�ပ�သည။်  

 

ပစည်�ရရ����ငမ်က�င�်ဆက်�င�် �စ��က�က် 

• �ဈ�က�က်က�� အ��ခခ��သ� ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�သည် ပစည်�ရရ����င်မက�င်�ဆက်က�� 

အ��ခခ�ရ ပ�မည။် ထ�တ်က�နမ်����င�် ဝန်�ဆ�င်မတ��အတ�က် ပ�ဂလ�ကကက�� �မင�်တင�်ပ�ရမည။် 

�ဒသခ� ပန�်ရနမ်���၊ �ဒသမ�လက်လ�အ�ရ�င်�ဆ��င်မ���၊ ထ�တ်က�နမ်��� �ဖည�်ဆည�်�ရ�င်�ခ��ခင်�၊ 

အ�ဆ�က်အဦ �ဆ�က်လ�ပ်�ခင�်၊ �ရရ�ည်သ���စ���ခင�်�င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင်�တ��အတ�က် �ဒသခ� 
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ဝန�်ဆ�င်မ �ပ�သ�မ���တ��အတ�က် �ဖစ်��ငသ်ည�် အတ��င�်အတ�အထ� ဗဟ��ခ�ပ်က��ငမ်က�� �လ��ခ� 

�ပ�ရမည။် 

• ပ�ဂလ�ကကက�� လ�ယက်��ခ���မ��စ�ရ�အတ�က် တ�ဝန်ယ� ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်ရမည။် 

အစ���ရဌ�နမ���သည် �ဈ�က�က်က�� န��လည၍် သ���စ��သ�မ���အက�က် �ဈ�က�က်က�� အ��ခ�ပ�သ� 

အ�က�စနစ်�င�် အလ��တ�ပ�ဂလ�က ကအ�� �ခ���မ��အ�င ် ပ��ပ����ခင်��ဖင�် ၎င�်တ��၏ 

အင်အ��ရ���သ� အခန�်ကက�� မ�မ�တ��က��ယတ်��င ် ကန�်သတ်ထ��ရမည။် အစ���ရ 

အဖ��အစည်�မ���သည ် ခ��င်မ��သ� အ�က�င်��ပခ�က်ရ���သ� အရ���ပ��ဆ��� အ��ခအ�နမ���မ�လ��၍ 

ထ�တ်က�နပ်စည်�မ��� �ဖန�်�ဖ��ခင�်�င�် ဝန်�ဆ�င်မ လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် မပ�ဝင်ရပ�။  

• မတ�သ� ပ�ငဆ်��င်မသည် �ဆ�င်ရ�က်��ငစ်�မ�် ရရ���စရနအ်တ�က် အ�ရ�က��သည။်  

ပ�ဂလ�က�င�် အစ���ရကတ��အတ�က် ပ�င�်လင်��မငသ်��သ� လ�ယက်��စမ ဝန�်က�ငတ်စခ်�က�� 

�ထ�က်ပ���ပ��သ� မ�ဝ�ဒ�င�် စည�်မ��်စည်�ကမ်�ခ�မ�တ်�ခင်�စ�သ� ဝန�်က�ငအ်��ခအ�နမ���သည် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� က၏ �ရရ�ည်တည်တ��မအတ�က် အ�ရ�ပ��သ� 

ပ�ဂလ�က�ဈ�က�က်မ��� �ပ�ပ�ကလ်�ရန် အတ�က် မရ��မ�ဖစ် လ��အပ်ပ�သည။်  

�င��က�အရင�်အ�မစမ်����င�် �င��က��ထ�က်ပ���ခင်� 

• အရင�်အ�မစမ်���က�� အက� ��ရ��စ�� သ���စ���ခင�်သည် �သ��ခ�က် �ဖစ်ပ�သည်။  အစ���ရ 

အရင�်အ�မစမ်���သည် အက� ��ရ��မ အမ���ဆ����ပ�သည်က�� �သခ���စရန် �င��က�ဆ��င်ရ��င�် အ�ခ�� 

အရင�်အ�မစမ်���က�� အထ��သတ�ထ��၍ အက� ��ရ��စ�� အသ����ပရပ�မည။် အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်� 

အရင�်အ�မစမ်��� (အစ���ရ၊ အလ�ရ�င်မ���၊ အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ��� စသည်တ��၏ �င�မ���) 

က�� က�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ�၊ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ�၊ လ�မ�ရ��င�် စ��ပ����ရ�ဆ��ငရ်� လ��ထ��ခ�က် 

မ���က�� �ပည�်မ�ရန် အနည်�ဆ��� လ��အပ်�သ� အသ�ပည��မင�်တင�်ခင်��င�် ရင်�����မပ်���ခင်� အတ�က်သ� 

သ���စ��ရပ�မည။် �ထ�က်ပ���င�မ���သည ် ပ�ဂလ�ကပစည်�မ��� (အ�မ်�ထ�ငစ်� အ�မ်သ�မ���က��သ��) 

မဟ�တ်သည�် အစ���ရ အသ���စရ�တ် (ဥပမ�- အသ�ပည��မင�်တင�်ခင်�၊ အစ���ရ �က��င်�အ�မသ်�မ���)သ�� 

ဦ�တည်ရပ�မည။်  

• ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒ်က�� အ��ခခ��သ� �င�သ���စ���ခင�်ဆ��င်ရ� ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�။ 

ထည�်ဝငသ်���စ��သည�်ဘ��င� သ���စ��မပမ�ဏသည် ရရ��လ�မည�် �ရတ���ရရ�ညအ်က� ��ရလဒမ်����င�် 

အခ� ��က� က��က်ည�ရပ�မည။် အဖ��တစခ်�စ�၏ သ���စ���သ��င��က�မ� ရလဒ်�င�်အက� ��ရလဒ ် အမ���ဆ��� 
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ရရ���စရန ် စ�မ�ခ�က်�ရ�ဆ���ခင်�၊ အစ�အစ်သည် အဆ���ပသည�်အတ��င�် လ�ပ်�ဆ�င်မရ��/မရ��  

�သခ���စရန်အတ�က် ��ခရ�ခ�ကည�်�ခင်�တ��သည ်လ�ပ်ငန�်စ၏် အစ�တ်အပ��င�်မ��� �ဖစ်ကပ�သည။် 

• တစသ်က်တ� က�န်က�စရ�တ် ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရမည်။ ပ�ဝင ်

�ဆ�င်ရ�က်မ တစခ်�အတ�က် က�နက်�စရ�တ်�င�် အက� ��အ�မတ် ဆန�်စစရ်�၌ စ�စ��ပ�င�် က�န်က�စရ�တ် 

မ���တ�င် �င�လ����င�ရင�် အသ���စရ�တ်�င�် သ�မနအ်သ���စရ�တ်မ���က�� စ�်စ��ရမည။် အကယ်၍ 

က�နက်�စရ�တ် တစခ်�ခ�င�် (�င�လ����င�ရင်�၊ သ�မန်) သည် �မင�်မ���နပ�က သ��မဟ�တ် နည်�ပ���နပ�က 

င�်ယ�်စရ�တ်အ�ဖစ် အ��ခခ�၍ မရပ�။ သ���သ�် အလ���စ�� တစသ်က်တ� စရ�တ်အတ�က် ထည�်သ�င�် 

တ�က်ခ�က်ရပ�မည။် မညသ်��ပင်ဆ���စက�မ� သ��သန�် ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်မ တစခ်�၏ က�နက်�စရ�တ် 

�ပည�်မ�ရန်အတ�က် �င��က�သ���စ��ရ�တ�င ် ပ�ဂလ�ကအရင�်အ�မစအ်�ပင ် လ��အပ်ပ�က အမ����ပည်သ� 

ဆ��င်ရ� အရင်�အ�မစမ်���က��လည�် ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရပ�မည်။ 

• ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်�အတ�က် �ရရ�ညက်�နက်�စရ�တ်က�� �ပင်ဆင်ထ��ရမည။် သန�်ရ�င်��ရ��င�် 

တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� ကအတ�က် လ��အပ်သည�် က�နက်�စရ�တ်၏ စ�စ��ပ�င်�က�� ၎င�်၏ ၂၀၃၀ 

�ပည�်�စ ် ပန�်တ��ငက်�� �ပည�်မ�ရန် အစ�တ်အပ��င�်အလ��က် က�နက်��င�မ����ဖင�် ခ��စ�တ်တ�က်ခ�က်ရမည။် 

က�နက်�စရ�တ်တ�င် အ�မ်�ထ�ငစ်�မ����င�် အဖ��အစည်�မ���အတ�က် �င�လ��� �င�ရင်� က�နက်�စရ�တ်မ���၊ 

သ���စ���ခင�်�င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင�်စရ�တ်၊ အသ�ပည��မင်�တင�်ခင်�စရ�တ်၊  �စ�င�်ကည�် စစ်�ဆ��ခင်� 

တ�� ပ�ဝငရ်မည်။ အစ���ရဘ��ရ� အ�ထ�က်အပ��၊ အလ�ရ�င ် အ�ထ�က်အပ��၊ ပ�ဂလ�ကက 

အ�ထ�က်အပ��၊ အ�မ်�ထ�င်စ�အ�ထ�က်အပ��စသည�် က�ယ�်ပန�်�သ� �င��က�အရင�်အ�မစ်မ��� 

က��လည�် �င��က��ထ�က်ပ��သည�် အရင်�အ�မစမ်���ဟ� န��လည်ရပ�မည်။ 

• ပ�ဂလ�က လ��အပ်ခ�က်အတ�က် အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်� �င��က�အရင�်အ�မစ်က�� သ���စ��ရ�တ�င ်

ပ�င�်လင်��မငသ်�ရ��မ�င�် အခ�က်အလက်မ���က�� အ��ခခ�၍ ခ�မ�တ်ထ���သ�မ�တ��အ�ပ အ��ခခ�ရမည်။ 

ရ���ရ���ပ��ပ�� က�စရပ်မ���တ�င် အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်� �င��က�အရင်�အ�မစက်�� အ�မ်�ထ�င်စ�အတ�က် 

အ�မ်သ��ဆ�က်လ�ပ်�ခင�်က��သ���သ� ပ�ဂလ�ကလ��အပ်ခ�က်အတ�က် သ���စ����ငသ်ည်။ ဤက�စသည် 

အ�မ်သ��ဆ�က်လ�ပ်ရန်�င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်�ရန် က�နက်�စရ�တ်မ���အတ�က် လ��အပ်ခ�က�်ပ 

မ�တည၍် �ထ�က်ပ���ခင်��ဖစသ်ည။် ပ�င�်လင်��မငသ်�ရ��မ�င�် ရည်ရ�ယ်ခ�က်�င�်အည� ခ�မ�တ်ထ���သ� 

မ�က�� အ��ခခ�၍ သတ်မ�တ်ခ�က်�င�် က��က်ည�သ�မ���အတ�က် သ���စ��သညမ်�� မ�နက်န်�က�င်� တင�်ပရန ်

လ��ပ�သည။် အ��ခခ�သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���အ�န�ဖင�် အ�မ်�ထ�ငစ်�၏ �င��က�ဆ��င်ရ� မ�ပည�်စ���ခင်� 

�ဖစပ်�သည။် ထ��အ�ပင် အမ� ��သမ��ဦ��ဆ�င်�သ� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���၊ မ�ဘတစဦ်�တည်�ရ���သ� 
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အ�မ်�ထ�ငစ်�မ����င�် က��ယက်�ယဆ��င်ရ� (သ��မဟ�တ်) စ�တ်ပ��င�်ဆ��င်ရ� စ�န်�ခမရ���နသ�မ��� 

တ��က��လည�် ထည�်သ�င�်စဥ�်စ�� ရမည် �ဖစပ်�သည။် ဤမ�မ���သည် �ထ�က်ပ���ခင်��င�် အ�မ်သ�မ��� 

�ဆ�ကလ်�ပ်မ ပ��စ���ခင်�၊ အစတ်စ��က် သ���စ���ခင်�၊ �ရရ�ညတ်ည်တ���ခင�် စသည်� အလ�ပ်ပ����မ�က်မ 

သ���ခ��ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒ်မ���အ�ပ အ�က�င်�ဆ��� အဆ���ပခ�က် �ဖစပ်�သည်။ 

• ဘ��င�ရရ��မအ�ပ အ��ခခ�၍ တစဖ်���ခင်�က�� �င��က��ထ�က်ပ��ရပ�မည်။ သ���ခ�� 

တစဖ်��ခ�င်� ဥပမ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် သ��မဟ�တ် ရပ်ရ��လ�ထ�တစခ်�ခ�င�်စ�အတ�က် ရရ����င်�သ� 

�င��က�အရင�်အ�မစ်မ���၏ ပမ�ဏသည ် �ပဌ�န�်စ�န�် သ��မဟ�တ် လ�ပ်�ဆ�ငခ်�က်မ���က��  

အ��ခခ�၍ တ�က်ခ�က်ထ���သ� ပ���သနည�်တစ်ခ�အ�ပ အ��ခခ�ရပ�မည။် �ပဌ�န�်စ�န�်တ�င ်

လ�ဦ��ရ၊ ဆင်�ရ��မ်�ပ��မန�်မ���၊ သန�်ရ�င်��ရ� က��ဟမမ��� တ��ပ�ဝင်ပ�� လ�ပ်�ဆ�ငခ်�က်တ�င် 

အလ���စ�� လ�ပ်�ဆ�ငခ်�က်မ���၊ အစည်�အ�ဝ�၏ အက� ��ရလဒက်�� လ�ပ်�ဆ�င်��င်စ�မ�်ရ��မ စသည်တ�� 

ပ�ဝင်ပ�သည။်  

�စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်��င�် တ�ဝနခ်�မ 

• �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�အတ�က် နက်�န�်မ���သည ် ‘သ�ရနလ်��အပ်�ခင�်’ အ�ပ 

အ��ခခ� ရမည်။ ‘သ�လင်�က�င်�မည’် သ��မဟ�တ် သ�လ���ခင်�အ�ပ အ��ခမခ�ရပ�။ သ�ရနလ်��အပ်ခ�က် 

သည် ရပ်ရ��မ� �ပည�်ထ�ငစ်�၊ ��ငင်�တက�အထ� က���ပ���သ� အဆင�်မ���အလ��က် �ခ��န��ပ�သည်။ 

အခ� �သည် စ�မ�ခ�က်က�� �န�စ် စ�မ�ခန�်ခ��ရန် ရည်ရ�ယ်ခ�က်မ��� အတ�က် �ဖစ်��ငပ်�သည။် အခ� �မ��မ� 

က၏ လမ်��က�င်�က�� �ရရ�ည် ��ခရ�ခ�ရန် �ဖစ်��ငပ်�သည။်  

• �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�စနစအ်��လ���တ�င ် စ�ရင်�အင်�ပည�ဆ��ငရ်� ခ��င်လ���သ� 

နည်�လမ်�မ����ဖင�် အခ�က်အလက်မ���က�� စ��ဆ�င�်ပ�သည်။ အခ�က်အလက်မ���က�� အမ���အမ�န ်

စစ�်ဆ��သ�စ� ပ�ဝင်ပ�� �ဖစရ်ပ�မည်။ �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်�စနစအ်��လ���သည် လ�ဦ��ရ 

သန�်�ခ�င် စ�ရင်� သ��မဟ�တ် နမ�န� �က�က်ယ�ထ���သ� သတင�်အခ�က်အလက်မ���က�� အ��ခခ�၍ 

အခ�က်အလက်မ���က�� စ��ဆ�င်�ပ�သည်။ အဆင�်�မင�် ယ��ကည်စ�တ်ခ�ရ�သ� က� ���က�င�်ဆ��လ��်၍ 

ခ��ငလ်���သ�နမ�န�အခ�က်အလက်မ���ရရ��ရန် စ�ရင်�အင်�ပည�မ���က�� အ��ခခ�၍ အခ�က်အလက် 

မ���က�� �က�က်ယ�ရပ�မည်။ အခ�က်အလက်မ��� �က�က်ယ�ရ�တ�င် ယ��ကည်စ�တ်ခ�ရမ အ�မင�်ဆ��� 

အဆင�်�ဖင်� �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�အ�ပင် ၎င�်အခ�က်အလက်မ���သည် အ�မင�်ဆ��� ယ��ကည် စ�တ်ခ���ငမ် 

ရ��ရမည်။ 

58 
 



�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

• စ�မ�ခ�က်စ�မ�ခန�်ခ���ခင်�က�� သ���ခ��လ�တ်လပ်�သ�တတ�ယအဖ��၏ ဓမဓ�ဌ�နက်�က�  �စ�င�်ကပ် 

ကည�် စစ�်ဆ��ခင်��ဖင�် အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည်။ စ�မ�ခ�က်က�� �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်� 

သည်  �န�စ်�ပဿန�မ����င�် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�က၏ အ�နအထ��က�� 

န��လည်��င�်စရနအ်တ�က် အ�ရ�ပ��သ� အ��ခခ�အခ�က်အလက်မ���က�� ပ��မ�န�်က�က်ယ�ရမည။် 

လ��အပ်လင် စ�မ�ခ�က် အ�က�င်အထည်�ဖ��်ဆ�င်ရ�က်မတ�င် ဦ�တည်ခ�က်က�� ��ပ�င�်လ�ရန် အ��ခခ� 

�ဖစသ်ည။် ထ��အ�ပင် သ���ခ��လ�တ်လပ်�သ�တတ�ယအဖ��၏ ဓမဓ�ဌ�န်က�က�  အခ�က်အလက် 

�က�က်ယ��ခင်� လ�ပ်ငန�်စက်��လည�် အခ�က်အလက်မ��� သ���ပ�င�်ဆ��င် ည��တ်�ခင်�က �သခ���စရန် 

အ���ဖည�် �ပ�ပ�သည။် သ���ခ��လ�တ်လပ်�သ�တတ�ယအဖ��မ���တ�င် အတ��ငပ်င်ခ�အဖ��မ���၊ ပည��ရ� 

အဖ��အစည်�မ���၊ သမဂမ���၊ (ဥပမ� လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ���)စသည�် အ�က�င်အထည်�ဖ� ်

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�် လ�ပ်ငန�်စတ်�င် မသက်ဆ��င်�သ�သ�မ��� တ��ပ�ဝင ်ပ�သည်။ 

• �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�စနစသ်ည် နက်�န�်မ���အတ�က် တ��ပ�ည�ရ���သ� အဓ�ပ�ယ် 

ဖ�င�်ဆ��ခ�က်မ����င�်အတ� နက်�န�်အစ��က�� တစ�်ဖည်��ဖည်� တ���တက်�က�င်�မ�န�်အ�င ် �ဖ�်ထ�တ် 

�ပစ�ရပ�မည။် �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်� စနစသ်ည ် �က��လက်�ဒသမ�စ၍ �ပည�်ထ�ငစ်��င�် 

��ငင်�တက�အဆင�်မ���အထ� စ�မ�ခ�က်စ�မ�ခန�်ခ���ခင်��င�် �ရရ�ညဆ်န�်စစ�်ခင်� �စခ်�လ���တ��အတ�က် 

ဆ��လ���်သ� နက်�န�်မ���က�� �ပစ�ရပ�မည။် အဖ��အစည်�မ���သည ် ��ပ�င�်လ�မမရ��ပ� င်�ယ� ်

��င�်သ� နက်�န�်အစ���င�် နည်�လမ်�မ���က�� �ပစ���င်ရနအ်တ�က်  စ�မ�ခ�က်စ�မ�ခန�်ခ���ခင်��င�် သ���ခ�� 

လ�တ်လပ်�သ�တတ�ယအဖ��မ� �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်� အစ�အစ်မ���က��  �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် 

• �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�သည် ရလဒ်�င�် အက� ��ရလဒက်�� ဦ�စ���ပ�ရမည်။ ထ��အ�ပင ်

ထည�်ဝငသ်���စ��သည�်အရင်�အ�မစ်�င�် လ�ပ်ငန�်�ဆ�ငရ်�က်မအဆင�်ဆင�်အ�ပ အ���စ��က်ရမည။် 

�စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�အတ�က် နက်�န�်မ���တ�င် �ဆ�ကလ်�ပ်ပ���သ� အ�မ်သ�အ�ရ 

အတ�က်၊ လ�ပ်ငန�်စ၏်�ဆ�င်ရ�က်��ငစ်�မ်�၊ �ရအရည်အ�သ��က��သ���သ� အက� ��ရလဒ ် နက်�န�် 

မ����င�်၊ �တ�ထ��ငဓ်�လ� ကင�်စင�်သ�ရပ်ရ��မ��� စသည်�ဖင�် ပ�ဝင်ပ�သည။် �င��က� စ��က်ထ�တ်မ၊ 

အသ�ပည��မင�်တငမ်ဆ��ငရ်� ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�မ��� စသည�် ထည�်ဝင်သ���စ��သည�် အရင်�အ�မစ်�င�် 

လ�ပ်ငန�်�ဆ�ငရ်�က်မ အဆင�်ဆင�်�င�် ဆက်�ယ�်သ� အ�ခ��စ�မ�ခ�က်က�� စ�မ�ခန�်ခ���ခင်� နက်�န�် 

မ���လည�် ပ�ဝင်ပ�သည။် 

• ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သ�မ���က �ပလ�ပ်�သ� ပ��မ�န�်စ�င�်ကည�်စစ်�ဆ��ခင်�သည် သ���ခ�� 

လ�တ်လပ်�သ� တတ�ယအဖ��၏ ဓမဓ�ဌ�န ် �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်က�� အသ����ပ၍ သ���ပ�င�်ဆ��င် 
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�ဆ�င်ရ�က်�ခင�် �ဖစရ်ပ�မည်။ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ကက�� �စ�င�်ကည�် 

စစ�်ဆ��ခင်�အတ�က် စ�မ�ခ�က်က�� စ�မ�ခန�်ခ���ခင်��င�် အစ�ရငခ်��ခင်�တ��တ�င ် အသ����ပရမည�် အ�ရ�က�� 

�သ� နက်�န�်မ���အ�� ပ��မ�န�်စ�င�်ကည�် စစ်�ဆ��သ� အခ�က်အလက်မ���က�� အခ� �နမ်�န် (�န�စ်၊ 

အပတ်စ၊် လစ၊် �စပ်တ်လည်) �က�က်ယ�ရပ�မည်။ သ���ခ��လ�တ်လပ်�သ�တတ�ယအဖ��မ� 

ဦ��ဆ�င်�သ� ဓမဓ�ဌ�န်က� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�သည ် ပ��မ�န�်စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�က�� 

သ���ပ�င�်ဆ��င်�ဆ�င်ရ�က်ရန် ရည်ရ�ယ်၍ သတင�်အခ�က်အလက်မ���က�� က�လပ��င်��ခ��အလ��က် 

(�စစ်မ်� ၅�စ ်တစ်က�မ်က��သ��) �က�က်ယ�ရမည်။ 

• �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်�စနစသ်ည် ခ���ခ��သတ်မ�တ်ထ���သ� အခ�က်အလက်မ��� 

(disaggregated data) က�� �ပ�ရပ�မည။် �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�စနစသ်ည ် ပထဝ� 

အ�နအထ�� (တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်၊ ခ��င်၊ မ�နယ်၊ ရပ်က�က်၊ �က��ရ��) အလ��က၊် က���/မ 

အလ��က၊် စ��ပ����ရ� အဆင�်အတန်� (အန�မ�်ဆ���/အ�မင�်ဆ���အ�ပ်စ�) အလ��က၊် မသနစ်�မ်�မ�င�် အ�ခ�� 

နက်�န�်မ���အလ��က် ခ���ခ��ထ���သ� အခ�က်အလက်မ���က�� �ပ�ရမည။် 

• သက်�ရ�က်မပ��မ���မင�်မ��သည�်အဆင�်မ���တ�င ် စ�စည်�သည�် �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ�သည�် 

သတင�်အခ�က်အလက်မ���အတ�က် စ�က��က်ခ��်ကပ်နည�်အစ��က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရမည။် 

�က��င်�မ��� ၏ သန�်ရ�င�်�ရ�က�� ပည��ရ� စ�မ�ခန�်ခ��မ သတင�်အခ�က်အလက် - EMIS 

(�စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�) စနစ်�ဖင�်၎င�်၊ �ဆ��� �ဆ�ခန�်မ���၏ သန�်ရ�င်��ရ�က�� က�န�်မ��ရ� 

စ�မ�ခန�်ခ��မ သတင�်အခ�က်အလက် HMIS (�စ�င�်ကည�် စစ�်ဆ��ခင်�) စနစ်မ����ဖင�်လည်��က�င�် 

�ဆ�င်ရ�က်ပ�သည။် အ�မ်�ထ�င်စ�မ��� ၏သန�်ရ�င်��ရ� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�၊ �သ�က်သ����ရ 

အရည်အ�သ��က�� �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�်၊ စသည်တ��အတ�က် စ�စနစတ်စ်ခ�စ� ရ��ရပ�မည။် 

စ�စည်�ခ��င်မ��စ�ခင်��င�် ခ���ခမ�်စ�တ်�ဖ�စ�စစ�်ခင်�တ�� အတ�က် ဤစ�မ��� �ပ�င�်စ��ခင�်က�� 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� ကအဆင�်တ�င် �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် ထ��အ�ပင ်

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ� �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ်�ဆ��ခင်�စနစ်သည် 

�သ�က်သ����ရက�� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် အ�ခ��ကမ���က�� �စ�င�်ကပ် ကည�်စစ်�ဆ��ခင်�တ���င�်အတ� 

င�်ယ�ရ်န်�င�် ခ���ခမ်�စ�တ်�ဖ�စ�စစရ်န ်ည�င်��ဆ����� ရပ�မည်။ 

• �စ�င�်ကပ်ကည�် စစ�်ဆ�မစနစသ်ည ် ပတသ်က်�န�သ� တ�ဝနရ်��သ�အ��လ��� ပ�ဝင�်သ� 

ပ���ပ�င�် �ဆ�င်ရ�က်�ခင�် ခ��်ကပ်မနည်�လမ်�က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရပ�မည်။ ရပ်ရ��အဆင�်တ�င ်၎င�်၏ 

�ဆ�င်ရ�က်မ�င�် �ရရ�ည်တည်တ��မက�� �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��သ�စနစတ်�င် အတ�တက�ပ�ဝင် 
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�ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် ယ�နစတ်စခ်�စ�က��  အ�ပစ်�တ�အ�ဖမ���က �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ်�ဆ���င�်သ� 

�နရ�မ��� တ�င ် အ�ပ်စ�တ�အဖ��မ���၏ �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်�က�� က�င�်သ���ရမည။်  (ဥပမ�- 

ရပ်ရ��တစ်ခ�က�� အ�ခ��ရပ်ရ��တစ်ခ��ဖင�် (သ��မဟ�တ်) ရပ်ရ��မ��� အစ�အ�ပ�င�်�ဖင�်၊ မ�နယတ်စ်ခ�က�� 

အ�ခ��မ�နယ် (မ���) �ဖင�်၊ တ��င�်�ဒသက��တစခ်�က�� အ�ခ��တ��င�်�ဒသ က��မ����ဖင�်၊ စသည)် 

 

သ�တ�ည�မမ 

• သန�်ရ�င်��ရ�သည် လ�အခ�င�်အ�ရ�တစ်ရပ်�ဖစ်သည်။ သန�်ရ�င်��ရ� က�� လ�အခ�င�်အ�ရ�အ�ဖစ ် 

၂၀၁၀ �ပည�်�စတ်�င ်ကမ��က�လသမဂ၏ �ကည�ခ�က်က�� ��ငင်�အမ���စ�က လက်ခ�က�င�်သ���ကသည်။ 

ဆင်�ရ��ခင်��င�် ထ�ခ��က်လ�ယ�်ခင်�သ�သရ�မ� အလ�ယ်တက� လ�တ်��မ�က်ရန်အတ�က် ထ�ခ��က ်

လ�ယ�်သ� လ�ဦ��ရမ���အ�ပ အထ��အ���စ��က်�ခင�် လ��အပ်ပ�သည။် ��ငင်�အတ�င�်ရ�� လ�သ�� အ��လ��� 

သည် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�အတ�က ် (အမ� ��သ�� လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည�်မ���တ�င ်

�ပဌ�န�်သည�်အတ��င�်) အ��ခခ� အန�မ�်ဆ��� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်က�� လက်လ�မ်�မ�မရရ��ရန် ည�မ�သ� 

အခ�င�်အ�ရ�မ���ရရန ်လ��အပ်ပ�သည။် အ��လ���က�� အစ���ရ၏ အရင်�အ�မစမ်���မ� ပစည်�မ��� �ထ�က်ပ�� 

ရမည်ဟ� မဆ��လ��ပ�။ သ���သ� ် အ��လ���လက်လ�မ်�မ��စမည�် အက� ���က��ဇ��ရရ��ရန် အ�ထ�က်အပ�� 

�ဖစ�်စ�သ� ဝန�်က�ငက်�� ဖနတ်���ပ�ရမညဟ်� ဆ��လ��ပ�သည။် 

• ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်��င�် �စ�င�်ကပ်ကည�်စစ�်ဆ��ခင်� အဆင�်မ���တ�င ် သ�တ�ည�မမ  

�ပဿန�ရပ်မ���က�� အ���စ��က်ရမည။် ထ�ခ��က်လ�ယ�်သ� လ�ဦ��ရမ���၊ �ရ�တ�င်ရ���န�သ� �က�င�်မ�န ်

သန�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�တ��က�� လက်လ�မ်�မ��ခင်�မ� တ��ဆ���န�သ� 

အဟန�်အတ��မ���အ�ပ အထ��အ���စ��က်ရန် လ��ပ�သည။် ၎င�်တ�င ် ပထဝ�ဆ��င်ရ��ဒသ 

(တ��င�်�ဒသက��/�ပညန်ယ်)အက��၊ မ��ပ�င�်�က��လက် �ဒသအက��၊ က����င�်မအက��၊ 

ခ�မ်�သ�သ��င�် ဆင်�ရ�သ�အက��၊ က��ယလ်က်သနစ်�မ်�သ��င�် မသနစ်�မ်�သ�တ�� အက�� 

မတ�က���ပ��မ�င�် အခ�င�်အ�ရ�ည�မမ မရ���ခင်�တ��က�� စ��စ��က် �ဆ�င်ရ�က်�ခင်� ပ�ဝင်ပ�သည။် 

၎င�်အ�ပ်စ�မ���အက�� လက်လ�မ်�မ�မအ�ပ က�လအပ��င�်အ�ခ��အလ��က် စဆ်က်မ�ပတ် 

အ���စ��စ��က် �စ�င�်ကည်� စစ�်ဆ��ခင်�သည် အ�က�င်အထည�်ဖ�် �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်�င�် 

�န�င်က�လမ���တ�င် လမ်��က�င်�က�� �ပငဆ်င်တည�်မတ်�ခင်�အတ�က် အလ�န်အ�ရ�က��ပ�သည။်  

စည်�မ��်စည်�ကမ်��င�်အည� က��ကပ်�ခင်� (စည်�ကပ်�ခင်�) 
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• ကအလ��က် စည်�ကပ်�ခင်�မ���က�� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�် ဥပ�ဒမ��ဘ�င်မ���က�� 

အ��ခခ�၍ �ဆ�င်ရ�က်ရမည်။ ကအလ��က် စည်�ကပ်�ခင�်မ���သည် အ�မ်သ�က�� �က�င်�မ�န�်သ� 

အ�မ်သ�၏ စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င�်အည� �ဆ�ကလ်�ပ်�ခင�်ရ��-မရ��၊ အညစ်အ�က� (စ�န�်ပစ်) 

�ရမ���က�� ပတ်ဝန�်က�ငသ်�� သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�ငဆ်��င်ရ� ဥပ�ဒပ� �ပဌ�န်�ခ�က်မ����င�်အည� 

စ�န�်ပစ�်ခင်� ရ��-မရ�� က��သ�� စ�န�်မ���က�� အ���စ��စ��က် ရပ�မည်။  

• စည်�မ�်�စည်�ကမ်��င�်အည��ဆ�ငရ်�က်�ခင်� မ��ဘ�ငတ်စခ်�က�� ဖနတ်��ရပ�မည။် ဤမ��ဘ�င် 

သည် စည်�မ��်စည်�ကမ်��င�်အည��ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ စည်�မ�်�စည်�ကမ်��င�်အည� �ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

နက်�န�်မ���၊ အဖ��အစည်�၏ ပ��သ�န၊် က�လအပ��င်�အ�ခ��၊ မစည်�ကပ်မ��င�် စည်�ကပ်ပ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�် လ�ပ်ငန�်တ��က�� သတ်မ�တ�်ပ�ရပ�မည်။ 

• စည်�ကပ်မည�် အဖ��အစည်� တစခ်�က��သတ်မ�တရ်မည။် အကယ်၍ မရ���သ�ပ�က ��ငင်��တ�၏် 

အလ���စ�� စည်�မ��်စည်�ကမ်��င�်အည��ဆ�င်ရ�က်�ခင�်စနစ်၏ အစ�တ်အပ��င�်တစခ်�က�� အ�ခ�� 

����ယ�်သ� ကမ����င�်စ�စည်�ပ�� စည်�ကပ်မည�် အဖ��အစည်�အ�ဖစ ် သတ်မ�တ်၍ စည်�ကပ်ရန် 

မ��ဘ�င်�င�်အည� တ�ဝန်�ပ�ရမည။် 

ဌ။ ကခ��အလ��က် မဟ�ဗ�ဟ�မ��� 

၄၂။ ကခ��အလ��က် လ��ထ��ခ�က်မ��� �ပည�်မ�ရန်အတ�က် က�င�်သ���ရမည�် က�ယ�်ပန�်�သ� 

မဟ�ဗ�ဟ�မ���မ��- 

အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���၏ သန�်ရ�င�်�ရ� 

• �က�င်�မ�န်သန�်ရ�င်��သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ်�ရသန�်ရ�င်��ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င ်

မ��� အသ����ပ�ခင�်က�� အ�မ်�ထ�င်စ�မ���က သတ��ပမ�လ��စရန်အတ�က် �ပည်သ�လ�ထ�ဦ��ဆ�င်�သ� 

အလ���စ��သန�်ရ�င်��ရ� သ��မဟ�တ် �ပည်သ�လ�ထ� ခ�်�ကပ်မ�ဖင�် အလ���စ��သန�်ရ�င�်�ရ�စသည် တ��က�� 

အ��ခခ�သည�် ရပ်ရ��လ�ထ�အ��လ���က�� ဦ�တည်သည�် ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်�က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရန် 

�ဖစပ်�သည။် ရပ်ရ��လ�ထ����ဆ��ခင်�လ�ပ်ငန�်စ်�ဖစ�်ပ�စရန ် အဆင�်ဆင�်တင�်ပ�ဆ������ခင�်�င�် 

မ�ဒ�ယ� (လ�ထ��င�် လ�မဆကသ်�ယ�်ရ�၊ ���ရ�ဓ�လ� လ�ထ��င�်လ�မဆက်သ�ယ�်ရ�လမ်��က�င်�) တ��မ� 

တစဆ်င�် သတ��ပလ��စရနအ်တ�က် ထပ်�ဆ�င်��ဆ�ငရ်�က်ရမည ် �ဖစ်ပ�သည။် ရပ်ရ��လ�ထ� 

���ဆ��ခင်�လ�ပ်ငန�်စတ်�င ် က�န�်မ��ရ�ဆ��ငရ်� သက်�ရ�က်မမ���အ�ပင် ထ���ခ���သ� အ��ခအ�န 

မ���က��လည်� အ��ခခ�ရမည် �ဖစ်ပ�သည။်  
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• အ�မ်�ထ�ငစ်�မ���သည် ၎င�်တ��၏ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� 

အသ���အ�ဆ�ငမ်���အတ�က ် ၎င�်တ��တတ်��ငမ်အ�ပ အ��ခခ�၍ အက�နအ်က�ခ� ကရပ�မည။် ၎င�်တ�� 

�ဆ�ကလ်�ပ်�သ� အ�မ်သ�မ���သည် ၎င�်တ��၏အ�မ်က�� �ဆ�က်လ�ပထ်���သ� ပစည�်မ���က�� သ���စ��၍ 

အ�မ်�င�် အသ�ငတ်�ပ�က အ�က�င်�ဆ��� �ဖစပ်�သည။် သ��မ�သ� အ�မ်သ�က�� အ�မ်၏ အစ�တ်အပ��င�်အ�ဖစ် 

ယ�ဆ၍ က�လရ�ည်က�စ�� တညတ်��ရန ်အ�မခ���င်မည် �ဖစ်ပ�သည။် 

• အ�မ်သ�မ���သည်  ကအလ��က် သတ်မ�တ်ထ��သည�်   အန�မ�်ဆ���စ�သတ်မ�တ်ခ�ကမ်����င�်  

ည��တ်ရမည်။ ပ��စပသ်�� မစငပ်���မ��မ��� �ရ�က်ရ���ခင်� က�င�်ဆက်က�� ယင�်က�င်မ����င�် မစင ်

ထ��တ��ခင�်က�� ထ�န�်ခ�ပ်�ခင်��င�် �ရက�� မစင�်ဖင�် ညစည်မ်��ခင�်မ� က�က�ယ�်ခင်�တ���ဖင�် ထ��ရ�က်စ�� 

�ဖတ်�တ�က်��ငရ်မည။် အထက�်ဖ�ပပ�အတ��င်� ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� အ�မ်သ�တစလ်���၏ 

လ��အပ်ခ�က ် ဥပ�ဒသမ����င�် ည��တ်�နသ�ရ�  လက်ခ�သ���စ���သ� နည်�ပည��င�် အသ����ပ�သ� 

ပစည်�မ���သည ်အ�ရ�မက��ပ�။ 

• အ�မ်သ�မ����င�် လက်�ဆ��ခင်�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�ငမ်���က�� �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင�် 

တ��သညလ်ည�် အ�မ်�ထ�ငစ်�၏တ�ဝန် �ဖစ်ပ�သည်။ အ�မ်သ�သည ် ကအလ��က် သတ်မ�တ် 

ထ��သည�်  စ�န�်အတ��င�် သန�်ရ�င�်�န�အ�င ် ထ�န�်သ�မ်�ထ��ရပ�မည်။ မသန�်ရ�င်��သ� အ�မ်သ��င�် 

လက်�ဆ�ရန်�နရ�တ��သည် က�န�်မ��ရ�အတ�က် ထပ်တ�အရ�ယရ်���သ��က�င�် အ�ရ�က�� 

ပ�သည။် 

• သ���စ��ပ��အ�မသ်�မ����င�် အ�မ်သ�မ���၏ �ရရ�ည် စ�မ�ခန�်ခ��မက�� ဂ��ပ �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် 

�ရစစက်န်/ မစင်ကနမ်��� �ပည�်ပ�က အစ���ရ သ��မဟ�တ် ပ�ဂလ�က လ�ပ်�ဆ�ငသ်��င�် ဆက်သ�ယ်၍ 

စ�ပ်ထ�တ်�ခင်�၊ �ရဆ���သန�်စင်စက်��သ�� သယယ်��ခင�်၊ ပတ်ဝန�်က�ငသ်�� မစ�န�်ပစ်မ� သတ်မ�တ်စ�န�်မ��� 

�င�်အည� သန�်စင�်ခင�်တ��က�� �ပလ�ပ်ရပ�မည။် 

 

�က��င�်မ���၏ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�  

• �က��င်�မ���၏ အ�မ်သ�မ���က��  က���/မ ခ���ခ��ထ��ရမည်။ �က��င်�သ�မ����င�် �က��င်�သ�� 

မ��� �စမ်� ��စလ���အတ�က် ဆ��ခ�က်မ����င�် အ�မ်သ�မ��� ရ��ရပ�မည။် �က��င်�သ�မ���အတ�က် 

ဓမတ�လ�ခ� �န ်တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ��� ရ��ရပ�မည်။ 

• အ�မ်သ�မ���သည် က�လ�မ���အတ�က် အသကအ်တ��င�်အတ�အ�လ��က် သင�်�လ��် 

လ�ယက်�မ ရ���စရမည်။ �က��င်�က��မ���တ�င ် အတန�်�င�် အသက်အရ�ယက်���ခ��မ က��မ���ခင်� 
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အတ�က်  လ��အပ်ခ�က်မ��� ရ��ပ�သည။် အသကင်ယ�်သ� က�လ�မ���အတ�က် အ�မ်သ�မ����င�် 

လက်�ဆ�ရန် �နရ�မ���သည ် အဆင်��ပ�သ�အ�မင�်၊ အလင်��ရ�င်�င�် �လဝင�်လထ�က ်

�က�င်�မ�နမ်�င�် အ�ရ��ပ အက�အည��ပ�ရန ်အစ�အမ�မ��� ရ��ရပ�မည။် 

• အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နသည် အ�မ်သ�မ���က�� �က�င�်မ�နစ်��သ���စ���ခင်�၊ �ပ�ပငထ်�န�်သ�မ�်�ခင်� 

�င�် သန�်ရ�င�်�ရ��ပလ�ပ်�ခင်�တ��အတ�က်  �ရရရ���ရ�က�� �သခ���စရန ် �က��လက်�ဒသဖ��ဖ�� 

တ���တတ် �ရ�ဦ�စ��ဌ�န�င�် ည�င�် �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် 

• အ�မ်သ�မ����င�် လက်�ဆ�ရန် �နရ�မ���သည ် ��ငင်�တက��င�် အမ� ��သ��စ�န်�မ���အတ��င�် 

မသနစ်�မ်�သ�မ��� (အက��အ��� ခတ်ယ�င်�သ�မ���၊ အ�မငအ်��� ခတ်ယ�င�်သ�မ���၊ လမ်��လ�က်ရန် 

(သ��မဟ�တ်) �လ�က��တကဆ်င�်ရန ် အခက်အခ�ရ��သ�မ���၊ မ�တ်မ�ရန ် (သ��မဟ�တ်) အ���စ��စ��က်ရန ်

အခက်အခ�ရ��သ�မ���၊ က��ယ�်က��က��ယ် �စ�င်��ရ��က်ရန် အခက်အခ�ရ��သ�မ����င�် ဆက်သ�ယ�်�ပ�ဆ��ရန ်

(ထ�တ်�ဖ��်�ပ�ဆ���ခင�်�င�် လက်ခ�န���ထ�င်�ခင်�) အခက်အခ�ရ��သ�မ���) အတ�က် လ�ယက်�မရ���စ 

ရမည်။  

• �က��င်�ရ�� �က��င�်သ���က��င�်သ�မ���၊ ဆရ�ဆရ�မမ����င�် အ�ခ��ဝန်ထမ်�မ���၏ အ�ရ 

အတ�က်က�� အ��ခခ�၍ ဆ��သ���ခ�ကမ်����င်� အ�မ်သ�အ�ရအတ�က်က�� ဆ����ဖတ်ရပ�မည်။ �က��င�်သ�� 

�က��င်�သ�မ���၏ သ���စ��ရန ် က��မင�်ခ� �န ် အပ�အဝင ် ဆ��သ���ခ�က်မ����င�် အ�မ်သ�သ���စ���ခင�် 

အ�လ�အထမ���က�� အ��ခခ�၍ အစ�အမ�မ��� �ပလ�ပ်ရမည်။ သက်ဆ��င�်သ� အမ� ��သ��အဆင�် 

စ�န�်မ����င�် လမ်�နခ်�က် မ���တ�င် ဤအခ�ကမ်���က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ပ�� လ��က်န��စရပ�မည။် 

• �က��င်�မ���တ�င် ဓမတ�လ�ခ� �န ် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဆ��င်ရ� အစ�အမ��င�် အသ��� 

အ�ဆ�င်မ��� ရ��ရမည်။ လ�လ�ယရ်န်အတ�က် လ���ခ��သ� သ��သန�်အခန်��င�် အသ����ပပ���သ� 

ပစည်�မ���က�� စ�န�်ပစရ်န် အတ�က် �နရ�အစ�အမ�မ��� ပ�ဝငရ်ပ�မည်။ 

• �က��င်�သန�်ရ�င်��ရ�၊ လက်�ဆ��ခင�်�င�် ဓမတ�လ�ခ� �န ်တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� ဆ��င်ရ� 

အစ�အမ�မ���အတ�က် သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�န၏ ရရ��ဘ��င�မ� က�ခ�ရမည်။ က��ယပ်��ငရ်နပ်���င� 

သ��မဟ�တ် မ�ဘဆရ� အသင�်မ�တစဆ်င�် စရ�တ်မ�ပ���င�်သ� �က��င်�မ���တ�င် ဦ�စ���ပ�၍ 

�ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် အ�မ်သ�မ���၊ အသ���အ�ဆ�င်ပစည်�မ��� �ဆ�ကလ်�ပ်ပ��ပ�က �ပငဆ်င် 

ထ�န�်သ�မ်��ခင်��င�်  စ�မ�ခန�်ခ���ခင်�က�� သက်ဆ��ငရ်� �က��င်�က မ�မ�ဘ�သ� �ဆ�င်ရ�က်ရမည။် 

• �က��င်�မ���တ�င် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� ပည��ပ��ခင်�သည ် လ�ပ်ငန�်စ၏် အဓ�က 

အစ�တ်အပ��င�် �ဖစ်ပ�သည်။ �က�င်�မ�န�်သ� သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ� တ��၏ 
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အ�ရ�က��ပ���င�် လ��အပ်ပ��တ��သည ် �က��င�်အ��လ���တ�င ် သင်က��ရမည�် သင်���နတ်မ်�၏ 

အစ�တ်အပ��င�်အ�ဖစ် ပ�ဝငရ်ပ�မည်။  ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ�သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� 

အတ�က် က�လ�မ���ဦ��ဆ�င်�သ� ခ�်�ကပ်မနည်�လမ်� ရ���စ��င်ရန ် က�န�်မ��ရ� အသင်�အဖ�� 

မ���က�� �က��င်�အ��လ���တ�င ်ဖ��စည်�ရမည။် 

 

�ဆ���၊�ဆ�ခန�်မ���၏ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ်�ရ သန�်ရ�င�်�ရ� 

• �ဆ���၊�ဆ�ခန�်မ���၏သန�်ရ�င�်�ရ�က�� အစ���ရက�ဖစ်�စ၊  ပ�ဂလ�က က�ဖစ�်စ ပ��ငဆ်��င်�သ�/ 

လ�ပ်ငန�်�ဆ�ငရ်�က်�န�သ� မ�နယ်�င�်�အ�က်အဆင�် �ဆ���မ���အ��လ���တ�င ် �ဆ�င်ရ�က်ရ 

ပ�မည။် �ဆ����ဆ�ခန်�၏ ပ��ငရ်�ငသ်ည် အ�မ်သ�မ���က�� �ဆ�က်လ�ပ်ရန် တ�ဝန်ရ��ပ�� 

�ဆ���အ�ပ်ခ�ပ်သ�သည် လ�ပ်ငန�်လည်ပတ်�ခင်��င�် �ပငဆ်င်ထ�န�်သ�မ်��ခင�်က�� �ဆ�င်ရ�က်ရပ�မည။် 

• �ဆ����ဆ��ပ�ခန�်မ���ရ�� အ�မ်သ��င�် လက်�ဆ�ရန်�နရ�မ���၏ အ�ရအတ�က်သည ် �ပင်ပ 

လ�န�၊ အတ�င�်လ�န�၊ လ�န��စ�င�်မ����င�် ဝနထ်မ်�မ��� (ဆရ�ဝန်မ���၊ သ�န��ပမ���၊ အ�ထ�က် 

အက��ပ ဝနထ်မ်�မ���) ၏ အ�ရအတ�က်အ�ပ မ�တည်ပ�သည။် လ�န�မ���သည ် ယ�ယ� သ��မဟ�တ ်

အမ�တမ်� မသနစ်�မ်�မ ရ����ငသ်ည�်အတ�က် ၎င်�တ��အတ�က် အထ��စ�်စ���ပ�မက�� �ဆ����ဆ�ခန�် 

တ��င�်တ�င ်လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်။ 

• မည်သည�်�ဆ����ဆ�ခန�်တ�ငမ်ဆ�� သန�်ရ�င်��ရ�သည် အသက်�သ���က��ဖစသ်ည�်အတ�က် 

�ရခ� ��ရန်�င�် �လ�်ဖ�တ်ရန�်နရ�မ���က��ပ� �ဖည�်ဆည်�၍ ထ�န�်သ�မ်��ပ�ရပ�မည်။  �ဆ��� 

အညစ်အ�က� စ�မ�ခန�်ခ��မ (သ���ခ��မ�ဝ�ဒ တစ�်ဖည�်�ဖည်� �ဖစတ်ည်လ�ရန်) �င�် �ရ�ဂ�က��စကမ်မ� 

က�က�ယတ်��ဆ���ရ�က�� ထပ်မ�၍အ���စ��က်ရပ�မည်။ �ဆ����ဆ�ခန�်မ���အ��လ���သည ် �ရ�ဂ� 

က��စက်မမ� က�က�ယတ်��ဆ���ရ�ဆ��င်ရ� လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�်မ����င�် က�န�်မ��ရ��စ�င�်�ရ��ကမ် 

လ�ပ်ငန�်မ���၏ အညစအ်�က�မ��� စ�မ�ခန�်ခ��မဆ��ငရ်� လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�်မ���က�� ယ��ကည်စ�� လ��က်န� 

က�င�်သ���ရမည်။ 

• �ဆ����ဆ�ခန�်မ���၏ သန�်ရ�င်��ရ�အတ�က် �င��က�သ���စ���ခင်�က�� က�န�်မ��ရ� �င�် 

အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န သ��မဟ�တ် အ�ခ�� တ�ည��သ� အရင�်အ�မစမ်���မ� က�ခ�ရန ် �ဖစပ်�သည။် 

ထ��က�န်က��င� က�� �ဆ����ဆ�ခန�် တစခ်�လ���၏ �င�လ����င�ရင်� အသ���စရ�တ်တ�င် စ��ပ�င�်ထည�်သ�င�်ရန် 

�ဖစပ်�သည။် 
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• �ဆ����ဆ�ခန�်မ���၏ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ���၏ 

�ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင်�က�� �ဆ����ဆ�ခန�်မ��� �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင�်ဆ��င်ရ� စ�လ�ပ်ထ���လ�ပ ်

နည်�မ���တ�င် ထည�်သ�င�်ထ��ရမည်။(OEH) 

 

အမ����ပည်သ�ဆ��ငရ်��နရ�မ���၏ သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ� 

• �စ��မ���၊ က��ဂ�တမ်����င�် အ�ခ��အမ����ပည်သ��င�် သက်ဆ��င�်သ��နရ�မ���ရ�� အ�မ်သ� 

အမ� ��အစ��က�� လ��အပ်ခ�က်မ���အ�ပ မ�တည၍် ဆ����ဖတ်သတ်မ�တ်ရပ�မည်။ သတ်မ�တ် ထ���သ� 

�နရ�မ���သ�� လ��ရ�က်သ� အ�ရအတ�က်�င�် အခ� �န်အပ��င�်အ�ခ�� (�န�တစ်�န�၏အခ� �န်၊ 

ရက်တစပ်တ်တ�င ် ရက်အ�ရအတ�က်၊ �စတ်စ်�စ်တ�င ် သတ်မ�တ်ထ���သ� အခ� �န်က�လ) တ��က�� 

အ��ခခ�၍ အ�မ်သ�မ���သည် လ��အပ်ခ�က်အလ��က် ယ�ယ� သ��မဟ�တ် အမ�တမ်�အ�ဆ�က်အအ�� 

�ဖစ်��င်ပ�သည။် 

• အ�မ်သ�မ���တ�င ်က���/မ ခ���ခ��ထ���သ� ဆ��သ���ခ�က်မ����င�် အ�မ်သ�မ���၊ လက်�ဆ�ရန် 

�နရ�မ���၊ ရငခ်�င်ပ��က်�င�် က�လ�ငယမ်���အတ�က် �နရ�အသ���အ�ဆ�ငမ်���၊ ဓမတ�လ�ခ� �န ်

တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င်��ရ� အစ�အမ�မ���၊ ဆ��ဝမ်�ခ� အဝတ်မ����င�် ဓမတ�လ�ခ� �နသ်��� ပစည်�မ���က�� 

စ�န�်ပစရ်န�်နရ�တ�� ပ�ဝငရ်မည်။ အ�မ်သ�မ���တ�င ် မသနစ်�မ်�သ�မ��� (လပ်ရ���သ���လ�ရန် 

ခက်ခ�သ�မ���၊ အက��အ��� ခတ်ယ�င�် သ�မ���၊ အ�မငအ်���ခ� �တ��သ�မ���) အတ�က် အဆင်��ပ�သ� 

အ�မ်သ�မ��� မ�ဖစမ်�န ပ�ဝငရ်မည်။ အ�မ်သ�မ���သည ်  လ�ယက်�စ��အသ����ပ��င�်သ��နရ�မ���၊ 

အထ��သ�ဖင�် အမ� ��သမ��မ����င�် က�လ�မ���အတ�က် လ���ခ��သ� �နရ�မ���၊ အလင်��ရ�င် 

�က�င်�စ��ရ�သ� �နရ�မ���၊ သ��သန�်�ဖစ်�သ�  �နရ�မ���တ�င ်တည်ရ��ရပ�မည။် 

• ၎င�်အ�မ်သ�မ���အတ�က် �င�လ����င�ရင်�အသ���စရ�တ်က�� အစ���ရ၊ အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ�� 

အစည်�မ����င�် အ�မ်သ�အတ�က် တ�ဝန်ရ���သ� အဖ��အစည�်က �ထ�က်ပ���ခင်� သ��မဟ�တ် 

�ခ��င����ခင်� �ပရပ�မည။် လ�ပ်ငန�်စ၏်အစတ�င် ၎င�်အ�မ်သ�မ���၏ သက်တမ်�က�� သ�ရ����င�်စရန် 

အတ�က် အ�မ်သ�မ���၏စ�မ်��ဆ�င်��ငမ်က�� ဆန်�စစ�်ခင�် �ပလ�ပ်ရပ�မည။် အ�မ်သ�၏ သက်တမ်� 

တစခ်�လ���အတ�က် က�နက်�စရ�တ် တ�က်ခ�က်�ခင�် ခ�်�ကပ်မ နည�်လမ်�က�� လက်ခ�က�င�်သ���ရပ�မည။် 

• အ�မ်သ�မ���၏ လ�ပ်ငန�်လည်ပတ်�ခင�်�င�် စ�မ�ခန�်ခ���ခင်�က�� ပ�ဂလ�ကက သ��မဟ�တ် 

လ�ထ�အဖ��အစည်�မ��� (လ�မ�ရ�အသင�်အဖ��မ���)မ���မ� သ���ခ��သတ်မ�တ်�ပ��သ� အဖ�� 

အစည်�မ��� က �ပလ�ပ်ရန် �ဖစ်ပ�သည။် ပ��မ�နအ်���ဖင�် လ�ထ�အဖ��အစည်�မ����ဖစ်�သ� 
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အ�မ်သ�ပ��ငရ်�ငမ်���သည ် လ�ပ်ငန�်�ဆ�ငရ်�က်�ခင�်�င�် �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင်� ကနထ်��က်က�� 

�လလ�စနစ�်ဖင�် �ရ��ခ�ယ�်ခင�် တ��တ�င ်ပ�ဝငရ်န ်�ဖစပ်�သည။်  

• အသ����ပ�ခင�်၊ �ပင်ဆင်ထ�န�်သ�မ်��ခင်��င�် �င�လ����င�ရင်� (စ�မ�ခန�်ခ��မ) အသ���စရ�တ်တ��အတ�က် 

အ�မ်သ�မ���တ�င ် “ အခ�ပ�” စနစ်က�� က�င�်သ���ရန ် �ဖစပ်�သည။် လ��အပ်ခ�က်�င�် အသ����ပသ�မ���၏ 

အ��ခအ�န အခ�က်အလက်မ���က�� အ��ခခ�၍ အသ����ပခက�� သတ်မ�တရ်န ်�ဖစ်ပ�သည။် 

 

�ဘ�အရ�ယက်��ရ�က်ခ� �န်�င�် အ�ရ��ပ��ခအ�နမ���တ�င် သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ 

သန�်ရ�င�်�ရ� 

• �ဘ�အရ�ယ်�င�် အ�ရ��ပ��ခအ�နမ��� က��ရ�က်တတ်�သ� �ဒသမ���တ�င် 

သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င်��ရ�လ�ပ်ငန�်မ���သည် �ပည�်ထ�ငစ်��င�် တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ်မ��� အထ��သ�ဖင�် မ�နယအ်ဆင�်တ�င ် ဖ��စည်�ထ��သည�် သဘ�ဝ�ဘ�စ�မ�ခန�်ခ��မ 

�က�မ်တ�မ���၏ အလ���စ�� ဦ��ဆ�င်မ�င�် ည�င်��ဆ�င်ရ�က်မ လက်�အ�က်တ�င ်ရ��ရပ�မည်။  

• မ�နယသ်ည် �ဘ�အရ�ယ်က��ရ�ကခ်� �န်�င�် အ�ရ��ပ��ခအ�နမ���က�� ရင်ဆ��င်ရန် 

အတ�က် စ�မ�ခန�်ခ��မအစ�အစတ်စခ်�က�� စ��ပလ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�် မ����င�်အတ� �ပငဆ်င်၍ 

တ�ဝန်ရ��သ�မ��� အ��လ���က�� �ဖန�်�ဝထ��ရမည်။ အစ�အစ်တ�င် အ�ရ��ပကယဆ်ယ�်ရ��နရ�မ���၊ 

က�ည�ပ��ပ��� ��ငသ်ည�် လ�မ���က��သတ်မ�တ်�ခင�်၊ အသင�်ရ��ရမည�်ပစည�်မ����င�် �င��က�ဆ��င်ရ� 

လ��အပ်ခ�က်မ���တ��  ပ�ဝငရ်မည်။ 

• အ�ရ��ပအ��ခအ�နမ���တ�င် လ�ပ်�ဆ�ငရ်န ် က�စမ���အ�ပ အထ��သတ��ပ�စရန် 

အစည်�အ�ဝ�မ���က�� အဖ��အစည�် အမ� ��မ� ���င�် �ပညသ်�လ�ထ� အက��တ�င် �ပလ�ပ်ရပ�မည်။ 

• �ဘ�အရ�ယ်က��ရ�ကခ်� �န်�င�် အ�ရ��ပ��ခအ�နမ���တ�င် အ�မနတ်���ပန ် �ဆ�င်ရ�က် 

��ငရ်န်အတ�က် အ�မန�်ဆ�က်လ�ပ်��ငသ်ည�် ပ��သ�င�်ပ��ပစည်�မ���၊ အ�ရ��ပ အသ���အ�ဆ�င်မ��� 

စသည်�ဖင�် ပ�ဝင�်သ� ပစည်�မ���ရရ����င်မ က�င�်ဆက်မ���က�� မ�နယအ်ဆင�်တ�င ်�ပငဆ်င်ထ��ရမည်။ 

• အ�ရ��ပအ��ခအ�နမ��� �ဖစ်ပ���သည�်အခ� �နမ်���တ�င ် အ�မနတ်���ပန�်ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န ်

အ�ရ��ပ အ��ခအ�နမ���တ�င်သ� သ���ရန�်ဖစ�်သ� မ�နယအ်ဆင�် အ�ရ��ပရနပ်���င�တစခ်�က�� 

အဆင်သင�်ထ��ထ�င ်�ပင်ဆင်ထ��ရပ�မည်။ 

• အ�ရ��ပအ��ခအ�နမ���က�� တ���ပန�်ဆ�င်ရ�က်��င၍် အခ� �န်�င�်တစ�်�ပ�ည� ၎င�်အ��ခအ�န 

၏ ထ�ခ��က်မအဆင�်အတန်�က�� သ�ရ���စ��ငသ်ည�် �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�် စနစတ်စခ်�က�� အ�ရ��ပ 
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�က��လက်�ဒသ သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစ်က��ယ်�ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒ 

 

က��ရ�က်ခ� �န်တ�င ် အဆင်သင�် သ���စ����င�်စရနအ်တ�က် �ရ�ဆ��စမ်�သပ် �လ�က�င�်�ပင်ဆင် 

ထ��ရပ�မည်။  

 

ဍ။ မ�ဝ�ဒက�� က�င�်သ����ခင�် 

• သန�်ရ�င်��ရ��င�် တစက်��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ� မ�ဝ�ဒက�� တစ်��ငင်�လ���မ� 

လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န ် စနစတ်က� �ဖန�်�ဝ�ပ�ထ��ရပ�မည။် မ�ဝ�ဒ၏ �မ�မ်�န�်ခ�က်၊ 

ရည်ရ�ယ်ခ�က်မ���၊ ဥပ�ဒသမ���တ��က�� သန�်ရ�င�်�ရ��င�် တစက်��ယ�်ရ သန�်ရ�င�်�ရ�ကတ�င် 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���ဆ�သ�� သ�မက ��ငင်�တစဝ်�မ်�ရ�� သ�မန�်ပည်သ�မ���ဆ�သ��ပ� �ရ�က်ရ���စရပ�မည။် 

သ��မ�သ� သန�်ရ�င်��သ� အမ�အက�င�်/အ�လ�အက�င�် တ��က�� လက်ခ�က�င�်သ����ခင�်ဟ��သ� လ�မ�ရ�စ�သ�� 

�ရ�က်ရ��ပ�� ထ�ဝရ တည်တ����ငမ်ည် �ဖစ်ပ�သည။် 

• မ�ဝ�ဒက�� ��မ�ပင်လ�ပ်�ဆ�ငခ်�က်မ���အ�ဖစ် ��ပ�င်�လ�ရ�တ�င် စ�န်�ခမရ��သည�် လ�ပ်ငန�်မ��� 

က�� ရင်ဆ��င်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်အတ�က် စနစ်က��သ� အ�က�င်အထည်�ဖမဆ��င်ရ� မဟ�ဗ�ဟ�၊ 

အစ�အစ်�င�် က�နက်�စရ�တ် တ�က်ခ�က်�ခင်�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်ပ�� �ဖစ်�စရပ�မည်။ 

• ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�ခင်�မ���က�� အဆင�်�မင�်တငရ်�တ�င် ��ပ�ပစ်�ခ���မ��စရန်�င�် �မ�မ်�န�်ခ�က ်

ရလဒ်မ��� �ပည�်မ��စရနအ်တ�က် �ပည�်ထ�ငစ်��င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ်အဆင�်မ���တ�င ်��ငင်��ရ� 

အရ စ�တ်ထက်သနမ်၊ ဥပ�ဒမ��ဘ�င၊် ဘ��င��ထ�က်ပ��မစသည�် စ�မ်��ဆ�င်��ငသ်ည�် 

ဝန�်က�ငမ်���က�� ဖနတ်��ပ��ထ��ရ��ရပ�မည။် 

• တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ��လ��� ပ�ဝင�်ခင�်၊ �ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အ�သ�စ�တ်လ�ပ်ငန�်စမ်���၊ 

အဖ��အစည်�မ���ဆ��ငရ်� စ�စ�်ဆ�ငရ်�က်မမ���၊ �င��က�လ��အပ်ခ�က်မ���၊ �စ�င�်ကည�်စစ�်ဆ��ခင�် 

မ���တ��အတ�က်  မဟ�ဗ�ဟ��င�် အစ�အစ်မ���က�� �ပည�်ထ�ငစ်��င�် တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ်

အဆင�်တ�င ်အပ��သတ် �ရ�ဆ��ရပ�မည။် 

• မ�ဝ�ဒက�� င���စတ်စ်က�မ် �ပနလ်ညသ်���သပ်ရပ�မည်။ မ�ဝ�ဒက�� ၎င�်၏ လက်�တ�က�မ၊ 

က��က်ည�မ၊ အ��ခအ�န�င�်အည� လက်ခ���ပ�င်�လ���ငမ် တ��အတ�က် င���စတ်စ်က�မ် သ��မဟ�တ် 

လ��အပ်လင ်ပ��၍ �စ��စ� �ပနလ်ည်သ���သပ်ရပ�မည။်  
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