
ကျန ််းမာရ ်းဝန ်ထမ််းမျာ်းအတွက်

COVID-19 ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််းသငတ်န််း

(၂၃-၁-၂၀၂၁)



အြန််း (၁)



က  ဗစ-်၁၉ ကာက ွယ်ရ ်းစတင်ထည သ်ွင််းထ  ်းန ှံခြင််းအစီ အစ််သင်တန််း (၁/၁)

▪ ဤသငတ်န််း၏ရညမ်ှန််းချက်မှှာ ကျန််းမှာရရ်းဝန်ထမ််းမျှာ်း/ကှာကွယ်ရ ်းထ  ်းသမမျှာ်းက  က  ဗစ-်၁၉ ကှာကွယ်

ရ ်းနှင ်ပတ်သက်၍ အဓ ကသတင််းအချက်အလက်မျှာ်းစီစဉ်ပ  ပ  ်း ရပ်းရန် ဖြစ်ပါ သည် 

▪ သင်တန််းက  ၂၀၂၀ ဖပည န်ှစ်ဒ ီဇငဘ်ှာလ မှစ၍ရန  င်ရသှာသတင််းအချက်အလ က်မျှာ်းက  အရဖခခ ပါသ ည ်

▪ က  ဗစ-်၁၉ ကှာကွယ်ရ ်း၏သီ်းသန ်ဝ ရသသလကခဏှာမျှာ်းနှင ်ပတ်သက်သည ် သတင််း အချက် အလက်မျှာ်းက  

အ သ စရ်ရှ လှာသည ်အတ  င််း တင်ဖပသွှာ်းမည်ဖြစ်ပါသည် 

▪ *ကှာကယ်ွရ ်းနှင ်စပ်လျဉ််းသည ် သတင််းအချကအ်လကမ်ျှာ်း သညလ်ျင် ဖမန် စွှာ ရဖပှာင််းလဲ န  င်သည်ဖြစ်ရှာ

ကမှ္ာ ကျန််းမှာရရ်းအြွွဲဲ့အင်တှာနက်သတင််း စှာမျက်နှှာ(WHO webpage) တွ င် ရနှာက်   ်းရပေါ် အရဖခအ ရန၊

အက က ဖပြုချကမ်ျှာ်းအတွကစ်ဉ် က်မဖပတရ်လ လှာာ‌ရ လ  ပါသည် 



• သင ်ရ  ်းာ‌(၁) ာ‌ န ဒါန််း

• သင ်ရ  ်း (၂) COVID-19 ကှာကွယရ် ်းမျှာ်းသ  ရလှှာင်ဖခင််း၊ာ‌ စမီ ခန  ်ခွဲဖခ င််း၊ဖြန  ်ရဝဖခင််းနှင ်ာ‌

စနွ ်ပစ်ာ‌ပစစည််းာ‌ မျှာ်းစမီ ခန  ်ခွဲဖခ င််း

• သင ်ရ  ်းာ‌(၃) ာ‌ COVID-19 ကှာကွယရ် ်းထ  ်းစ ရပ်မျှာ်းစနစ်တက ျစီစဉ်ရ ှာင် ရွ က်ဖခင််း

• သင ်ရ  ်း (၄) ာ‌ COVID-19ကှာကွယ်ရ ်းထ  ်းပပီ်းရန ှာက် က် တွဲ ကျန ််းမှာရရ ်းဖပန န ှာ မျှာ်း က  ာ‌

ရစှာင ်ကကည ်စစရ် ်းဖခင််းာ‌

• သင်ရ   ်း (၅) ာ‌ COVID-19ကှာကွယရ် ်းထ  ်းနှ ဖခင ််းက  မှတ်တ မ််းတင်ဖ ခင ််းနှင ်ာ‌ ရစှာင ်ကကည ်ာ‌

စစ်ရ ်းာ‌ ဖခ င််းာ‌

• သင်ရ   ်း (၆) ာ‌ COVID-19ကှာကွယရ် ်းထ  ်းနှ ဖခင ််းနှင ်ပတသ်က်၍ဖပ ည်သမလမထ က  ာ‌  က်သွယ်ာ‌

ရဖပှာ   ဖခ င််း

က  ဗစ်-၁၉ ကာကွယရ် ်းစတင်ထည ်သွင််းထ  ်းန ှံခြင််းအစအီစ်သ်င်တန််း (၁/၂)



▪ SARS-CoV-2 နှင ် COVID-19    တှာဘှာလ?ဲ

▪ က  ရ  နှာဗ  င််းရပ်စ်ပ  ်းမျှာ်း (CoV) သည် ကကီ်းမှာ်းရသှာ ရသှာ ဗ  င််းရပ်စ်မျ  ြု်းရင််း

မ သှာ်းစ မှ ဖြစ် ပပီ်း သှာမန်အရအ်းမ ရရှာဂါ ၊ အရရှွဲ့အလယပ်  င််း အသက်ရှှူ

လမ််းရကကှာင််း    င်ရှာ ရရှာဂါစ (Middle East Respiratory Syndrome-

MERS) နှင ် ဖပင််းထန် လတ် တရလှာ အသက်ရှှူ လမ််းရကကှာင််း    င်ရှာရရှာဂါစ 

(Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) စသည ် ရရှာဂါမျှာ်း က  

ကျယ်ကျယ် ဖပန ်ဖပန ် ကမ်းစက် ပျ ွဲ့နှ  ဖြစ်ပွှာ်း ရစန  င် ပါသည် 

က  ရ  နာဗ  င််း ပ်စ်ပ  ်းမျ ာ်း(Coronaviruses)    သည်မ ာ အဘယ် နည််း။ (၁/၁)



▪ SARS-CoV-2 သည် က  ရ  နှာဗ  င််းရပ်စ် (Coronavirus) မျ  ြု်းစ တအ်သစဖ်ြစ်ပါသည် 

▪ SARS-CoV-2 ရရှာဂါပ  ်းကမ်းစကမ်ှုရကကှာင ် ဖြစရ်သှာရရှာဂါက  က  ရ  နှာဗ  င််းရပ်စ်ရရှာဂါ

(Coronavirus disease- COVID-19) ဟ ရခေါ်   ရသှာရရှာဂါက  ဖြစ်ပွှာ်း ရစပါ သည် 

▪ က  ဗစ-်၁၉ ရရှာဂါ၏ လကခဏှာမျှာ်းမှှာတစ်ဦ်းမှတစ်ဦ်း ဖခှာ်းနှာ်း ရဖပှာင််းလဲ န  င် ပါသည် 

▪ အဖြစ်မျှာ်း ရသှာ သှာမန် ရရှာဂါလကခဏှာမျှာ်းမှှာ အြျှာ်းအနည််းငယရ်ှ ဖခင််း၊ ရချှာင််း   ်း

ဖခင််း၊ ပငပ်န််း နွမ််းနယ်ဖခင််း၊ အသကရ်ှှူရခက်ခဲဖခင််းနှင ် ကကကွ်သှာ်း နှာဖခင််း မျှာ်း

(Muscle aches) မျှာ်း ဖြစ်ကကပါသည် 

က  ရ  နာဗ  င််း ပ်စ်ပ  ်းမျ ာ်း(Coronaviruses)    သည်မ ာ အဘယ် နည််း။(၁/၂)



▪ အသက်အရွယ်နငှ ် ကျန််းမှာရရ်းအရဖခအရနမရရ်ွး မည်သမမ   က  ဗစ-်၁၉ ရရှာဂါ ဖြစ်ပွှာ်း

လှာန  င် ပါသည် အသက် ၆၀ နှင ်အထက် ရှ ရသှာသမ မျှာ်းနှင ် ရရှာဂါအရဖခခ ရှ သမမျှာ်းသည်

ရရှာဂါ ကမ်းစက်န  င်ရဖခ ပ  ၍သမမျှာ်းဖြစ်ကကပါသည် 

▪ က  ဗစ်-၁၉ ရရှာဂါ၏ရနှာက် က်တွဖဲပနနှာမျှာ်းမှှာဖပင််းထန်ရသှာ ရရှာဂါလကခဏှာမျှာ်းဖြစ်

ပွှာ်း ဖခင််းအပါ အဝင် အသက်ရသ   ်းသည်အထ ဖြစ်န  င် ပါသည် 

▪ က  ဗစ်-၁၉ ကှာကယွ်ရ ်းသည် COVID-19 ရရှာဂါမှ ကှာကယွ်တှာ်း ီ်းရန်အတွက် အရရ်းပါ

လ မ ် မည်ဖြစ်ပါသည် 

▪ က  ဗစ်-၁၉နှင ်စပ်လျဉ််း၍ပ  မ  ရလ လှာရန်ရအှာကပ်ါ WHO COVID-19 channel က  ရြှာ်ဖပ

ထှာ်းပါ သည် 

က  ရ  နာဗ  င််း ပ်စ်ပ  ်းမျ ာ်း(Coronaviruses)    သည်မ ာ အဘယ် နည််း။ (၁/၃)



• ၂၀ ၂၀ ခ နှစ် မတ်လ ၂ ၃ ရက်မှစတင်၍ ဖမန်မှာန  င်င တွင် ရရှာ ဂါဖြစ်ပွှာ်း သမစ စ 

ရပ ါင််း မှှာ (၁၃၆,၅၉၁) ဦ်းရရဖြစပ်ပီ်း ရသ   ်းသမဦ်းရရ စ စ ရပါင််းမှှာ (၃,၀၃၁)

ဦ်းရ ရဖြ စ်ပါသည ်

• ရန်က န် တ  င ််းရဒသကကီ်းတွင် ရရှာဂါဖြစပ်ွှာ်းသမဦ်း ရရအမျှာ်း   ်း ရတွွဲ့ရှ ရပပီ်း

မန တရလ်း၊ ပဲခမ်းနှင် ဧရှာဝတီတ  င််းရဒသကကီ်းတ   တွ င်လ ည််း အမျှာ်းအဖပှာ ်း

ရတွွဲ့ရှ ရပ ါသည ်

ခမနမ်ာန  င်ငှံတငွ်က  ဗစ်-၁၉ ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန (ဇန်နဝါ ီလ ၂၂) (၁/၁)



ပှံ (၁)။ က  ဗစ်-၁၉  ခြစ ်ပွာမှုအရခြ အရန (၂၀၂ ၁ ဇန်နဝါ ီ (၂ ၂)  က်အထ )



▪ (၂၀၂ ၀) ခ နှစ် စကတ်င်ဘှာလ (၃၀) ရက်မှစတင်၍ က  ဗစ်-၁၉ Rapid

Antigen Test Kit မျှာ်းက  စတင်အသ  ်းဖပြု လှာသည် အတွက် က  ဗစ-်၁၉

ရရ ှာဂါရှှာရ ြွရှာတငွ် အလွန်အရထှာက် အကမ ဖပြုပါသည ်

▪ (၂၀၂ ၁) ခ နှစ် ဇန်နဝါရီလ (၂၂) ရကရ်န  သတ င််းထ တ်ဖပန်ချက် အ ရ

စ စ ရပါင််း လမဦ်းရရ (၂,၂၂၉,၈၄၄) က  ရရှာဂါရှှာရြွစစရ် ်းန  င်ခဲ ပပီ်း

ရရှာဂါဖြစပ်ွှာ ်း သမဦ်းရရ စ စ ရပါင််းမှှာ (၁၃၆,၅ ၉၁) (၆) ရှာခ  င်နှုန််း

ဖြစ်ပါသည ်

ခမနမ်ာန  င်ငှံတငွ်က  ဗစ်-၁၉ ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန (ဇန်နဝါ ီလ ၂၂) (၁/၁)



▪ က  ဗစ-်၁၉ ကမှ္ာ ကပ်ရရှာဂါကမ်းစက်ဖြစ်ပွှာ်းမှုက  ရလ ှာ ချ၍ န  င်င အသ်ီးသီ်း ၏

စီ်းပွှာ်းရရ်း၊ လမမှုရရ်း၊ ပညှာရရ ်းတ   က  အဖမန်   ်းနှာ လန် ထမရစရန်အတွက် ကှာကွယ်

ရ ်းက  အဖမန်   ်း အသ  ်းဖပြု န  ငရ်န် န  င်င တ  င််းက ကက ြု်းစှာ်းလျက်ရှ ပါသည ်

▪ န  င်င မျှာ်း၏ စီ်းပွှာ်းရရ်း ဖပန်လ ည် ထမရထှာ င် ရန် က  ဗစ် -၁ ၉ ကှာကွယရ် ်း တွင်

ရင််းနှီ်းဖမ ြုပ် နှ ၍    ်းရ ှု်း လျက်ရှ ရသှာ အရင််းအဖမစ် မျှာ်းက  ဖပန်လည်ရယမရန် တ  က်တွန််း

ထှာ်းပါသည် 

က  ဗစ-်၁၉ ကာက ွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံခြင််းလ ပ်ငန််းအစီအစ်် (၁/၁)



▪ ကမ္ှာရပေါ်တွင် က  ဗစ-်၁၉ ကမ်းစက်ရန် အနတရှာယ်မှ တစ်ဦ်းတစ်ရယှာက်မ ရဘ်းကင််းဖခင််း

မရှ ရသ်းပါက မည်သမမ ရဘ်းကင််း န  င်မည် မဟ တ်သဖြင ် တစ်ဦ်းချ င််းအတွက် ကှာကယွ်

ရ ်းရရှ ရန် ရ ှာင်ရွက်ရှာတွင် ြွ ွဲ့ပြ ြု်းပပ်ီးရသှာ န  င်င တစခ် ျ  ြုွဲ့မှ လမအှာ ်းလ  ်းတငွ်

ကှာကယွ်ရ ်း ရရှ ဖခင််းထက် န  င်င အှာ်းလ  ်းမှ လမတစ်ချ  ြုွဲ့တွင် ကှာကယွ်ရ ်းအချ  ြု်းကျရရှ ၍

တစ်ကမ္ှာလ  ်း လွှမ််းခခ ြုန  င် ရစရန် ရညရ်ွယ၍် အလှှူရှငမ်ျှာ်း၊ နည််းပညှာ   င်ရှာ အြွဲွဲ့အစည််း

မျှာ်းက န  င်င အသီ်းသီ်းသ   တ  က်တွန််း ထှာ်းပါသည် 

▪ ဖမနမ်ှာန  ငင် ၏ က  ဗစ-်၁၉ ကှာကယွ်ရ ်းထ  ်းနှ ဖခင််းလ ပ်ငန််းက  လ ပင်န််းဧရ ယှာမျှာ်း

သတ်မှတ၍် ရရ်း ွဲပပီ်းဖြစ်ပပီ်း က  ဗစ-်၁၉ ကှာကယွ်ရ ်း ထ  ်းနှ ဖခင််းနငှ ်ပတသ်က၍် ကျန််းမ ှာ

ရရ်း ဝန်ထမ််းမျှာ်း အတွကယ်ခ သင်တန််းက  ဖပြုလ ပ်ဖခင််းဖြစ်ပါသည် 

က  ဗစ်-၁၉ ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််းလ ပ်ငန််းအစီအစ်် (၁/၂)



က  ဗစ်-၁၉ ကှာ ကွယ်ရ ်းက  အကန ်အသ တ်ဖြင ်သှာ ထ တ်လ ပန်  င်ချ  န်တွင် ရရှ န  င်ရသှာ

အရရအတ ွက် အတွင််း အထ ရရ ှာက်   ်း သ  ်းစွဲန   င်ရန် အဖခှာ်းန  င်င မျှာ်းနည ််းတမ ရအှာကပ်ါအဓ က

ရည်ရွယ်ချက်မျှာ်းဖြင ် အရကှာင်အထည ်ရြှာ် ရ ှာင်ရွက်သွှာ်း မည်ဖြစ်ပါသည် 

(၁) ရရှာဂါကမ်းစက်န  င်ရဖခအဖမင ်မှာ်း   ်းလမအ ပ်စ က  ရရှာ ဂါကမ ်းစ ကဖ်ပန ်ပှွာ ်းမှုမှ

ကှာကွယရ်န် နှင ် ရသ   ်းမှုက  ရလ ှာ ချရန်

(၂) ရရှာဂါကမ်းစက်ပျ ွဲ့န ှ  မှုက  ထ န််းချြု ပ်၍ပ  မှန်လ ပ်ငန််းမျှာ်း ဖပန်လည် လည်ပတ်

န  င်ရစရန်ကှာကွယ်ရ ်းရရှ မှုအရပေါ်မမတည်၍ အ င ် င ် တ  ်းချဲွဲ့ထ  ်းနှ သွှာ်း န  င်ရန်

ရည်ရွယ်ပါသည်

က  ဗစ-်၁၉ ကာက ွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််းလ ပ်ငန််း  ည် ွယ်ြျက ်



▪ ဗဟ  အ င ၊်တ   င််းရဒသကကီ်း/ဖပည်နယ်အ င ်လ ပင်န််းလမ််းညွှ န်ချကမ်ျှာ်းနှင ် ရည်မှန််း

အ ပ်စ နငှ ် ပတ်သက်၍ညွှန်ကကှာ်းချကမ်ျှာ်းက  ရည်ညွှန််းက  ်းကှာ်းပါ 

▪ ရည်မှန်အ ပ် စ သတ်မှတခ်ျက်မျှာ်းသည် အမျ  ြု်းသှာ်းအ င ် ကှာကွယ်ရ ်းထ  ်းလ ပ်ငန််း

နည််းပညှာ/   င်ရှာ အကက ရပ်းအြွဲွဲ့(National Immunization Technical Advisory

Group-NITAG) မှ ကမ္ှာ ကျန််းမှာရရ ်း အြွဲွဲ့၏ ကှာကွယ်ရ ်းထ  ်းလ ပင်န််း

နည််းဗျှူဟှာ    င်ရှာ အကက ရပ်းကျွမ််းကျင်သမမျှာ်းအြွဲွဲ့ (SAGE) ဖပြုစ ထှာ်းသည ်

န  င်င အှာ်းလ  ်း အတွက်အ ကက ဖပြုခ ျက် နှင ် န  င်င အတငွ််း ရရှာဂါကမ်းစက်ဖပန ်ပွှာ်းမှု အရပေါ်

မမတည်၍ စီစဉဖ်ပြုစ ထှာ်းခဲ ဖခင််းဖြစ်ပါသည် 

COVID-19 ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််း (၁/၁)



▪ က  ဗစ-်၁၉ ကှာကွယ်ရ ်းကနဦ်းရထှာက်ပ  မှုသည် အကန ်အသတ်ရှ မည် ဖြစ်ပါသည် 

➢က  ဗစ်-၁၉ ကှာ ကယွ်ရ ်းရရှ န  င်မည ်အကန ်အသတ်ရှ သည  ် အရဖခအရန တွင် န  င်င အတွင််း

ကမ်းစ ကမ်ှု (Community level transmission) က  ကှာ ကွယ်တှာ်း  ီ်းန  င် ရန် ကှာ ကွယ်

ရ ်းထ  ်းဖခင််း တစ်မျ  ြု်းတည ််း ဖြင ် မလ  ရလှာက်ပါ 

➢ဖပည်သမူ့ကျန််းမှာရရ်းနှင ် လမမှုရရ်းနည် ်းလမ််းမျှာ်း (ပါ်းစပ်နှှာရခါင််းစည််း တပ်ဖခင််း နှင ် လမမှု

 က်  ရရ်းတွင်ခပ်ခွှာခွှာရနဖခင််း)က   က်လကက်ျင သ်  ်းရဦ်းမည် ဖြစ်ပါသည် 

➢ကှာ ကွယ်ရ ်းထ  ်းလ ပ်ငန််းမရ ှာင်ရွက်မီ၊ ရ ှာင်ရွက်ရနစ ဉ် နှင ် ရ ှာင်ရွက် ပပီ်း ရနှာက်

ပ  င််းတွင် ရရှာ ဂါကမ်းစ က်မှု ကှာ ကွယ် တှာ်း ီ ်းဖခင််း နှင ် ထ န် ်းချ ြုပ်ဖခင််းအတွက် စ က  က်

လ ပ်ငန််းစဉမ်ျှာ်းက   က်လက်၍ ရ ှာင်ရွက်သွှာ်းရန် အရရ်းကက်ီးပါသည် 

COVID-19 ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််း (၁/၂)



စဉ် ကမု္ပဏီ ထ ိုုးန ှံရမ္ည ့်

အကက မ့္်

အရရအတကွ့်

ရ ိုးတစ့်ကက မ့္်န င ့်

တစ့်ကက မ့္်

ကက ိုးခ  ိုးရ

မ္ည ့်က လ

ရ ိုးတစ့်ကက မ့္်

စ ပမ္ ဏ

ထ ိုုးန ှံရမ္ည ့်

လမ့္်ိုးရကက င့်ိုး

၁။ COVISHIELDTM (၂) က ြိမ် ရ သ်တ္တ ပတ္်

(၄) ပတ္် – (၆) ပတ္်

၀.၅ Intramuscular

(က  အ်သ ား အတ္ငွာ်း)

၂။ Pfizer-BioNTech

COVID-19 vaccine

(၂) က ြိမ် (၂၁) ရ ် ၀.၃ Intramuscular

(က  အ်သ ား အတ္ငွာ်း)

ဖမန်မှာန  င်င တငွ်အသ  ်းဖပြုမည ် က  ဗစ-်၁၉ ကှာကယွရ် ်းသည် COVISHIELDTM နငှ ် Pfizer-BioNTech

COVID-19 vaccine အမျ  ြု်းအစှာ်းမျှာ်း ဖြစ်သည ်

COVID-19 ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််း (၁/၃)



▪ ဤသင်တန််းစ စည််းတငဖ်ပမှုသည် ကျန််းမှာရရ်းဝန်ထမ််းမျှာ်းအတကွ် က  ဗစ-်၁၉

ကှာကွယ် ရ ်းထ  ်းနှ ဖခင််း နှင ်ပတ်သကသ်ည ် အရ ကကှာင််းအရ ှာအသစ် မျှာ်းက  

အကျဉ််းချ ြု်း ခခ ြုင  တင်ဖပရညရ်ွယ်ပါသည် 

▪ က  ဗစ-်၁၉ ကှာကွယ်ရ ်းသည် က  ဗစ်-၁၉ ရရှာဂါမှ ကှာကွယ်မှုရပ်းရန်အ တွက်

အရရ်းပါလှာ မည်ဖြစ်ပါသည် 

▪ က  ဗစ-်၁၉ ကှာကွယ်ရ ်းထ  ်းလ ပင်န််းက  ဦ်းရ ှာင်ကကမ ည သ်မမျှာ်းသည် ဗဟ  အ င ်

နှင ် တ  င််းရဒသကက်ီး/ဖပညန်ယ်အ  င ်လ ပင်န််း လမ််းညွှနခ်ျက်မျှာ်းနှင ် ညွှန် ကကှာ်းချက်

မျှာ်းက  တ ကျစှွာ နှာ ်းလည်သရဘှာရပ ါက၍် ရ ှာင်ရွက် သွှာ်းန  ငရ်နရ်ည်ရွယ် ပ ါ

သည် 

အဓ ကသတင််းစကာ်းမ ျာ်း အကျ ်််းြျျုပ်


