
အခန ်း (၂)



အခန  ်း (၂) က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်း၏ သ  ိုဆ  ာင ခခင ်း၊ က ိုင တွယ အသ  ို်းခ ြုခ ခ င ်း၊ ခြန ့် ဆေခခင ်းန င ့် 

ဆ ်းဆ  ွင ့်မှု ထ န ်းသ မ ်းခခင ်းဤအခန ်းတငွ  အ  ိုင ်း (၄)   ိုင ်း  ါရ   ါသ ည ။

အပ ိုင ်း (က) - က ိုဗစ -၁၉ ကာကယွ ဆဆ်းဆ ိုင ရာအချက အလက မျာ်း။

အပ ိုင ်း(ခ) - က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းက ို သ ိုဆလှာင ခခင ်း၊ သယ ပ ိုို့ခခင ်းနှင  ခြနို့ ဆေခခင ်း လိုပ ငန ်းစဉ မျာ်း

က ို စီမခံနို့ ခွွဲခခင ်း။

အပ ိုင ်း (ဂ) - က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းနှင  ဆက စပ ပစစည ်းလ ိုအပ ချက ခန ို့မှန ်းတွက ချက ခခင ်း။

အပ ိုင ်း (ဃ) - ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းစိုရပ မျာ်းတွင  ကာကွယ ဆဆ်းက ို အာန သင မပျက  အဆအ်း လမ ်းဆ ကာင ်း

ထ န ်းသ မ ်းခခင ်းနှင   ကာကွယ ဆဆ်းဆလလွင  မှုက ို ဆအာက ဆခခ အဆင  ဆင  တွင ထ န ်းသ မ ်း

ခခင ်း။

* ကာ ကွယ ဆ ်းဆ  ငွ့် မှု မခြစ ဆ ေါ်ဆစဆ ရ်းအတွက  ဂရိုစ ိုက  ါ။



အခန  ်း (၂) - အ  ိုင ်း (က) က ိုဗစ  ၁၉ ကာကွယ ဆ ်း  ိုင ရာအချ က အ က မျာ်း သင ယခူခင ်း၏ 

ရည ရယွ ချက မျာ်း

ဤသင ခန ်းစာအပပ်ီးတွင က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းနှင  ပတ သက ဆသာ အဓ ကကျသည  စီမခံျက ဆ ိုင ရာ
ထည  သွင ်းစဉ ်းစာ်း ရမည  အချက မျာ်းက ို ဆြာ ထိုတ ခပင ဆင န ိုင မည ခြစ ပါသည ။

၂-က-၁- က ိုဗစ ၁၉ ကာကွယ ဆ ်း စတင ထ ို်းန  ဆ ်းခခင ်း ို  ငန ်းအ တွက ထည့် သွင ်းစဉ ်းစာ်းရ
မည့် အချ က အ က မျာ်း ။

ဆထာက ခအံတည ခပြုထ ို်းနှံရန ရည ရယွ ဆသာ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းသည ယဆနို့အထ မသ ရှ ရဆသ်းဆသာ
အချက အလက မျာ်းစွာ ရှ ပါသည ။ ၎င ်းတ ိုို့မှာ

(က) Vaccine Vial Monitor (VVM) အမျ  ြု်းအစာ်း

(ခ) Multi-Dose Vial Policy (MDVP) က ို အသံို်းခပြုန ိုင /မခပြုန ိုင 

(ဂ) ကာကယွ ဆဆ်း၏ အာန သင ဆကာင ်းမနွ သည  သက တမ ်း (Shelf Life) မျာ်းဆသာအာ်းခြင  
ထိုတ လိုပ ဆသာဆနို့စွွဲသာ ပါတတ သည ။

(ဃ) အလင ်းဆရာင နှင  ထ ဆတွွေ့လျှင အာန သင ပျက မပျက စသည တ ိုို့က ို မသ ရဆသ်းပါ။



က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်း၏ အာန သင ပျက န ိုင ဆသာ အဆခခအဆနက ို သ ရှ န ိုင သည မာှ

ဆဆ်းဘ ်းထွဲတွင ပါဆသာ ကိုမပဏီထိုတ မှတ တမ ်းစာရွက က ိုသာ  ကည  ရှုန ိုင မည ခြစ ပါသည ။ အချ  ြုွေ့

ဆဆ်းမျာ်းတငွ QR ကိုဒ နံပါတ မှဆသာ လည ်းဆကာင ်း ထိုတ လိုပ သ ၏ Website Link မှဆသာ လည ်း ဆကာင ်း

သ ရှ န ိုင မည ခြစ ပါသည ။

ယခိုလက ရှ အချ  န ထ သ ရှ ရဆသာ ကာကွယ ဆဆ်း (၂) မျ  ြု်း၏ လကခဏာမျာ်း-



ကာကယွဆ် ေးလကခဏာမ ာေး Covishield Pfizer

ကာကယွဆ် ေးအမ   ေးအစာေး အောားပပ ောျော့ပအောငပ်ပြုလပ်ုထောားပ ော

ဗုိငာ်းရပ်စအ်စတိအ်ပိုငာ်းပါဝငပ် ောအျိုး ိြုားအစောား

mRNA နညာ်းပြငျော့် ထတုလ်ပ်ုထောား ပ ော

အျိုး ိြုားအစောား

ကာကယွဆ် ေးဖွ ွဲ့စညေ်းပ ုံ အ  ာုးပပြုရနအ်ဆင ်ငျော့ပ်ြစပ် ောအရညပ် ုစ ပအားခဲပ ုစ ပြငျော့လ်ောပပ ား အ  ာုးပပြုနိိငု် ရနအ်တကွ်

အရညပ်ပ ော်ပအောငပ်ပြု လပ်ုပပ ား ပြ ောစ်ပ်ရည်

(0.9% Sodium Chloride USP) ကို

အ  ာုးပပြုရပါျိုးည။်

သ ုံဆလ ာငရ်မည အ်ပူခ  န် (+ ၂° ျိုးှ + ၈°C ) အတငွာ်း

အပရားကက ား ညျော့အ်ခ က။် ကောကွယ် ပဆားျိုး ောားအောား

အပအားပ တတ ော ( ို ျော့ျိုးဟတု်) ကောကယွပ်ဆား ယ်

ဘ ားျိုး ောားအတငွာ်းထညျော့်ပပ ား  ယယ် ပို ျော့ပဆောငရ်ောတငွ်

Conditioned ice-packs ျိုး ောားကိ ုော အ  ာုးပပြုရန။်

(-၈၀° ျိုးှ - ၆၀°C) ရှိပ ော ပရခဲ ပ တတ ောအတငွာ်း

(-၉၀°ျိုးှ - ၆၀°C) ဒ ဂရ စငတ် ဂရိတ် ရှိပ ော

Thermal Shipper (ယောယ  ိုပလေှာငပ်စစညာ်း

အပြစ် ကောကွယ် ပဆား စတငပိ်ု ျော့ပဆောင ်ညျော့်

အခ ိန် ျိုးှ စ၍ရကပ်ပါငာ်း (၃၀) ကကောအ  ာုးပပြုနိိငု်

ပါ ည။် (ျိုးှတခ် က။် (၅)ရက် တစခ်ါ

ပရခဲပပခောကျ်ိုး ောားကို ပပန် လညပ်ြညျော့ပ်ပားရနန်ိငှျော့်

တစရ်ကလ်ျှင် (၂) ခါထကပိ်ုျိုးြွငျော့ဘ်ဲ တစခ်ါြွငျော့်

လျှင် (၃) ျိိုးနစထ်ကက်ကောျိုးြွငျော့ရ်န် အကက ပပြုထောား

ပါ ည)်
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ဆ ်းသ က တမ ်း (Shelf life) (+ ၂° မှ + ၈°C) အတွင ်း ထိုတ လိုပ 

သည  အချ  န မှ (၆) လသက တမ ်းရှ ပါသည ။

မဆြျာ စပ ရဆသ်းဆသာ ဆအ်းခွဲကာ

ကွယ ဆဆ်းမျာ်းသည 

•(-၉၀° မှ - ၆၀°C) အတွင ်း

ထိုတ လိုပ သည  အချ  န မှစ၍ (၆) 

လသက တမ ်းရှ ပါသည ။

• (+ ၂° မှ + ၈°C )  အတွင ်း နာရီ ဆပါင ်း (၁၂၀)-

(၅) ရက  ကာ သက တမ ်းရှ ပါသည ။

• အခန ်းအပ ချ  န ((၃၀°C) အထ ) တွင (၂) 

နာရီ ကာခံ ပါသည ။

ဆြျာ စပ ပပီ်းပါက (+၂° မှ + ၃၀ °C) အတွင ်း (၆) 

နာရီ ကာခပံါသည ။

ြွင့် ဆြာက ပ  ်းဆသာ  ူအမျ ာ်း စာ ါေ င သည ့် 

ကာကွယ ဆ ်း

 ို င ်းသ ို်းစွွဲခခင ်း  ိုင ရာမူေါဒ (Multi dose 

vial policy)

ြွင  ဆြာက ပပီ်း (၆) နာရီအ ကာလျှင 

စွန ို့ပစ ရပါမည ။

ဆြျာ စပ ပပီ်း (၆) နာရီ ကာလျှင စွန ို့ပစ ရပါမည ။
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ဆ ေးထ ုံေးမည လ်မ်ေးဆ ကာငေ်း ဘယဘ်က်လက်ပျိုးောငာ်းကကက ်ောားထ ဲို ျော့

(Intramascular)

ဘယဘ်က်လက်ပျိုးောငာ်းကကက ်ောားထ ဲို ျော့

(Intramascular)

တစပ်ုံလငေ်းတငွပ်ါဝငဆ်သာဆ ေးအိက 

မ်စာန င ် ပမာဏ

(၁၀) ကကျ်ိိုးစောပါဝငပ် ောပုလငာ်း (၅) စ စ ကောကယွပ်ဆား (ဝ.၄၅) စ စ ပါဝငပ် ော

ပုလငာ်းတစပ်ုလငာ်းတငွ်

ပြ ေ်ာစပ်ရညပ်ြငျော့ပ်ြ ော်စပ်ပပ ားပါက ပဆား (၆) 

ကကျ်ိိုးစောပါဝငပ်ါ ည်။

တစ်ိ က မ်လျှငထ် ုံေးဆပေးရမည ်

ဆ ေးပမာဏ

(၀.၅) စ စ (၀.၃) စ စ 

လ ုံအပ်ဆသာဆ ေးအိက မ်စာ (၂) ကကျ်ိိုး (၂) ကကျ်ိိုး
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ဆ ေးတစ်ိ က မ်န င တ်စ်ိ က မ်ကာွြားခာေးရမ

ည ် ကာလအပ ုံငေ်းအြားခာေး

(၂၈) ရကပ်ခောား (၂၁) ျိုးှ (၂၈) ရကပ်ခောား

VVM အမ တအ်သာေးပါဝငမ်ှု ျိုးပါဝငပ်ါ ျိုးပါဝငပ်ါ

Freeze sensitivity ပအားခဲ၍ျိုးရပါ အရညပ်ပ ော်ပပ ားပြစပ် ော ကောကယွ် ပဆားပုလငာ်းနိငှျော့်

ပြ ော်စပ်ပပ ား ောား ပုလငာ်းျိုး ောားကို ပပနလ်ညပ်အားခဲပခငာ်း

ပပြု၍ျိုးရပါ။

Light sensitivity ပနပရောငပ်ခညန်ိငှျော့်

တိကုရုိ်ကထ်ပိတွွေ့ ပခငာ်းျိုးှ

ပရှောငက်ကဉ်ရပါျိုးည။်

ပနပရောငပ်ခည၊် ခရျ်ိုးားလနွပ်ရောင် ပခညျ်ိုး ောားနိငှျော့်

တိကုရုိ်ကထ်ပိတွွေ့ ပခငာ်း ျိုးှ ပရှောငက်ကဉ်ရပါျိုးည။်

အခနာ်းတငွာ်းအလငာ်းပရောငန်ိငှျော့လ်ညာ်း

ထပိတွွေ့ ျိုးှုနညာ်းနိိငု ်ျိုးျှနညာ်းပအောင်

ပဆောငရွ်ကရ်ပါျိုးည်။
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ထုံတပ် ုံေးပပ ေးကာကယွဆ် ေးတစ်ိ က မ်

စာ၏ထုံထည်

2.109 cm3 per dose 2.15 cm3 per dose

Expiry date ကောကယွပ်ဆားပုလငာ်း ပလဘယ် နိငှျော့်

ထတုပိ်ုားထောား ညျော့်ဘ ားပပေါ်တငွ် ပါရှိပါ ည်

ျိုးပါဝငပ်ါ။



၂-က-၂- က ိုဗစ ၁၉ ကာကယွ ဆ ်း၏ ကမ္ာ့်ကျန ်းမာဆရ်းအြွွဲွဲ့မ အသ အမ တ ခ ြု မှုအဆခခအဆန

▪ လက ရှ အချ  န ထ မည သည  က ိုဗစ -၁၉ ကာကယွ ဆဆ်းက ိုမှ ကမာ္ ကျန ်းမာဆရ်းအြွွဲွေ့မှ ကက ြုတင အသ 

အမှတ ခပြုမှု (Pre-qualification) မရရှ ဆသ်းပါ။

▪ အချ  ြုွေ့ဆသာ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းက ို ခြန ို့ခြ ်းသည  ကာလအတွင ်းတွင အသ အမှတ ခပြု

ဆကာင ်းခပြုန ိုင ပါသည 

▪ အမျာ်းအာ်းခြင  က ိုဗစ -၁၉ ကာကယွ ဆဆ်းမျာ်းက ို ကမ္ာ ကျန ်းမာဆရ်းအြွွဲွေ့၏ အဆရ်းဆပေါ်

အဆခခအဆနအရအသံို်းခပြုခွင  အဆနခြင  သာ ခွင  ခပြုထာ်းပါသည ။ (EUL Emergency Use Listing)

▪ India FDA EUA- SII



“EUL”   ိုတာ ဘာက ိုဆခေါ်တာ ွဲ၊

▪ EUL ဆ ိုသည မှာ ထိုတ လိုပ သံို်းစွွဲရန လံိုဆလာက ဆသာအချက အလက နှင  အချ  န မရရှ ဆသ်းဆသာ

ဆဆ်းပစစည ်းတစ မျ  ြု်းမျ  ြု်းက ို အမျာ်းခပည သ ၏ အကျ  ြု်းအလ ိုို့ငာှ အဆရ်းဆပေါ်အဆခခအဆနတွင 

ထိုတ လိုပ သံို်းစွွဲခွင  ခပြုထာ်းခခင ်းက ို ဆခေါ်ပါသည ။

▪ ၂-က-၃- က ိုဗစ -၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်း ို င ်းတွင VVM အမ တ အသာ်းက ို  ို င ်း အြ ို်း (သ ို့်မဟိုတ )

▪ ဆ ်း ို င ်းအ တ တွင  ါေင မှုရ  / မရ  

➢ လက ရှ ထိုတ လိုပ ထာ်းဆသ်းဆသာ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းတွင VVM မပါေင ဆသ်းပါ။ အကယ ၍

ကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်းတွင VVM ပါေင လာလျှင VVM နှင  ဆ ိုင ဆသာ လမ ်းညွှန ချက က ို

လ ိုက နာန ိုင မည ခြစ ပပ်ီး ဆဆ်းပိုလင ်းက ို ဆက လက သံို်းစွွဲရန (သ ိုို့) စွနို့ ပစ ရန ဆံို်းခြတ န ိုင မည 

ခြစ ပါသည ။



၂-က-၄- က ိုဗစ ၁၉ ကာကယွ ဆ ်းက ို ဆအာင ခမင စွာ ထ ို်းန  ဆ ်းခခင ်းဆ ာင ရွက ရန 

ကက ြုတင ခ င  င ခခင ်း

• က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းက ို စနစ တကျထ ို်းနှဆံပ်းန ိုင ရန ကာကွယ ဆဆ်း စတင ဆရာက ရှ ချ  န ၊ သယ ယ ပ ိုို့

ဆဆာင ချ  န ၊ သ ိုဆလှာင ခြနို့ ခြ ်းချ  န ၊ ထ ို်းနှံဆပ်းချ  န အထ လိုပ ငန ်းစဉ အဆင  ဆင  တငွ ကက ြုတင စီမံထာ်း

ရန အချက မျာ်းက ို စနစ တကျ စစ ဆဆ်းန ိုင ရန လိုပ ငန ်းစဉ စစ ဆဆ်းခခင ်း အဆသ်းစ တ စာရင ်းပံိုစံ (Checklist)

က ို ဆသချာစွာ ခပင ဆင ဆရ်းဆွွဲထာ်း သင  ပါသည ။



၂-က-၅–  ို  ငန ်းစဉ စစ ဆ ်းခခင ်း အဆသ်း စ တ စာရင ်း (Checklist)

ကာကယွဆ် ေးမ ာေး ဆရာကရ်   စဉ်ကာလ သယယ်ပူ ုံ  ဆ ာငစ်ဥ် ကာလ သ ုံဆလ ာငြ်ားခငေ်းကာလ

• ကနဦေးသတငေ်းအခ ကအ်လကမ် ာေး စုံဆ ာငေ်းြားခငေ်း၊

 ကသ်ယွ် ည  နှု ငေ်း ြားခငေ်းအတကွ် တ က မ န်

ကန်ဆသခ ာ စာွ ဆ ာငရွ်ကရ်န်။

• စဉ် ကမ်ြားပတဆ်ြားခရာခ မ တတ်မ်ေးတငစ်နစက် ုံ

က ယက် ယြ်ားပန  ်ြားပန  ် အသ ုံေးြားပ ရန် (ဥပမာ-QR Cod

(သ ုံ  ) Bar Code စနစြ်ားဖင ် ဆ ာငရွ်က် ရန်။

• ကာကယွဆ် ေးမ ာေး သ ုံဆလ ာင၊်

သယယ်ပူ ုံ  ဆ ာငဆ်ရေးလမ်ေးတစ် ဆလျှာကတ်ငွ်

စဉ် ကမ်ြားပတ် စစဆ် ေးရန် (Vaccine Movement)

• ကာကယွဆ် ေးမ ာေးက ုံ Bar Code ၊ QR Code

မ ာေးြားဖင ် အလယွတ်ကူ စစဆ် ေးန ုံငရ်န်

မူလထုံတပ် ုံေးထာေး သည ်

စကက ူဘေူးမ ာေးတငွသ်ာထည ်ပပ ေး သ မ်ေး ညေ်းထာေးပါ။

• ကောကယွ်ပဆားျိုး ောားကို

အောန ိငျ်ိုးပ ကပ်စပရား နိငှျော့်

အပအားလျိုး်ား ပကကောငာ်းျိုးပ ကပ်စပရား

အတွက ်ငျော့ပ်လ ေ်ာပ ောအပအားပ 

တတ ော (Cold box) ကောကွယပ်ဆား

 ယ်ဘ ား (Vaccine carrier) နိငှျော့်

ပရခဲပပောား ျိုး ောား စ စဉ်ပဆောငရွ်ကရ်န်

• ကောကယွ်ပဆားပို ျော့ပဆောငရ်ော

လျိုး်ားတစပ်လျှောက် အပ ခ ိန်

စစပ်ဆားပ ော Data Loggers ျိုး ောားကို

အလ အုပလောက် အ  ာုး ပပြုရန။်

• ကောကယွ်ပဆား ိပုလေှာငခ်နာ်း ျိုး ောားတွင်

စဉ်ဆကျ်ိုးပပတ် အပ ခ ိနပ်စောငျော့က်ကပ် ညျော့်

စနစတ်ပ်ဆငအ်  ာုးပပြုထောားရန။်

• ကောကယွ်ပဆားျိုး ောား၏ အပ ခ ိနက်ို

တစပ်န ျော့လျှင် (၂) ကကျိိုး်နိငှျော့အ်ထက်

စစိစျ်ိုးတှ် တျိုး်ားပပြုထောားပါ။



* ကာကွယ ဆဆ်းဆလလွင  မှု မခြစ ဆပေါ်ဆစဆရ်းအတွက  ဂရိုစ ိုက ပါ။

၂-ခ-၁- က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်း၏ သ ိုဆ  ာင ခခင ်း၊ သယ ယူ  ို့်ဆ ာင ခခ င ်းန င့်  ခြန့်  ဆေခခင ်း 

  ိုင ရာ ို  ငန ်းမျာ်းအာ်း ကက ်းကက  ဆ ာင ရကွ ခခင ်း

သင ယ ခခင ်း၏ရည ရယွ ချက မျာ်း-

ဤသင ခန ်းစာအပပီ်းတငွ သင သည 

• က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းနှင  ဆြျာ စပ ရည ပိုလင ်းမျာ်းအတကွ အဆအ်းထ န ်းဆရခွဲ ဆသတတာလ ို

အပ ချက က ို သ ရှ နာ်းလည န ိုင ရန ။

• ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်း၏ သ ိုဆလှာင ထ န ်းသ မ ်းဆရ်းဆ ိုင ရာ နည ်းစနစ မျာ်းက ို ဆကျ်းလက ကျန ်းမာဆရ်း

ဌာနအဆင  ၊ ရပ ကွက ဆကျ်းရွာအတွင ်းရှ ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းစိုရပ မျာ်းတငွ စနစ တကျ အာန သင မပျက 

ထ န ်းသ မ ်းတတ ဆစရန သင ယ ရပါမည ။



• ၂-ခ-၂- က ိုဗစ  ၁၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်း၏ သ ိုဆ  ာင ထာ်းရာတွင  သတ မ တ ထာ်းဆသာ အ ူချ  န  

န င့် သ ိုဆ  ာင မှုအဆခခအဆန  ိုအ  ချက မျာ်း

• (၂၀၂၀) ခိုနှစ ၊ ဒီဇင ဘာလကိုန အထ  ထွက ရှ ထာ်းပပီ်းဆသာ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်း အမျ  ြု်းအစာ်းမျာ်းတငွ  

ဆအာက ပါအတ ိုင ်း သ ိုဆလှာင မှုက ို အပ ချ  န ထ န ်းသ မ ်းရန  လ ိုအပ ချက အရ (၃) မျ  ြု်း ရှ ပါသည ။ ၎င ်းတ ိုို့မှာ-

က ိုဗစ -၁၉ ကာကယွ ဆ  ်း အမျ  ြု်းအစာ်းမျ ာ်း သ တ မ တ ထာ်းဆသ ာ သ  ိုဆ  ာင မှုအ ူချ  န ထ န ်းသ  မ ်း ရန    ိုအ  ချ က 

၁ ။ အ ူချ  န (+၂° မ  +၈°C) အ ူချ  န အတွ င ်း

သ ိုဆ  ာင ထာ်းန ိုင ဆသာ ကာကွယ ဆ ်း မျာ်း

၂။ အ ူချ  န (-၂၀°C) တွင သ ိုဆ  ာင ထာ်း

ရန   ိုအ  ဆသာ ကာကွယ ဆ ်း

ကျိုး္ောျော့က နာ်းျိုးောပရားအြဲွွေ့၏ လျ်ိုးားညွှနခ် ကအ်တိငုာ်း စ ျိုး 

ပဆောငရွ်ကပ်ါျိုးည။်

၃။ အ ူချ  န (-၇၀°C) တွင သ ိုဆ  ာင ထာ်း

ရန   ိုအ  ဆသာ ကာကွယ ဆ ်း

(Ultracold chain UCC) အတကွ် ကနုက် စရိတရ်ှိျိုးည်

ပြစပ်ါ ည။်  ယယ် ပို ျော့ပဆောငပ်ရားအတကွန်ိငှျော့် ကော

ကယွပ်ဆားျိုး ောား ကိငုတ်ွယ်ပ ုအတကွ်   ားပခောား ငတ်နာ်း

လိအုပ်ပါျိုးည။်



၂-ခ-၂- က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းသ ိုဆ  ာင ရန အတွက  အ ဆအ်း မ ်းဆကကာင ်း ထ န ်းသ  မ ်းရန ဆနရာ 

  ိုမ ို  ိုအ  မည့် အဆခခအ ဆနက ို ကက ြုတင ခ င  င ထာ်းရခခင ်း

သ ုံဆလ ာငမ်ည ်

အပူခ  န်
စ က ုံကန်ညေ်းလမ်ေး

သ ုံဆလ ာငဧ်ရ ယာ မလ ုံဆလာကပ်ါက

စဉ်ေးစာေးထာေးရန်

(+၂°မ + ၈°C)

• ဤအပ ခ ိနတ်ငွထ်ောားနိိငုပ် ော 

 ိပုလေှာငဧ်ရိယောျိုး ောားကိ ုပပျိုးပ ု ဆွ၍ဲ 

ျိုးှတတ်ျ်ိုးားပပြုစုပဆောငာ်း ထောားပါ။

•  ိပုလေှာငဧ်ရိယော လိအုပ်ခ ကရ်ှိ ပါက 

လိအုပ်ျိုးညျော့ ်အပရအတကွ ်ကိျုိုးှတ ်ောား၍ 

ပပြရှငာ်းနိိငုျ်ိုးညျော့ ်နညာ်းလျ်ိုးား ရှောပြွထောားရန်

• တိကုရုိ်ကပ်နပရောငပ်ခည ်ပြငျော့ ်ပျိုးောငာ်းနိငှပ် ော

ပရခဲ ပ တတ ော၊ လျှပ်စစပ်ရခဲ ပ တတ ော –

အပအား ပ တတ ော ျိုး ောားနိငှျော့ ်ကောကယွပ်ဆား 

 ယဘ် ားျိုး ောား ကကြိုတင ်ဝယယ်  ပပငဆ်င ်ထောားရှိ 

 ငျော့ပ်ါ ည။်

• ကောကယွပ်ဆား ပြန ျော့ပ်ြ ားပခငာ်း  ယပိ်ု ျော့ပခငာ်းကိ ု

အကကျ်ိိုးအပရအတကွတ်ိာုး ရန ်ပဆောငရွ်က ်

ပခငာ်း။

• ပဆားထိာုးစုရပ်အပရအတကွ် ပို၍ 

ပဆောငရွ်ကပ်စပခငာ်း။



သ ိုဆ  ာင မည့် 

အ ူချ  န 
စ က ိုက နည ်း မ ်း

သ  ိုဆ  ာင ဧရ  ယာ မ  ိုဆ ာက  ါက

စဉ ်းစာ်းထာ်းရန 

(-၂၀°C) • ဤအပ ချ  န တွင ထာ်းန ိုင ဆသာ ကာကွယ ဆဆ်း

သ ိုဆလာှင ဧရ ယာမျာ်းအာ်းလံို်းက ို ဆခမပံိုဆွွဲ ၍

စိုစည ်းထာ်းရှ ပါ။

• သ ိုဆလာှင ဧရ ယာ လ ိုအပ ချက ရှ ပါက လ ိုအပ မည  

ဧရ ယာက ို မှတ သာ်း၍ ဆခြရှင ်းန ိုင ရန နည ်းလမ ်း

ရှာဆြွထာ်းရှ ရန ။

• ဆရခွဲဆသတတာ (Freezers) မျာ်းနှင  ကာကွယ 

ဆဆ်း အဆအ်းဆသတတာနှင  

ကာကွယ ဆဆ်းသယ ပံို်းမျာ်း ေယ ယ ထာ်းရန ။

• ခြနို့ ခြ ်းခခင ်း သယ ပ ိုို့ခခင ်းက ို

အကက မ အဆရအတွက တ ို်း ရန ဆဆာင ရကွ ပါ။

• ဆဆ်းထ ို်းစိုရပ မျာ်းက ို ပ ို၍ အရှ န အဟိုန ခမြှင  ၍

ဆဆာင ရွက ဆစခခင ်း။

(-၇၀°C) ကျန ်းမာဆရ်းေန ထမ ်း အမျာ်းစိုသည အပ ချ  န (-၇၀°C) တွင ကာကွယ ဆဆ်းထာ်းသ ိုခခင ်းက ို

အဆတွွေ့အကကံြုမရှ  ကပါ။ အထ ်းဆလ ကျင  ဆပ်းထာ်း ဆသာနည ်းခြင  (Ultracold chain) က ရ ယာမျာ်းသံို်း၍

အထ ်းအဆအ်း လမ ်းဆ ကာင ်း သံို်းလက အ တ မျာ်းနငှ  အကာအကွယ ေတ စံိုမျာ်း (PPE) က ို အသံို်းခပြု၍

ဆဆာင ရွက  ကရပါမည ။



၂.ခ.၃ (+၂°မ +၈°C) တွင သ ိုဆ  ာင ထာ်းန ိုင ဆသာ က ိုဗစ - ၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်း အာ်း ထ န ်းသ မ ်းနည ်း

က ိုဗစ – ၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းအာ်း (+ ၂°မှ + ၈°C) တွင သ ိုဆလှာင ထ န ်းသ မ ်းထာ်းန ိုင ရန ဆဆာင ရွက ရမည 

အဆခခခမံ (၈) ချက 

လ ိုက နာရန အချက မျာ်း

၁။ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းနှင  ဆြျာ စပ ရည ပိုလင ်းမျာ်းက ို ၎င ်းတ ိုို့၏ မ လဘ ်းမျာ်းထွဲတွင စနစ တကျ

သ မ ်းဆည ်းထာ်းရမည ။

၂။ (ဆြျာ စပ ရည မျာ်းခြင  တွွဲြက အသံို်းခပြုရမည  ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းခြစ ပါက) ကာကွယ ဆဆ်းနငှ  

ဆြျာ စပ ရည မျာ်းက ို အဆအ်းခန ်း (သ ိုို့) ဆရခွဲဆသတတာတ ိုို့ထွဲတွင တွွဲလျက (ခြစ န ိုင လျှင )အတ တ 

သ မ ်းဆည ်းထာ်းရမည ။



၃။ ကာကယွ ဆဆ်းမျာ်း၏ အပ ချ  န က ို တဆနို့လျှင အနညာ်းဆ ာုး (၂) ကကျိိုး် ျိုးတှတ်ျိုးာ်းတငထ်ောား ရျိုးည။် လိအုပ်ပါက

(၂) ကကျိိုးထ်ကပိ်၍ုျိုးတှတ်ျိုးာ်းတငရ်ပါျိုးည်

၄။ အကယ ၍ ကောကယွပ်ဆားျိုး ောား ည်  တျ်ိုးတှအ်ပ ခ ိနအ်တငွာ်းျိုးရှိပါက ထိ ုို ျော့ပြစရ်  ညျော့်

အပကကောငာ်းအရငာ်းအျိုးနှက်ို ခ ကခ် ငာ်းစ စုျိုးာ်း ပြော်ထတုရ်ျိုးည။်

၅။ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းအဆရအတကွ က ို စာရင ်းခပြုစိုရာတငွ လွယ က ဆစရန ကောကယွပ်ဆား

ထညျော့ထ်ောားပ ောဘ ားျိုး ောားကို ပလဘယလ်တ်ပ်ပပားရပါျိုးည။်

၆။ (VVM)ပါရှိပါက VVM အပရောငပ်ပပောငာ်းစပပြုပနပ ော (  ာုးစွနဲိိငုပ် ော အဆငျော့ရ်ှိ ညျော့)် ကောကယွပ်ဆားျိုး ောားကို

ဦားစောားပပား  ာုးရပါျိုးည။် ကောကယွပ်ဆားျိုး ောားထတုယ် ရောတငွ်  ကတ်ျိုးာ်းကနုဆ် ာုးရကန် ားပ ော (expiry date)

ကောကယွပ်ဆားျိုး ောားကို အရငဆ် ာုးထတု်   ာုးရပါျိုးည။်

၇။ စနွ် ျော့ပစရ်ျိုးညျော့က်ောကယွပ်ဆားျိုး ောားကိစုောရငာ်းပပြုစု၍ လျိုးာ်းညွှနခ် ကန်ိငှျော့အ်ည စနစတ်က စနွ် ျော့ပစရ်ပါျိုးည။်

၈။ အဆအ်းလမ ်းဆ ကာင ်း စနစ ပျက စ်ီးခခင ်းတ ိုို့ခြစ လာခွဲ လျှင ဆဆာင ရွက ရန အဆရ်းဆပေါ် စီမံချက စနစ 

(Contingency Plan) ကို စနစတ်က ပရားဆွ၍ဲ ပျိုးင ်ောပအောင် ခ ိတဆ်ွဲ ထောားရပါျိုးည။် (ဥပျိုးော။

လျှပ်စစဓ်ောတအ်ောား ပ ကပ်ခငာ်း ၊ပရခပဲ တတ ော ပ ကပ်ခငာ်း)



၂-ခ-၄- က ိုဗစ ၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းက ို (+၂° မ + ၈°C) အတွင ်းထ န ်းသ မ ်းနည ်း

ဆရာှင  ကဉ ရမည  အချက မျာ်း

၁။ ြွင  ဆြာက ပပီ်းကာကွယ ဆဆ်းလံို်းမျာ်းက ို အဆအ်းခန ်း(သ ိုို့) ဆရခွဲဆသတတာထွဲသ ိုို့ ခပန လည ထည  သွင ်း

ထ န ်းသ မ ်းခခင ်း မခပြုရ၊ လက ရှ အသံို်းခပြုဆနဆသာ လ ိုက နာရန စည ်းမျဉ ်း မျာ်းအတ ိုင ်း စွနို့ ပစ ရပါမည ။

၂။ က ိုဗစ -၁၉ ကာကယွ ဆဆ်းမျာ်းသည အပ ဆ ကာင  (သ ိုို့) ဆအ်းခွဲခခင ်းတ ိုို့ဆ ကာင  ပျက စီ်းဆစန ိုင ခခင ်း ရှ /မရှ 

က ိုမသ ဆသ်းသခြင  ကာကွယ ဆဆ်းက ို ဆရခွဲဆသတတာ၏ အလယ ကနို့ တွင သာထာ်းရှ ရပါမည ။

(အထ ်းသခြင  ဆရခွဲခပာ်းခွဲသည  အခန ်းပါသည  ဆရခွဲဆသတတာ မျာ်းတွင )

၃။ ဆြျာ စပ ဆရခြင  ဆြျာ စပ ပပီ်းဆသာ/ြွင  ဆြာက ပပီ်းဆသာ ကာကယွ ဆဆ်းက ို (၆) နာရီ ကာ

ဆသာအခါစွန ို့ပစ ရမည (သ ိုို့မဟိုတ ) ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းစိုရပ ပပီ်းဆံို်းသည  အချ  န တွင စွန ို့ပစ ရမည ။

မည သည  အချ  န ကဆစာသည ခြစ ဆစ၊ ပ ိုဆစာသည  အချ  န က ို လ ိုက နာ စွန ို့ပစ ရပါမည ။



၂-ခ-၅ ( -၇၀°C)တွင သ ိုဆ  ာင ထာ်းရ  ရမည့် က ိုဗစ - ၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်းက ို ထ န ်းသ မ ်းနည ်း

လ ိုက နာရန အချက မျာ်း

၁။ (UCC)စနစ ခြင  လ ိုက ဆလျာညီဆထရွှ သည  အကာကယွ ေတ စံို (PPE) နှင  အဆအ်းလနွ စနစ သံို်း

လက အ ပ (Cryogenic gloves) မျာ်းက ို အသံို်းခပြုရမည 

၂။ UCC စနစ တွင အသံို်းခပြုဆသာ Phase Change Material (PCM) မျာ်းက ို စနစ တကျ က ိုင တွယ သံို်းစွွဲ၍

စွနို့ ပစ တတ ရန ဆလ ကျင  သင  ကာ်းဆပ်းရပါမည ။

၃။ အဆအ်းလမ ်းဆ ကာင ်း ထ န သ မ ်းဆရ်းတာေန ခမံျာ်းနှင  ကကီ်း ကပ သ မျာ်းသည (UCC) စနစ လမ ်းညွှန ချက 

(SOPS) မျာ်းက ို ကျွမ ်းကျင စွာက ိုင တယွ ထ န ်းသ မ ်း ဆဆာင ရကွ န ိုင ရန ဆလ ကျင  သင  ကာ်း

ဆပ်းထာ်းရပါမည ။



ဆရာှင ရန အချက မျာ်း

၁။ (UCC) ဆရခွဲဆသတတာမျာ်းသ ိုို့ ြွင  ဆြာက ပပီ်း ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းက ို ခပန လည သ ိုဆလှာင ထ န ်းသ မ ်းရန 

လက မခံပါနှင  ။

၂။ (UCC) ဆရခွဲဆသတတာမျာ်းတငွ ဓာတ ခွွဲခန ်းနမ နာပစစည ်းမျာ်း၊ အစာ်းအဆသာက မျာ်း ရက လွန 

ဆဆ်းေါ်းမျာ်းနှင  ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းက ို သ ိုဆလှာင သ မ ်းဆည ်းမထာ်းရပါ။

၃။ (VVM) စွနို့ ပစ အမှတ ဆရာက ရှ ဆနဆသာ ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းက ို သ မ ်းဆည ်းထာ်း ခခင ်းမခပြုရပါ။

၄။ ဆရခွဲဆသတတာနှင  အဆအ်းလမ ်းဆ ကာင ်းစနစ အတွင ်း ရက လနွ ကာကယွ ဆဆ်းမျာ်း မထာ်းရပါ။



၂-ခ-၆- (UCC) အတကွ် ဘယလ် ုံအမ   ေးအစာေးပစစညေ်းက ရ ယာမ ာေး အဆထာကအ်ကြူားပ ပစစညေ်း မ ာေး

လ ုံအပ်မညန်ညေ်း

၁။ (UCC)  ည် စရိတက်က ား ညျော့အ်တကွ် က နာ်းျိုးောပရားဌောနတိငုာ်းတငွ် တပ်ဆငပ်ခငာ်းကို

အကက ပပြုပထောကခ် ထောားပခငာ်းျိုးရှိပါ။

၂။ ထို ျော့ပကကောငျော့် ဗဟ ိုအဆင  နှင  ခပည နယ ̂ တ ိုင ်း အဆင  သ ိုဆလှာင ရံိုမျာ်းတွင သာ (UCC) တပ ဆင သံို်းစွွဲလျှင 

အကျ  ြု်းရှ နိိငုပ်ြစ ်ည။်

၃။ (UCC) ကို လကရ်ှိအ  ာုးပပြုပနပ ော ပဂုဂလကိ ကဏ္ဍျိုး ောားရှိပါက  ငျော့ပ်လ ော် ညျော့်  ငတ်နာ်းပို ျော့ခ ပခငာ်း၊

ပစောငျော့က်ကပ်ကကညျော့ရ်ှု ပခငာ်းတို ျော့ကို ပဆောငရွ်ကအ်  ာုးပပြုနိိငုပ်ါက လကပ်တွွေ့နညာ်းလျိုးာ်းက ပ ော နညာ်းလျိုးာ်း

ပြစပ်ါ ည။်

၄။ က နာ်းျိုးောပရားဌောနျိုး ောားတငွ် (UCC) စနစအ်တကွ ်ငျော့ပ်လ ော် ညျော့် ပစစညာ်းျိုး ောားျိုးေှာ ပအောကပ်ါ အတိငုာ်း

ပြစပ်ါ ည။်

o အလွန ဆအ်းဆသာအပ ချ  န (-၇၀°C) တွင က ိုင တွယ ဆသာလက အ ပ (Cryogenic gloves)

o Arktek (Passive storage device) နိငှျော့် Phase Changed Materials

o ဆရခွဲဆခခာက (dry ice)၊ ဆရခွဲဆခခာက ထညျော့ပ် တတ ော နိငှျော့် Thermal shippers စသည တ ိုို့ခြစ ပါသည ။



Arktek (Passive Storage Device)

• Phase Change Material (PCM) ဆ ိုသည မှာ အဆအ်းထ န ်းပစစည ်းမျာ်းအသံို်းခပြုရာတွင 

လ ိုအပ သည  အပ ချ  န မပျက ဆအာင အပ ထ န ်းစွမ ်းအာ်းက ို ခမြှင  တင ဆပ်းဆသာ အထ ်း အဆထာက 

အက ခပြုပစစည ်း ခြစ ပါသည ။ (ဥပမာ။ ဆရခွဲခပာ်း၊ ဆရခွဲဆခခာက ၊ အဆအ်းလွန အဆအ်းထ န ်း

က ရ ယာမျာ်းအတွက သီ်းသန ို့ PCM မျာ်း)

ပ ု (၂-က)



၂-ခ-၇- PCM ၏ လနူ င ပ်တဝ်န်ေးက ငသ် ုံ   ထ ခ ုံကဆ်စန ုံငဆ်သာ အဆ ကာငေ်းအရာမ ာေး

လကူ ုံထ ခ ုံကဆ်စန ုံငဆ်သာ

အဆ ကာငေ်းအရာမ ာေး

ပတဝ်န်ေးက ငက် ုံထ ခ ုံကဆ်စဆသာ

အဆ ကာငေ်းအရာမ ာေး

- PCM အသ ုံေးြားပ ြားခငေ်းြားဖင ် ထ ခ ုံကဆ်စန ုံငမ်ှုသည် PCM

ထည သ်ငွေ်းအသ ုံေးြားပ ဆသာ ဆ ေးသယဘ်ေူး ၏ လ ုံြားခ  ခ ုံငခ်န  ်မှုအဆပေါ်

မ ာေးစွာမူတညပ်ါ သည။် ဆကာငေ်းမွန်ခ ုံငခ်န  ်လျှင် ထ ခ ုံကမ်ှု

နညေ်းပါေးပါသည။်

- PCM ထည ဆ်သာ ဘေူးသည် ခ ုံငခ်န  ်မှုမရ  လျှင် ၎ငေ်းမ 

စ မ ်ထကွယ် ုံဖ တသ်ြားဖင ် ထ ခ ုံကမ်ှုြားဖစဆ်စ န ုံငပ်ါသည။်

- မ ကဆ်စ က ုံ ိက မ်ေးစပ်ဆစန ုံငဆ်သာ S8 Salt Hydrate ယ ုံဖ တမ်ှုဆ ကာင ်

ြားဖစဆ်စန ုံင် ပါသည။်

- အသကအ်နတရာယ် ထ ခ ုံကဆ်စန ုံငဆ်သာ (PCM) ယ ုံဖ တမ်ှုမ ာ Paraffin

PCM (ဖဆယာငေ်းပါဆသာ PCM) ယ ုံဖ တမ်ှုဆ ကာင ် ၎ငေ်းအဆငွွဲ့က ုံ

အ ုံတမ် ရူရ ူကမ် ၍ဆသာ် လညေ်းဆကာငေ်း အစာလမ်ေးဆ ကာငေ်းမ 

မ   ခ မ ၍ ဆသာ်လညေ်းဆကာငေ်း ြားဖစန် ုံငပ်ါသည။်

- (PCM) Croda Therm TM 5 အျိုး ိြုား PCM  ည်

ပရပန တတ ဝါတို ျော့အတကွ် အ ကအ်နိတရောယရ်ှိပါ  ည။်

- အပခောားပ ော PCM အျိုး ောားစျုိုးေှာ ဇ ဝပ က်စ ားပခငာ်း စနစပ်ြငျော့်

ပ ကစ် ားနိိငုပ်ပ ား၊  ဘောဝပတဝ်နာ်းက ငတ်ငွ် ပရရှည်တညပ်ျိုးဲျိုးှု

ျိုးရှိနိိငုပ်ခငာ်း၊ အဆပ်ိပြစပ်စပ ော ဓောတပုစစညာ်းျိုး ောားျိုးပါဝငပ်ါ။

-  ို ျော့ရောတငွပ်တဝ်နာ်းက ငထ်ခိိုက်ပစျိုးှု ပလ ောျော့ခ နိိငု် ရနအ်တွက် (PCM)

ကို ပတဝ်နာ်းက င ်ို ျော့စနွ ျော့ထ်တု် ပခငာ်းကို ပရှောငရ်ှောား ငျော့ပ်ါ ည။်



ပ ုံ (၂-ခ) +2 to +8ºC suitable PCM



၂-ခ-၈- က ိုဗစ - ၁၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းက ို သယ ယူ  ို့်ဆ ာင ခခင ်းန င့်  ခြန့်  ဆေ ဆ ်းခခင ်း ို  ငန ်း က ို 

စ မ ဆ ာင ရွက ခခင ်း

ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းသယ ပ ိုို့ရာတွင စဉ ်းစာ်းဆဆာင ရကွ ရမည  အချက အလက မျာ်းမှာ

၁။ ဆဆ်းသယ ရာလမ ်းဆ ကာင ်းက ို ကက ြုတင ဆရွ်းချယ ပါ။ တဆနရာခခင ်းစီသ ိုို့ဆ ိုက ဆရာက မည  အချ  န နှင  

ကာကယွ ဆဆ်း၏ အပ ချ  န စစ ဆဆ်းမည  ကာလတ ိုို့က ို သတ မှတ ချက နှင  အညီ ကက ြုတင စဉ ်းစာ်း၍

ခပင ဆင ဆဆာင ရွက ပါ။

၂။ သယ ပ ိုို့ရာတွင ကကံြုဆတွွေ့န ိုင ဆသာအခက အခွဲမျာ်းမှာ ကာကွယ ဆဆ်း၊ ပ ိုို့ဆဆာင သ မျာ်း ၏ အခက အခွဲမျာ်း

မဆမျှာ မနှ ်းန ိုင ဆသာ အခက အခွဲ (ဥပမာ-ရာသီဥတို အဆခခအဆန) ဆ ကာင  ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်း

ဆရာက ရှ ချ  န ဆနာက ကျခခင ်းတ ိုို့က ို ကက ြုတင တကွ ချက ခပင ဆင ၍ အခက အခွဲ နည ်းန ိုင သမျှ နည ်းဆစရန စီမံ

ဆဆာင ရကွ ပါ။



၃။ သင  ဆလျာ ဆသာ ပ ိုို့ဆဆာင ဆရ်းအတွက ကိုန ကျစရ တ ဆငဆွ က်း ၊ ယာဉ အတွက လ ိုအပ မည  

စက သံို်းဆီ၊ ယာဉ မျာ်း၏ကကံ ခ ိုင မှုအဆခခအဆနနှင  အပ ချ  န တ ိုင ်းက ရ ယာ (Freeze

Tag)လ ိုအပ ချက တ ိုို့က ို ဆမျှာ မနှ ်းတွက ချက ထာ်းရမည ။

၄။ ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းလိုပ ငန ်းသံို်းပစစည ်းမျာ်း (ဆဆ်းထ ို်းအပ မျာ်း၊ စနွို့ ပစ ပံို်းမျာ်းနှင  အဆအ်း

လမ ်းဆ ကာင ်းသံို်းပစစည ်းမျာ်း)စသည တ ိုို့က ို ထည  သွင ်းတွက ချက ဆဆာင ရွက ပါ။

၅။ ြွင  ဆြာက ပပီ်းကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်းမျာ်းက ို ခပန လည သယ ယ ပ ိုို့ဆဆာင ခခင ်းမခပြုရ၊ စွနို့ ပစ ပါ။



၂-ခ-၉- (+၂°C မ + ၈°C) အတွင ်းထာ်းရ  ဆသာက ိုဗစ - ၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းက ို သယ ယူ  ို့်ဆ ာင ခခင ်း

သတ မှတ ထာ်းဆသာ ကာကယွ ဆဆ်းသယ ပံို်းမျာ်းက ို အသံို်းခပြု၍ သယ ယ ပ ိုို့ဆဆာင ပါ။ ဆရခွဲခပာ်း (Ice Packs)

မျာ်း အလံိုအဆလာက ရှ ရန ကက ြုတင ခပင ဆင ထာ်းပါ။

ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်း၏ အပ ချ  န က ို ခရီ်းစဉ တဆလျှာက သတ မှတ စံနှုန ်းနှင  အညီ တ ိုင ်းတာ န ိုင ရန (Freeze

Tag) မျာ်းအသံို်းခပြု၍ ဆစာင   ကပ  ကည  ရ ူ့န ိုင ရန နှင  ခရ်ီးစဉ အဆံို်းတွင ခပန လည စစီစ ခခင ်းမျာ်းက ို

စနစ တကျဆဆာင ရွက ပါ။

ကာကွယ ဆဆ်းသယ ပံို်းမျာ်းက ို မလ ိုအပ ဘွဲ မ ကာခဏြွင  လစှ ခခင ်း မခပြုလိုပ ရ။ ကာကွယ 

ဆဆ်းမျာ်းသယ ယ ပ ိုို့ဆဆာင ရာ ခရီ်းစဉ တဆလျှာက လံိုခခံြုစ တ ချရမှု(Risk of robbery) အတွက 

နှီ်းနွယ အြွွဲွေ့အစည ်းမျာ်းနှင  ပ ်းဆပါင ်းဆဆာင ရွက ရန လ ိုအပ ပါသည ။



၂-ခ-၁ ၀ အ ူချ  န -၇၀°C တွင ထာ်းရမည့် က ိုဗစ -၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းက ို သယ   ို့် ခခင ်း

က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်း ( -၇၀◦C တွင ထာ်းရှ ဆသာ) က ိုသယ ယ ပ ိုို့ဆဆာင ရာတငွ UCC

(အဆအ်းလွန အဆအ်းလမ ်းဆ ကာင ်း) က ိုအသံို်းခပြုရမည ခြစ ပပီ်း ဆအာက ပါအထ ်းခပြုလိုပ ထာ်းသည  

ကာကွယ ဆဆ်းသယ ပစစည ်းမျာ်းနှင  Data Logger မျာ်းက ိုသံို်းရန ညွှန  ကာ်း ထာ်းပါသည ။





(ဂ) က ုံဗစ-်၁၉ ကာကယွဆ် ေးန င ်  ကစ်ပ်ပစစညေ်းလ ုံအပ်ခ က် ခန်  မ န်ေးတကွခ် ကြ်ားခငေ်း

၂-ဂ-၁ က ုံဗစ-်၁၉ ကာကယွဆ် ေး လ ုံအပ်ခ က် ခန်  မ န်ေးတကွခ် ကြ်ားခငေ်း

ကိဗုစ-်၁၉ ကောကယွပ်ဆားတစပ်လုငာ်းအတကွ် ပလလငွျော့ျ်ိုးှုပပျိုး ောကပ်ြော်ကနိာ်းကို ၁.၁၁ (ပလလငွျော့ျ်ိုးှုနိှုနာ်း ၁၀%)

ခန် ျော့ျိုးနှာ်းထောားပါ ည။်

ကိဗုစ-်၁၉ ကောကယွပ်ဆားလိအုပ်ခ ကက်ိတုကွခ် ကရ်နျ်ိုးေှာ-

ရညျ်ိုးနှာ်းဦားပရ x ပျိုးျှော်ျိုးနှာ်းကောကယွပ်ဆားလွှျိုးာ်းပခ ြုျိုးှု x ကောကယွပ်ဆားထိာုးရျိုးညျော့် အကကျိိုး် (၂) ကကျိိုး် x

ကောကယွပ်ဆား ပလလငွျော့ျ်ိုးှုပပျိုး ောကပ်ြော်ကနိာ်း

ဥပျိုးော။ ရညျ်ိုးနှာ်းဦားပရ ၁၀၀၀

လ ောထောားလွှျိုးာ်းပခ ြုျိုးှု ၁၀၀%

ကောကယွပ်ဆားထိာုးရျိုးညျော့အ်ကကျိိုး် (၂) ကကျိိုး်

ပလလငွျော့ျ်ိုးှုနိှုနာ်း ၁၀%

ပလလငွျော့ျ်ိုးှုပပျိုး ောကပ်ြော်ကနိာ်း (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

ကိဗုစ-်၁၉ ကောကယွပ်ဆားလိအုပ်ခ က် (၁၀၀၀x ၂ x ၁.၁၁ = ၂၂၂၀ doses)

ထို ျော့ပနောကပ်ြော်ပပပါအျိုးေှာစောပ စု နိငှျော့ပ်စစညာ်းထနိာ်း ျိိုးာ်းျိုးှုအစ ခ စောလွှောကိအု  ာုးပပြု၍ ကောကယွပ်ဆား ပတောငာ်းခ ပါ။



(ျိုးှတခ် က် ။ ။ DHIS 2 အောားအ  ာုးပပြု၍ အစ ရငခ် စောလွှောျိုး ောားကိလုညာ်း အခ ိနန်ိငှျော့တ်ပပပားည ပပားပို ျော့ရျိုးည် ပြစပ်ါ ည။်)

COVID-19



၂-ဂ-၂- က ိုဗစ -၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်း  ို  ငန ်းသ ို်း က စ   စစည ်း  ိုအ  ချက ခန ့် မ န ်းတွက ချက ခခင ်း

•က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်း လိုပ ငန ်းသံို်းဆက စပ ပစစည ်း (AD Syringe ၀.၅ ml)က ို

ဆအာက ပါအတ ိုင ်းတွက ချက ပါ။

ဥပမာ။ ရည မနှ ်းဦ်းဆရ ၁၀၀၀

ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းရမည  အကက မ (၂) ကက မ 

ဆလလွင  မှုနှုန ်း ၁၀%

ဆလလွင  မှုဆခမြှာက ဆြာ က န ်း (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

လ ိုအပ မည  ဆဆ်းထ ို်းပပနွ (၁၀၀၀x ၂ x ၁.၁၁ = ၂၂၂၀)

•ဆြျာ စပ ရည ခြင  ဆြျာ စပ ရမည  က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းခြစ ပါက (mixing syringe) လ ိုအပ ချက က ိုလည ်း

ဆလလွင  မှုနှုန ်း ၁၀% ခြင  ထည  တွက ရမည ခြစ ပါသည ။

လိအုပ်ပ ောပဆား (dose) စစုပုပါငာ်းအပရအတကွက်ို ပဆားတစပ်လုငာ်းတငွပ်ါဝငပ် ော (dose)

အပရအတကွန်ိငှျော့စ်ောားပါ။ လိအုပ်ပ ော ပြ ော်စပ်ရနပ်ဆားထိာုးပပန် အပရအတကွက်ို ရရှိျိုးညပ်ြစပ်ါ ည။်



ဥပမာ။ Pfizer ကာကွယ ဆဆ်းတစ ပိုလင ်း (၆) dose 

၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းလ ိုအပ ချက ၂၂၂၀ doses

ဆလလွင  မှုဆခမြှာက ဆြာ က န ်း (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

Mixing syringe လ ိုအပ ချက (၂၂၂၀/ ၆ x ၁.၁၁ = ၄၁၁ )

က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်း လိုပ ငန ်းသံို်းဆက စပ ပစစည ်း (ဆဆ်းထ ို်းအပ စွန ို့ပစ ပံို်း) က ို ဆအာက ပါအတ ိုင ်းတွက ချက ပါ။

စွန ို့ပစ ပံို်းတစ ခိုထွဲတွင ဆဆ်းထ ို်းပပနွ (၁၀၀) ခို စွန ို့ပစ န ိုင သည ။ ဆလလွင  မှုနှုန ်း (၁၀%)

စနွ် ျော့ပစပ် ာုးလိအုပ်ခ က် = ပအဒ ပဆားထိာုးပပနစ်စုပုပါငာ်း + ပြ ော်စပ်ရနပ်ဆားထိာုးပပနစ်စုပုပါငာ်း x ၁.၁
၁၀၀

(ျိုးတှခ် က။် ပြ ော်စပ်ရညပ်ဆားထိာုးပပနျ်ိုးလိ ုညျော့က်ောကယွပ်ဆားပြစပ်ါကထညျော့ ်ငွာ်းတကွခ် ကရ်နျ်ိုးလိပုါ။)



၂-ဂ-၃-ကာကယွဆ် ေးသ ုံဆလ ာငရ်န်အတကွ် ဆနရာြားပင ်ငြ်ားခငေ်း

အပအားလျိုးာ်းပကကောငာ်းျိုးပ က ်ိပုလေှာငထ်နိာ်း ျိိုးာ်းနိိငုရ်န် လိအုပ် ညျော့ပ်နရောထထုညက်ို  ရိှိနိိငုရ်န်

ပအောကပ်ါအတိငုာ်းအဆငျော့ဆ်ငျော့တ်ကွခ် ကရ်ပါျိုးည။်

အဆငျော့် (၁) ပထျိုးဦားစေွာ ျိုးျိိုးပိဒ အတကွလ်ိအုပ်ပ ော ကောကယွပ်ဆားထထုည် (လ တော) ကိပုအောကပ်ါအခ က်

(၂) ခ ကက်ို အပပခခ ၍ တကွပ်ါ။

အကကျိိုးပ်ပညျော့ထ်ိာုးရနလ်ိအုပ် ညျော့က်ောကယွပ်ဆားထထုညပ်ျိုးောဏ= အကကျိိုးပ်ပညျော့ထ်ိာုးရနလ်ိအုပ် ညျော့်

ကောကယွပ်ဆားအကကျိိုးပ်ပါငာ်း x ပဆားတစက်ကျိိုးစ်ော၏ ထပ်ုပိာုးပပ ားပနရောယ ပ ောထထုည် (cm3) x

ပလလငွျော့ျ်ိုးှုပပျိုး ောကပ်ြော်ကနိာ်း

ဥပမာ ။ ရည မနှ ်းဦ်းဆရ (၁၀၀၀) အတွက လ ိုအပ ဆသာ ကာကွယ ဆဆ်းထိုထည တကွ ချက ခခင ်း ပံိုစံ



အိက မ်ြားပည ထ် ုံေး

ရန်လ ုံအပ်သည ်

ကာကယွဆ် ေးအ

ိက မ်ဆပါငေ်း (A)

ဆ ေးတစ်ိ က မ်စာ

၏

ထုံပ်ပ ုံေးပပ ေးဆနရာ

ယဆူသာထုံထည်

(cm3)

(B)

ဆလလငွ မ်ှုဆြားမ ာ

ကဆ်ဖာ်က န်ေး

(C)

အိက မ်ြားပည ထ် ုံေး

ရန်လ ုံအပ်သည ်

ကာကယွဆ် ေးထုံ

ထညပ်မာဏ (D=

A*B*C)/၁၀၀၀

ရညမ် န်ေးဦေးဆရ

(E)

လ ုံအပ်ကဆသာ

ဆ ေးထုံထည်

(လ တာ)

(F = D*E)

၂ ၂.၁

(Covishield)

၁.၁၁ ၀.၀၀၄၆၆ ၁၀၀၀ ၄.၆၆



အ င် (၂) အဆအေးလမ်ေးဆ ကာငေ်းထုံထညခ်န်  မ န်ေးဆနရာတကွခ် ကြ်ားခငေ်း

အဆငျော့(်၁) တငွတ်ကွခ် က်ရရှိ ညျော့်  ကဆ်ိငုရ်ောပဒ အတကွ် လိအုပ်ပ ောကောကယွ်

ပဆားထထုညပ်ျိုးောဏ (လ တော) ကို အပအားလျိုးာ်းပကကောငာ်းျိုးပ က်  ိပုလေှာငထ်နိာ်း ျိိုးာ်းရန် လိအုပ်ပ ော

ပစစညာ်းကရိိယောျိုး ောား (အပအားခနာ်းျိုး ောား၊ ပအားခခဲနာ်းျိုး ောား၊ ပရခပဲ တတ ောျိုး ောား၊ ပအားခပဲ တတ ောျိုး ောား)

ထထုညပ်ျိုးောဏကို ပအောကပ်ါအတိငုာ်းတကွခ် ကရ်ပါျိုးည။်

ပဒ အတကွ် လိအုပ်ပ ောကောကယွပ်ဆားပျိုးောဏထထုည် (လ တော)ကို ပပျိုး ောကပ်ြော် ကနိာ်း (၁.၂)

( ို ျော့ျိုးဟတု်) (၂) ပြငျော့ပ်ပျိုး ောကရ်ပါျိုးည။် ယငာ်းပပျိုး ောကပ်ြော်ကနိာ်း ည် ကော ကယွပ်ဆားျိုး ောားကကောား

ပလလညှျော့ပ်တ ်ေွာားလောနိိငုရ်နအ်တကွ် လ ောထောား တျ်ိုးတှပ်ါ ည။်



ဥပျိုးော

✓ ရညျ်ိုးနှာ်းဦားပရ (၁၀၀၀) အတကွလ်ိအုပ်ပ ော ကောကယွပ်ဆားထထုည် (၄.၆၆) (လ တော) ကို

အပအားလျိုးာ်းပကကောငာ်းျိုးပ က်  ိပုလေှာငထ်နိာ်း ျိိုးာ်းရန် လိအုပ်ပ ောအပအားခနာ်းထထုည် ပျိုးောဏ ျိုးေှာ (၄.၆၆ x

၂.ဝ= ၉.၃၂) လ တောလိအုပ်ျိုးညပ်ြစပ်ါ ည။်

✓ ကိဗုစက်ောကယွ်ပဆားျိုး ောားပရောကရ်ှိလောပါက လကရ်ှိကောကယွပ်ဆား ိပုလေှာငခ်နာ်းရှိ ပရခဲ ပ တတ ောျိုး ောား/

ပအားခပဲ တတ ောျိုး ောားရှိ ထထုညစ်စုပုပါငာ်းျိုးှ ကောကယွပ်ဆားအ စ် အပါအဝင် ကောကယွပ်ဆားအောားလ ာုး၏

 ိပုလေှာငရ်ျိုးညျော့် ထထုညပ်ျိုးောဏကို နိှုတပ်ါ။

✓ ပခောားနောားခ က ်ည် လစဉ်လိအုပ်ပ ောကောကယွပ်ဆားထထုညထ်ကျ်ိုး ောားပါက ကောကယွပ်ဆား  ိပုလေှာငရ်န်

လ ပုလောကပ်ါ ည။်

✓ လိအုပ်ပ ောအပအားလျိုးာ်းပကကောငာ်း ိပုလေှာငပ်စစညာ်းျိုး ောား ပရခပဲ တတ ောျိုး ောား၊ ပအားခပဲ တတ ော ျိုး ောား

ကောကယွပ်ဆား ယဘ် ားျိုး ောား၊ ပရခပဲပောားျိုး ောား ကတိကွခ် ကပ်ါ။ လိအုပ်ခ ကရ်ှိပါက တကွခ် က် ျိုးေှာယ ပါ။

✓ ကောကယွပ်ဆားျိုး ောားစနစတ်က ျိုးေှာယ စ ျိုး ခန် ျော့ခွပဲခငာ်း၊  ိပုလေှာငပ်ခငာ်းပြငျော့် ကောကယွပ်ဆားျိုး ောား ပပတလ်ပ်ပခငာ်း၊

ပဆားပလလငွျော့ျ်ိုးှုျိုး ောားပခငာ်း စ ညတ်ို ျော့ကိပုလျှောျော့ခ နိိငု ်ညျော့် အက ိြုားပက ားဇ ားျိုး ောား ကိရုရှိပစပပ ား ကောကယွပ်ဆား

၏လ ပုခ ြုစတိခ် ရျိုးှုကိလုညာ်း အောျိုးခ နိိငုျ်ိုးညပ်ြစ ်ည။်



တ ို်းချွဲွဲ့ကာကွယ ဆ ်းထ ို်း ို  ငန ်းတွင  က ရ  အသ ို်းခ ြု ဆနဆသာ  ျှ  စ စ ဆရခွဲဆသတတာ၊   ို ာ ဆရခွဲဆသတတာ၊

အဆအ ်းဆသတတာ န င့် ကာကွယ ဆ ်းသယ ဘူ်း မျာ်း၏ အသ ာ်းတင သ ိုဆ  ာင န ိုင ဆသာ ထိုထည 
ထုံတလ်ုံပ်သူ (Manufacturer) အမ   ေးအစာေး (Model) ကာကယွဆ် ေးသ ုံဆလ ာငန် ုံငဆ်သာ

အသာေးတငထ်ုံထည် (လ တာ)

1 Haier HTCD 90 SDD 37.5

2 B Medical Systems TCW 2043 SDD 70

3 B Medical Systems TCW 40 SDD 36

4 Dulas VC 150 SDD 102

5 Dulas VC 65-2 37

6 Vestfrost MK 304 108

7 Vestfrost VLS 200A 60

8 Vestfrost VLS 350 127

9 Vestfrost VLS 400A 145

10 Vestfrost VLS 064 52.5

11 B Medical Systems RCW 25 (Cold Box) 20

12 B Medical Systems RCW 12(Cold Box) 8.5

13 Blowkings CB 20-CF (Cold Box) 20

14 Blowkings BK-VC 2.6 CF (Vaccine carrier) 2.6

15 Gio Style SpA Gio style’s VC 2.6 (Vaccine 

carrier)

2.6



၂-ဂ-၄- ဆကျ်း က ကျ န ်းမာဆရ်းဌာနမျာ်းတငွ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်း  ိုင ရာစွန့်   စ  စစည ်းမျာ်းက ို စန စ တကျစွန့်   စ ခခင ်း

Auto -disable (AD syringes) ဆဆ်းထ ို်းပပွန မျာ်းက ို အသံို်းခပြုပပီ်း စွနို့ ပစ ရာတငွ စွနို့ ပစ ပံို်း ထွဲသ ိုို့

စနစ တကျစွနို့ ပစ ပါ။

စွနို့ ပစ ပံို်း၏ (၃/၄) ထက ပ ို၍ ဆဆ်းထ ို်းပပွန မျာ်းအာ်း မထည  ပါနှင  ။ စွနို့ ပစ ပံို်းတွင ပါဆသာ အနီဆရာင လ ိုင ်းအထ သာ

အသံို်းခပြုပါ။

စွနို့ ပစ ပံို်းက ို အြံို်းဆသချာစွာပ တ ၍ စွနို့ ပစ မည  ဆနရာသ ိုို့ ပ ိုို့ဆဆာင ပါ။

၂-ဂ-၅- ကာကွယ ဆ ်း ို င ်းခွ မျာ်းက ို စွန့်   စ ခခင ်း

အသံို်းခပြုပပီ်းဆဆ်းပိုလင ်းခွံမျာ်း၊ မြငွ  ရဆသ်းဆသာရက လွန ကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်းမျာ်း၊ VVM စွနို့ ပစ မှတ ဆရာက ရှ 

ဆနဆသာ ဆဆ်းပိုလင ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ စွနို့ ပစ ရန ။

ြွင  ဆြာက ပပီ်းကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်းခွံမျာ်းတငွ ခပတ ရှဆစန ိုင ဆသာ အဆခခအဆနရှ ဆနပါက ချွန ထက ပစစည ်း

စွနို့ ပစ ခခင ်းအတ ိုင ်းစနွို့ ပစ ပါ။

စွနို့ ပစ ပစစည ်းမျာ်းက ို စွနို့ ပစ ရန ဆနရာသ ိုို့မပ ိုို့ဆဆာင မှီဆသချာစွာ ထိုတ ပ ို်းရပါမည ။



၂-ဂ-၆-တစ က ိုယ ဆရသ ို်းကာကွယ ဆရ်း စစည ်းမျာ်း (Level 2 PPE ) က ိုစွန့်   စ ခခင ်း

တက ိုယ ဆရသံို်းကာကွယ ဆရ်းပစစည ်းမျာ်း (Level 2 PPE)တငွ လက အ တ ၊ ခွွဲစ တ ခန ်းသံို်း ေတ ရံို (Gown)

KN 95 (Mask) မျက နှာအကာ (Face Shield) စသည တ ိုို့ပါေင ပါသည ။

အသံို်းခပြုပပီ်း (PPE)မျာ်းက ို ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းသည  ဧရ ယာနှင  ဆေ်းဆသာ အခန ်းတစ ခို တွင ချွတ ပပီ်းလျှင 

စနစ တကျစွနို့ ပစ ပါ။

စွနို့ ပစ အ တ က ို ဆသချာစွာ ထိုပ ပ ို်းပပီ်း ဆနာက ဆံို်းစွနို့ ပစ ရမည  ဆနရာအဆရာက ပ ိုို့ဆဆာင ပါ။



အ  ိုင ်း(ဃ)ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းစိုရ  တွင အဆအ ်း မ ်းဆကကာင ်းထ န ်းသ မ ်းခခ င ်းန င့် ဆအာက ဆခခအ င့် တွင 

စွန့်   စ  စစည ်းမျာ်းမ န ကန စွာ စ မ ခန့်  ခွွဲခခင ်း။

သင ယ ခခင ်း၏ ရည ရယွ ချက မျာ်း

ဤသင ခန ်းစာအပပီ်းတွင သင သည 

ဆကျ်းလက ကျန ်းမာဆရ်းအဆင  တွင ကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းအာ်း အဆအ်းလမ ်းဆ ကာင ်း မပျက 

သ ိုဆလှာင ရန ဆနရာ အလံိုအဆလာက မရှ ခွဲ လျှင မည သ ိုို့စီမံခနို့ ခွွဲရမည က ို နာ်းလည သ ရှ န ိုင မည ခြစ ပါသည ။

ဆအာက ဆခခအဆင  တွင  စွနို့ ပစ ပစစည ်းမျာ်းအာ်း မှန ကန စွာစီမံခနို့ ခွွဲတတ ဆစရန နှင   

ပ ်းဆပါင ်းဆဆာင ရွက ရမည  အဆခခအဆနမျာ်းက ို သ ရှ နာ်းလည သွာ်းမည  ခြစ ပါသည ။



၂-ဃ-၁-ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းစိုရ  တခိုတငွ ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းအဆအ်း မ ်းဆကကာင ်း မ ျက ထ န ်း သ မ ်းန ိုင ဆစရန 

စ မ ဆ ာင ရွက ခခင ်း ကာကွယ ဆဆ်းသယ ပံို်း (Vaccine Carriers)



ကာကယွဆ် ေးမ ာေးက ုံ အပူခ  န်(+၂°မ +၈°C) အတငွေ်းထာေးဆသာ

ကာကယွဆ် ေးသယပ် ုံေးမ ာေး

ကာကယွဆ် ေးမ ာေးက ုံ အပူခ  န် (-၇၀°C) အတငွေ်း ထာေးဆသာ

ကာကယွဆ် ေးသယပ် ုံေး (Thermal shippers)

ကာကယွဆ် ေးသယပ် ုံေးမ ာေးတငွ် အမ   ေးအစာေး(၂) မ   ေး ရ  ပါသည။်

၁။ပ ုံမ န်ကာကယွဆ် ေးထ ုံေးလုံပ်ငန်ေးတငွလ်ကရ်  အသ ုံေးြားပ ဆနဆသာကာကယွ်

ဆ ေးသယပ် ုံေးြားဖစပ်ပ ေး ကာကယွဆ် ေးက ုံအလယတ်ငွထ်ာေး၍

ဆဘေးပတလ်ည်တငွ် ြားပ ြားပငထ်ာေးဆသာ ဆရခ ြားပာေး မ ာေး (Conditioned Ice

Pack) ပါရ  ပါသည။်

၂။ဆအေးခ ြားခငေ်းမြားဖစဆ်စဆသာ ကာကယွဆ် ေး သယပ် ုံေး( Freeze Free Vaccine

Carrier) ြားဖစပ်ပ ေး ကာကယွဆ် ေးက ုံ အလယတ်ငွသ် ေးြားခာေးထာေး ဆစပပ ေး

ြားပငပ်မ ဆအေးခ ဆနဆသာဆရခ ြားပာေးမ ာေးြားဖင ် ဝ ုံငေ်းထာေးပါသည။်

- ပရခဲပပခောက(်Dry Ice) ျိုး ောားပါပ ော   ား န ျော့က်ောကယွပ်ဆား ယပ် ာုး

- အပ ခ ိနျ်ိုးေှာ (-၈၀° ျိုး-ှ ၆၀°C)အတငွာ်း ရှိ ည။်

- ကောကယွပ်ဆား ၃.၄လ တော ျိုးှ ၆.၂ လ တောဆန ျော့ ်ည။်

- ကောကယွ်ပဆားျိုး ောားကို အဆငျော့လ်ိုက်  ျိိုး်ားဆညာ်းနိိငု ်ညျော့်

စနစပ်ါဝင ်ည် (Vial Rack System)

- ကောကယွပ်ဆား ယဘ် ားတငွ(်Data logger) တွလဲ ကပ်ါရှိ ည။်



၂-ဃ-၂ ြွင့် ဆြာက ပ  ်းဆသာ က ိုဗစ -၁ ၉ ကာကွယ ဆ ်းက ို က ိုင တွယ အသ  ို်းခ ြု နည ်း

၁။ လ အမျာ်းစာပါေင ဆသာ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်း( Multidose Vial )အသံို်းခပြုရာတွင 

ဆအာက ပါအချက အလက မျာ်းက ိုလ ိုက နာရပါမည ။

၂။ ဆြျာ စပ ဆရနှင  ဆြျာ ပပ်ီးဆသာ ကာကွယ ဆဆ်းက ိုဆြျာ ပပီ်း (၆) နာရ ီကာလျှင စွနို့ ပစ ပါ (သ ိုို့မဟိုတ )

ဆဆ်းထ ို်းစိုရပ တစ ခိုပပ ားလျှငစ်နွ ျော့ပ်စပ်ါ။ ျိုးည ်ညျော့အ်ရောကပစော ညပ်ြစပ်စ ပစော ညျော့် အခ ိနက်ို

လိကုန်ောရျိုးညပ်ြစ ်ည။်

- ြွင  ဆြာက ထာ်းပပီ်းဆသာ ကာကွယ ဆဆ်းပိုလင ်းက ို တ ိုက ရ ိုက ဆနဆရာင ခခည (သ ိုို့) တ ိုက ရ ိုက အပ နှင  

ခပင ်းထန ဆသာအလင ်းဆရာင တ ိုို့ခြင  ထ ဆတွွေ့မ ခခင ်းက ို ကာကွယ ပါ။

- ြွင  ဆြာက ၍ အသံို်းခပြုပပီ်းဆသာကာကယွ ဆဆ်းက ို ဆရခွဲဆသတတာတငွ ်းသ ိုို့ ခပန လည ထည  သွင ်းခခင ်း

သယ ဆဆာင ထ ို်းနှံခခင ်း မလိုပ ပါနှင  စွန ပစ ပါ။



၂-ဃ-၃- Reverse Logistic (ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းခ န  ည ဆ ်း  ို့်ခခင ်း)

အသံို်းမခပြုရဆသ်းဆသာကာကယွ ဆဆ်းမျာ်းက ို ခပန လည အသံို်းခပြုရန (သ ိုို့မဟိုတ ) စွနို့ ပစ ရန ဆပ်းပ ိုို့ခခင ်းက ို

Reverse Logistic ဟိုဆခေါ်ပါသည ။

Reverse Logistic ခြစ န ိုင ဆသာ အဆခခအဆနမျာ်း

(၁) ဆရာဂါက ်းစက န ိုင ဆခခခမင  မာ်းဆသာဆနရာဆဒသမျာ်းသ ိုို့ ကာကွယ ဆဆ်းလ ိုအပ ချက အရ ခပန လည ဆပ်းပ ိုို့ရခခင ်း။

(၂) အစိုလ ိုက ကာကွယ ဆဆ်းထ ို်းလိုပ ငန ်းမျာ်း (Vaccination Campaign) ပပီ်းဆံို်းချ  န တွင ပ ိုလျှံ

ဆသာကာကွယ ဆဆ်းမျာ်းအာ်း ကာကွယ ဆဆ်းသ ိုဆလှာင သည  အဆအ်းခန ်းမျာ်းတွင ခပန လည ဆပ်းပ ိုို့ခခင ်း။

(၃) အစလုိကုက်ောကယွပ်ဆားထိာုးနိှ ပခငာ်း အပကကောငာ်းတစခ်ခုပုကကောငျော့် ပခတတ ရပ်နောားစဉ် အ  ာုးျိုးပပြုရပ ားပ ော 

ကောကယွပ်ဆားျိုး ောား ပပနလ်ည ် ိပုလေှာငထ်ောားရန ်ပပားပို ျော့ပခငာ်း။

(၄) အပကကောငာ်းတစစ် တုစရ်ောပကကောငျော့ ်ကောကယွပ်ဆားကိ ုပပနလ်ညစ် စစရ်န ်ပပားပို ျော့ပခငာ်း


