
အခန ်း (၃)

က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံရန 

လိုပ ငန ်းအ င   င  န င   ဆ ်းအနတရာယ ကင ်းစွာ

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံဆပ်း်းခင ်း



မြန်ြာန ိုင်ငတံွင် က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆ ေးက ို (၂၀၂၁) ခိုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလြှ

စတင်ထ ိုေးနှံသွာေးြညမ်ြစ်ပါ၍ ဆ ာက်ပါလိုပ်ငန်ေးြ ာေးက ို ကက ြိုတင်ဆရေး ွွဲ

ဆ ာင်ရွက်ရြည် မြစ်ပါသည။်

၃.၁။က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်း ထ ို်းန ှံရန လိုပ ငန ်းအ င   င  



(က) ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံရန ဦ်းစာ်းဆပ်းလူအိုပ စိုမ ာ်းဆရ ်းခ ယ မှ မ ှ ်းခင ်း

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွ်ဆ ေး လံို ဆလာက်ရရှ ရန်  ဆမခ ဆနြဆပေးသည ်

ကာလမြစရ်ာ တမခာေးန ိုင်ငံြ ာေးနည်ေးတူ မြန်ြာန ိုင်ငံ ဆနမြင ်ကြာ္ က န်ေးြာဆရေး

 ြွွဲွဲ့ကကီေး SAGE နည်ေးပညာ ြွွဲွဲ့ြှထိုတ်မပန်ထာေးဆသာ “roadmap for

prioritizing uses of COVID-19 vaccines in the context of limited

supply” နှင ် န ိုင်ငံတွင်ေး က ိုဗစ်-၁၉ မြစ်ပွာေးြှု ဆမခ ဆနြ ာေးက ို  ဆမခ ဆန

ဆပေါ်ြူတည၍် ဦေးစာေးဆပေး လူ ိုပ်စိုြ ာေး က ိုဆရွေးခ ယထ်ာေးရှ ပါသည။်



▪ က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွဆ် ေးထ ိုေးနှံရန်ဦေးစာေးဆပေး ိုပ်စိုြ ာေးက ို ဆရွေးခ ယ်ထာေး ဆသာ်

လည်ေး ကာကွယဆ် ေးရရှ သည ် ခ  န်တွင် ထပ်ြံ န်ေးစစ်၍  လွန် မြစ်နည်ေး

သည ်ဆနရာြ ာေးက ို ပထြဉီေးစာေးဆပေး   င တ်ွင် ြစဉ်ေးစာေးဆသေးရွဲဆရာ ါ ကူေးစက်

ြှုမြင ြ်ာေးဆန သည ် တ ိုင်ေးဆေသကကီေး/ မပည်နယ်၊ လူ ိုပ်စိုြ ာေးက ို ဦေးစာေးဆပေး၍

ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးနှံမခင်ေး စီြခံ က်၏ ရညရ်ွယ်ခ က်နငှ ်က ိုကည်ရီန် ဆ ာင်ရွက်

သွာေးြည်မြစ်ပါသည်။

▪ က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွ်ထ န်ေးခ ြိုပ်၊ ကိုသဆရေး ြ  ြိုေးသာေး  င ် ဗဟ ိုဆကာ်ြတီြှ

ဦေးစာေးဆပေး ဆရွေးခ ယ်ဆသာ ိုပ်စိုနှင ် ရရှ ြည ်ကာကွယဆ် ေး  ဆရ တွက်  ဆပေါ်

တွင်ြူတည်၍ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေး  စီ စဉ်က ို လစဉဆ် ာင်ရကွ်သွာေးရြည်

မြစ်သည်။



(ခ) ဆပေါင ်းစပ ည  န ှိုင ်းဆ ာင ရ က ်းခင ်း

• က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆ ေး သစ်ထည ်သွင်ေး ထ ိုေးနှံြည ် စီ စဉ်တွင် လ ို ပ်ဆသာ

ပံ ပ ိုေးကူညီြှုြ ာေးရရှ ရန် ပူေးူး‌ဆပါင်ေးည  န ှုင်ေးဆ ာင်ရွက်ရပါြည်။

•  ဆထွဆထွ ိုပ်ခ ြိုပ်ဆရေးဦေးစီေးဌာနြှ လူဦေးဆရစာရင်ေးဆကာက်ယူမခင်ေး၊

• မပည်ထွဲဆရေးဝန်ကကီေးဌာနြှ ကာကွယ်ဆ ေး သယ်ယူပ ိုို့ဆ ာင်မခင်ေး၊ လံိုခခံြိုဆရေး  စီ

 ြံြ ာေး ဆ ာင်ရွက် ဆပေးမခင်ေး၊

•  စ ိုေးရ ြွွဲွဲ့ြ ာေး၊ နှီေးနွယ်ဆသာ ဌာန  ိုင်ရာြ ာေးနှင ်  စ ိုေးရြဟိုတ်ဆသာ လူြှုဆရေး

 ြွွဲွဲ့ စည်ေးြ ာေးနှင ်  နီေးကပ်ည  န ှုင်ေးဆ ာင်ရွကရ်ပါြည်။



(ဂ) အနိုစ ှ စီမှံခ က ဆရ်း ွွဲ်းခင ်း

▪ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပြ် ာေးနှင ်ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ြ ာေးက ိုကက ြိုတင်ြွွဲွဲ့စည်ေးရြည်

မြစ်ပါသည်။

▪ ပံိုြှနက်ာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးလိုပင်န်ေးတငွ်  သံိုေးမပြိုဆသာ  နိုစ တစ်ီြံခ က်ပံိုစံြ ာေး  သံိုေးမပြို၍

 နိုစ တစ်ီြံခ က်ြ ာေး ဆရေး ွွဲရပါြည်။

▪ မြ ြိုွဲ့နယ်က န်ေးြာဆရေးဌာနြ ာေး လ ိုက်  နိုစ တစ်ီြံခ က်ြ ာေးက ို ဆရေး ွွဲရပါြည်။

▪ မြ ြိုွဲ့နယ်က နေ်းြာဆရေးဦ ေးစေီးဌာနြ ာေးသည် ဆေသနတရ/ တ ိုက်နယ/် ဆက ေးလကက် န်ေးြာဆရေး

ဌာနြ ာေးခွွဲ၏ လူဦေးဆရစာရင်ေးက ို ဆပါငေ်းစည်ေးဆရေး ွွဲရပါြည်။

▪ တ ိုင်ေးဆေသကကေီး/မပည်နယ်မပည်သူူ့က န်ေးြာဆရေးဦေးစီေးဌာနြ ာေးသည် မြ ြိုွဲ့နယ်စီြံခ ကြ် ာေးက ို

 န်ေးစစ်၍ ဗဟ ိုသ ိုို့ ဆပေးပ ိုို့ရပါြည်။



(ဃ) လ ိုအပ ဆမာ ပစစည ်းမ ာ်း်းပင  င ်းခင ်း

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ြ ာေး တွက်ူး‌က န်ေးြာဆရေးဌာန  င တ် ိုင်ေးတငွ်

✓ကာကွယ်ဆ ေးနှင ်လိုပ်ငန်ေးသံိုေးပစစညေ်းူး‌လ ို ပ်ခ က်ြ ာေးက ိုူး‌ခနို့်ြှန်ေးတွက်ခ က်ူး‌

ဆတာင်ေးခံရပါြည်။

✓ ဆ ေးလြ်ေးဆ ကာင်ေးထ န်ေးသ ြ်ေးဆသာူး‌ပစစည်ေးြ ာေးရရှ ြှုနှင ်ူး‌လံိုဆလာက်ြှုူး‌ ဆမခူး‌

 ဆနြ ာေး န်ေးစစ်၍ူး‌လ ို ပ်ခ က်ရှ ပါကူး‌ခန်ေးြှန်ေးတွက်ခ က်ူး‌ဆတာင်ေးခံရပါြည်။

✓သတင်ေးပ ိုို့ပံိုစံ၊ူး‌ြှတ်ပံိုတင်စာ ိုပ်၊ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးြှတ်တြ်ေးကတ်မပာေးြ ာေး၊ူး‌ပံိုစံူး‌

ြ ာေးက ိုူး‌ခန်ေးြှန်ေးတွက်ခ က်ူး‌ဆတာင်ေးခံရပါြည်။ူး‌Mobile tablet ရရှ သံိုေးစွွဲြှုတွက်ူး‌

လ ို ပ်ခ က်ူး‌ရှ ပါကူး‌တင်မပဆတာင်ေးခံရပါြည်။



✓ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးသူြ ာေး ာေးလံိုေး တွကူ်း‌လ ို ပ်ဆသာ တစ်က ိုယ်ဆရူး‌ဆရာ ါူး‌

ကာကွယ်ထ နေ်းခ ြိုပ်ပစစညေ်းြ ာေးူး‌(Level 2 PPE) နှင ်ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်တွင်ူး‌

လက်ဆ ေးဆရရရှ န ိုင်ဆစရန်ူး‌

လ ို ပ်ခ က်ြ ာေးက ိုခနို့်ြှန်ေးတွက်ခ က်ူး‌ူး‌ဆတာင်ေးခံရပါြည်။ူး‌

✓ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့တ ိုင်ေး တွက်ူး‌AEFI Kit လ ို ပ်ခ ကက် ိုူး‌

တွကခ် က်ဆတာင်ေးခံရြည။်

✓လ ို ပ်ခ က်ြ ာေး ာေးလံိုေးသညူ်း‌ကာကွယ်ဆ ေးြထ ိုေးြီူး‌မြည တ်င်ေးထာေးမပီေးူး‌မြစ်ရြည်။



(င) အစီအစဉ အ င   င  

က ိုဗစ-် ၁၉ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးနှံရန် ရညြ်နှ်ေးလူ ိုပ်စိုြ ာေး လ ိုက် ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးြည ်

ဆ ာက်ပါ   င ြ် ာေးက ိုထည ်သွင်ေးဆရေး ွွဲပါ။

i. လူထူ ဆမခမပြိုကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေး စီ စဉ်က ိုသာေးြွာေး ရာြြ ာေးမြင ်လည်ေး

ဆကာင်ေး၊ ဆ ေးရံို ဆမခမပြို ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး စီ စဉ်က ို သတ်ြှတ်ထာေးဆသာ

သူနာမပြိုြ ာေးမြင ် လညေ်းဆကာင်ေး ထ ိုေးနှံရ ြည်မြစ်ပါသည်။ (၂၇-၂-၂၀၂၁)ရက ဆနေ့

အှွက ှ ိုင ်းဆေမကကီ်း/်းပည နယ ်းပည မူူ့က န ်းမာဆရ်းဦ်းစီ်းဌာနမ  ်းမ ာ်း၏

ကကီ်းကကပ မှို်းြင  ဆ ာင ရ က ပေါမည ။



ii. လစဉ် ပထြ ပတ် (၁) ရက်ြှ (၄) ရက် ထ ပံိုြှန်ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး

လိုပ်ငန်ေးြ ာေးလိုပ်ဆ ာင်ြည် မြစ်မပီေး လစဉ် (၅) ရက်ဆနို့ြှစတင်၍ က ိုဗစ်- ၁၉

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး လိုပ်ငန်ေး က ို (၁၅) ရက် ြှ (၂၀)ရက ်တွင်ေးဆ ာင်ရွက်ရ

ြည် မြစ်သည။်

iii. ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးရန် လူတစဉ်ီေးနှင ်တစ်ဉီေး (၅-၁၀) ြ နစ် ကာမြင ြ်ည် မြစ်ဆသာ

ဆ ကာင ် ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့တစ်ြွွဲွဲ့ြှ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးသူ တစ်ဦေးသည်

တစ်ဆနို့လျှင်လူ (၁၀၀) ဦေး ြှ (၁၅၀) ဦေးခနို့်က ို ထ ိုေးနှံဆပေးြည် မြစ်သည်။



iv. မြ ြိုွဲ့နယ်တစ်ခိုလျှင် ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်  နည်ေး ိံုေး (၁) ခိုြှ

 ြ ာေး ံိုေး (၅) ခို နှင ် စိုရပ်တစ်ခိုလျှင် ကာကွယ် ဆ ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ ြ ာေး ံိုေး

(၅) ြွွဲွဲ့၊ စိုစိုဆပါင်ေး ကာကွယဆ် ေး ထ ိုေး ြွွဲွဲ့  ြ ာေး ံိုေး (၂၅)ြွွဲွဲ့ ြွွဲွဲ့စညေ်း

ထာေးရြည။်

v. ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့တစ်ြွွဲွဲ့တွင် သာေးြွာေး ရာြ (၁) ဦေးနှင ် က န်ေးြာ

ဆရေးကကီေး ကပ်-၂ (၁)ဦေး ပါဝင်ရြည်။ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ် တစ်ခိုတွင်

ကကီေး ကပ်သူ (၁) ဉီေးထာေးရှ ရြည်။



iv. ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်တ ိုင်ေးတွင်  ဆရေးဆပေါ်က န်ေးြာဆရေး ဆစာင ်ဆရှာက်ြှု

 ြွွဲွဲ့ (၁)ြွွဲွဲ့ ရှ ရြည်။ ဆ ာက် ီ  င်ပါဆသာ  ဆရေးဆပေါ်လူနာတင်

ကာေးထာေးရှ ရြည်။ က န်ေးြာဆရေးူး‌ ဆစာင ်ူး‌ဆရှာက်ြှု ြွွဲွဲ့တွင်  ရာဝန်(၁)ဦေး၊

သူနာမပြို ရာြ(၂)ဦေး၊  ကူ (၂)ဦေးနှင ် ယာဉ်ဆြာင်ေး (၁)ဦေးတ ိုို့ ပါရှ ရြည။်

v. ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်တ ိုင်ေးတွင် ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးခ  န် ြစတင်ြီနှင ်

စိုရပ်မပီေးသည် ထ မပည်ထွဲဆရေးဝန်ကကီေးဌာနြှ လံိုခခံြိုဆရေး စီ စဉ် တစ်ခို

ရှ ရပါြည်။



ဥပမာ။ရည မ န ်းလူဦ်းဆရ ှစ မ န ်းရ  ဆမာ မမ  ြို့နယ အှွက 

- ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ တစ်ြွွဲွဲ့ြှ တစ်ရက်လျှင် လူ(၁၀၀)ဦေး ထ ိုေးနှံြည်   ိုပါက

- တစရ်ကလ်ျှင် လူဉေီးဆရ (၂၅၀၀)ဦေးခနို့် ထ ိုေးနှံန ိုင်ရန် စိုစိုဆပါင်ေး (၂၅)ြွွဲွဲ့ လ ိုပါသည်။

(ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ် (၅)ခို၊ စိုရပ်တစ်ခိုတွင် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ (၅) ြွွဲွဲ့စ)ီ

- ကာကွယ်ဆ ေးက ို ရက်ဆပါင်ေး (၄၀) ထ ိုေးနှရံြည်မြစ်ပါသည။်

- ထ ိုို့ဆ ကာင ် ရက်တ ိုေး၍ ြထ ိုေးန ိုင်ပါက ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးသူတ ိုေး၍လည်ေးဆကာင်ေး၊

 ခ  န်တ ိုေး၍ လည်ေးဆကာင်ေး စီစဉ်ရပါြည်။



(က) ဆရာဂေါကူ်းစက မှိုကာကွယ ်းခင ်းန င  ထ န ်းခ  ပ ်းခင ်း

• ဆရာ ါကူေးစက်ြှုကာကယွ်တာေး ီေးမခင်ေး နှင ် ထ န်ေးခ ြိုပ်မခင်ေး (Infection prevention

and control - IPC) လိုပ်ငန်ေးစဉ်ြ ာေးသည် ကာကွယဆ် ေး ထ ိုေးခံရသူြ ာေးနှင ်

က န်ေးြာဆရေးဝန်ထြ်ေးြ ာေးက ို က ိုဗစ်-၁၉ ဆရာ ါကူေးစက်ြှုဆ ကာင ် မြစဆ်စန ိုင်သည ်

ဆနာက် က်တွွဲ   ိုေးက  ြိုေးြ ာေးခံစာေးရမခင်ေးြှ ကာကယွဆ်ပေး ရန် လနွ်ထ ဆရာက်ဆသာ

လက်ဆတွွဲ့ဆမြရှင်ေးသည ်နညေ်းလြ်ေး မြစ်ပါသည။်

၃-၂။ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းက ို ဆ ်းအနတရာယ ကင ်းစွာထ ို်းန ှံရန 

်းပင  င ်းခင ်း



• ဆရာ ါကူေးစက်ြှုကာကယွ်တာေး ီေးမခင်ေးနှင ်ထ န်ေးခ ြိုပ်မခင်ေးစံက ိုက် ဆလ  က င ်ြ ာေးက ို

နည်ေးစနစ်တက လ ိုက်နာမခင်ေးမြင ် က န်ေးြာဆရေးဝန်ထြ်ေးက ိုယ်တ ိုင်နှင ် ကာကွယဆ် ေး

လက်ခံရယူသူြ ာေး မပင် က န်ေးြာဆရေးဝန်ထြ်ေး၏ ြ သာေးစိုနှင ် ရပ်ရာွလူထိုက ို

ဆရာ ါကူေးစက်မခင်ေးြှ ထ ဆရာက်စွာ ကာကွယ်န ိုင်ြည် မြစ်ပါသည်။





• ကာကယွ ဆ ်းထ ို်းစိုရပ မ ာ်းအှွက စှံက ိုက ဆရာဂေါကူ်းစက မှိုကာကွယ ှာ်း ီ်းထ န ်းခ  ပ ်းခင ်း

နည ်းဗ  ဟာမ ာ်းက ိုဆအာက ပေါအ  ှိုင ်းက င  မှံို်း၍မ မ က ိုယ က ိုကာကွယ ပေါ။

▪ လက မနေ့ ရ င ်းဆရ်း - ကာကွယ်ဆ ေးလက်ခံရယူသူြ ာေးနငှ ် ြထ ဆကွွဲ့ြီ/ ထ ဆတွွဲ့မပီေးတ ိုငေ်း

 ရက်ပ ံ ပါဝငဆ်သာ လက်သနို့်စငဆ် ေးရည် (သ ိုို့ြဟိုတ်) ဆရနှင  ်ပ်မပာ  သံိုေးမပြို၍

 နည်ေး ံိုေးစကကနို့် ၂၀  ကာဆ ာင် လက်နှစ်ြက် လံိုေးက ို စနစ်တက ဆ ေး ပါ။

▪ Level 2 PPE က ိုဝတ် င်ပါ။

▪ ပှ ဝန ်းက င မနေ့ ရ င ်းဆရ်း-  ထူေးသမြင ် ထ ဆတွွဲ့ြှုြ ာေးဆသာ ြ က်နှာမပငြ် ာေးက ို (ကိုလာေး

ထ ိုင်ြ ာေး၊ စာေးပွွဲြ ာေးနှင ် တံခါေးလက်က ိုင်ြ ာေးစသည )် သနို့ရ်ှင်ေးြှုရှ ဆစရန်မပြိုလိုပ်ပါ။

▪ ဆရေးကင်ေးလံိုခခံြိုစ တ်ခ ရသည ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှံမခင်ေး  ဆလ  က င ်ြ ာေးနှင ် စွနို့်ပစပ်စစည်ေး

ြ ာေးက ိုစနစ်တက စွနို့်ပစ်မခင်ေးနည်ေးလြေ်းြ ာေး က ိုက င ်သံိုေးပါ။



ပှံို () လက ဆ ်းရန အှွက လ ိုအပ ဆမာ
ပစစည ်းမ ာ်း

(၁) လက မနေ့ ရ င ်းဆရ်းအှွက လ ိုအပ မည မ ာ်း်းပင  င ်းခင ်း

လက်ဆ ေးမခင်ေးသည် က ိုဗစ-်၁၉ဆရာ ါကာကွယ်ရာတွင်  ထ ဆရာက် ံိုေးနည်ေးလြေ်း

မြစ်သညန်ှင ် ညီ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်တ ိုင်ေး၌ ပံိုတွင် မပထာေးသည ် တ ိုင်ေး

လက်ဆ ေးရန် တွက် ပစစည်ေးြ ာေးသည် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်တ ိုင်ေးတငွ်ရှ ရန်

လ ို ပ်ပါသည်။ သ ိုို့ရာတငွ်    ိုပါပစစညေ်းြ ာေး ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်တ ိုင်ေးတွင်

ရှ ဆနဆစရန်ြှာ ခ  န်နှင ် ဆငွပြာဏ ြ ာေးသည်မြစ်ရာြရရှ ဆသေးဆသာမြ ြိုွဲ့နယ်ြ ာေးတွင်

  င  ်င ် တင်မပ၍ ဆ ာင်ရွက်ရပါြည်။



(၂) စနစ ှက လက ဆ ်း်းခင ်း

• သင် ဆလ ာ်ဆသာပစစညေ်းြ ာေးနှင ် နည်ေးလြ်ေးြ ာေးက ို သံိုေးမပြိုပါ။

➢လက်ြ ာေးသည် သ သာထင်ရှာေးစွာ ညစပ်တ်ဆပဆရဆနမခင်ေး ြရှ ခွဲ လျှင်

 ရက်ပ ံ ပါဝင်ဆသာ လက်သနို့်ဆ ေးရည်မြင ်လက်ြ ာေးက ို  နည်ေး ံိုေး

စကကနို့် (၂၀) – (၃၀)  ကာဆ ာင် စနစ်တက ပွတ်တ ိုက်ဆ ေးဆ ကာပါ။

(သ ိုို့ြဟိုတ်)

➢လက်ြ ာေးသ သာထင်ရာှေးစွာညစပ်တ်ဆပက ံဆနပါက ဆရ နှင ်  ပ်မပာ က ို

 သံိုေး မပြို၍ လက်ြ ာေးက ို  နည်ေး ံိုေး စကကနို့် (၄၀) – (၆၀)  ကာဆ ာင်

စနစ်တက ပွတ်တ ိုကဆ် ေး ဆ ကာမပီေး တစ်ခါသံိုေးလကသ်ိုတ်ပဝါမြင ်သိုတပ်ါ။



ပှံို ()။ စနစ ှက လက ဆ ်း်းခင ်း▪ လက်က ိုဆရဆလာင်ေးပါ။

▪  ပ်မပာတ ိုက်ပါ။

▪ ြဝါေးူး‌- ြြ ိုေးူး‌- လက်ဆခါက်ခ  ြိုေး - လက် ကာေးူး‌

- လက်ြူး‌- လက်ြဝါေးက ိုကိုတ်မခစ်ပါ။

▪ လက်ဆကာက်ဝတူ်း‌က ိုပွတ်ပါ။

▪ ထ ိုို့ဆနာက်လက်က ိုဆရဆလာင်ေးပါ။ူး‌

▪ သနို့်ရှင်ေးဆသာ ဝတ/်တစ်ရ ှေးမြင ်ူး‌

ဆမခာက်ဆ ာငသ်ိုတ်ပါ။ူး‌



(၃) ှစ က ိုယ ဆရ အကာကွယ ဆပ်းဆမာ ပစစည ်းမ ာ်း ဝှ  င ်းခင ်း်းြင  ကာကွယ ်းခင ်း

• ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ြှ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးဆပေးသူ သာေးြွာေး ရာြသည်   င ်

(၂) တစ်က ိုယ်ဆရ  ကာကယွ်ဆပေးဆသာ ပစစညေ်းြ ာေး (level 2 Personal

Protective Equipment –PPE items) က ိုဝတ် င်ရြည်မြစ်သည။်

• က နေ်းြာဆရေးကကီေး ကပ်(၂) သည် ပါေးစပ်နှင ် နှာဆခါင်ေးစညေ်း (suggical mask) နှင ်

ြ က်နှာကာ (Face shield) က ို ဝတ ်င်ရြည်မြစ်ပါသည်။

• ကာကွယဆ် ေးထ ိုေး ြွွဲွဲ့ြ ာေးသည်    ိုပါ တစ်က ိုယ်ဆရ  ကာကွယ်ဆပေးဆသာ

ပစစညေ်းြ ာေးက ို ကာကယွ်ဆ ေးြထ ိုေးြီ လက်ခံ ရရှ ထာေးရန် နှင ်၎င်ေးတ ိုို့က ို ြည်ကွဲ သ ိုို့

နည်ေးစနစ် ြှန်ကန်စာွ  သံိုေးမပြိုရြည်က ို ဆလ က င ် သင် ကာေးထာေးရပါြည။်



PPE မ ာ်းက ိုအမှံို်း်းပ ရာှွင အဆရ်းကကီ်းဆမာအဆ်းခခှံမဆ ာှရာ်းမ ာ်းမ ာ-

(က) PPE ြ ာေးသည် လ ို ပ်သည ် ခ  န်တငွ်  သင ်ရရှ  သံိုေးမပြိုန ိုင်ရြည်။

(ခ) လံိုဆလာက်ဆသာကာကွယ်ြှုက ိုဆပေးန ိုင်ရန် လ ိုို့ငှာ PPE သည်

သင် ဆတာ် ြှန်ကန် ဆသာ သတ်ြှတ် ရွယ်  စာေး ရှ ရန်လ ို ပ်ပါသည်။

( ) လူနာနှင ်ြထ ဆတွွဲ့ြီ (သ ိုို့ြဟိုတ်) သင် ဆ ာင်ရွက်ရြည ် လိုပ်ငန်ေး

တာဝန် ြ ာေးက ို ြမပြိုလိုပ်ြီ PPE က ို မြွဲတြ်ေး ဝတ ်င်ပါ။



(ဃ) လူနာ က ိုမပြိုစိုဆစာင ်ဆရှာက်ြှု (သ ိုို့ြဟိုတ်) လိုပ်ငန်ေးတာဝန်ြ ာေး မပီေး ံိုေး

သည် နှင ် တစ်မပ ြိုင်နကP်PE က ိုစနစ် တက ချွတ်ပါ။

(င) တစ်ခါသံိုေး PPE ြ ာေး (ဥပြာ။ ခွွဲစ တ်ခန်ေးသံိုေးဝတ်ရံိုြ ာေး၊ လက်  တ်ြ ာေး)

က ို လံိုေးဝမပန်လည်  သံိုေးြမပြိုပါနှင ်။ မပန်လည် သံိုေးခ န ိုင်ဆသာ PPE

(ဥပြာ။ ြ က်နှာကာ) က ို  သံိုေးမပြိုြှု တစ်ကက ြ်နှင ်တစ်ကက ြ်  ကာေး ပ ိုေးသတ်

မခင်ေးြ ာေး ြမြစ်ြဆနမပြိုလိုပ်ရပါြည်။



ပှံို အ င  (၂) ှစ က ိုယ ဆရ ကာကွယ ဆပ်း
ဆမာပစစည ်းမ ာ်း

COVID-19 ကာကွယ ဆ ်း ထ ို်းန ှံမည မူမ ာ်းမည  

Level 2 PPE kit အမ   ်းအစာ်းက ို ဝှ  င  ရပေါမည ။ 

Level 2 PPE kit ှွင  ပေါဝင မည   ပစစည ်းမ ာ်းမ ာ-

➢ခ ွဲစတိ်ခန််းသ ုံ်းဝတ်ရ ုံမ  ်း(gowns)

➢လက်အတိ်မ  ်း(gloves)

➢KN95 mask

➢မ က်န  က  (face shield)

➢ခ ွဲစတိ်ခန််းသ ုံ်းခခေါင််းခစ င််း 



(ခ) ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းစိုရပ မစှင မီ ကက  ှင ်းပင  င ်းခင ်း

▪ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်သည် ြည်သည ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနည်ေးဗ  ဟာက ို

က င ်သံိုေးသည်မြစ်ဆစ ဆ ာက်ပါ ခ က်ြ ာေးမြင ်ကက ြိုတင်မပင် င်ရြည်။

▪ ထ ိုသ ိုို့မပင် င်န ိုင်ရန်  န်ေးစစ်ပံိုစံြ ာေး  သံိုေးမပြို၍ မပင ်င်သွာေးပါြည်။

   ိုပါပံိုစံြ ာေးက ို  ခန်ေး (၅)တွင် ဆသေးစ တ်ဆြာ်မပထာေးပါသည်။



▪ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးနှံရန်  က ံြိုေးဝင်သူြ ာေး၊ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးြည ်ဆနရာနှင ်

၎င်ေး က ံြိုေး ဝင်သူ တစ်ဦေးခ င်ေး စီ  ာေးကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးဆပေးြည ်  ခ  န်စသည ်

သတင်ေး ခ က် လက်ြ ာေးက ို ရပ်ကွက/်ဆက ေးရွာ  ိုပ်ခ ြိုပ်ဆရေး ရံိုေးြ ာေး၌

လူ ြ ာေး မြင်သာဆ ာင် တစ်ပတ် လ ိုတွင် ခ  တ် ွွဲ ဆ ကညာ

ထာေးရြည်မြစ်သည်။ လ ို ပ် သလ ို ည  န ှုင်ေးဆ ာင်ရွက်ရြည်မြစ်ပါသည။်

▪ ကာကွယဆ် ထ ိုေးနှံြည သ်ူြ ာေး လက်ဆြာင်ေးက ို ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးရန်

လွယ်ကူဆသာ  က ျီလက်တ ို ဝတလ်ာ ရန်က ိုပါ ထည သ်ငွ်ေးဆ ကညာရပါြည်။



▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ဆနရာ ာေးဆရေးကင်ေးလံိုခခံြိုဆစရန်ူး‌မပင် င်မခင်ေးနှင ်ူး‌

ဆ ာက်ဆြာ်ူး‌မပပါကာကွယ်ူး‌ဆ ေးြ ာေးနှင ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး လိုပ်ငန်ေးသံိုေး ပစစည်ေး

ြ ာေးက ို လံိုဆလာက်ဆသာူး‌ ဆရ ူး‌တွက်ရှ ဆနဆစရန်ူး‌ဆသခ ာစွာ တွက်ခ က်

ဆတာင်ေးခံထာေးရြည်။

▪ Post banner

▪ ကာကွယ်ဆ ေးြ ာေးနှင ်ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးလိုပ်ငန်ေးသံိုေးပစစည်ေးြ ာေး

▪ လံိုဆလာက်ဆသာူး‌

 ဆ ေးလြ်ေးဆ ကာင်ေးထ န်ေးက ရ ယာြ ာေးရှ ဆစရန်မပင် င်မခင်ေး

▪  ီဆလ ာ်ဆသာဆ ေးထ ိုေး ပ်နှင ်ဆ ေးထ ိုေးပပွန်ြ ာေးရှ ဆစရန်မပင် င်မခင်ေး



▪ ဆ ေးထ ိုေး ပ်စွနို့်ပစ်ရူေးြ ာေးူး‌(safety box)

▪ AEFI Kit နှင ်ူး‌သတင်ေးပ ိုို့ပံိုစံြ ာေး

▪ ဆနို့ လ ိုက/်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ် လ ိုက်ဆ ေးထ ိုေးရန်လ ာထာေး

လူဦေးဆရစာရင်ေး

▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးြှတ်တြ်ေးကတ်မပာေးြ ာေး

▪ ဆသွေးဆပါင်ခ  န်တ ိုင်ေးက ရ ယာူး‌၊ူး‌နာေး ကပ်ူး‌၊ူး‌Thermo gun၊ူး‌Pulse 

Oxymeter ၊ူး‌Oxygen cylinder, oxygen delivery mask and 

nasal prone ၊ူး‌ကိုတင် ဆသေး



(ခ) ကာကယွ ဆ ်းထ ို်းစိုရပ ဆနရာ က ို စနစ ှက  စီစဉ ်းခင ်း

•ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ် ာေးမြငသ်ာဆ ာင်မပင် င်ထာေးရန် လ ို ပ်ပါသည်။

• လူစိုလဆူဝေးြမြစ်ဆစမခငေ်းူး‌နှင ်ူး‌ဆလဝင်ဆလထွကဆ်ကာင်ေးဆစမခင်ေး

▪ လူစိုလဆူဝေးြမြစ်ဆစရန်နငှ ် ဆလဝင်ဆလထွက်ဆကာင်ေးဆစရန်

စနစ်တက စီစဉ်န ိုင်သည ် က ယဝ်န်ေးဆသာ ဆနရာ (စာသင်ဆက ာင်ေး၊ ရိုန်ေး ကကေီး

ဆက ာင်ေး ြ ာေး၊ ရာသာဆရေး  ဆ ာက် ဦြ ာေးနှင ် လ ို ပပ်ါက ဆရာလံိုေး ကွငေ်းြ ာေး

တငွ် တွဲထ ိုေး မခင်ေး) ြ ာေးက ို ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ြ ာေး မြစ် ည  န ှုင်ေး သံိုေးမပြိုရ

ပါြည်။

▪ ဆ ေးရံို၊ က နေ်းြာဆရေးဌာနြ ာေးတငွ် ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ ်မြစ် ဆ ာင်ရကွ်ပါက

လူစိုလဆူဝေး ြမြစ်ဆစရန် ဆနရာက ယက် ယရ်ှ ဆသာ ဆနရာတွငသ်ာ စီစဉ်ရန်နှင ်

ဆလဝင်ဆလ ထွက် ဆကာင်ေးဆစရန် မပ တင်ေးဆပါက်ြ ာေး က ိုြငွ ်ထာေးပါ။



• လူစိုလူဆဝ်းထ န ်းခ  ပ ်းခင ်း 

▪ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ြ ာေးတွင် စနစ်တက ဆစာင ်  ိုင်ေးဆနမခင်ေး ြရှ ရွဲ စိုခပြံိုတ ိုေးဆဝှို့

ဆနန ိုငသ်မြင ် လူစိုလူဆဝေးြမြစ်ဆ ာင် တာေး ေီးရန် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးရြည ် လူ ဆရ

 တွက်က ို ဆနို့ လ ိုက် ကနို့်သတထ်ာေးရပါြည်။ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးနှံြည ်သူ တစ်ဦေးနှင ်

တစ်ဦေး နညေ်း ံိုေး (၁၀) ြ နစ်မခာေး၍ခ  န်ေး   ိုရြည်။ လက်တ ို က ျီ ဝတ်ခွဲ ရန် ြှာ ကာေး

ရြည်။

▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှရံန်  က ံြိုေးဝင်သူြ ာေး၊ ကာကွယ်ဆ ေး ထ ိုေးြည ်ဆနရာနှင ် ၎င်ေး က ံြိုေး

ဝင်သူတစ်ဦေးခ င်ေးစီ  ာေးကာကွယ်ဆ ေး ထ ိုေးဆပေးြည ်  ခ  န် စသည ် သတင်ေး  ခ က်

 လက်ြ ာေးက ို ရပက်ွက် / ဆက ေးရွာ  ိုပ်ခ ြိုပ်ဆရေးရံိုေးြ ာေး၌ ဆ ေးြထ ိုေးြီ (၁)ပတ် လ ို တငွ်

ခ  တ် ွွဲ ထာေးမခင်ေး မြင ် လူစို လူဆဝေးြမြစ်ဆစရန်စီြံဆ ာင်ရကွ်ရပါြည။်



ပှံို ()။ ဆလဝင ဆလထွက  ဆကာင ်းဆစရန ်းပင  င ်းခင ်း



• ကာကွယ ဆ ်းန င   

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းလိုပ ငန ်းမှံို်းပစစည ်းလ ိုအပ ခ က ှကွ ခ က ်းခင ်း 

▪ လ ို ပ်ဆသာကာကွယ်ဆ ေး ကက ြ်ြ ာေးူး‌တွက်ခ က်ပံိုူး‌-

▪ ရည်ြှန်ေးလူဦေးဆရ x ဆ ေးဆလလွင ်ြှုဆမြ ာက်ဆြာ်က န်ေး(၁.၁၁)

▪ လ ို ပ်ဆသာကာကွယ်ဆ ေး လံိုေးဆရတွက်ခ က်ပံို

▪ ဆ ေး ကက ြြ် ာေး/ဆ ေးတစ်ပိုလင်ေးတွင်ပါဆသာဆ ေး ကက ြ်ြ ာေး

▪ ဆ ေီဆ ေးထ ိုေး ပ် ဆရတွက်ခ က်ပံို= ကာကွယ်ဆ ေး ကက ြ် x ၁.၁

▪ ကာကွယ်ဆ ေးဆြ ာ်စပ်ရည် (လ ို ပ်ပါက)= 

ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေး ဆရ တွက်



▪ ကာကွယ်ဆ ေးဆြ ာ်စပ်ရညဆ် ေးဆြ ာ်စပ်ပပနွ်(လ ို ပ်ပါက)= ကာကွယ်ဆ ေးူး‌

ပိုလငေ်းူး‌ ဆရူး‌ တွကူ်း‌x ၁.၁

▪  ပ်စနွို့်ပစ်ရူေး= ဆ ေးထ ိုေးပပွန်စိုစိုဆပါင်ေး/၁၀၀

▪ Duelist /  မခာေးသတင်ေးပ ိုို့ပံိုစံြ ာေးူး‌( ခန်ေးူး‌(၅) 

တွင ်ဆသေးစ တ်ဆြာ်မပထာေးပါသည်။)

▪ AEFI Kit နှင ်သတင်ေးပ ိုို့ပံိုစံြ ာေးူး‌( ခန်ေးူး‌(၄) 

တွင ်ဆသေးစ တ်ဆြာ်မပထာေးပါသည်။) 

▪  မခာေးစွနို့်ပစ်ပစစည်ေးြ ာေးထည ်ရန် ြ ှုက ် တ်

▪ Level 2 PPE Kits - ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးသူူး‌ တွက်တစ်ဆနို့လျှင် (၂) စိံုူး‌

လ ို ပ်ပါြည။်ူး‌



ဆ ်းကင ်းလှံိုခခှံ စ ှ ခ ရမည  ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံ်းခင ်းမ ာ်းအှွက အ င   (၇)  င  

✓သနို့်ရှင်ေးဆသာဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ဆနရာ

✓လက်သနို့်ရှင်ေးဆရေးမပြိုလိုပ်မခင်ေး

✓ပ ိုေးသတ်ထာေးဆသာဆရေးကင်ေးြှု တွက်စီြံထာေးသည ်ဆ ေးထ ိုေးပပွန်ြ ာေးပ ိုေးသတ်

ထာေးဆသာကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးြ ာေးနှင ်ူး‌ဆြ ာ်စပ်ရည်ပိုလင်ေးြ ာေး(လ ို ပ်ပါက)

✓ ဆရမပာေးသနို့်ရှင်ေးဆရေးမပြိုလိုပ်မခင်ေး

✓ချွန်ထက်စွနို့်ပစ်ပစစည်ေးြ ာေးက ိုူး‌ဆလ ာ်ကန်ဆသာစိုစည်ေးသ ြ်ေး ည်ေးမခင်ေး

✓စွနို့်ပစ်ပစစည်ေးြ ာေးစနစတ်က စွနို့်ပစ်ရန်စြီံခနို့်ခွွဲမခင်ေး



• ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်က ိုူး‌ဆ ာက်ပါ တ ိုင်ေး စဉ ်လ ိုက်မပင် င်ရပါြည်-

▪ လက်ဆ ေးရန်ဆနရာ၊

▪ ကာကွယ်ူး‌ဆ ေးြထ ိုေးြီူး‌ဆစာင ်  ိုင်ေးဆသာူး‌ထ ိုင်ခံိုဆနရာ၊ူး‌

▪ က ိုဗစ်-၁၉ဆရာ ါကာကွယ်ထ န်ေးခ ြိုပ်ဆရေး  ိုင်ရာလြ်ေးွှနန်

ဗီန ိုင်ေးပ ိုစတာြ ာေး၊ူး‌

ကာကွယ်ဆ ေးြထ ိုေးနှံရြည ် ဆမခ ဆန/ဆရွွဲ့  ိုင်ေးရြည ် ဆမခ ဆနူး‌

ဗီန ိုင်ေးပ ိုစတာြ ာေးက ို မြင်သာဆ ာင် ခ  တ် ွွဲ ထာေးရန်

▪ ကာကွယ်ဆ ေးြထ ိုေးြီက နေ်းြာဆရေး ဆမခ ဆနစစ်ဆ ေးရန်ဆနရာ

▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးရနဆ်နရာ၊ူး‌ူး‌



▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးမပေီးူး‌ဆစာင ်  ိုင်ေးရန်ဆနရာ၊ူး‌( နညေ်း ံိုေးူး‌ြ နစ်(၃၀) 

ဆစာင ်  ိုင်ေးရန်)

▪ ဆ ေးထ ိုေးခန်ေးြှူး‌မပန်လည်ထွက်ခွာရန်ူး‌ရက်က ိုူး‌လြ်ေးွှနန်မပသဆသာူး‌မြ ာေးူး‌တ ိုို့က ိုူး‌

မြင်သာဆ ာင်ူး‌ ဆရာင်ပါဆသာတ ပ်ကက ြိုေးူး‌(သ ိုို့ြဟိုတ်) ထံိုေးတ ိုို့မြင ်ူး‌ြှတ်သာေးူး‌

မပသထာေးရန်ူး‌လ ို ပ်ပါသည်။

▪ ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်ရှ  ထကပ်ါဆနရာတစ်ခိုခ ငေ်းက ို မပင ်ငရ်ာတွင်ူး‌

ဆနရာတ ိုင်ေးတွင်ူး‌တစ်ဦေးူး‌နှင ်ူး‌တစ်ဦေးူး‌ နညေ်း ံိုေးူး‌(၆)ဆပ ကွာမခာေး၍ူး‌စနစ်တက ူး‌

ဆနရာခ ထာေးန ိုင်ရန်ူး‌ ထူေး ဆလေးထာေးူး‌မပင ်ငူ်း‌ရပါြည်။

ပှံိုမ န ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းအစီအစဉ မ ာ်း ်းပန လည စှင ်းခင ်း 

လိုပ ငန ်းလမ ်းညွှန က ို အမှံို်း်းပ ပေါ



ပှံို ()။ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်း
စိုရပ ရ  ှ န ်းစ/ီဆစာင    ိုင ်းရာဆနရာမ ာ်းအာ်း်းပင  င ်းခင ်းန င   

ထင ရ ာ်းစာွ အမ ှ အမာ်း ်းပ လိုပ ်းခင ်း

ဆစာင    ိုင ်းရာဆနရာမ ာ်းအာ်း်းပင  င ်းခင ်းန င   ထင ရ ာ်းစာွ 
အမ ှ အမာ်း ်းပ လိုပ ်းခင ်း

ပှံို()။ ှစ ဦ်း န င   ှစ ဦ်း အနည ်း ှံို်း (၆)ဆပအကာွ်းခာ်း၍ စနစ ှ က ်းပင  င ်းခင ်း



(က) ကာကွယ ဆ ်းမထ ို်းမီက န ်းမာဆရ်းအဆ်းခအဆနစစ ဆ ်း်းခင ်း

ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးစိုရပ်သ ိုို့  ဝင်တွင် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးရန်ဦေးစာေးဆပေး စ ီစဉ်

သတ် ြှတ်ထာေး သည ်   င ် ိုပ်စိုဝင် လူတစ်ဦေးခ င်ေးစီက ို ကာကွယဆ် ေးြထ ိုေးနှံြီ

၎င်ေးတ ိုို့၏က န်ေးြာဆရေး ဆမခ ဆန နှင ်ပတသ်က်၍ ဆ ာက်ပါ  ခ က်ြ ာေး ရှ /ြရှ 

 ဆလေးထာေး ဆြေးမြန်ေးစစ်ဆ ေး ရပါြည်။

၃-၃။ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းက ို ဆ ်းအနတရာယ ကင ်းစွာထ ို်းန ှံ်းခင ်း



• ဆမ်း်းမန ်းရမည  အခ က မ ာ်း

▪ က ိုဗစ-်၁၉ ဓာတခ်ွွဲ  တည် မပြိုလူနာ

(သ ိုို့ြဟိုတ်) က ိုဗစ်-၁၉ သသံယ

လကခဏာ

▪ ယခင်ကဆ ေးြတည သ်ည ရ်ာဇဝင်

▪ ဓါတ်ြတည ်သည ရ်ာဇဝင်-

 စာေး စာ၊  ြ်ဆြွေးတ ရ စဆာန်၊

သရာဝပတ်ဝန်ေးက င်  ိုင်ရာ

ဓာတ်ြတည ် မခင်ေးတံိုို့မပန်ြှု

• စစ ဆ ်းရမည  အခ က မ ာ်း

▪ Thermo-gun

မြင ်က ိုယ ်ပူခ  န်တ ိုင်ေးတာ

မခင်ေး

▪ ဆသွေးဆပါင်ခ  န်တ ိုင်ေးတာမခ

င်ေး



• ဆမ်း်းမန ်းရမည  အခ က မ ာ်း

▪ HIV ပ ိုေးကူေးစက်ခံရမခငေ်း (သ ိုို့ြဟိုတ)် ကင် ာဆရာ ါ

(သ ိုို့ြဟိုတ်) က ိုယခ် ံာေးစနစ်က ို ထ န်ေးခ ြိုပ်သည ်

ဆ ေးဝါေး (သ ိုို့ြဟိုတ်) ဆရာ ါကိုထံိုေးြ ာေးခံယူဆနရမခင်ေး

▪ ဆသွေးြတ တ်ဆသာဆရာ ါ(သ ိုို့ြဟိုတ်)ဆသွေးက ွဲဆ ေး

ြ ာေး ဆသာက်သံိုေးဆနရမခင်ေး

▪  ြ  ြိုေးသြီေးမြစ်ပါကက ိုယ်ဝန်ဆ ာင်ြ ခင(်သ ိုို့ြဟိုတ)်

န ိုို့တ ိုကြ် ခင်



က ိုဗစ -၁၉ မှံမယလကခဏာမ ာ်း

▪ ြ ာေးမခင်ေး

▪ ဆခ ာငေ်း  ိုေးမခင်ေး

▪ ဆြာပန်ေးမခင်ေး

▪ က ိုယ်လက်က ိုကခ်ွဲမခင်ေး

▪  ာသီေးဆယာင်မခငေ်း

▪ ြ က်စ ရွဲမခငေ်း

▪ ဆခါင်ေးက ိုက်မခင်ေး

▪  န/ံ ရသာဆပ ာက်မခင်ေး

▪ လက်ဆခ ာင်ေးနှင ်ဆမခဆခ ာင်

ြ ာေးတွင် ဆရာင်ဆမပာင်ေးမခင်ေး

▪ ရင်ရတ်ဆ ာင ်မခင်ေး

▪  သက်ရှ  ကပမ်ခင်ေး



COVISHIELDTM ဆ ်းလှံို်းဝမထ ို်းရမည  အဆ်းခအဆန (Absolute Contraindication)

၁။ူး‌ကာကွယဆ် ေး (သ ိုို့) ဆ ေးတွင်ပါဆသာဆ ာက်ပါပစစည်ေးြ ာေးနှင ်ဓါတ်ြတည ပ်ါက လံိုေးဝြထ ိုေးပါ။
➢ L-Histidine
➢ L-Histidine hydrochloride monohydrate
➢ Magnesium chloride hexahydrate
➢ Polysorbate 80
➢ Ethanol
➢ Sucrose
➢ Sodium chloride
➢ Disodium edetate dihydrate (EDTA)
➢ Water for Injection

၂။ပထြ ကက ြ်ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးမပီေးဆနာကဓ်ါတ်ြတည ်မခင်ေးြ ာေးမြစ်ပါကေိုတ ယ ကက ြြ်ထ ိုေးသင ်

ပါ။



Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine ဆ ်းမထ ို်းရမည  အဆ်းခအဆန (Absolute 

Contraindication)

၁။ကာကွယ်ဆ ေး (သ ိုို့) ဆ ေးတွင်ပါဆသာ ပစစည်ေးြ ာေးနှင ် မပင်ေးထန်ဆသာ ဓါတ်ြတည မ်ခင်ေး၊

 ထူေးသမြင ် ဆ ေးထ ိုေးြည သ်ူြ ာေး ဆနမြင ် polyethylene glycol (PEF) နငှ ်

ဓါတြ်တည ်ပါကြထ ိုေးသင ပ်ါ။

၂။ပထြ ကက ြက်ာကယွဆ် ေးထ ိုေးမပီေးဆနာကဓ်ါတ်ြတည ်မခင်ေးြ ာေးမြစ်ပါက ေိုတ ယ  ကက ြ်

ြထ ိုေးသင ်ပါ။



ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းရန ယာယီဆရ ြို့  ိုင ်းရမည  အဆ်းခအဆန (Temporary

Contraindication)

▪ က ိုဗစ်-၁၉  တည်မပြိုလူနာ (သ ိုို့ြဟိုတ်) က ိုဗစ်-၁၉ သံသယ လကခဏာ ခံစာေးခွဲ ရ

ပါက ကာကွယ်ဆ ေးက ို ထ ိုေးနှံဆပေး ြည်ြဟိုတ်ရွဲ ဆရာ ါလကခဏာြ ာေး လံိုေးဝ

ဆပ ာက်ကင်ေးမပီေး (၁၄) ရက်ဆက ာ်ြှ ထ ိုေးနှံဆပေးြည်။

▪ က ိုယ် ပူခ  န် (၃၈) ေီ ရီစင်တီ ရ တ/် (၁၀၀.၄) ြာရင်ဟ ိုက်နှင  ်ထက် မြစ်ပါက

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှံမခင်ေးက ို ဆရ ွဲ့  ိုင်ေးရြည်။

▪ BP – 140/90 mmHg နှင ် ထက်ရှ သူြ ာေးသည် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှံမခင်ေးက ို

ဆရ ွဲ့  ိုင်ေးရြည်။ သက်  ိုင်ရာ ရာဝန် နှင ်မပသတ ိုင်ပင်မပီေးြသှာ ကာကွယ်ဆ ေး

ထ ိုေးနှံရပါြည်။



▪  မခာေးဆရာ ါ ခံရှ သူြ ာေး၊ ဆ ေးကိုသြှုခံယူဆနသူြ ာေး၊ ဆသွေးြတ တ်ဆသာဆရာ ါ

(သ ိုို့ြဟိုတ်) ဆသွေးက ွဲဆ ေးြ ာေး ဆသာက်သံိုေးဆနရမခင်ေးရှ ပါက သက်  ိုင်ရာ ရာဝန်

နှင ်မပသတ ိုင်ပင်မပီေးြှသာ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးနှံရပါြည။်

▪ က ိုယ်ဝန်ဆ ာင်ြ ခင်(သ ိုို့ြဟိုတ်)န ိုို့တ ိုကြ် ခင်တ ိုို့သည် ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးရန် ယာယီ

ဆရ ွဲ့  ိုင်ေးရသူြ ာေး မြစ်ပါသည။်  ခ  န်ဆက ာ်သာွေးြှ ထ ိုေးသင ်ပါသည်။

▪ HIV ပ ိုေးကူေးစက်ခံရမခငေ်း (သ ိုို့ြဟိုတ်) ကင် ာဆရာ ါ (သ ိုို့ြ ဟိုတ်) က ိုယ်ခံ ာေး

စနစ်က ိုထ န်ေးခ ြိုပ်သည ဆ် ေးဝါေး(သ ိုို့ြဟိုတ်)ဆရာ ါကိုထံိုေးြ ာေးခံယူဆနရမခငေ်း-

သက်  ိုင်ရာ  ရာဝန် နှင ်မပသတ ိုင်ပင်မပီေးြှသာ ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးနှံရပါြည်။



ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံရာှွင မှ ထာ်း၍ထ ို်းဆပ်းရမည  မူမ ာ်း (Special warnings and
special precautions for use)

၁။ HIV ပ ိုေးကူေးစက်ခံရမခငေ်း (သ ိုို့ြဟိုတ်) ကင ်ာဆရာ ါ (သ ိုို့ြဟိုတ)် က ိုယခ်ံ ာေး
စနစ်က ိုထ န်ေးခ ြိုပ်သည ဆ် ေးဝါေး(သ ိုို့ြဟိုတ်)ဆရာ ါကိုထံိုေးြ ာေးခံယူဆနရသူြ ာေးတွင်
ကာကွယဆ် ေးထ ိုေးမပီေးဆနာက် က ိုယ်ခံ ာေးတိုနို့်မပန်ြှု  ာေးနည်ေးန ိုင်ပါသည်။ သ ိုို့မြစ်ပါ၍
ကာကွယ်ဆ ေးြထ ိုေးြီ ဆသခ ာစွာ ရှင်ေးမပထာေးရန် လ ို ပ်ပါသည်။

၂။ ဆသွေးြတ တ်ဆသာဆရာ ါ(သ ိုို့ြဟိုတ်)ဆသွေးက ွဲဆ ေးြ ာေး ဆသာကသ်ံိုေးဆနရသူြ ာေး
တွင် ကာကွယ် ဆ ေးထ ိုေး မပီေးဆနာက်ဆ ေးထ ိုေးသည ဆ်နရာတွင်ဆသွေးထွက်မခင်ေး(သ ိုို့)
ဆသွေးဆမခဉ မခင်ေးတ ိုို့မြစ်န ိုင်သမြင ် ကက ြိုတင်ရှင်ေးမပထာေးရန် လ ို ပ်ပါသည။်



၃။ ကာကွယဆ် ေး(သ ိုို့)ဆ ေးသွင်ေးရဆသာကိုသြှုြ ာေးတွင် ဓာတ်ြတည မ်ခင်ေး ရှ ခွဲ သူ
ြ ာေး (သ ိုို့)  စာေး စာ၊   ြဆ်ြွေးတ ရ စဆာန်၊သရာဝပတ်ဝန်ေးက င်  ိုင်ရာ ဓာတ်ြတည ်
မခင်ေးရှ သြူ ာေးက ိုဆ ေးြထ ိုေးြီ  ထူေး ဆလေးထာေး န်ေးစစ်န ိုင်ရန် တွက် ဆ ေးရံို
ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်တွင်ထ ိုေးရြည် မြစ်သည်။   ိုပါ ပို ္ ြိုလ်ြ ာေး ာေး ဆ ေးထ ိုေး
ဆပေးြည် မြစ်ဆသာ်လညေ်း မပင်ေးထန်ဆသာ ဓာတ်ြတည ်မခင်ေး မြစ်န ိုင်ရှ ဆ ကာင်ေးက ို
ကက ြိုတင်နှစ်သ ြ ် ဆ ွေးဆနွေးထာေးရြည်။ ထ ိုေးဆပေးမခင်ေးြမပြိုြီရရှ န ိုင်ဆသာ  က  ြိုေး
ဆက ေးဇူေးြ ာေးနှင ် မြစ်န ိုင်ဆမခရှ ဆသာ   ိုေးက  ြိုေးြ ာေးက ိုန ှုင်ေးယှဉ်တွက် ၍ ံိုေးမြတ်ရပါြည်။
ဆ ေးထ ိုေးမပီေးဆနာက် ြ နစ် (၃၀)ခန်ို့်ဆစာင ် ကည ရ်ပါြည်။



▪ ဆရာ ါပ ိုေးကင်ေးစင်ဆသာနည်ေးလြ်ေးက ိုလ ိုက်နာပါ။

▪ကာကွယ်ဆ ေးနှံမခင်ေးြမပြိုြီူး‌၊ လူတစဦ်ေး ခ င်ေးစီ ာေးဆ ေးထ ိုေးနှံမပီေးခ  န်နှင ်

လက်  တြ် ာေး ညစဆ်ပလာပါကူး‌ြည်သည ် ခ  န်ြ  ို လက်သနို့်ရှင်ေးဆရေးက ို

ဆ ာင်ရွက်ပါ။

▪ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးစိုရပ်တစ်ခိုမပီေးတ ိုင်ေးူး‌လက်  တ်လွဲလှယ်ရြည်။ူး‌လက်  တ်ြ ာေး

လွဲလှယ်သည ်  ခ  န်တ ိုင်ေးတငွ်ူး‌လက်သနို့ရ်ှင်ေးမခင်ေးက ို မပြိုလိုပ်ရပါြည။်

၃-၄။ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းရန ်းပင  င ်းခင ်း



(က) Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine) ထ ို်းန ှံ်းခင ်း

ကာကွယ ဆ ်းအရည ဆပ ာ ဆစ်းခင ်း

• ကာကယွ်ဆ ေးသည်ဆ ေးခွဲထာေးဆသာပံိုစံမြင ်လာသည်။ူး‌ဆ ေးတစ်ပိုလင်ေးတငွ်ူး‌ဆ ေးူး‌ ကက ြစ်ာူး‌

(၆) ကက ြစ်ာူး‌ပါဝင်သည်။

• ဆ ေးခွဲဆနဆသာကာကွယ်ဆ ေးက ို ဆရခွဲဆသတတာ ထွဲတွင် (သ ိုို့ြဟိုတ်)  ခန်ေး  ပူခ  န်

တွငထ်ာေး၍ ရည်ဆပ ာ်ဆစရန်မပြိုလိုပ်ရပါြည်။

• ဆရခွဲဆသတတာ (ILR) တငွ် ရည်ဆပ ာ်ဆစမခင်ေး (  ပူခ  န် +၂ºC နှင ် +၈ºC  တွင်ေး)

• ဆရခွဲဆသတတာထွဲတွင်ကာကယွ်ဆ ေးပိုလင်ေး (၂၅) ြှ (၁၉၅) ထ  ရညဆ်ပ ာဆ်စရန်  ခ  န်

၃နာရီ လ ို ပ် န ိုငပ်ါသည်။

• ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေး ဆရ တကွ်နညေ်းပါက ခ  န် နညေ်းငယ်သာ လ ို ပပ်ါြည်။



•  ခန်ေး ပူခ  န်၌ (၂၅ºC) တွင် ရည်ဆပ ာ်ဆစမခင်ေး

•  ခ  န် ြ နစ် ၃၀  တွင်ေး  ရည်ဆပ ာ်န ိုင်ပါသည်။

•  ခန်ေး ပူခ  န်တွင် ရည်ဆပ ာ်ထာေးဆသာကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးြ ာေးက ို

(၂)နာရီ တွင်ေးဆြ ာ်စပ်ရည်နှင ဆ်ရာစပ်မပင် င်ရပါြည်(သ ိုို့ြဟိုတ်)ဆရခွဲ

ဆသတတာ (ILR) သ ိုို့ မပန်လည်သ ြ်ေး ည်ေးထာေးရှ ရပါြည။်

•  ရညဆ်ပ ာ်ဆစရန်မပြိုလိုပ်ထာေးမပီေးကာကွယ်ဆ ေးက ို UCC ထွဲတွင်ူး‌မပန်လည်ူး‌

ဆအ်းခွဲ ်းခင ်း မ်းပ လိုပ ပေါန င  ။



ကာကွယ ဆ ်းဆြ ာ စပ ်းခင ်း

• ဆရာစပမ်ခငေ်းြမပြိုြီ ကာကွယဆ် ေးနှင ် ဆြ ာ်စပ်ရည်၏

သက်တြ်ေးကိုန် ံိုေးရက်ြ ာေးက ို စစ်ဆ ေးပါ။ သက်တြ်ေးကိုန် ံိုေးရက်

ဆရာက်ရှ ဆက ာ်လနွ်မပီေး ကာကွယဆ် ေးြ ာေးက ို (လံိုေးဝ)  သံိုေးြမပြို ပါနှင ်။

ကာကွယ်ဆ ေးနှင ် ဆြ ာ်စပရ်ည၏် သက်တြ်ေး ကိုန် ံိုေးရက်ြ ာေးသည်

ဆ ေးြန်ပိုလင်ေးဆပေါ်တွင် ပါရှ ပါ သည။်

• ြန်ပိုလင်ေးတစ်ခိုစီ တကွ် ပ ိုေးသတ်ထာေးသည ်  ွြ်ေးြတ် သစ်က ို

 သံိုေးမပြို၍ ကာကွယ်ဆ ေး နှင ် ဆြ ာစ်ပ် ရည်ြ ာေး၏ ဆြါ    ိုို့ြ ာေးက ို

သိုတ်ပစ်ပါ။



• ဆရာစပမ်ခင်ေးြမပြိုြီ ခန်ေး ပူခ  န်တွင်ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးက ို

ညင်သာစွာ  ဆပေါ် ဆ ာက် (၁၀) ကက ြ် လှည ဆ်ပေးပါ။ (ပံိုထည ရ်န)်

ဆ ေးပိုလင်ေးက ို လှုပ်ခါမခင်ေးြမပြိုပါနှင ။်

• ကာကွယဆ် ေးပိုလင်ေးထွဲသ ိုို့ (တာရှည်ခံ ဆ ေးြပါရှ ဆသာ) ၀.၉%

  ိုေီယြ်ကလ ိုရ ိုက် ဆြ ာ်စပ်ရည် ၁.၈ စီစီက ို ထ ိုေးသွင်ေးပါ။



▪ ဆ ေးဆရာစပ်ပပွန် က ို သံိုေးမပြို၍ ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးထွဲတငွ်
ြ  ာေး ညီ ြျှမြစ် ဆစရန်  တွက် ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးထွဲြှ ဆလ ၁.၈
စီစီက ို ြယ်ရှာေးပါ။

▪ ဆြ ာ်စပ်ရည်စိုပ်ယူထာေးဆသာဆ ေးထ ိုေးပပွန် ာေး ဆ ေးထ ိုေး ပ်စွနို့်ပစ်ရူေးနှင ်
ဆြ ာ်စပ်ရည်ပိုလင်ေး ာေးူး‌သီေးသနို့ ်ြ ှုက်  တ်တငွ်ူး‌စွနို့်ပစ်ပါ။ူး‌

▪ ဆြ ာ်စပ်ရည်ထည မ်ပီေးဆသာကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးက ို ညင်သာစွာ  ထက်
ဆ ာက် ၁၀ကက ြ် ထပလ်ှည ဆ်ပေးပါ။ ဆ ေးပိုလင်ေးက ို လှုပ်ခါမခင်ေးြမပြိုပါနှင ်။



▪ကာကွယ် ဆ ေးသည်  င်စွယ်ဆရာင် (off-white)  ဆရာင် ရှ ရူး‌ြည်ူး‌
မြစ်မပီေးူး‌ ဆရာင် ဆမပာင်ေးလွဲမခင်ေးူး‌(သ ိုို့ြဟိုတ်)  စက် ြံှုြ ာေး
 သံိုေးြမပြိုပါနငှ ် ။

▪ ဆ ေးဆြ ာ်စပ်ခွဲ သည ် ခ  န်နှင ်ဆနို့ရက်ူး‌က ိုဆ ေးပိုလင်ေးဆပေါ်တွင်ူး‌
ဆရေးြှတ်ရန်။

▪တခါသံိုေးူး‌ဆ ေီ ပ်မြင ်ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးူး‌(၀.၃) စီစီူး‌က ို စိုပ်ယူ၍ူး‌
ရယ်ြက်လကဆ်ြာင်ေးတငွ်ူး‌ထ ိုေးနှံဆပေးူး‌ရပါြည်။

▪ ဆရာစပ်ထာေးမပီေးကာကွယ်ဆ ေးက ို (၆ နာရီ)  တွင်ေးထ ိုေးနှံဆပေးရပါြည်။

၆ နာရီဆနာက ပ ိုင ်း အမှံို်းမ်းပ ခွဲ ဆမာ မည မည  ကာကွယ ဆ ်းက ိုမ  ို စနစ ှ က စွနေ့ ပစ ပေါ။

ဆရခွဲဆမှတာမ ာ်းှငွ မ ိုဆလ ာင ရန ်းပန လည ဆပ်းပ ိုေ့်းခင ်း မ်းပ ပေါန င  ။



(ခ) COVISHIELDTM ထ ို်းန ှံ်းခင ်း

▪ကာကွယ်ဆ ေးြှာူး‌ ရည်ပံိုစံမြင ်လာသည်။ူး‌ဆ ေးတစ်ပိုလင်ေးတွင်ူး‌

ဆ ေး ကက ြ်စာူး‌(၁၀)ကက ြ်စာူး‌ပါဝင်သည်။

▪ကာကွယ်ဆ ေး စတင်ြွင ်ူး‌ဆြာက်သည ်ရက်စွွဲနှင ်  ခ  န်က ို ဆ ေးပိုလင်ေး

ဆပေါ်တွင် ြှတ်သာေးပါ။

▪ ြွင ်ဆြာက်မပီေးူး‌ကာကွယ်ဆ ေးက ို(၆ နာရီ)  တွင်ေးထ ိုေးနှံဆပေးရပါြည်။



▪တခါသံိုေးူး‌ဆ ေီ ပ်မြင ်ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးူး‌(၀.၅) စီစီူး‌က ို စိုပ်ယူူး‌စိုပ်ယူ၍ူး‌

ရယ်ြက်လက်ဆြာင်ေးူး‌တွင်ထ ိုေးနှံဆပေးရပါြည်။

၆ နာရီနနာကပ် ိုင််း အသ ို်းမပပြုခ ဲ့နသာ မညသ်ညဲ့က်ာကယ် န်က်းက ိုမက ို

စနစတ်ကျ စယန ဲ့်ပစပ်ါ။ နရခ နသတတ ာ (သ ို ဲ့မဟိုတ)်

နရခ ခ နသတတ ာမျာ်းတယင် သ ိုန  ာငရ်န် ပပန် ည် နပ်းပ ို ဲ့ပခင််းမပပြုပါန ငဲ့။်



(ဂ) ကကွက မာ်းအှွင ်းကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံ်းခင ်း 

(Intramuscular- IM Injection)

▪ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးြည သ်ူနှင ်ူး‌ကာကွယ်ဆ ေးူး‌

လက်ခံထ ိုေးနှံြည ပ်ို ္ ြိုလ်ူး‌တ ိုို့တစ်ဦေးူး‌နှင ်ူး‌တစ်ဦေးူး‌

ြ က်နှာခ င်ေး  ိုင်ြမြစ်ဆစရန်ဆရေးတ ိုက ်ဆန 

ထာေးူး‌မြင ်ကာကွယ်ဆ ေးူး‌ထ ိုေးဆပေးရန်ူး‌ဆနရာူး‌

ယူရပါြည်။ူး‌

▪ ကာကွယ်ဆ ေးလက်ခံထ ိုေးနှံြည ်ပို ္ ြိုလ် တွက်ူး‌

ထ ိုင်ခံိုစီစဉထ်ာေးဆပေးရပါြည်။

ပှံို()။ 
ကကွက မာ်းအှွင ်းကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံ်းခင ်း 



▪ ရယ်ရက်လက်ဆြာင်ေး ဆပေါ်ပ ိုင်ေးူး‌ မပင်ရက်ရှ  ဆရမပာေးက ိုူး‌

 မခာေးလက်မြင ်ူး‌ညင်သာစွာ ွွဲ နို့်မပီေးူး‌ ပ်က ိုူး‌၉၀º

ဆထာင ်ြှန်တည ်တည ် ဆန ထာေးမြင ်ူး‌ကကွက်သာေးူး‌ ထွဲသ ိုို့ူး‌

လ င်မြန်စွာထ ိုေးသငွ်ေးပါ။ထ ိုို့ဆနာက်ကာကယ်ဆ ေးက ိုမငင်သာစွာထ ိုေးပါ။ူး‌

 ဆရမပာေးဆ ာက်တွင်ူး‌ ပ်က ိုူး‌ြဆရွွဲ့ပါူး‌ဆစနှင ်။

▪  ပ်က ိုထ ိုေးသွင်ေးလ ိုကသ်ည ်လြ်ေးဆ ကာင်ေး တ ိုင်ေးလ င်မြန်ဆခ ာဆြွွဲ့စွာမပန် ွွဲ

ထိုတပ်ါ။



• ဆ ေးထ ိုေးပပွန်နှင ် ပ်က ိုူး‌ ပ်စွနို့်ပစ်ရူေးူး‌ ထွဲသ ိုို့ူး‌ခ က်ခ င်ေးူး‌

ြ  ိုင်ေးြတွူး‌စွနို့်ပစ်ပါ။

• ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးမပီေးဆနာက်ဆသွေးထွက်ပါကဆ ေးထ ိုေးသည ်

ဆနရာတွင်သနို့်ရှင်ေးဆသာူး‌ ွြ်ေးြတမ်ြင ်ညင်သာစွာြ ထာေးပါ။ူး‌

ပွတ်ဆခ မခင်ေးြမပြိုပါနှင ်။

• ဆ ေးထ ိုေးမပီေးဆနာက်ူး‌ဆစာင ်  ိုင်ေးရန်ူး‌ဆနရာတွင်ူး‌ြ နစ်ူး‌(၃၀)ခန်ို့်ူး‌

ဆစာင ် ကည ရ်ပါြည်။

ပှံို()။ အပ စွနေ့ ပစ  ူ်း



၃-၅။ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းလိုပ ငန ်းမှံို်း စွနေ့ ပစ ပစစည ်းမ ာ်း 

စနစ ှက စီမှံခနေ့ ခွွဲ်းခင ်း

 သံိုေးမပြိုမပီေးဆသာ ဆ ေးထ ိုေးပပွန်၊ ဆ ေးထ ိုေး ပ်နှင ် ကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေး

ြ ာေးက ို စနစ်တက စွနို့်ပစ် မခင်ေးြမပြိုပါက က န်ေးြာဆရေးနှင ်ပတ်ဝန်ေးက င်က ို

  ိုေးရွာေးစွာထ ခ ိုက်ဆစန ိုင်ဆသာ မပဿနာြ ာေး မြစ်ပာွေးန ိုင် ပါသည်။ ထ ိုကွဲ သ ိုို့

ပတ်ဝန်ေးက င် ညစည်ြ်ေးဆစြှုနှင ် လူြ ာေးက ို ေဏ်ရာရရှ ြှု  နတရာယ်တ ိုို့

ြရှ ဆစရန် ကာကယွ်ဆ ေးထ ိုေးမပီေး သံိုေးစွွဲပစစည်ေးြ ာေးက ို နည်ေးစနစ်ြှန်ကန်စွာ

စနစ်တက စွနို့်ပစ်ရပါြည်။



က န ်းမာဆရ်းဌာနှွင စွနေ့ ပစ ပစစည ်းမ ာ်းဆ ်းကင ်းစွာစွနေ့ ပစ ြ က  ီ်း်းခင ်း

•  သံိုေးမပြိုမပီေးသာေးဆ ေးထ ိုေးပပွန်ြ ာေးက ိုူး‌ သံိုေးမပြိုမပီေးဆနာက်ခ က်ခ င်ေးူး‌ ပ်စွနို့်ပစ်ရူေး

 တွင်ေးူး‌သ ိုို့စွနို့်ပစ်ပါ။ူး‌ြည်သည ် ခါြှူး‌ ပ် ြံိုေးက ိုူး‌လံိုေးဝမပန်ြစွပ်ပါနှင ။်

•  ပ်စွနို့်ပစ်ရူေး၏ဆလေးပံိုသံိုေးပံို ထ (သ ိုို့ြဟိုတ်) မြည ရ်ြည ်ူး‌ြ ဉ်ေး ထ ူး‌သာူး‌

မပည ်ဆ ာင်ူး‌မြည ်ပါ။

• သတ်ြှတ်သည ် တ ိုင်ေး ပ်စွနို့်ပစ်ရူေးမပည ်သည ် ခါူး‌စနစ်တက ူး‌ပ တ်မပီေးူး‌

လံိုခခံြိုစ တ်ခ ရဆသာဆနရာတွင်ူး‌(၁) လထ နေ်းသ ြ်ေးမပီေးြှူး‌စွနို့်ပစ်ရပါြည်။



•  ပ်စွနို့်ပစ်ရူေးနှင ် သံိုေးမပြိုမပီေးဆသာူး‌PPE ြ ာေးြှူး‌တ င ်ူး‌ဆရာ ါြ ာေးူး‌ကူေးစက်ူး‌

ပ ံွဲ့နှံို့ဆစန ိုင်ဆသာဆ ကာင ်ူး‌၎င်ေးတ ိုို့က ိုူး‌ မခာေး နတရာယ်ြ ာေးဆသာူး‌

စွနို့်ပစ်ပစစညေ်းြ ာေးူး‌ ာေးလံိုေးူး‌စွနို့်ပစ်သည ်ူး‌ တ ိုင်ေးူး‌သီေးမခာေးူး‌ထည ်စရာူး‌

(သ ိုို့ြဟိုတ်)  ြ ှုက်  တ်ူး‌နှစ်ထပ် သံိုေး၍ူး‌ ပူခ  န်၄၀၀ ေီ ရီစင်တီ  ရ တ် ထ 

 ပူူး‌ူး‌ဆပေး၍ သီေးသနိ်ု့ ြီေးရ ှုွဲ့ူး‌ြ က် ီေး ရပါြည။်



က န ်းမာဆရ်းဌာနှွင စွနေ့ ပစ ပစစည ်းမ ာ်းဆ ်းကင ်းစွာစွနေ့ ပစ ြ က  ီ်း်းခင ်း

• Incinerator ြရှ ဆသာူး‌က န်ေးြာဆရေးဌာနြ ာေးတွင်ူး‌ဆမြက င်ေးတူေးမပီေးူး‌

ြီေးရ ှုွဲ့ဆမြမြ ပ်ြ က်စီေးပါ။ူး‌ဆမြက င်ေးသည်ူး‌ နည်ေး ံိုေးူး‌စွနို့်ပစ်ပစစည်ေးူး‌

(၁၀)ရူေးခနို့် နို့်ရပါြည်။ူး‌ူး‌ လ ာေးူး‌(၄)ဆပူး‌ နံ(၃)ဆပူး‌နှင ်ူး‌

 နက်(၃)ဆပရှ လျှင်ူး‌သင ်ဆတာ်ပါသည်။ူး‌ြီေးစတင်ရ ှုွဲ့ရန်ူး‌

ဆလာင်စာ နည်ေးငယ်လ ို ပ်ပါသည်။

•  သံိုေးမပြိုမပီေးကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေးလွတ်ြ ာေးနှင ် မခာေးစွနို့်ပစ်ပစစညေ်း

ြ ာေးက ိုူး‌သီေးမခာေးထည ်စရာ(သ ိုို့ြဟိုတ်)  ြ ှုက ် တတ်ွင်စနွို့်ပစ်ပါ။

ပ ို()။ အမ  ကအ် တ်



၃-၅။ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းစိုရပ မ ာ်းအမပီ်းမှ မ မ ်း ည ်း်းခင ်း

▪ ြြွင ဆ်ြာက်ရဆသေးဆသာ COVID-19 ကာကွယဆ် ေးပိုလင်ေးြ ာေးနှင ်

ဆြ ာ်စပ်ရည် ပိုလင်ေးြ ာေးက ို ဆရ တွကမ်ပီေး သက်ြှတ်ထာေးသည ်

ကာကွယဆ် ေးရ/သံိုေးြှတ်တြ်ေးပံိုစံတငွ်  ဆရ တွက်က ို ြှတ်တြ်ေး

ဆရေးသွင်ေးရပါြည။်

▪ သံိုေးမပြိုမပီေးဆသာ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကယွ်ဆ ေးပိုလင်ေး ဆရ တွက်၊ လက်ခံ

ရရှ ဆသာ၊ ြွင ်ဆြာက်  သံိုေးမပြိုဆသာ၊ စွနို့်ပစ်ဆသာကာကွယ်ဆ ေးပိုလင်ေး

 ဆရ တွက်ြ ာေးနှင ် ြွင ်ဆြာက ်သံိုေးြမပြိုရဆသာ မပန်လည်ဆပေးပ ိုို့သည ်

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယဆ် ေး ပိုလင်ေးြ ာေးက ို တွကခ် ကမ်ပီေး ကကီေး ကပ်သူထံ

တင်မပရ ြည်။



▪ကွင်ေး င်ေး/ စိုလ ိုက်ဆ ေးထ ိုေးမခင်ေးလိုပ်ငန်ေးဆ ာင်ရွက်ခွဲ လျှင် ြြငွ ်

ဆြာက်ရဆသေးဆသာ မပန်လညဆ်ပေးပ ိုို့သည ် က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွ်ဆ ေး

ပိုလင်ေးြ ာေး၊ဆ ေးဆြ ာ်စပ် ရည်ပိုလင်ေးြ ာေးနှင ် ကာကယွ် ဆ ေးသယ်ရူေး

ြ ာေးက ို ဆရခွဲမပာေးြ ာေး (conditioning icepack)နှင်  တူ ကာကွယ်ဆ ေး

ထိုတ်ယူခွဲ သည ် ကာကွယ်ဆ ေး သ ိုဆလှာငခ်န်ေးသ ိုို့  ဆ ေးလြ်ေးဆ ကာင်ေး

ြပ က်မပန်လည် ဆပေးပ ိုို့ရြည်။


