
ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းအတွက်

COVID-19 ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််းသငတ်န််း

(၂၃-၁-၂၀၂၁)



အြန််း (၄)



အြန််း (၄) ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ရနောက် က်တွွဲကျန််းမာရ ်းခြဿနောမျာ်းက   ရငာင် ြကြ်ြက့်် ှုခခြင််း

၄.၁  ့်် ယွြ်ျက်

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဖြစ်ပွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေးက ို သ ရ  နောေးလည် 

ဆြာထ်ိုတ်န ိုင်ရန။်

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဖြစ်ပွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေးက ို ရ ာဆြဆွြာ်ထိုတ်

၍ တှံိုုံ့ဖပန်ဆဆာင်ရကွ်န ိုင်ရန်။

▪ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက ်ဖြစ်ပွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေး

က ို မည်ကွဲ့်သ ိုုံ့သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့သညက် ို ရ င်ေးလငေ်းဖပန ိုင်ရန်။



၄.၂ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ရနောက ်က်တွွဲကျန််းမာရ ်းခြဿနော

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောဆ ိုသည်မ ာ 

➢ ကာကွယ်ဆဆေး ထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက် ဆပေါ်ဆပေါက်လာဆသာ မလ ိုလာေးအပ်သည့်် ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနော

တစ်ခိုဖြစ်ပပ ေး 

➢ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးဖခင်ေးန င့်် အဆ ကာင်ေးအကျ   ေးဆက်နွယ်မှု ရ  ဆနရမည်ဟုိုမဆ ိုလ ိုပေါ။

▪ မလ ိုလာေးအပ်သည့််ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောဆ ိုသညမ် ာ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံတ ိုက်ဆက ေးပပ ေး ဆနောက်

➢ စမ်ေးသပ်ဆတွွေ့ရ  မှု(Sign)၊

➢ ပှံိုမ န်မဟုိုတ်ဆသာ ဓာတ်ခွွဲစမ်ေးသပ်ဆတွွေ့ရ  မှု (Abnormal Laboratory Finding)၊

➢ ခှံစာေးရဆသာလဏ္ခဏ္ာ (Symptom)၊

➢ ဆရာဂေါ(Disease) ဖြစ်န ိုငသ်ည်။



၄.၃ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက ်က်တွွဲခြဿနောအမျ   ်းအငာ်းမျာ်းန င ် အပ ြယ်ယ်ငငွ ်   ြျက်

ငဉ် ရနောက် က်တွွဲခြဿနောအမျ   ်းအငာ်း အပ ြယာယ်ငွင်    ြျက်

၁။ ကာကွယ်ဆဆေးတွင် 

ပေါဝင်ဆသာပစစည်ေးန င့်် 

ဆက်နွယ်ဆသာဖပဿနော

ကာကွယ်ဆဆေးတွင်ပေါဝင်ဆသာ တစ်ခို (သ ိုုံ့မဟုိုတ်) တစ်ခို ထက်ပ ိုဆသာ 

ပစစည်ေးမျာေး၊ ပင်က ို သဆဘာသဘာဝဆ ကာင့်် ဖြစတ်တဆ်သာ ဆနောက်ဆက်တွွဲ 

ဖပဿနောဖြစ်ဆပေါ်ဖခင်ေး။

၂။ ကာကွယ်ဆဆေး၏ အရည်အဆသွေးန င့််

ဆက်နွယ်ဆသာဖပဿနော

ကာကွယ်ဆဆေးထိုတ်လိုပ်ရာ၌ ကာကွယ်ဆဆေး (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ကာကွယ်ဆဆေး

ထ ိုေးဆသာ က ရ ယာမျာေးတွင ်ပေါဝင်သည့်် တစခ်ို (သ ိုုံ့မဟုိုတ်) တစ်ခိုထက်ပ ိုဆသာ 

ပစစည်ေးမျာေး၏ အရည်အဆသွေးခ တ်ယွငေ်းချက်မျာေးဆ ကာင့်် ဖြစတ်တဆ်သာ 

ဆနောက်ဆက်တွွဲဖပဿနော ဖြစဆ်ပေါ်ဖခင်ေး။

၃။ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံတ ိုက်ဆက ေးဆသာ

လိုပ်ငနေ်းအမ ာေးအယွငေ်းမျာေးန င့််

ဆက်နွှယ်ဆသာဖပဿနော

ကာကွယ်ဆဆေးသယ်ယူဖခင်ေး၊ သ ိုဆလ ာင်ဖခင်ေး၊ က ိုင်တွယ်ဖခင်ေး၊ ဆြျာ်စပ်ဖခင်ေး၊ 

ထ ိုေးန ှံဖခင်ေးလိုပ်ငန်ေး အဆင့််ဆင့််တွင ်လိုပ်ငနေ်းဆဆာင်ရွကသ်ူတစ်ဦေးဦေးက 

လွွဲမ ာေးဆသာ၊ မဆ ဆလျာ်ဆသာ နည်ေးလမေ်းဖြင့်် လိုပ်ဆဆာငမ်ှုဆ ကာင့်် ဖြစ်တတ ်

ဆသာ ဆနောက်ဆက်တွွဲဖပဿနောဖြစ်ဆပေါ်ဖခင်ေး။



၄.၃ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက ်က်တွွဲခြဿနောအမျ   ်းအငာ်းမျာ်းန င ် အပ ြယ်ယ်ငငွ ်   ြျက်

ငဉ် ရနောက် က်တွွဲခြဿနောအမျ   ်းအငာ်း အပ ြယာယ်ငွင်    ြျက်

၄။ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံတ ိုက်ဆက ေးဖခင်ေးက ို

စ ိုေးရ မ်ဆ ကာင့်် ကဖခင်ေးန င့််ဆက်နွယ်ဆသာ

ဖပဿနော

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံ/တ ိုက်ဆက ေးဖခင်ေးက ို စ ိုေးရ မ်ဆ ကာင့်် ကဖခင်ေး၊ နောကျင်မည်က ို

ဆ ကာက်ရွှံွေ့ဖခင်ေးတ ိုုံ့ဆ ကာင့်် ဖြစ ်တတဆ်သာ 

ဆနောက်ဆက်တွွဲဖပဿနောဖြစ်ဆပေါ်ဖခင်ေး။

၅။ တ ိုက်ဆ ိုင်ကကှံ ကက  က်ဆသာဖြစရ်ပ်န င့််

ဆက်နွယ်ဆသာဖပဿနော

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေးဆနောက် ဖြစဆ်ပေါ်ဆသာ ဖပဿနောဖြစဆ်သာ်လည်ေး 

ကာကွယ်ဆဆေး (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခင်ေးန င့် ်ဆက်နွယ်ဆသာ 

ဖပဿနောမဟုိုတ်ပေါ။



၄.၃ (၁) ကာကွယရ် ်းတွင်ြ်ဝင်ရသာြငစ့်််းန င်  က်နွယ်ရသာခြဿနော

▪ ကာကွယ်ဆဆေးက ို ထ ိုေးန ှံရန် ဖပင်ဆင်ချ  န်၊ က ိုင်တွယ်ထ ိုေးန ှံချ  န်တွင် နည်ေးစနစ်မ န်ကန်စာွ

ဆဆာင်ရွကထ်ာေးသည့််တ ိုင်ဆအာင် ကာကွယ်ဆဆေး၏ ပင်က ိုယ်ရ  ရင်ေးစွွဲဂိုဏ္သ်တတ ဆပေါ်မူတည်

၍ လူတစ်ဦေးချင်ေးစ တွင် ကာကွယဆ်ဆေးအဆပေါ် တှံိုုံ့ဖပန်မှုဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်ပေါသည်။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးတှံိုုံ့ဖပန်မှု အနည်ေးအမျာေးဆပေါ်မူတည်၍ သာမန်ကာကွယ်ဆဆေးတှံိုုံ့ဖပန်မှုန င့််

ဖပင်ေးထန်ကာကွယ်ဆဆေးတှံိုုံ့ဖပန်မှုတ ိုုံ့ ဖြစ်ဆပေါ်န ိုင်ပေါသည်။



၄.၃ (၁.က)အမျာ်းအာ်းခငင ်ရတွွေ့ကကှံ  ရ     သ့် ် သာမန်ကာကွယ်ရ ်းတှံ ုံ့ခြန်မခမျာ်း (Common minor 

vaccine reactions)

သာမန်တှံ ုံ့ခြနမ်ခ Covishield က  ဗင-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်း

(Pfizer-BioNTech)

ရ ်းထ  ်းသ့် ်ရန ာ၌ နောကျင်ခြင််း၊ ၊ န ခြင််း၊ 

ရ ာင် မ််းခြင််း၊ ရသွ်းရခြဥခြင််း

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက်

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေး အထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်

သည်

မအ မသာခငငခ်ြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက်

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

(၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက်

ဆလျာ့်နည်ေးသည်

ြင်ြန််းနွမ််းနယ်ခြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက်

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေး အထက် ဖြစ်ဆပေါ်န ိုင်

သည်

ငျာ်းနောခြင််း၊ ြျမ််းတ န်ခြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက်

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေး အထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်

သည်။ (ဒိုတ ယအကက မ် ဆဆေးထ ိုေး

ပပ ေးပေါက ပ ိုဖြစန် ိုငသ်ည်)

ရြ်င််းက  က်ခြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက်

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေး အထက် ဖြစဆ်ပေါ်

န ိုငသ်ည်



သာမန်တှံ ုံ့ခြနမ်ခ Covishield က  ဗင-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်း

(Pfizer-BioNTech)

ြျ   ွေ့ခြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင် သည် (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေး မ (၁၀)

ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထ ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည်

အ ငန်ောခြင််း (သ  ုံ့မဟ တ်) 

ကကွက်သာ်းနောကျငခ်ြင််း

(၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည် (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေး အထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်

သည်

ရ ်းထ  ်းသ့် ်ရန ာ၌ ယာ်းယှံခြင််း (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက် ဖြစဆ်ပေါ်န ိုငသ်ည် (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက်

ဆလျာ့်နည်ေးသည်

ရ ်းထ  ်းသ့် ်ရန ာ၌ မာြွဲခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေး မ (၁၀) ရာခ ိုင်နှုနေ်းအထ 

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်သည်

_

ရအာ အနခ်ြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေး မ (၁၀) ရာခ ိုင်နှုနေ်းအထ 

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်သည်

_

 ာသ တ ြ်ရကွ်းကွဲ သ  ုံ့ ငျာ်းနောခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေး မ (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထ 

ဖြစဆ်ပေါ်န ိုင်သည်

_

မ ်းရဝခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် ဆလျာ့်နည်ေးသည် _

အငာငာ်းြျင်င တ်ရ ျာ န့်််း ာခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် ဆလျာ့်နည်ေးသည် _



သာမန်တှံ ုံ့ခြနမ်ခ Covishield က  ဗင်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်း

(Pfizer-BioNTech)

ဗ  က်နောခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် ဆလျာ့်နည်ေးသည် _

ခြန ့်််အကက တ်မျာ်းကက ်း ာခြင််း (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် ဆလျာ့်နည်ေးသည် (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက်

ဆလျာ့်နည်ေးသည်

ရြ ်းအ ွန်ထကွ်ခြင််း၊ အရ ခြာ်းယာ်းယှံ 

ခြင််း၊  အင အြ မ် မျာ်းထကွ်ခြင််း

(၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် ဆလျာ့်နည်ေးသည် _

အ ြ်မရြျာ်ခြင််း _ (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက်

ဆလျာ့်နည်ေးသည်

ရခြငျာ်း၊  က်ငျာ်း က  က်ြွဲခြင််း _ (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက်

ဆလျာ့်နည်ေးသည်

▪ (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထက် (ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး လူ ၁၀၀ ဦေး လျှင် ၁၀ ဦေး ထက်ပ ိုပပ ေး သက်ဆရာက်မှုရ  န ိုင်သည်)

▪ (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေး မ (၁၀) ရာခ ိုင်နှုန်ေးအထ (ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး လူ ၁၀၀ ဦေး လျှင် ၁ ဦေးမ  ၁၀ဦေးထ  သက်ဆရာက်မှု ရ  န ိုင်သည်)

▪ (၁) ရာခ ိုင်နှုန်ေးဆအာက် (ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး လူ ၁၀၀ ဦေးတငွ် ၁ ဦေးဆအာက် သက်ဆရာက်မှု ရ  န ိုင်သည်)



၄.၃ (၁.ြ)   ာ်းြ််းငာွကကှံ ရတွွေ့န  င်ရခြ   သ့် ် ခြင််းထန်ရသာ ကာကယွ်ရ ်းတှံ ုံ့ခြန်မခမျာ်း

ခြင််းထန်တှံ ုံ့ခြနမ်ခ Covishield က  ဗင-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်း

(Pfizer-BioNTech)

 တတ်ရ ာမျက်န ောအရြကာရသခြင််း

(Bell’s Palsy)

မသ ရ  ရဆသေးပေါ လူဦေးဆရ ၁၀,၀၀၀ တွင် (၁)ဦေး မ 

(၁၀)ဦေ်းထ ဖြစန် ိုငပ်ေါသည်

ခြင််းထန်ရသာ ကာကယွရ် ်းန င် 

ပာတ်မတ့် ခ်ြင််း (Anaphylaxis) 

မသ ရ  ရဆသေးပေါ အတ အကျမသ ရ  ရဆသေးပေါ *

သ ိုုံ့ရာတငွ် က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးသည် ကာကွယ်ဆဆေးအသစဖ်ြစဖ်ခင်ေးဆ ကာင့်် အလွန်ရ ာေးပေါေးစွာ ဖြစတ်တသ်ည့်် 
ဖပင်ေးထန်ဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ဓာတ်မတည့််ဖခင်ေးန င့်် ပတ်သက်ဆသာ သတင်ေးအချက်အလက်မျာေး အတ အကျ မသ ရ  ရ 
ဆသေးပေါ။
*ကနဦေးရရ  ဆသာ သတင်ေးမျာေးအရ က ိုဗစ-်၁၉ (Pfizer-BioNTech) ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက် လူဦေးဆရ (၁) သန်ေးတွင ်
(၁၁)ဦေးခနုံ့် ဖပင်ေးထန်ဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ဓာတ်မတည့််ဖခင်ေးဖြစ်ပွာေးဆ ကာငေ်း  သ ရ  ရပေါသည်။ 



၄.၃ (၁.ြ/၁) ကာကယ်ွရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခြင််းထန်ရသာကာကယ်ွရ ်းန င် ပာတမ်တ့် ်ခြင််း

(Anaphylaxis)

• ပှံိုမ န်အာေးဖြင့်် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက် ဖပင်ေးထန်ဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးန င့်် ဓာတ်မတည့််ဖခငေ်း (Anaphy -

laxis) သည် အလွန်ရ ာေးပေါေးစွာ (တစ်သန်ေးတွင်တစ်ဆယာက်) ဖြစ်တတပ်ေါသည။် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေးပပ ေးဖခငေ်း

တစ်နောရ အတွင်ေး ဖြစ်တတ်ပေါသည။်

အဆ ိုပေါ ဖပင်ေးထန်ဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ဓာတ်မတည့််ဖခငေ်းသည် ထ ဆရာက်ဖမန်ဆန်ဆသာ ကိုသမှု

မရရ  ပေါက အသက်ဆသဆှံိုေးန ိုငပ်ေါသည။် ထ ိုုံ့ဆ ကာင့်် ဖြစ်ပာွေးလာလျှင် ဆစာစ ေးစွာသ ရ  ရမညဖ်ြစပ်ပ ေး

ထ ဆရာကဆ်သာ ကိုသမှုက ို အဖမန်ဆှံိုေးဆပေးန ိုင်ရန် ကက  တင်ဖပင်ဆင်ထာေးရမည် ဖြစ်ပေါသည။်

ထ ိုုံ့ဆ ကာင့်် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးစ ေးသည့််ဆနောက် (၁) ဦေးချငေ်းစ က ို အနည်ေးဆှံိုေးနောရ ဝကခ်နုံ့် ဆစာင့််ဆ ိုင်ေးဆစဖခငေ်း

ဖြစ်ပေါသည။်



ဖပင်ေးထန်ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ဓာတ်မတည့််သူမျာေး၏ ကနဦေးသတ ဆပေးလကခဏ္ာမျာေးမ ာ

• တစ်က ိုယ်လှံိုေးအသာေးအဆရ န ရွဲလာဖခင်ေး

• အငဖ်ပင်အြိုအပ မ့််ထွက်ဖခင်ေး

• ယာေးယှံဖခင်ေး

• အသက်ရ ှူ ကပ်ဖခင်ေး

• အသက်ရ ှူလျှင် အသှံဖမည်ဖခင်ေး တ ိုုံ့ဖြစ်သည်။

ပ ိုမ ို၍ ဆ ိုေးရွာေးလာဆသာအခေါ 

• ဆဖခလက်မျာေးဆပျာ့်ဆခွသွာေးဖခင်ေး

• ဖြှူဆြျာ့်သွာေးဖခင်ေး

• ဆသွေးဆပေါင်ချ  န်ကျဖခင်ေး သ ိုုံ့မဟုိုတ် လက်ဆကာက်ဝတ်ဆသွေးခိုန်နှုန်ေးစမ်ေးမရဖခင်ေးတ ိုုံ့ဖြစ်သည်။

အဆ ိုေးဆှံိုေးအဆဖခအဆနတွင် သတ လစ်ဖခင်ေးလကခဏ္ာမျာေး  ဆတွွေ့ဖမင်ရမည်ဖြစ်သည်။



• ထ ိုုံ့ဆ ကာင့်် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး (၅) မ နစ်မ  (၁၀) မ နစ်အတွင်ေး သတ လစ်ဖခင်ေး၊ မူေးဆမ့်ဖခင်ေးဖြစ်ပာွေးလျှင်

အဖမန်ဆှံိုေးဖြတခ်ျက်ချ၍ ကိုသမှုဆပေးရမညဖ်ြစ်ပေါသည။်

• သ ိုုံ့ဆသာ ်ဖပင်ေးထန်ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ဓာတမ်တည့််ဖခင်ေးန င့််ဆငတ်ဆူသာ၊ ုိုတ်တရက်စ တ်ြ စ ေးမှုဆ ကာင့််

ဖြစ်ဆသာ တှံိုုံ့ဖပန်မှုတွင် ုိုတ်တရက်မူေးဆဝဖခငေ်း၊ သတ လစ်ဖခင်ေးဖြစတ်တ်သဖြင့်် ၎ငေ်း (၂) မျ   ေး၏ ကွွဲဖပာေး

ဖခာေးနောေးချက်က ို ဆသချာစွာသ ရ  ရန် လ ိုအပ်ပေါသည။်



ခြင််းထန်ရသာ ကာကယ်ွရ ်းန င် ပာတမ်တ့် ်ခြင််း (Anaphylaxis)န င်  ှု တတ် ကင် တင် င ်းမခတှံ ုံ့ခြန်ခြင််းကွွဲခြာ်းြျက်

ှု တ်တ က် င တ်င င ်းမခရြကာင် ခငင်ရသာ

တှံ ုံ့ခြန်ခြင််း

(Including Vasovagal Syncope - VVS)

ခြင််းထန် ကာကွယ်ရ ်းန င်  ပာတ်မတ့် ်ခြင််း

(Anaphylaxis)

ငတင်ခငင်ရြေါ်ြှံ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေးပပ ေးချင်ေး အချ  နတ်ွင် 

ဖြစ်တတပ်ေါသည်။

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေးပပ ေးချငေ်း စကကနု်ံ့ပ ိုင်ေးမ  မ နစ်ပ ိုင်ေး 

အတငွေ်း ဖြစ်တတပ်ေါသည်။ မျာေးဆသာအာေးဖြင့်် 

ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး (၁) နောရ  အချ  န ်အတွင်ေး

ဖြစတ်တပ်ေါသည်။

အရ ခြာ်း အဆရဖပာေးဖြှူဆြျာ့်ဖခင်ေး၊ ဆအေးစက်ဖခင်ေး၊

ဆခ ေးထွက်၍ ဆဖခလက်မျာေး ဆအေးစက်ဖခင်ေး။ 

အဆရဖပာေးန ဖခင်ေး၊ ယာေးယှံဖခင်ေး၊ မျက်လှံိုေးန င့်် 

မျက်န ောဆယာင်ဖခင်ေးန င့်် တစ်က ိုယ်လှံိုေး အင်ဖပင်ကွဲ့်သ ိုုံ့

အန ဖပင်ထွကဖ်ခင်ေး။ 

အသက်ရ ှူ မ််းရြကာင််း အသက်ရ ှူဖမန်ဖခင်ေး၊ ဖပင်ေးထန်ဖခငေ်း။ အသက်ရ ှူလျှင် အသှံဖမည်ဖခင်ေး၊ ရင် ကပ်ဖခင်ေး၊ 

တရ  ရ  မည်၍ အသက်ရ ှူဖခင်ေး၊ အဆက်မဖပတ် 

ဆချာင်ေးဆ ိုေးဖခင်ေး။



ခြင််းထန်ရသာ ကာကယ်ွရ ်းန င် ပာတမ်တ့် ်ခြင််း (Anaphylaxis)န င်  ှု တတ် ကင် တင် င ်းမခ တှံ ုံ့ခြန်ခြင််းကွွဲ ခြာ်းြျက်

ှု တ်တ က် င တ်င င ်းမခရြကာင် ခငငရ်သာ တှံ ုံ့ခြန်ခြင််း

(Including Vasovagal Syncope - VVS)

ခြင််းထန် ကာကွယ်ရ ်းန င်  

ပာတ်မတ့် ်ခြင််း (Anaphylaxis)

န  ှံ ်း လက်ဆကာက်ဝတ် ဆသွေးခိုန်နှုန်ေး ဆန ေးဖခင်ေး၊ 

ဆသွေးဆပေါင်ချ  နက်ျဖခင်ေး (ယာယ )၊ မျာေးဆသာအာေးဖြင့််

လက်ဆကာက်ဝတ်ဆသွေးခိုနန် နေ်း ပှံိုမ နမ်  ဖမနဖ်ခင်ေးအထ  

ဖြစ်န ိုင်၍ ဆသွေးဆပေါင်ချ  န်တက်ဖခင်ေး ဖြစ်န ိုင်ပေါသည်။

လက်ဆကာက်ဝတ် ဆသွေးခိုန်နှုန်ေးဖမန်ဖခင်ေး၊ 

ဆသွေးဆပေါင်ချ  နက်ျဖခင်ေး။

အငာအ မ်န င် အ  မ််းရြကာင််း ပျ   ွေ့ဖခင်ေး၊ အန်ဖခင်ေး။ ဝမ်ေးဗ ိုက်နောဖခင်ေး၊ အနဖ်ခင်ေး၊ ပျ   ွေ့ဖခင်ေး။ 

အာှုှံ ရြကာ သတ လစ်ဖခင်ေး (ယာယ ) - ပက်လက်အဆနအထာေးတွင် 

ပှံိုမ နဖ်ပန ်ဆကာင်ေးတတ်ပေါသည်။ ဆဖခလက်ထှံိုဖခင်ေး၊ 

ဆဖခလက်ကကွက်သာေး အာေးနည်ေးဖခင်ေး၊ ၊ 

နှုတ်ခမ်ေးတဝ ိုက်ကျဉ်ဖခင်ေးတ ိုုံ့ ဖြစ်တတပ်ေါသည်။

သတ လစ်ဆမ့်ဆဖမာဖခင်ေး ဖြစတ်တ်ပေါသည်။ 

ပက်လက်အဆနအထာေးတွင် လည်ေး

ဖပနသ်တ မရတတ်ပေါ။                                        



ကာကယ်ွရ ်းထ  ်းင  ြ်တငွ် က  ဗင-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခြင််းထန်ရသာကာကွယ်ရ ်း န င ်

ပ်တမ်တ့် ် ခြင််း (Anaphylaxis) ခငင်ြွာ်းြ်က ရ  ်းဦ်းခြ င က သန  င် န် ရအာကြ််ြငစ့်််းမျာ်း

ခြင် င်ထာ်း    ြ်မ့်။်

၁။ AEFI Kit

၂။ Blood Pressure Cuff၊ Stethoscope န င့်် Pulse Oxymeter

၃။ Oxygen Cylinder (Oxygen Nasal Prong န င့်် Oxygen Delivery Mask ပေါရ  ရမည)်

၄။ ကိုတင်အဆသေး

၎ငေ်းအဖပင် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးစိုရပတ်ွင် အဆရေးဆပေါ်ကျန်ေးမာဆရေးဆစာင့်ဆ်ရ ာက်မှုအြွွဲွေ့ (Medical Cover

Team) ရ  ရမည်။ ဆအာကစ် ဂျင် Concentrator (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် Cylinder ပေါဆသာ အဆရေးဆပေါ် လူနောတငယ်ာဉ်ထာေး

ရ  ရမည်။ အဆရေးဆပေါ်ကျန်ေးမာဆရေးဆစာင့််ဆရ ာက်မှုအြွွဲွေ့တွင် ဆရာဝန် (၁) ဦေး၊ သူနောဖပ ဆရာမ(၂)ဦေး၊ အကူ

(၁)ဦေးန င့်် ယာဉ်ဆမာင်ေး (၁)ဦေးတ ိုုံ့ ပေါဝင်ရမည်။



က  ဗင-်၁၉ ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခြင််းထန်ရသာကာကွယရ် ်းန င ် ပ်တ်မတ့် ခ်ြင််း (Anaphylaxis) ခငင်ြွာ်းြ်က 

အ ရ ်းရြေါ်က သန့်််း

၁။ ဆဆေးထ ိုေးစိုရပ်တွင် ချက်ချင်ေးဆဆာင်ရကွ်ရမည။် 

၂။ ဆအာက်ပေါအတ ိုင်ေး ချက်ချငေ်းဖပ စိုကိုသပေါ။

(က) လူနောအာေး ပက်လက်အဆနအထာေးတင်ွထာေးပေါ။

(ခ) ဆလဆကာင်ေးဆလသနုံ့် ရရ  ဆအာင်ဆဆာင်ရကွ်ပေါ။

(ဂ) ဆဖခ ဆထာက်ပ ိုင်ေးက ို အနည်ေးငယ် ပ ို၍ ဖမင့််ထာေးပေါ။ အဖပင်ေးအထန်ဆမာဆနဆသာ လူနောမျာေးတွင ်ဂုိုစ ိုက်ပေါ။

(ဃ) Adrenaline ဆဆေးက ို (IM) ချက်ချင်ေးထ ိုေးန ှံဆပေးပေါ။ 

• ထ  ်းန ှံ မ့် ် ြမာဏ - Adrenaline (1:1000)ရ ်းက   (0.5) ml

• ထ  ်းန ှံ မ့် ်ရန ာ- ရြ်င်အ ယ်ြ  င််း၏ အရ  ွေ့အခြငဘ်က ်(Anterolateral aspect of middle third of thigh)

• ထ  ်းန ှံ မ့် ်န့်််း မ််း- ကကွက်သာေးအတင်ွေး (Intramuscular - IM)၊ (ရသွ်းရြကာအတင်ွ်း (IV)  ှံ ်းဝမထ  ်းန ှံ ြ်။)

• Adrenaline ပထမအကက မထ် ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက ်(၅) မ နစ ် ကာသည်အထ  ထူေးဖခာေးမှုမရ  ပေါက ဆနောက်တစ်ကက မ်

ထပ်မှံထ ိုေးန ှံန ိုင်ပေါသည။် Pulse Rate ယူပေါ။



က  ဗင်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခြင််းထန်ရသာကာကွယ်ရ ်းန င  ်ပ်တ်မတ့် ်ခြင််း (Anaphylaxis) ခငငြ်ွာ်းြ်က 

အ ရ ်းရြေါ်က သန့်််း

၂။ ဆအာက်ပေါအတ ိုင်ေး ချက်ချင်ေးဖပ စိုကိုသပေါ။

(င) အဝကျယ်အပ်ကက ေးကက ေးဖြင့်် ဆသွေးဆ ကာ (IV Line) ဦေးစာွြွင့််ပေါ။ ထ ိုုံ့ဆနောက် Normal Saline (0.9 %) (500 ml 

to 1000 ml) အဆ ကာဆဆေးရည်က ို စတင်သွငေ်းပေါ။

(စ) Chlorphenamine (10-20) mg က ို ဆသွေးဆ ကာအတွင်ေး (IV) ဖြည်ေးညင်ေးစာွထ ိုေးပေါ။

(ဆ) Hydrocortisone (100-200) mg က ို ဆသွေးဆ ကာအတွင်ေး (IV) ဖြည်ေးညင်ေးစာွထ ိုေးပေါ။



၃။ ကက  တင်သတ်မ တထ်ာေးဆသာ လွှွဲဆဖပာငေ်းကိုသရန်စ စဉ်ထာေးရ  သည့်် အန ေးဆှံိုေးဆဆေးုှံိုသ ိုုံ့ အဆရေးဆပေါ်

ကျန်ေးမာဆရေးဆစာင့််ဆရ ာက်မှုအြွွဲွေ့က လူနောတငယ်ာဉ်ဖြင့်် အဖမန်ဆှံိုေး/ချက်ချငေ်း လွှွဲဆဖပာငေ်းကိုသဆပေးပေါ။

လူနောက ို High Flow Oxygen ဆပေးထာေးပေါ။ လွှွဲဆဖပာင်ေးကိုသရန် စ စဉ်ထာေးရ  သည့်် ဆဆေးုှံိုသ ိုုံ့ တယ်လ ြိုန်ေးဖြင့််

သတင်ေးပ ိုုံ့ပေါ။

၄။ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး ဖပငေ်းထန်ဆနောက်ဆက်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောအဖြစ်သတ်မ တ၍် ပမ  ွေ့နယ်

ကျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာနမ ှူေးသ ိုုံ့ တယလ် ြိုန်ေးဖြင့်် သတင်ေးပ ိုုံ့အစ ရငခ်ှံပေါ။ အဖခာေးသူမျာေး ထ တ်လနုံ့်မှုမရ  ဆစရန်

ဂုိုစ ိုက်ပေါ။ အဆရေးဆပေါ်ကျန်ေးမာဆရေးဆစာင့််ဆရ ာက်မှုအြွွဲွေ့ဖပန်ဆရာက်မ သာ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးလိုပ်ငန်ေးက ို

ဆက်လက်ဆဆာငရ်ွက်ပေါ။

၅။ AEFI ဖြစ်ပွာေးပေါက ကာကယွဆ်ဆေးထ ိုေးအြွွဲွေ့/ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးသူသည် တ ိုက်  ုိုက်ဆက်သယ်ွ

သတင်ေးပ ိုုံ့န ိုငရ်န် ကျန်ေးမာေးဆရေးဌာနအဆင့််ဆင့်၏် ြိုန်ေးနှံပေါတမ်ျာေးန င့်် လွှွဲဆဖပာင်ေးကိုသရန် စ စဉ်ထာေးရ  သည့််

ဆဆေးုှံို၏ ြိုန်ေးနှံပေါတ်က ိုပေါ ကက  တင်သ ထာေးရပေါမည။်



၄.၃ (၂) ကာကွယ်ရ ်း၏ အ ့််အရသွ်းန င်  က်နွယရ်သာခြဿနော

▪ ကာကွယ်ဆဆေးအရညအ်ဆသွေးဖပည့််မ မှုမရ  ဖခင်ေးန င့်် ဆက်နွယ်ဆသာဆနောက်ဆက်တွွဲဖပဿနော (Vaccine

quality defect-related reaction) အဖြစ် သာမန်တှံိုုံ့ဖပန်မှုမျာေး (Minor vaccine reactions)

ဖြစ်ပွာေးန ိုင်ပပ ေး ဖပင်ေးထန်ဆသာတှံိုုံ့ဖပန်မှုမျာေး (Serious vaccine reactions) လညေ်း ဖြစပ်ွာေးန ိုင်ပေါ

ဆသေးသည။်



၄.၃ (၃) ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံရသာ   ြင်န််းအမ ာ်းအယွင််းမျာ်းန င ်  က်နွယ်ရသာခြဿနောမျာ်း

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဆသာ လိုပင်န်ေးအမ ာေးအယွငေ်းမျာေးန င့်် ဆက်နွယ်ဆသာဖပဿနောမျာေးသည်

ဆအာကပ်ေါအဆ ကာငေ်းမျာေးဆ ကာင့်် အမျာေးဆှံိုေးဖြစ်ပွာေးတတ်ပေါသည်။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးဆြျာ်စပ်ပှံို မ ာေးယွင်ေးဖခင်ေး။

❖ ဥပမာ – မ ာေးယွင်ေးဆသာဆြျာ်စပ်ရည်က ို အသှံိုေးဖပ ဖခငေ်း၊ ဆြျာ်စပ်ရည်မဟုိုတ်ဆသာ ဆဆေးပိုလငေ်းက ို 

အသှံိုေးဖပ ၍ ဆြျာ်စပဖ်ခင်ေး။

▪ မသန်ုံ့ရ င်ေးဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးပိုလင်ေး (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ဆဆေးထ ိုေးပပနွ်က ို အသှံိုေးဖပ မ ဖခင်ေး။

❖ ဥပမာ – ဆဆေးထ ိုေးအပ် (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ကာကွယ်ဆဆေးပိုလင်ေး၏ ရာဘာအြှံိုေးက ို လက် (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် 

အဖခာေးအရာဝတတ မျာေးဖြင့် ်ထ မ ဖခင်ေး။ ဆြျာ်စပပ်ပ ေး ကာကွယ်ဆဆေးက ို သတ်မ တထ်ာေးသည့်အ်ချ  န် 

(၆နောရ ) ထက် ဆကျာ်လနွ်၍ အသှံိုေးဖပ ဖခင်ေး။



▪ မမ န်ကန်ဆသာ ဆဆေးထ ိုေးနည်ေးသှံိုေးမ ဖခင်ေး။

❖ ဥပမာ – အသာေးထွဲထ ိုေးရမည့်် ကာကွယ်ဆဆေးက ို အဆရဖပာေးဆအာက်သ ိုုံ့ ထ ိုေးမ ဖခငေ်း။

အထက်ဆြာ်ဖပပေါဖပဿနောမျာေးသည် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခင်ေးလိုပ်ငန်ေးအဆင့််ဆင့််တငွ ်လ ိုက်နောရမည့််

အချက်မျာေးက ို မလ ိုက်နောဖခင်ေးဆ ကာင့်် ဖြစ်ပွာေးဖခင်ေးဖြစ်ရာ မဖြစ်ပွာေးဆအာင် ကက  တင်ကာကွယ်န ိုင်ပေါသည်။ 

ဖြစ်ပွာေးပေါက ဖပင်ေးထန်ဆသာ ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေးန င့်် ဆသဆှံိုေးဖခင်ေးအထ  ဖြစ်န ိုင်ပေါ သည်။



ကာကယ်ွဆဆေးထ ိုေးန ှံဆသာ လိုပ်ငန်ေးအမ ာေးအယငွေ်းမျာေးန င့််ဆကန်ွယ်ဆသာ ဖပဿနောမျာေးက ို ကာကယ်ွန ိုင်ရန်

▪ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးက ို၊ အဖခာေးဆသာ ဆဆေးဝေါေးမျာေး၊ ဆြျာ်စပ်ရည်မျာေးန င့််အတူဆရာ၍ သ ိုဆလ ာင်

သ မေ်းဆည်ေးဖခင်ေး မဖပ ရ။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးန င့်် ဆြျာ်စပရ်ညတ် ိုုံ့၏ဆဆေးပိုလငေ်းအမ တ်အသာေးတှံဆ ပ်က ို မဆြျာ်စပ်မ အပမွဲစစ်ဆဆေးပေါ။

ဆြျာ်စပ်ရည်န င့်် ကာကယ်ွဆဆေးသည် ထိုတ်လိုပ်သည့်် န ိုင်ငှံန င့််စက်ုှံို တညူ မှုရ  ရပေါမည။်

▪ ကာကွယ်ဆဆေး သ ိုဆလ ာငဖ်ခငေ်း၊ ထ ိုေးန ှံရန် ဖပင်ဆင်ဖခင်ေး၊ ထ ိုေးန ှံဆသာနည်ေးစနစ်၊ ထ ိုေးရမည့််ဆနရာန င့််

ထ ိုေးနည်ေး၊ လ ိုက်နောရမည့်် ညွှန် ကာေးချက်မျာေးက ို ကာကွယ်ဆဆေးထိုတ်လိုပသ်ူ၏ ညွှန် ကာေးချက်အတ ိုငေ်း

တဆသွမတ မေ်းလ ိုကန်ောပေါ။



▪ တစ်ခေါသှံိုေး ဆဆေးထ ိုေးပ ိုက်က ို အသှံိုေးဖပ ၍ ကာကွယ်ဆဆေးက ို စနစ်တကျ စိုပ်ယူပေါ။

▪ ဆဆေးထ ိုေးအပ်က ို မထ မက ိုငပ်ေါန င့််။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးပိုလင်ေး၏ ရာဘာအြှံိုေးက ို မထ မက ိုငရ်။

▪ ဆြျာ်စပ်ရည်န င့်် ဆြျာ်စပ်ပပ ေးဆသာ ကာကယ်ွဆဆေးက ို စိုရပ်တစ်ဆနရာမ  တဖခာေးတစ်ဆနရာသ ိုုံ့ 

သယ်ဆဆာငထ် ိုေးန ှံဖခငေ်း မဖပ ရ။

▪ ကာကယ်ွဆဆေးပိုလငေ်းက ို ဆဆေးသယပ်ှံိုေး၏ ဆြာ့်အြှံိုေးတငွေ်းအစတွင် ဖမ  ပ်ထာေးစဉ်တွင် ဆဆေးသယပ်ှံိုေး၏ 

အြှံိုေးက ို မပ တ်မ ဆစရန် သတ ဖပ ပေါ။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးက ို ဆြျာ်စပရ်ည်ဖြင့်် ဆြျာ်စပပ်ပ ေးလျှင် သတ်မ တ်အချ  န် (၆နောရ ) ထက်မဆကျာ်ဆစဘွဲ 

စွနုံ့်ပစ်ရပေါမည်။ အကယ်၍ ဆြျာ်စပပ်ပ ေးသတ်မ တ်အချ  န် မဖပည့််ဆသေးဆသာ်လညေ်း ဆဆေးထ ိုေးစိုရပ် 

ဆရ ွေ့ဆဖပာငေ်းပေါက စွန်ုံ့ပစ်ရပေါမည်။

▪ တစ်စှံိုတစ်ရာ သှံသယဖြစ်ြွယ်ရ  ပေါက ကက ေး ကပ်သူန င့်် အဖမန်ဆှံိုေး ဆက်သွယ်၍ ရ င်ေးလင်ေးဆအာင ်ဖပ လိုပပ်ေါ။



၄.၃ (၄) ကာကွယရ် ်းထ  ်းန ှံခြင််းက  င  ်း  မရ်ြကာင် ြကခြင််းန င်  က်နွယ်ရသာခြဿနော

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခင်ေးက ို စ ိုေးရ မ်ဆ ကာင့်် ကဖခင်ေးန င့်် ဆက်နွယ်ဆသာ ဖပဿနောမျာေးသည်

အဆ ကာင်ေး အမျ   ေးမျ   ေးဆ ကာင့်် ဖြစ်န ိုင်ပေါသည်။ ဥပမာ-ကာကွယ်ဆဆေး အသစ်ဖြစ်ဖခင်ေး၊

ဆဆေးထ ိုေးခှံရမည်က ို ဆ ကာက်ရွှံွေ့ ဖခင်ေး။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး နောကျင်မှုဆ ကာင့်် မူေးဆမ့်ဖခင်ေး၊ လွဲကျဖခင်ေး၊ ဒဏ္်ရာရဖခင်ေး စသည်တ ိုုံ့က ို

ကာကွယ်ရန် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးသူမျာေးသည် ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး (၃၀) မ နစခ်န်ုံ့ ထ ိုင်၍ ဆစာင့််ဆ ိုင်ေးရန်

လ ိုအပ်ပေါသည်။



၄.၃ (၅) တ  က်   င်ကကှံ ကက  က်ရသာ ခငင် ြန် င်  က်နွယ်ရသာ ခြဿနော   သ့််မ ာ

▪ သက်ကက ေးရွယ်အ ိုမျာေးန င့်် နောတာရ ည်ဆရာဂေါအခှံရ  ဆသာ လူကက ေးမျာေးတွင် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံ

ပပ ေးဆနောက် ကာကွယ်ဆဆေးန င့်် မသက်ဆ ိုင်ဆသာ်လည်ေး တ ိုက်ဆ ိုင်ကကှံ ကက  က်ဆသာ ဖြစ်ရပ်န င့််

ဆက်နွယ်ဆသာဖပဿနော ဖြစ်န ိုင်ပေါသည်။

▪ အထက်ပေါ အလာေးတူ ဖြစ်ရပ်မျ   ေး ကျန်ေးမာဆသာသူမျာေးတွင်လည်ေး ဖြစန် ိုင်ပေါသည်။ ဥပမာအာေးဖြင့််

အဖခာေးဆသာ ကူေးစက်ဆရာဂေါတစမ်ျ   ေးမျ   ေးဆ ကာင့်် တ ိုက်ဆ ိုင်ကကှံ ကက  က်ဆသာ ဖြစ်ရပ်သည်

အသက်အရွယ် ကျာေး/မန င့်် ဆဒသန င့်် လူမျ   ေးဆပေါ်မတူည၍် ဖြစန် ိုင်ပေါသည်။



၄.၄ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခြင််းထန်ရသာရနောက် က်တွွဲ ခြဿနောမျာ်း

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက် ဖပငေ်းထန်ဆသာဆနောကဆ်က်တွွဲ ဖပဿနောဆ ိုသညမ် ာ မည်သည့််

အမျ   ေးအစာေးမဆ ို

➢ အသက်အနတရာယ်ဆပေးသည်အထ (သ ိုုံ့မဟုိုတ်)

➢ ဆဆေးုှံိုတကရ်သည်အထ (ဆဆေးုှံိုတကရ်က ်ကာရ ညသ်ည်အထ ) (သ ိုုံ့မဟုိုတ)်

➢ မသန်မစွမ်ေးဖြစ်သွာေးသည်အထ (သ ိုုံ့မဟုိုတ်)

➢ ဆမေွးြွာေးလာဆသာကဆလေးတွင် ဆမေွးရာပေါချ   ွေ့ယွင်ေးမှုမျာေးဖြစ်ပွာေးသညအ်ထ 

➢ ဆသဆှံိုေးသည်အထ ဖပင်ေးထန်ဆသာကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးပပ ေး ဆနောကဆ်က်တွွဲဖပဿနောမျာေးဖြစ်ပေါသည်။

** က  ဗင်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်းသ့်် ကာကွယ်ရ ်းအသင်ခငင်ရသာရြကာင ် ကာကွယ်ရ ်း 

ထ  ်းန ှံပြ ်းရနောက် ခငင်ြွာ်းရသာကျန််းမာရ ်းခြဿနော အာ်း ှံ ်းက   ရသြျာငွာ ရငာင် ြကြြ်က့်် ှုခ

 ြ်မ့််။



၄.၅ အင အငွွဲွေ့   က်ခငင်ခြင််း (Cluster)

▪ အစိုလ ိုက် AEFI ဖြစ်ပွာေးမှုဆ ိုသည်မ ာ ဖြစ်ပွာေးဆသာ အချ  န်အာေးဖြင့်် ဆကစ်ပ်ဆနဆသာ ကျန်ေးမာဆရေးဌာနတစ်ခို

(သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ရပ်ကွက် (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ဆကျေးရွာတစ်ခိုတငွ် ဆနရာအာေးဖြင့်် ဆကစ်ပ၍် တစ်လအတွငေ်း

ဖြစ်ပွာေးဆသာ၊ ထ ိုေးန ှံတ ိုကဆ်က ေးဆသာ၊ ကာကွယ်ဆဆေးန င့်အ်ဆ ိုင်ေးတူ (သ ိုုံ့မဟုိုတ)် ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးသူ

တူည ဆသာစိုရပ်အာေးဖြင့်် ဆက်စပ်ဆနဆသာ၊ န စ်ဆယာက်န င့်် အထက်ဖြစ်ပွာေးဆသာ တူည ဆသာ လကခဏ္ာ

ရ  ဆသာ ဆနောကဆ်က်တွွဲဖပဿနောမျာေးက ို ဆ ိုလ ိုသည။်

▪ အဖခာေးအဆ ကာငေ်းတစ်ခိုခိုဆ ကာင့််ဖြစ်ဆပေါ်လာဆသာ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောန င့်် တ ိုက်ဆ ိုင်တတ်ဆသာ

ဆနောကဆ်က်တွွဲဖပဿနောသည် အစိုအြွွဲွေ့အလ ိုက် ဖြစ်တတ်ပေါသည်။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခင်ေးဆ ကာင့်် စ တ်ြ စ ေးမှုမ တစ်ဆင့်် န  ေးနွှယ၍် အစိုအြွွဲွေ့လ ိုကဖ်ြစ်ဆပေါ်ဖခင်ေးစသည်

တ ိုုံ့ဖြစ်ပေါသည်။

▪ အစိုအြွွဲွေ့လ ိုကဖ်ြစ်ဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပွာေးန ိုငသ်ည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနော

မျာေးက ို သတင်ေးပ ိုုံ့ရန် လ ိုအပ်ပေါသည။်



ြှံ (၁) ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ခငင်ြွာ်းန  င်သ့််  ရနောက် က်တွွဲကျန််းမာရ ်းခြဿနောမျာ်းက  

ရငာင် ြကြ်ြက့်် ှုခခြင််း   ြ်ငန််းအ င်  င် 



၄.၇ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ခငင်ြာွ်းန  ငသ့်််  ရနောက် က်တွွဲ ကျန််းမာရ ်းခြဿနောမျာ်းက   သတင််းြ  ုံ့ခြင််း။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေး အာေးလှံိုေးက ို

သတငေ်းပ ိုုံ့ရပေါမည်။

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနော သတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံ (က ိုဗစ်-၁၉ 

သတငေ်းပ ိုုံ့ပှံိုစှံ)က ို ဖြည့််စွက်၍ ကက ေး ကပ်သူထှံသ ိုုံ့ သတင်ေးပ ိုုံ့ရမည်။ DHIS2 AEFI Tracker က ို အသှံိုေးဖပ ၍

သတငေ်းဆပေးပ ိုုံ့ရမညဖ်ြစ်ပပ ေး၊ DHIS2 AEFI Tracker က  အသှံ ်းခြ န  င်ခြင််း မ   ရသ်းြ်က သတင််းြ  ုံ့ြှံ ငှံငာ ကွ်က  

အသှံ ်းခြ ြ်။

▪ ရရ  ပပ ေးဆသာ သတငေ်းအချကအ်လက်မျာေးအာေးလှံိုေးက ို ဖပည့််စှံိုစွာဖြည့််စကွ၍် ဆပေးပ ိုုံ့ပေါ။ 

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး မဖပင်ေးထန်ဆသာ/သာမန်ဆနောကဆ်က်တွွဲကျန်ေးမာဆရေး ဖပဿနောမျာေးက ိုလည်ေး 

ဆပေးပ ိုုံ့ပေါ။ 



▪ DHIS2 AEFI Tracker သတင်ေးရပပ ေးပပ ေးချငေ်း၊ သတင်ေးအချကအ်လကမ်ျာေး အာေးလှံိုေးက ို ဖပည့််စှံိုစွာဖြည့်စ်ကွ၍်

ချက်ချငေ်းသတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ပေါ။

▪ သတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံစာရွက်က ို အသှံိုေးဖပ ပေါက အြတ်ငဉ်ရသာြကာရနုံ့တ ိုင်ေး ပမ  ွေ့နယဖ်ပည်သျူကျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာနသ ိုုံ့

သတင်ေးပ ိုုံ့ပေါ။ ပမ  ွေ့နယ်ကျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာနသည် ပူေးတွွဲပေါ Line List တွင် စာရငေ်းသွင်ေး၍ တ ိုငေ်းဆဒသကက ေး/

ဖပည်နယသ် ိုုံ့ အြတ်ငဉ်ငရနရနုံ့တ ိုငေ်း သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရမည် ဖြစပ်ပ ေး၊ တ ိုငေ်းဆဒသကက ေး/ဖပည်နယမ် ဗဟု ိုသ ိုုံ့

အြတ်ငဉ်တနဂရ်နွရနုံ့တ ိုငေ်း သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရပေါမည။်

▪ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်းခြင််းထန်ရသာ ရနောက ်က်တွွဲကျန််းမာရ ်းခြဿနောက ို စတင်ဆတွွေ့ရ  သူက သ သ ြျင််း/

ြျက်ြျင််း/(၂၄)နော  အတွငေ်း သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရပေါမည။် ပထမဆှံိုေးသတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့သသူည် သက်ဆ ိုငရ်ာ ဆကျေးလက်

ကျန်ေးမာဆရေးဌာန/တ ိုက်နယဆ်ဆေးုှံို၊ ပမ  ွေ့နယ၊် ခု ိုငက်ျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာနမ ှူေးထှံသ ိုုံ့ အဖမနဆ်ှံိုေး ဆက်သယွ်

ဆရေးနညေ်းလမ်ေး (တယ်လ ြိုန်ေး) ဖြင့်် သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရပေါမည်။ ထ ိုသ ိုုံ့ သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရာတွင် အဆင့််ဆင့်် တာဝန်ရ  

သူမျာေးအဖပင် အဆင့််ဆကျာ်၍လညေ်း သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့န ိုင်ပေါသည်။



၄.၇ (၁) က  ဗင် ၁၉ ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ခငင်ြွာ်းန  ငသ့််် ရနောက် က်တွွဲ ကျန််းမာရ ်းခြဿနောမျာ်း

သတင််းြ  ုံ့ြှံ ငှံ

▪ ကမာ့္်ကျန်ေးမာဆရေးအြွွဲွေ့၏ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပွာေးန ိုငသ်ည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲ ကျန်ေးမာ ဆရေးဖပဿနော

သတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံတငွ် အသစ်ထပမ်ှံပေါဝင်လာသည့်် အချကအ်လက်မျာေးက ို အန ဆရာငစ်ာလှံိုေးဖြင့်် ဆရေးသာေး

ထာေးပေါသည်။

▪ က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ဆဆေး၏ အမျ   ေးအစာေးနောမည်၊ ထိုတလ်ိုပဆ်သာန ိုင်ငှံန င့်် ကာကွယ်ဆဆေး လက်ခှံ

ထ ိုေးန ှံသူ၏ အသက်စသည်တ ိုုံ့ ပေါဝင်ရပေါမည။်

▪ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပာွေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောအာေးလှံိုေးက ို သတင်ေး

ဆပေးပ ိုုံ့ရာတွင် ဤပှံိုစှံက ို အသှံိုေးဖပ  ကရမည် ဖြစ်ပေါသည။် DHIS2 AEFI Tracker က  အသှံ ်းခြ န  ငခ်ြင််း မ   

ရသ်းြ်က သတင််းြ  ုံ့ြှံ ငှံငာ ကွ်က  အသှံ ်းခြ ြ်။

▪ ဤသတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံ၌ ဖပည့််စှံိုစွာ ဖြည့််စွက်၍ စာရင်ေးဖပ စိုထာေး ရ  ရပေါမည်။

▪ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပွာေးန ိုငသ်ည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲ ကျန်ေးမာ ဆရေးဖပဿနောမျာေးက ို

သတင်ေးပ ိုုံ့ရာတွင် ဆအာကပ်ေါအချက်အလက်မျာေးက ို ဆသချာစွာ ဖြည့််စွက်ဆပေးပ ိုုံ့ရပေါမည်။



• က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေး၏ ကိုန်အမ တတ်ှံဆ ပ်အမည်၊ ထိုတလ်ိုပဆ်သာ န ိုငင်ှံအမည်၊ စက် ှုံိုအမည်၊ 

ကာကွယ်ဆဆေးအဆ ိုင်ေးနှံပေါတ်၊ ဆြျာ်စပရ်ညသ်ှံိုေးရလျှင် ၎ငေ်း၏ကိုန်အမ တ် တှံဆ ပ်၊ သက်တမ်ေးကိုန်မည့်် 

ရက်စွွဲတ ိုုံ့က ို တ တ ကျကျဆြာဖ်ပရန် လ ိုအပ်ပေါမည်။

• အတအိကျသတင််းပိို ို့နိိုငရ်နအ်တကွ်

✓ကာကွယ်ဆဆေးအထ ိုေးခှံသူ၏ လ ပ်စာအတ အကျ

✓ဆက်သွယရ်မည့််သူမျာေးလ ပ်စာ

✓သတင်ေးပ ိုုံ့သူအာေး ဆက်သွယရ်နြ်ိုနေ်းနှံပေါတ်တ ိုုံ့က ို အတ အကျဆြာဖ်ပရနလ် ိုပေါမည်။

• ကာကယွဆ် ်းထိို်းန ှံပပ ်းဖြစပ်ာွ်းနိိုငသ်ည်ို့ ဆနာက ်ကတ်ွွဲကျန််းမာဆရ်းဖပဿနာမျာ်း စာရင််းဖြည်ို့သငွ််း  

ရာတငွလ်ည််း

✓ ဖြစစ်ဉ်အတ အကျ

✓ ဆရာဂေါဖြစစ်ဉ် ခှံစာေးရသည့်် ဆရာဂေါလကခဏ္ာမျာေး

✓အဖခာေးအဆထာက်အကူဖပ မည့်် သတင်ေးအချက်အလက်မျာေးပေါ ရ  ရပေါမည်။



ကာကယွဆ် ်းထိို်းပပ ်းဆနာက ်ဆနာက ်ကတ်ွွဲ ဖပဿနာဖြစပ်ာွ်းမှုကိို ရ ာဆြွ၍ 

သတင််းဆပ်းပိို ို့ရာတငွ ်ကျန််းမာဆရ်းဝနထ်မ််းမျာ်းသည ်အဓကိတာဝနရ် ိပါသည။် 

ကမ္ာ့်ကျန်ေးမာဆရေးအြွွဲွေ့၏ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစပ်ွာေးန ိုငသ်ည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေး

ဖပဿနောစှံိုစမ်ေးစစ်ဆဆေးဖခင်ေးပှံိုစှံတွင် အသစထ်ပ်မှံပေါဝင်လာသည့်် အချက်အလက်မျာေးက ို အန ဆရာင်

စာလှံိုေးဖြင့်် ဆရေးသာေးထာေးပေါသည်။

၄.၇ (၂) ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံပြ ်း ရနောက ်က်တွွဲခြဿနောမျာ်းအာ်း ငှံ ငမ််းငငရ် ်းခြင််း

ကာကယ်ွဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပာွေးန ိုငသ်ည့်် ဆနောက်ဆက်တွွဲဖပဿနောမျာေး စှံိုစမ်ေးစစ်ဆဆေးရာတငွ်

ဆမေးဖမန်ေးရန် ဆအာကပ်ေါအချက်မျာေးလ ိုအပ်ပေါသည။်



(၁) အဆဖခခှံဆမေးဖမန်ေးရမည့််အချက်မျာေး

(က) ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံသည့််ဆနရာ

(ခ) သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့သူအမည ်(ရာထူေး/ ဆက်သွယ်ရန်လ ပ်စာ)

(ဂ) စှံိုစမ်ေးစစဆ်ဆေးသည့််ရက်စွွဲ

(ဃ) လူနောအမည၊် ဆမွေးသကကရာဇ်၊ အသက်အပ ိုင်ေးအဖခာေးအိုပ်စို၊ ကျာေး/မ၊ မ ဘအမည၊် ဆနရပ်လ ပ်စာ

(င) ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးရာဇဝငအ်ဆသေးစ တ်

(စ) ကာကွယ်ဆဆေးန င့််ပတ်သက်ဆသာ အဆဖခခှံအချက်အလက်မျာေး

(၂) ယခင်ကာကွယ်ဆဆေး ထ ိုေးန ှံခွဲ့်ဖခင်ေးန င့်် ပတသ်က်ဆသာ အချက်အလက်မျာေး 

(၃) ကာကယ်ွဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး  ဆနောကဆ်က်တွွဲ ဖပင်ေးထန်လကခဏ္ာမျာေး စှံိုစမ်ေးစစဆ်ဆေးဖခင်ေး

(၄) ကာကွယ်ဆဆေးန င့်် ပတသ်က်ဆသာ အဆသေးစ တ်အချကအ်လက်မျာေး 

(၅) ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခင်ေး န င့် ်ပတ်သက်ဆသာအဆသေးစ တ် အချက်အလက်မျာေး

(အသှံိုေးဖပ ဆသာ ဆဆေးထ ိုေးပပနွ်န င့််အပ်၊ ဆြျာ်စပဖ်ခင်ေး၊ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံသည့်် နည်ေးလမေ်း)

(၆) ကာကွယ်ဆဆေးသ ိုဆလ ာင်ထ န်ေးသ မ်ေး က ိုငတ်ွယ်သှံိုေးစွွဲမှုအဆဖခအဆန

(၇) အဖခာေးစှံိုစမေ်းရ ာဆြွဆတွွေ့ရ  ချကမ်ျာေး



ပမ  ွေ့နယအ်ဆင့်တ်ွင် စှံိုစမ်ေးစစဆ်ဆေးရန်အတကွ် အဓ ကတာဝန်ရ  သူမ ာ EPI မ တာဝန်ခှံဆရာဝန်န င့််

ပမ  ွေ့နယ်ဆရာဝန် တ ိုုံ့ဖြစ်ပေါသည်။လ ိုအပ်ပေါက တ ိုင်ေးဆဒသကက ေး/ဖပည်နယ်ဖပညသ်ျူကျန်ေးမာဆရေး

ဦေးစ ေးဌာနမ တာဝန်ရ  သူမျာေးန င့်် ကဆလေးအထူေးကိုဆရာဝန်ကက ေး/သမာေးဆတာ် ၊ ဆရာဂေါရ ာဆြွဆရေး

ဆရာဝန်ကက ေးန င့်် မှုခင်ေးဆရာဝန် ကက ေးမျာေးကပေါ စှံိုစမ်ေးစစ်ဆဆေးရာတွင် ပေါဝင်မညဖ်ြစ်ပေါသည။်



(၄.၈) ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းင  ြ်တ  င််းတွင် ထာ်း    မ့်် AEFI Kit ခြင် င်ခြင််း

▪ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခငေ်းလိုပ်ငန်ေးအတွက် အသှံိုေးဖပ ရမည့်် AEFI Kit သည် ပှံိုမ န်

ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးလိုပ်ငန်ေးတွင် အသှံိုေးဖပ လျက်ဆသာ AEFI Kit အတွငေ်းရ  ဆဆေးပစစညေ်းမျာေးန င့််

မတညူ သဖြင့်် အသစ်ဖပင်ဆင်၍ ထာေးရ  ရမညဖ်ြစ်သည။်

▪ ၎င်ေး AEFI Kit အတွင်ေးထည့််သွင်ေးထာေးရ  မည့်် ဆဆေးပိုလင်ေးမျာေး၊ ဆဆေးထ ိုေးအပ်မျာေးအာေးလှံိုေး၏

သက်တမေ်းကိုန်ဆှံိုေးရက်က ို စစ်ဆဆေးရန်န င့်် သက်တမေ်းကိုန်ဆှံိုေးဆနပေါက လွဲလ ယ်ထာေးရပေါမည။်

▪ သ ိုုံ့ဖြစ်ပေါ၍ က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယ်ွဆဆေးထ ိုေးန ှံဖခငေ်းလိုပ်ငန်ေး မစတင်မ AEFI Kit အတွင်ေးထာေးရ  ရမည့််

ဆဆေးပစစည်ေးစာရင်ေးက ို တ ိုငေ်းဆဒသကက ေး/ဖပည်နယ် ဖပည်သျူကျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာန၏ အစ အစဉ်ဖြင့််

ဝယယ်၍ူ ပမ  ွေ့နယ်ဖပညသ်ူျကျန်ေးမာဆရေးဦေးစ ေးဌာနသ ိုုံ့ ဖြန်ုံ့ဆဝ၍ စ စစ်ဖပင်ဆငထ်ာေးရ  ရပေါမည်။



က  ဗင်-၁၉ကာကွယ်ရ ်းထ  ်းန ှံခြင််း  ြ်ငန််းရ ာင် ကွ် ာတွင် Adverse Event Following Immunization 

(AEFI) Kit တင်ြ ၌ ထာ်း    မ့် ် ရ ်းြငစ့်််းငာ င််းမ ာ
ငဉ် အမျ   ်းအမ့််

အရ 
အတွက်

မ တ်ြျက်

၁ Injection Adrenaline, 1mg/ml, 1ml Ampoule (1:1000) ၅ ပိုလင်ေး
၂ Sodium Chloride 0.9%, 500ml, Plastic pouch with rubber cap ၅ ဗေူး
၃ Injection Chlorpheniramine maleate 10 mg/ml, 1 ml Ampoule ၅ ပိုလင်ေး

၄
Injection Hydrocortisone acetate (sodium succinate/ sodium phosphate) (100 mg/ vial +
water for injection)

၅ ပိုလင်ေး

၅ Syringe (disposable, Tuberculin, 1ml) +needle, 27G ၅ ဆချာင်ေး
၆ Syringe (disposable, Tuberculin, 3ml) +needle, 27G ၁၅ ဆချာင်ေး
၇ IV Cannula (Green 18G- ၅ ခို၊ Pink 20G - ၅ခို, Blue 22G - ၅ခို) ၁၅ ခို
၈ Tegaderm (လကူက ေး) ၁၀ ခို
၉ Infusion set ၅ ခို

၁၀ Needle, Scalp Vein, disposable, 23G, disposable ၅ ခို
၁၁ Swab/wipe, Cotton, w/Isopropyl Alcohol 70% 30 x 30 mm ၁ ဗေူး 
၁၂ Cutting files/ Cutter ၂ ခို 
၁၃ Recycle bag with zip and label lock, 12"x 10" ၁ အ တ်
၁၄ Plastic Bag with zip lock, 5"x 76" for ampoules and needles ၁ အ တ်
၁၅ Adhesive tape Paper, 1cm x 5m ၁ ခို

၁၆
က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေးဆနောက် ဖပင်ေးထန်ဆသာဆဆေးမတည့််ဖခင်ေး (Anaphylaxis)ဖြစ်ပွာေးပေါက
အ ဆရေးဆပေါ်ကိုသနည်ေးလမ်ေးညွှန်စာရွက်

၂
ရွက် 

၁၇
Translucent plastic container/storage with clip-lock for AEFI Kit with label (AEFI Kit for
Immunization Teams)

၁ ပှံိုေး



(၄.၉) အန င်ြျ ြ်

၁။ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးသည် လက်ရ  ရရ  ဆသာ အချက်အလက်မျာေးအရ လက်ရ  ထ ိုေးန ှံ တ ိုက်ဆက ေး

ဆပေးဆနဆသာ ကာကွယ်ဆဆေးမျာေးကွဲ့်သ ိုုံ့ပင် လှံိုခခှံ စ တ်ချရဆသာ အဆဖခအဆန ရ  ပေါသည။်

၂။ ကာကယ်ွဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစပ်ွာေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနောမျာေး အာေးလှံိုေးဆသာ

သတင်ေးပ ိုုံ့ရန် လ ိုအပ်ပေါသည်။ လ ိုအပ်ပေါက ဆဆေးကိုသမှုဆပေးဖခင်ေးန င့်် အထကအ်ဆင့််ဆင့််သ ိုုံ့ လွှွဲဆဖပာင်ေး

ကိုသမှု ခှံယူဆစဖခင်ေး ဆဆာငရ်ွက်ရပေါမည်။

၃။ ကာကွယ်ဆဆေးထ ိုေးန ှံပပ ေး ဖြစ်ပာွေးန ိုင်သည့်် ဆနောကဆ်က်တွွဲ ကျန်ေးမာဆရေးဖပဿနော သတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံ (က ိုဗစ-်

၁၉သတင်ေးပ ိုုံ့ပှံိုစှံ)က ို ဖပည့််စှံိုတ ကျစွာဖြည့်စ်ွက၍် အချ  န်န င့်် တဆဖပေးည ကက ေး ကပ်သူ အဆင့််ဆင့််ထှံ

သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရန် လ ိုအပ်ပေါသည။်

၄။ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆဆေးသည် ကာကွယ်ဆဆေးအသစဖ်ြစ်ပေါသဖြင့်် ကာကွယ်ဆဆေး၏ ဆဘေးကင်ေးလှံိုခခှံ 

စ တ်ချရမှုန င့်် ပတသ်က်ဆသာ အချက်အလက်မျာေးက ို သတင်ေးဆပေးပ ိုုံ့ရန် လ ိုအပ် ပေါသည်။
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(၄.၉) Annex – 1 AEFI Reporting form (Myanmar Version)
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Annex -2 

AEFI Investigation form (English Version)


