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“(၄၉) ကကြိမမ် မြောက်  မနမ်ြောနြိိုငင်ံကျန််းမြောမရ်းဆြိိုငရ်ြောသိုမေသနညလီြောခံ  

နုတ်ခနွ််းဆက် ဆဆောင််းပ ်း” 

 

 

ပ ဆ ောကခမ ေါကေ်ြောဆ ောသ်န််းထနွ််း 

မဆ်းသိုမေသနဦ်းစ်ီးဌြောန 

 

ကျန််းမြောမရ်းနှင့််အြော်းကစြော်းဝန်ကကီ်းဌြောန၏ ပင်မမဏ္ဍိုင်လုပ်ငန််းကကီ်းေစ်ရပ် ြစ်မသြော ကျန််းမြောမရ်း 

သေင််းအချက်အလကမ်ျြော်းအြော်း ြန့််မဝရြောေွင ် အမရ်းပေါမသြောလိုပ်ငန််းစဉ်ေစ်ရပ်  ြစ်သည့်် “ မန်မြော 

နြိိုင်ငံကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြောသိုမေသနညီလြောခံ”ကြိို နှစ်စဥ ် ဇန်နဝေါရီ လတွင် ကျင််းပလောခ ဲ့သည် ေှာ 

(၄၉)ကကဍ ်တဍငု်ခ ဲ့ပပြီဖြစ်ပ သည။် ယခုနှစ်တငွ်  န်နဝ ရြီလ  ၁၈ ရက်  မ ှ၂၁ ရက် အထြိ မဆ်းသိုမေသန 

ဦ်းစီ်းဌြောန၊ အမှေ်(၅)၊  ဇဝီကလမ််း၊  ဂံိုမမြိ ြို့နယ်၊ ရန်ကိုန်မမြိ ြို့ေငွ် Virtual Congress အသွင်ဖြငဲ့် 

ကျင််းပသွော်းမည် ြစ်ပေါသည။် 

ဤညီလြောခံ နှစ်စဥ ် ကျင််းပရ ခင််း၏ ရည ်ှန််းချကပ်န််းတဍငု် ှော “ မန်မြောနြိိုင်ငံ၏ကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြော 

သိုမေသနလိုပ်ငန််းမျြော်းကြိို နြိိုင်ငံေကြောနှင့်် ရင်မ ြောငေ်န််းမဆြောင်ရွက်နြိိုင်မစရန်” ဖြစ်ပေါသည်။ ထြိိုသဍုို့ 

ကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြော သိုမေသနပညြောရပ်မျြော်း အဆင့်် မင့််မြော်းေြိို်းေက်လြောသည်နှငဲ့်အ ျှ  မန်မြောနြိိုင်ငံရှြိ 

 ပည်သူမျြော်း၏ ကျန််းမြောမရ်းအဆင့််အေန််း မင့််မြော်းလြောမစရန် နှင့်် ကျန််းမြောမရ်းနှင့်် သိုမေသန 

လိုပ်ငန််းမျြော်းမှ မေွြို့ရှြိချကမ်ျြော်းကြိို အသြိမပ်း ြန့််မဝဖခင််းဖြငဲ့် ဖပည်သူလူထုအော်း ကျန််း ောဆရ်း 

ဆစောငဲ့်ဆရှောက် ှု လုပ်ငန််း ျော်းတွင် လက်ဆတွွေ့အသ ု်းဖပိုနဍုင်ဆစရန် စသည့် ် ေြိကျ ခြိိုင်မြောမသြော 

ရည်ရွယ်ချက်မျြော်း ြင့်် “(၄၉)ကကြိမ်မ မြောက်  မန်မြောနြိိုငင်ံကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြော သိုမေသနညီလြောခံ”ကြိို  

Virtual Conference အဖြစ်  သိုမေသီမျြော်းမ ှ သိုမေသနစြောေမ််းမျြော်းကြိို ြေ်ကကြော်းေင်သွင််း ခင််း၊ 

ပြိိုစေြောမျြော်း ပသ ခင််း၊ ပညြောရပ ် ဆြိိုင်ရြောနီှ်းမနှှော ြလှယ်ပွွဲ ကျင််းပ ခင််းေြိို့်ကြိို မဆြောင်ရွကမ်ည် 

 ြစ်ပေါသည်။ 

၁၉၆၅ ခိုနှစ်မှ စ၍ ပထ အကကဍ  ် ညီလြောခံကကီ်းကဍု စတင်ကျင််းပခွဲ့်ရြော သမြိိုင််းမကကြောင််းကြိို မလ့်လြော 

ကကည့််ပေါက စေင်ကျင််းပခွဲ့်ဆသောနှစ်မျြော်းေွင ် သိုမေသနစြောေမ််းမျြော်းကဍသုြော ေင်သွင််းြေ်ကကြော်း 

ခွဲ့်မသြော်လည််း ၁၉၉၁ ခိုနှစ်မှစ၍ သိုမေသနပြိိုစေြော ပပွွဲကဍုထညဲ့်သွင််းခ ဲ့ပပြီ်း၊ ထပ ် ၍ ၂၀၀၂ 

ခိုနှစ်မှစတင်ကော ပညြောရပ ် ဆြိိုငရ်ြောနီှ်းမနှှော ြလှယ်မဆ်ွးမနွ်းပွွဲ (Symposium) မျြော်းကြိိုလည််း 

ကျယ်ကျယ် ပန့်် ပန့်် ထည့််သွင််းကျင််းပခွဲ့်ပေါသည်။ ေြန် သိုမေသီပညြောရှငမ်ျြော်း၏ သိုမေသန 
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အရည်အမသွ်းမျြော်း ပြိိုမြိိုေြိို်းေကမ်ကြောင််းမွန်လြောမစရန်နှင့်် သုဆတသနပညောရှင် ျော်း၏ ကကဍို်းပ ််း 

အော်းထုတ ်ှု ျော်းကဍ ု အဆလ်းထော်းအသဍအ ှတဖ်ပိုဆသောအော်းဖြငဲ့ ် ၁၉၉၃ ခိုနှစ်မှစ၍ အမကြောင််းဆံို်း 

စြောေမ််းဆိုမျြော်း၊ အမကြောင််းဆံို်းပြိိုစေြောဆိုမျြော်း ဆရ ်းချယ်ချ်ီး မြှင့််ခ ဲ့ပပြီ်း  ၂၀၁၀ ခိုနှစ်မှစ၍ လူငယ် 

သိုမေသီဆိုမျြော်းချ်ီး မြှင့်် ခင််းကြိို တဍ်ုးဖ ြှငဲ့်မဆြောင်ရွက်ခွဲ့်ပေါသည်။ 

ကျန််းမြောမရ်းနှင့််အြော်းကစြော်းဝန်ကကီ်းဌြောန၏ ဖ န် ောနဍုင်င ကျန််း ောဆရ်းဆဍုင်ရော သုဆတသန ညီလြောခံကကီ်း 

မအြောင် မင်စွြောကျင််းပနြိိုင်မရ်းအေွက် မဆ်းသိုမေသနဦ်းစီ်းဌြောန  ှ နှစ်စဉ်ေြောဝန်ယူလျက် လိုပ်ငန််း 

မကြော်မေီနှင့်် ဆပ်မကြော်မေ ီျော်း ြွ ွေ့စည််းကော လိုပ်ငန််းေြောဝန်မျြော်းကြိိုသေ်မှေထ်ြော်းရှြိပပြီ်း စနစ်ေကျ 

အမကြောင်အထည်မြြော် မဆြောင်ရွက်လျှက်ရှဍပေါသည်။  

 ပည်ေငွ််း၌သြောမက   ပည်ပမှ သိုမေသီပညြောရငှ်မျြော်း၏ စြောေမ််းမျြော်းမပ်းပြိို့်ရြောေွင် လွယ်ကူ 

အဆင်မ ပမစရန်  မန်မြောနြိိုင်ငံကျန််းမြောမရ်းဆြိိုငရ်ြော သိုမေသနညီလြောခံ ဝက်ဆြိို ် 

(www.myanmarhrc.gov.mm)ကဍ ု လွှင့််ေင်ထြော်းရှဍပ သည်။ ဝန်ကကီ်းဌြောနလက်မအြောက်ရှြိ ဦ်းစီ်း 

ဌြောနမျြော်း၊ ေကကသြိိုလ်မျြော်းရှဍ သိုမေသီ ပညြောရှင်မျြော်းမှ တင်သွင််းလောဆသော သိုမေသနစြောေမ််း မျြော်းကြိို 

အမ ခခံသိုမေသနစောတ ််း (Basic Research)၊ အသံို်းချ သိုမေသနစောတ ််း (Applied Research)၊ 

လူမှုမရ်းနှင့််ကျန််းမြောမရ်းစနစ်သိုမေသနစောတ ််း (Social Science/ Health Systems Research) 

 ျော်းနှင့်် ပြိိုစေြော ျော်း အသွင် ြင့်် အ ျ ဍို်းအစော်းခွ ဖခော်း၍ တင်သွင််းရန် စြီစဥဆ်ဆောင်ရ က်ခ ဲ့ပ သည။်  

ယခုနှစ်တငွ် အမ ခခံသိုမေသနစြောေမ််း (၂၈) မစြောင၊်  အသံို်းချသိုမေသနစြောေမ််း ( ၃၂ ) မစြောင်၊ 

လူမှုမရ်းနှင့်် ကျန််းမြောမရ်းစနစ်သိုမေသနစြောေမ််း ( ၂၉ ) မစြောင်၊ ပြိိုစေြောစြောေမ််း ( ၇၅ ) မစြောင ်

စိုစိုမပေါင််း စြောေမ််း   ( ၁၆၄ ) မစြောင်ကြိို စြောေမ််းကက်ီးကကပ်မရ်းဆပ်မကြော်မေ ီ ှ စြိစစ်ပပြီ်း ညီလြောခံသြိို့် 

ေင်သွင််း၊ ြေ်ကကြော်း၊  ပသရန် လက်ခံထြော်းရှြိမကကြောင််း သြိရှြိရပေါသည်။  ေင်သွင််းမညဲ့်စြောေ ််းမျြော်းေွင် 

COVID-19 က ္ောဲ့ကပ်ဆရောဂ  နှင့်် သက်ဆဍုင်မသြော သိုမေသန ျော်း၊ ငှက်ြျြော်း၊ ကင်ဆြော၊ ေီ ီ၊ 

မျ ြိ ်းဆက်ပွြော်းကျန််းမြောမရ်းတဍိုု့နှငဲ့် သက်ဆဍုင်ဆသော သုဆတသန ျော်း၊ ဇီဝကမမဆြိိုင်ရြောသိုမေသန၊ 

ကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြောသိုမေသန၊ သွြော်းကျန််းမြောမရ်း၊ ခိုခံအြော်းကျဆင််းမှု၊ ေြိိုင််းရင််းမဆ်းတဍိုု့နှငဲ့် 

ပတ်သက်ဆသောသုဆတသန ျော်း၊  ပည်သူူ့ကျန််းမြောမရ်းစီမံချက် အမကြောင်အထည်မြြ်ော ခင််းဆြိိုင်ရြော 

သိုမေသန၊ မကျြောင််းကျန််းမြောမရ်း၊ အောဟြောရ၊ လူူ့စွမ််းအြော်းအရင််းအ မစ်ဆြိိုင်ရြောသိုမေသနနှင့်် 

အြော်းကစြော်းဆြိိုင်ရြော သိုမေသနမျြော်း စသည်တဍုို့ပေါဝင်မကကြောင််းသြိရှြိရပေါသည်။ သုဆတသနစောတ ််းမျြော်း 

တင်သွင််းြတ်ကကော်းဖခင််းကဍု virtual နည််းလ ််း ြင့် ် တစ်ဥြီ်းလျှင်(၁၅)မြိနစ်ကကော တင်ဖပရန်စြီစဥ်ထော်းရှဍပပြီ်း 

ဆ ်းဖ န််းလဍုသူ ျော်းသည် Chat box   ှတဆငဲ့်မမ်း မန််းနဍုင်ပပြီ်း စောတ ််းရှင်က   ပန်လည်မ ြကကြော်းဆပ်းရန် 

http://www.myanmarhrc.gov.mm/
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စြီစဉ်ထော်းရှဍပေါသည်။ ပြိိုစေြော ပသဖခင််းကဍု E-poster အသွင် ြင့် ် ဝင်ဆရောက်ကကညဲ့ရ်ှု ဆလဲ့လောနဍုင် ည် 

ဖြစ်ပ သည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်ကုန်ပဍုင််းတွင ် စတင်ခ ဲ့သညဲ့ ် က ေ္ာဲ့ ကျန််း ောဆရ်းအြွ ွေ့ကကြီ်း  ှ က ္ောဲ့ကပ်ဆရောဂ အဖြစ် 

ဆကကညောသတ် ှတ်ခ ဲ့ရဆသော COVID-19 ဆရောဂ ဆကကောငဲ့ ် က ္ောဲ့ဆပေါ်တွင ် အသက်ဆပ င််း ျော်းစွော 

ဆ ု်းရ ှု်းလျှက် ရှဍဆနသည ်ှော နှစ်ပတ်လည်ကကောဖ ငဲ့်ခ ဲ့ပပြီဖြစ်ပ သည်။ ယင််း COVID-19 ကပ်ဆရောဂ ကဍ ု

ကောကွယ်ထဍန််းချိုပ်ကုသရော ှ သဍရှဍလောရဆသော အဆတွွေ့အကက ို ျော်း၊ ဗဟုသုတ ျော်း၊ သင်ခန််းစော ျော်း၊ 

သုဆတသနဆလဲ့လောဆတွွေ့ရှဍချက် ျော်းကဍု အထူ်းအစြီအစဥတ်ရပ်အဆနဖြငဲ့် ဤညြီလောခ တွင ် တင်ဖပ 

သွော်း ည်ဖြစ်ပ သည်။  

ကျန််း ောဆရ်းနှငဲ့်အော်းကစော်းဝန်ကကြီ်းဌောန၊ ဆဆ်းသုဆတသနဥြီ်းစြီ်းဌောနအဆနဖြငဲ့် သုဆတသနလုပ်ငန််း ျော်း 

ကဍုသော ဥြီ်းစော်းဆပ်းက  အဆနဖြငဲ့် အစဥတ်စဍုက် ဆဆောင်ရ က်ခ ဲ့ရော ှ COVID-19 က ္ောဲ့ကပ်ဆရောဂ  

ဖြစ်ပွော်းလောချ ဍန်တငွ် အဆင်ဖ ငဲ့် ဆ ော်လြီကျ ်း သုဆတသနဌောန ှ ပညောရငှ် ျော်း ဥြီ်းဆဆောင၍် COVID-19 

ဆရောဂ ရှောဆြွဆြော်ထုတဖ်ခင််းက တွင် ပ ဝင်ဆဆောင်ရ က်ခ ဲ့ကကပ သည။် ယခုက ဲ့သဍုို့ က ေ္ာဲ့ကပ်ဆရောဂ  

ဖြစ်ပွော်းဆနချ ဍန်တငွ် ဖပင်ဥြီ်းလွင်ရ ်ုးခွ နှငဲ့် ရန်ကုန်ရ ု်းချိုပ် ှ  ဝန်ထ ််း ျော်းသည်  ဍ ဍသဆ ောဆနဒ 

အဆလျောက် ဆရွှေ့တန််းတွင် တောဝန်ထ ််းဆဆောင်ရန် ဆနဒဖပိုခ ဲ့ကကပပြီ်း နှှာဆခ င််းတဍိုု့ပတ် န ူနှာယူဆသော 

Swab team  ျော်းတွင်လည််းဆကောင််း၊ ရခဍုင်ဖပည်နယ်သဍုို့ ဆစလွှတသ်ညဲ့် ဆစတနှာဲ့ဝန်ထ ််းအြွ ွေ့တွင် 

လည််းဆကောင််း အသြီ်းသြီ်းဆနဒဖပိုတောဝန်ထ ််းဆဆောင်ခ ဲ့ကကပ သည်။  

၂၀၂၀ခုနှစ်  တ်လ (၂၄)ရက် ှစ၍ ဖ န် ောနဍုင်င တွင် က ္ောဲ့ကပ်ဆရောဂ  COVID-19 ဆရောက်ရှဍ 

ဖပနိ်ု့နှ ို့လောချ ဍန် ှ စတင်ပပြီ်း SARS-CoV2 ဗဍုင််းရပစ််၏  ျ ဍို်းရဍ်ုးဗြီ တစ်ခုလ ု်းကဍ ု ဆလဲ့လောနဍုင်ရန် 

ကကဍို်းပ ််းဆဆောင်ရ က်ခ ဲ့ကကရော ယခုအချ ဍန်ထဍ စုစုဆပ င််း ဓ တ်ခွ န ူနှာ (၅၂)ခ ု စစ်ဆဆ်းဆလဲ့လောနဍုင်ခ ဲ့ပပြီ်း 

ယင််းန ူနှာ ျော်း၏  ျ ဍို်းရဍု်းဗြီ  (Sequences)  ျော်းကဍု US/NCBI/GenBank တွင် တင်သွင််းစြီစစ်ခ ၍ 

အတည်ဖပိုချက် ရယူပပြီ်းဖြစ်ပ သည်။ သုဆတသနဆတွွေ့ရှဍချက် ျော်းအရ က ေ္ာဆပေါ်တငွ်က်ူးစက် ှု 

ပဍု ဍုဖ န်ဆန်လောဆစနဍုင် ှုနှငဲ့် ဆက်စပ်ဆနဆသော D614G  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှုနှငဲ့် အဖခော်းတွ ြက် 

ဖြစ်ဆပေါ်ဆနဆသော  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှု ျော်း၊ ဆတောင်အောြရဍကနဍုင်င တငွ် အဖြစ် ျော်းလော ှုနှငဲ့် ဆက်စပ် 

သည်ဟု ယူဆရဆသော  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှု ျော်း၊ ဒဍန််း တ်နဍုင်င တငွ် ဆ  ွပ ကတဍ်ုး (Mink)  ျော်း  ှတဆငဲ့် 

လူသော်း ျော်းထ ကူ်းစက ်ှု ဖြစ်ဆပေါ်သညဟ်ု သ သယရှဍဆသော Cluster-5  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှု ျော်း၊ 

နဍုင်ဂျ ြီ်းရြီ်းယော်းတွင် အသစ်ထပ်  ဆတွွေ့ရှဍလောသညဲ့်  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှု ျော်း၊ ဖ န် ောနဍုင်င ရှဍ ဓ တ်ခွ န ူနှာ 

 ျော်းတငွ် ဆတွွေ့ရှဍရဆသော  ျ ဍို်းဗြီ ဆဖပောင််းလ  ှု ျော်းနှငဲ့ ်  ျ ဍို်းဗြီ နွယ်ဆဍုင်ရော အချက်အလက ်ျော်းကဍု 

ဆန််းစစ်ဖခင််း ျော်း  ှ သုဆတသနဆတွွေ့ရှဍချက် ျော်းကဍု ဤညြီလောခ ကကြီ်းတွင် တင်သွင််းြတ်ကကော်းသွော်း ည် 
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ဖြစ်သည်ဲ့အတွက် ဖ န် ောနဍုင်င  ှ သုဆတသနပညောရငှ် ျော်း၏ နဍုင်င တကောနှငဲ့်ရင်ဆ ောင်တန််းလျှက် 

ကကဍို်းပ ််းဆဆောင်ရ က် ှု ျော်းကဍု ဆြော်ထုတဖ်ပသခွငဲ့်ရရှဍ ည် ဖြစ်ပ သည။် 

ယခုနှစ်တငွ်ကျင််းပ ညဲ့် “(၄၉)ကကြိမ်မ မြောက်  မန်မြောနြိိုငင်ံ ကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြောသိုမေသနညီလြောခံ” ကြိို 

က ္ောဲ့ကပ်ဆရောဂ ကကြီ်း တဍကု်ြျက်ရောတငွ် နဍုင်င ဆတော် ှ အထူ်းအဆလ်းထော်း ဆဆောင်ရ က်သက ဲ့သဍုို့ 

ပုဂဂလဍက ကဏ္ ျော်း၏ ပူ်းဆပ င််းပ ဝင ် ပ ဲ့ပဍ်ုးကူညြီဆဆောင်ရ က် ှု၊ ဖပည်သူလူထု၏ ကျန််း ောဆရ်း 

အသဍပညော ပဍ ုဍုနှာ်းလည်သဆ ောဆပ က ်ှု ျော်းဖြငဲ့ ် အင်တဍုက်အော်းတဍကု် ပူ်းဆပ င််းပ ဝင် ဆဆောင်ရ က် 

ကကရန် အဆရ်းကကြီ်းပ ု၊ နဍုင်င သော်းတစ်ဥြီ်းတစ်ဆယောက်စြီတငွ် တောဝန်ရှဍစွောဖြငဲ့်  ဍ ဍကဍုယ်ပဍုင်အဆရ်းက ဲ့သဍုို့ 

သဆ ော ှတယူ်၍ ထ ထ ဝင်ဝင်ဆဆောင်ရ ကရ်န် အဆရ်းကကြီ်းပ ုကဍု  ြီ်းဆ ောင််းထဍု်းဖပနဍုင်ရန်ရည်ရ ယ်၍ 

“ကဍဗုစဆ်ရောဂ တဍကုြ်ျကြ်ဍုို့၊ ပ်ူးဆပ င််းပ ဝငဆ်ဆောငရ် ကစ်ဍုို့” “Fighting together against COVID-19”  

ဟူမသြော မဆြောငပ်ို ် (Congress Theme)  ြင့်် ကျင််းပရန် စီစဉ်ထြော်းရှြိပေါသည်။  

ယခုညြီလောခ တွင် ပညြောရပ်ဆြိိုင်ရြောနီှ်းမနှှောြလှယ်ပွွဲ (Symposia) ၄ ခိုကြိို ထညဲ့်သွင််း ကျင််းပ ည် 

ဖြစ်ပ သည်။ ကျန််းမြောမရ်းစီမံချက်မျြော်း၊ မူဝေါ မျြော်းချမှေ်ရြောေွင် အဆထောက် အထော်း ခဍုင်လ ုဆသော 

သုဆတနအချက်အလက် ျော်းကဍု အဆဖခခ ပပြီ်း ဆရ်းဆွ အဆကောင်အထည် ဆြော်သညဲ့်အဆလဲ့အကျငဲ့် ျော်း 

ပဍု ဍု အော်းဆကောင််းလောဆစရန်နှငဲ့် ဆရရညှ်ဆကလ်က်တည်ပ  ဆအောင် ဆဆောင်ရ က်သွော်းနဍုင်ရန် 

ရည်ရွယ်လျှက် “Make It Happen, Make It Matter: Improving Health Outcomes Through 

Data-Driven Polices” နီှ်းမနှှောြလှယ်ပွွဲကဍ ု သုဆတသြီ ျော်း၊ ကျွ ််းကျင် ပညောရငှ် ျော်းနှငဲ့် Data to 

Policy (၂၀၁၉-၂၀၂၀) သင်တန််းပပြီ်းဆဖ ောကခ် ဲ့သညဲ့သ်င်တန််းသူ/ သော်း ျော်းအဖပင် နဍုငင် တကော 

အြွ ွေ့အစည််း ျော်းဖြစ်ကကဆသော Vital Strategies (USA), Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC), United States နှငဲ့် Bloomberg Data for Health Initiative တဍိုု့ပ ဝင်လျက ်

သက်ဆဍုင်ရောက အလဍုက် ဆဆွ်းဆနွ်းတင်ဖပကက ည် ဖြစ်ပ သည်။ 

ကျန််း ောဆရ်းဌောန ျော်းတငွ် ဆကောင််း ွန်ဆသောဆရရရှဍဆရ်း၊ ပတ်ဝန််းကျင ် သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းနှငဲ့် တစ်ကဍုယ် 

ရည်သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းဆဍုင်ရောလဍုအပ်ချက ်ျော်းနှငဲ့် ဆရောဂ ပဍ်ုး ျော်း ှ ကောကွယ်ဆရ်း ဆဆောင်ရ က်ရောတွင် 

ပဍု ဍုထဍဆရောက်ဆကောင််း ွန်ဆစဆရ်းအတွက ် အဆဖခခ ဝန်ဆဆောင် ှုအဆငဲ့် ျော်း ဖပညဲ့ ်ြီဆစရန်၊ ဆဆ်းရ ု ျော်း 

တွင် လက်ရှဍဆဆောင်ရ က်လျှက်ရှဍသညဲ့် အော်းသောချက်၊ အော်းနည််းချက် ျော်းအော်း  ျှဆဝဆပ်းနဍုင်ဆစရန်နှငဲ့် 

ပဍု ဍုဆကောင််း ွန် သညဲ့် အကက ဖပိုချက ်ျော်း ဖြစ်ထွန််းလောဆစရန်ရည်ရ ယ်၍ ဖပိုလုပ်ဆသော “Inclusive 

WASH & IPC improvement in HCFs in Myanmar” ပညြောရပ်ဆြိိုင်ရြောနီှ်းမနှှောြလှယ်ပွွဲတွင်လည််း 

ဖပည်တငွ််း ပညောရှင ်ျော်းနှငဲ့်  ကသစမကေ်းလျနြိိုင်ငံ  ှ ပညြောရငှ်မျြော်း ပူ်းမပေါင််းမဆွ်းမနွ်းကကမည ်

 ြစ်မကကြောင််း သြိရှြိရပေါသည်။ 
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ညီလြောခံေွင် ေင်သွင််းလြောသည့်် စြောေမ််းမျြော်းမ ှ အမကြောင််းဆံို်းအမ ခခံသိုမေသန (Basic 

Research) စြောေမ််းေစ်မစြောင်၊ အမကြောင််းဆံို်းလက်မေွြို့အသံို်းချသိုမေသန (Applied Research) 

စြောေမ််းေစ်မစြောင်၊ အမကြောင််းဆံို်းကျန််းမြောမရ်းစနစ်သိုမေသန (Health Systems Research) 

စြောေမ််းေစ်မစြောင်နှင့်် ပြိိုစေြောမျြော်းမ ှ အမကြောင််းဆံို်းပြိိုစေြောေစ်မစြောင်၊ စိုစိုမပေါင််း (၄) မစြောင်ကြိို 

လည််းမကြောင််း၊ လူငယ်သိုမေသီဆို (၃) ခိုအေကွ် အမ ခခံ သိုမေသနစြောေမ််း ေစ်မစြောင်၊ 

လက်မေွြို့အသံို်းချသိုမေသနစြောေမ််းေစ်မစြောင်၊ ကျန််းမြောမရ်းစနစ်သိုမေသန စြောေမ််းေစ်မစြောင်၊ 

စိုစိုမပေါင််း(၃)မစြောင်ကြိိုလည််းမကြောင််း၊ အမကြောင််းဆံို်းစြောေမ််းဆို မရ်ွးချယ်မရ်းဆပ်မကြော်မေီက 

အသီ်းသီ်း မရ်ွးချယ်၍ ဆိုမျြော်းမပ်းအပ်ချ်ီး မြှင့််သွြော်းရန်စြီစဥထ်ော်းပေါသည်။ စြောေမ််းေင်သွင််းကကသညဲ့ ် 

သိုမေသနပညြောရှင်မျြော်း၏ ကကဍို်းပ ််းဆဆောင်ရ က် ှု ျော်းကဍု အသဍအ ှတဖ်ပိုအဆလ်းထော်းသညဲ့ ်အဆနဖြငဲ့ ်

ယခုနှစ်တငွ် ဆိုရရှြိသူသိုမေသီမျြော်းအြော်း ယခင်နှစ်အတဍငု််း တဍ်ုးဖ ြှငဲ့်သတ် ှတဆ်ပ်းထော်းဆသော ပထမဆို 

(၁၀)သြိန််း၊  ိုေြိယဆို (၈)သြိန််းနှင့်် ေေြိယဆို(၆)သြိန််း ြင့်် ထြိိုက်ထြိိုက်ေန်ေန်မပ်းအပ်ချ်ီး မြှင့််မည် 

 ြစ်မကကြောင််း သြိရှြိရပေါသည်။  

ယခင်နှစ် ျော်းနည််းတူ ညြီလောခ သဍုို့တက်ဆရောက်လောကကသူ ျော်းအော်း တက်ဆရောက်ဆကကောင််း (Certificate 

of Attendance) စောတ ််းတင်သွင််း ှုနှငဲ့် ပဍုစတောဖပသ ှုတဍုို့အတွက် (Certificate of Paper 

Presentation/ Certificate of Poster Presentation) တဍိုု့ကဍု ဆပ်းအပ ်ည်ဖြစ်ပ သည်။  

သိုမေသနစြောေမ််းရှင်မျြော်းသည် မဆ်းသိုမေသနဦ်းစီ်းဌြောနမှ ထိုေမ်ဝသည့််  မန်မြော့်ကျန််းမြောမရ်း 

သြိပပံသိုမေသနဂျြောနယ် (Myanmar Health Sciences Research Journal) သြိို့် မပ်းပြိို့်လြိိုပေါကလည််း 

ဂျြောနယ်သေ်မှေခ်ျက်မျြော်းနှင့်် ကြိိုက်ညီမအြောင်မဆြောင်ရွက်လျက် ဂျြောနယ်၏ website (www. 

myanmarhsrj.com) သြိို့် Online submission  ြင့်် မပ်းပြိို့်နြိိုင်မကကြောင််း သြိရှြိရပေါသည်။ ဆပ်းပဍုို့ဆသော 

စော ူ ျော်းကဍု ပညောရပ်အလဍုက် ဖပည်တငွ််းဖပညပ်  ှ ပညောရှင ်ျော်းက စနစ်တကျ အက ဖြတ် 

စဍစစ်ပပြီ်းဆနှာက ် ပ ုနှဍပ်ထုတဆ်ဝဖခင််းကဍု ဆဆောင်ရ က် ည်ဖြစ်ပ သည်။ ဤသုဆတသနဂျောနယ်ကဍု 

ရည်ညွှန််း ကဍ်ုးကော်းဆြော်ဖပဖခင််း (Citation) ဖပိုလုပ်ဖခင််းသည် ဂျောနယ်ကဍု က ္ောဲ့အဆင်ဲ့သဍုို့ တက်လှ ််း 

နဍုင်ဆရ်းအတွက်ဆဆောင်ရ က်ရောတွင် အဆထောက်အကူတစ်ရပ် ဖြစ်ဆစသဖြင်ဲ့ သုဆတသြီ ျော်း  ှ

ဖ န် ောဲ့ကျန််း ောဆရ်းသဍပပ သုဆတသနဂျြောနယ်သဍုို့ တင်သွင််းပ ုနှဍပ်ဆြော်ဖပဆပ်းဆစဆရ်း အတွက် တဍကု်တန်ွ်း 

အပ်ပ သည။် 

ညီလြောခံသြိို့် ေစ်မန့်ေြောေင်သွင််းြေ်ကကြော်းခွဲ့်သည့်် သိုမေသနစြောေမ််းမျြော်းနှင့်် ပေ်သက်၍ 

 ပန်ကကြော်းမရ်းဆပ်မကြော်ေီမှ သေင််းမီ ီယြောမျြော်းကြိို ညမနပြိိုင််းေွင် လက်ခံမေွြို့ဆံို၍ သြိလြိိုသည် မျြော်း 

ကြိို မ ြကကြော်းမပ်းမည် ြစ်ပေါသည်။ ပြိိုမြိိုအမသ်းစြိေသ်ြိရှြိလြိိုပေါက သိုမေသနစြောေမ််း ေင်သွင််းသူ 
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အဓြိကသိုမေသီပညြောရှင်နှင့်် သေင််းမီ ီယြောေြိို့် ေြိိုက်ရြိိုက်မေွြို့ဆံိုမမ်း မန််း နြိိုင်ရန်လည််း 

စီစဉ်မဆြောင်ရွက်မပ်းမည်  ြစ်ပေါသည်။  

မကကြော ြီကျင််းပမေြော့်မည့်် ဤသိုမေသနညီလြောခံကကြီ်းသြိို့် စြောေမ််းေင်သွင််းကကမည့်် သိုမေသီ 

ပညြောရှငမ်ျြော်းသြောမက  ပည်နယ်နှင့််ေြိိုင််းမ သကကီ်းမျြော်းမ ှ ဆရြောဝန်မျြော်း၊ မဆ်းေကကသြိိုလ်မျြော်းနှင့်် 

နီှ်းနွယ် ေကကသြိိုလ်မျြော်းမ ှ ဆရော/ဆရော ျော်း၊  ွွဲြို့လွန်သင်ေန််းသြော်းမျြော်း၊ ကျန််းမြောမရ်းဝန်ထမ််းမျြော်း 

သြောမက သိုမေသန စြိေပ်ေါဝင်စြော်းသူ မည်သူမဆြိို Online   ှhttps://conference.caremebot.com တွင် 

အခ  ဲ့ စောရင််းဆပ်းသွင််းပပြီ်း ေက်မရြောက် နြိိုင်ပေါမကကြောင််း ြြိေက်ကြော်း အသြိမပ်းအပ်ပေါသည။် 

နြိဂံို်းချ ပအ်ြော်း ြင့််  မန်မြောနြိိုင်ငံကျန််းမြောမရ်းဆြိိုင်ရြောသိုမေသနညီလြောခံကကီ်းမ ှ သိုမေသီမျြော်း၏ ေင် ပ 

မဆွ်းမနွ်းချက် ျော်း၊ သိုမေသနမြြော်ထိုေခ်ျက်ရလ ်မျြော်းကြိို ပညြောရှင်မျြော်း၏ ပညြောရပဆ်ြိိုင်ရြောမျှမဝ၊ 

မဆွ်းမနွ်း၊ လမ််းညွှန်ချက်မျြော်းကြိိုအမ ခ ပ လျက ် လက်မေွြို့အသံို်းချနြိိုင်သည်ထြိ မဆြောင်ရကွ် 

သွော်းနဍုင်မည ်  ြစ်သ ြင့််  မန်မြောနြိိုင်ငံ၏ကျန််းမြောမရ်းမစြောင့််မရှြောက်မှု မြှင့််ေင်မရ်း ကဏ္ဍအေကွ ်မျြော်းစွြော 

အမထြောက်အကူ ပ မည်  ြစ်ပေါမကကြောင််းေင် ပလြိိုက်ရပေါသည်။ 
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