
အခန ်း၆ -

က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံခခင ်းန င  ပတ သက ၍

ခပည သလူူထိုက ို က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်း

က ိုဗစ -၁၉ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းခခင ်း
ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်းအတွက လိုပ ငန ်းလမ ်းွှန 



က ိုဗစ -၁၉ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံ ာတွင 

1. ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်း၏ 

လူထိုန င   က သွယ ဆခပာ  ိုသည   အခန ်းကဏ္ဍမျာ်းန င   

တာဝန ဝတတ ာ်းမျာ်းက ို န ်းလည  န 

2. လူတစ ဦ်းချင ်းစီအလ ိုက  

ထ ဆ ာက ဆသာ က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းလမ ်းမျာ်းက ို 

လက ဆတွွေ့သ    သင ယ ူန 

3.  ပ ကွက /ဆကျ်း  ာ   လူထိုန င   

 က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းဗျျူဟာက ို 

ဇာတ လမ ်းဥပမာ(၃)မျ   ်းခြင   ဆလ ကျင   န 

4. ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းပပီ်းခြစ ဆပေါ်ဆသာ 

ဆန က  က တွွဲကျန ်းမာဆ ်းခပဿန မျာ်း(AEFI) အတွက  

အဆ ်းဆပေါ်အဆခခအဆနတွင   က သွယ ဆခပာကကာ်း ာတွင  

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းသူ၏ အခန ်းကဏ္ဍက ိုသ     န 
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 ည   ယ ချက မျာ်း
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၆-၂။ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံခခင ်းတွင  ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်း၏ အဆ ်းကကီ်းဆသာ 

အခန ်းကဏ္ဍမျာ်း

၁။
ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း
သည် က ိုဗစ -၁၉ 
ကာကွယ ဆ ်းက ို 
ဆစာစီ်းစွာလက ခှံ    သူမျာ်း
ဖြစသ်ည်။

၂။ က ိုဗစ-်၁၉

ကာကယွ်ရ ်းက ို 

ဖြည်သူလူထိုအာ်း 

ထ ို်းရြ်း သည အ်ခါ 

ကာကယွ ဆ ်းန င  

စပ လျဉ ်းသည  

အဓ ကသတင ်းစကာ်းမျာ်းက ို

မျှဆဝ  င ်းခပ မည  သူမျာ်းလည််း

ဖြစသ်ည်။ 

၃။ က ိုဗစ -

၁၉ကာကွယ ဆ ်း

ထ ို်း န အတွက  

ဆထာက ခှံအာ်းဆပ်းသူမျာ်း

အဖြစလ်ည််း 

ရ ာင် ွက်မည်။

၄။ ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းပြ ်း

ဖြစရ်ြေါ်ရသာ ဆန က  က တွွဲ

ကျန ်းမာဆ ်းခပဿန မျာ်း

ဆပေါ်ဆပေါက ပေါက 

ခပည သူလူထိုအာ်းက ိုယ စာ်းခပ 

၍ ကျန ်းမာဆ ်းစနစ အကကာ်း

ဆပေါင ်းက်ူးဆ ာင   က ဆပ်းန ိုင်

သည်။ 

သ ိုို့မှသာ ၎င််းတ ိုို့လိုြ်ငန််းခွင်တွင ်
လူနာအမျာ်းနှင ်ရနို့စဥ်ထ ရတွွေ့ရန 
ရသာရ ကာင ် က ိုဗစ်-၁၉ 
ကူ်းစက်န ိုင်မှုအနတ ာယ်မှ 
ကာကွယ်ရြ်းန ိုင်မည်။  က်လက်ပြ ်း 
၎င််းတ ိုို့၏ကျန််းမာရ ်းဝန်ရ ာင်မှုလိုြ်
ငန််းရ ာင်တာမျာ်းက ို 
တာဝန်ထမ််းရ ာငန် ိုင်မည်ဖြစသ်ည်။ 

ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းအပြ ်း 

က ိုယ်တ ိုင်ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းနှှံဖခင််း 

အရတွွေ့အကကှံြုံက ိုမျှရဝရြ်းကာ ဖြည်သလူူထိုမှ 

တန်ြ ို်းထာ်းအာ်းက ို်း သည ် 

ယှံို ကည်စ တ်ချ ရသာသတင််းအ င််းအဖမစ ်

အဖြစရ် ာင် က်ွမည်။ 



၆-၃။ က ိုဗစ -၁၉ ကာကွယ ဆ ်းအဆပေါ်တွင  

ခပည သူလူထိုစ တ ချယှံိုကကည မှုက ို 

မည ကွဲ သ ိုို့တည ဆ ာက န ိုင မည နည ်း
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ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းအရနဖြင ် ရကာင််းမနွ်ရသာ က်သွယ်ရဖြာ  ိုရ ာင ်ွက်ဖခင််းဖြင ်  ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာ 

လူထိုမျာ်းအ ကာ်း ရလ်းစာ်းမှုနှင ် ယှံို ကညမ်ှုက ို ဖြစ်ရြေါ်ရစပြ ်း  ရ  ညှ် က်လက်ထ န််းသ မ််းန ိုင်မည်။

(၁) ဆကာင ်းမွန ဆသာ  က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းလမ ်းမျာ်း

o ဖြည်သူလထူိုမှ 

ဆမ်းခမန ်းလာသည  ဆမ်းခွန ်းမျာ်းန င  စ ို်း  မ ပပူန မှုမျာ်းက ို 

ယှံို ကညမ်ှုြ ိုမ ိုတညရ် ာက်၍ 

ကာကွယ်ရ ်းနှင ်ြတ်သက်ရသာ 

ဖြည်သူလူထိုမှဖငင််း  ိုန ိုင်မှုမျာ်းရလျှာ ချ န်အတွက် 

က ိုယ ချင ်းစာန စ တ ခြင  တိုနို့ ခပန ဆခပာ  ိုပေါ။

o ရေသအလ ိုက်စ န်ရခေါ်မှုအခက်အခဲမျာ်းက ို 

လက်ခှံအသ အမှတဖ်ြြုံ၍ ဓဆလ ထှံို်းတမ ်းမျာ်း 

န င  ယဉ ဆကျ်းမှုမျာ်းက ို ဆလ်းစာ်းသမှု   ဆကကာင ်း 

ခပသပေါ။

o  ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာလူအိုြ်စိုမျာ်း၏ အဆတွွေ့အကကှံ မျာ်းန င   

အခမင ရှုဆထာင  မျာ်းက ို ဆကာင ်းစွာ 

န ်းလည သဆ ာဆပေါက ဆစ န ရမ်းခနွ််းမျာ်းရမ်းဖမန််းစူ်းစမ််း၍ 

ဖြန်လည်နာ်းရထာငဖ်ခင််းဖြြုံလိုြ်ြါ။

o ကာကွယ်ရ ်းက ို  ယ လ ိုလူအိုပ စိုဆတွက    မလွဲ၊ 

မည သည   ည   ယ ချက ဆကကာင      မလွဲန င  

မည သည  ဆန ာတွင     မလွဲစတဲ  

ရ ို်း ှင််းပြ ်းလက်ရတွွေ့ကျရသာ သတင််းအချက်အလက်မျာ်း 

ဖြင် င်ြါ။
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ထ ဆ ာက ဆသာ က သွယ 

ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းလမ ်းမျာ်း

၁. ဆ ွ်းဆနွ်းမှု မစတင မီ

တစ်ဦ်းချင််းစ က ို 

သ ်းသနို့်အချ  နရ်ြ်းရမ်းဖမန််း န ်

အချ  နြ် ိုစ စဉ်ထာ်းြါ ၂. ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံ မည  သူ

ဆ ာက    လာချ  န 

ရန်ွးရထွ်းစွာကက ြုံ  ိုပြ ်း

မြျက်မကွက်လာရ ာက်ဖခင််းအတွက် 

ချ  ်းကျ ်းြါ

၃. ဆ ွ်းဆနွ်းသည  စို ပ ဆန ာတွင 

ရ ်းထ ို်းမည ်သူမျာ်း၏

ထင်ဖမင်ယူ ချက်မျာ်းနှင ် 

ခှံစာ်းချက်မျာ်းထိုတ်ရြာရ်ဖြာ  ို

ရအာင်အာ်းရြ်းြါ

၄. ဆ ွ်းဆနွ်းသည  စို ပ ဆန ာတွင 

ရ ်းထ ို်းမည ်သူမျာ်းအာ်း 

စ တ်ဝင်တစာ်း ှ ရ ကာင််း 

ရလ်းစာ်းသမှု ှ ရ ကာင််းရြေါ်လငွ်ရအာင ်

ရဖြာ ကာ်းသည်မျာ်းက ို နာ်းစ ိုက်ရထာငြ်ါ 

၅. ဆ ွ်းဆနွ်းသည  စို ပ ဆန ာတငွ 

ရ ်းထ ို်းမည ်သူမျာ်း၏ 

စ ို်း  မ်ြူြန်မျာ်းက ို

က ိုယ်ချင််းစာနာစ တ်ဖြင ်

နာ်းရထာင်အသ အမှတဖ်ြြုံြါ

၆. ဆ ွ်းဆနွ်းသည  စို ပ ဆန ာတွင 
ရဖြာ ကာ်းရ ွ်းရန်ွးသည်မျာ်းက ို 
ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းမည ်သူက 

ရသချာနာ်းလည်သရ ာရြါက်မှုက ို
ရသချာရစ န်

ရမ်းခွန််းမျာ်းရမ်းဖမန််းရြ်းြါ

၇. ဆ ွ်းဆနွ်းမှုအပပီ်းတွင 

ရ ်ွးရနွ်းချကမ်ျာ်းက ို 

အကျဥ််းချှံြုံ်း ှင််းဖြပြ ်း ကာကွယ်ရ ်းက ို 

မြျက်မကွက်လာရ ာက်ထ ို်းနှှံ န်

ကတ ကဝတ်ရတာင််းခှံြါ 



| 7(၂) ကာကယွ ဆ ်း ယူ န တွနို့  ိုတ ခခင ်းက ို သ    န ်းလည ၍ ခပန လည တှံိုို့ခပန ခခင ်း

ခပည သူလထူို၏ကာကွယ ဆ ်းလက ခှံ ယူခခင ်းန င  ပတ သက ၍ ဆအာက ပေါအမျ   ်းအစာ်း(၅)မျ   ်းက ို ဆလ လာဆတွွေ့    ပေါသည ။

ကာကွယ ဆ ်းအာ်းလှံို်း

က ိုလက ခှံခခင ်း

ကာကွယ ဆ ်းက ိုလက ခှံသည ၊

သ ိုို့ဆသာ လည ်း 

ဆသချာခခင ်းမ   ပေါ။

အချ   ွေ့ကာကွယ ဆ ်းက ိုလက ခှံသည ၊

အချ   ွေ့ကာကွယ ဆ ်းမျာ်းက ို 

ပှံိုမ န ထ ို်းန ှံ န တနွို့  ိုတ ခခင ်း၊ 

ခငင ်း န ခခင ်း

ကာကွယ ဆ ်းက ို 

ခငင ်း န သည ၊

သ ိုို့ဆသာ လည ်းမဆသချာပေါ

ကာကွယ ဆ ်းအာ်းလှံို်းက ို

ခငင ်း န ခခင ်း

ကာကွယ ဆ ်း ယူ န တွနို့  ိုတ ခခင ်း

အခပ သဆ ာဆ ာင ဆသာ

အာ်းဆပ်းတ ိုက တွန ်းမှုမျာ်း

ခပ လိုပ ခခင ်း-

o "ကာကွယ်ရ ်းက ို 

မြျက်မကွက်လာရ ာက်ထ ို်းနှှံတာ 

သ ြ်ရကာင််းတဲ လိုြ် ြ်ြဲ၊ ချ  ်းကျ ်းြါတယ်" 

စသဖြင ် အာ်းရြ်းစကာ်းမျာ်း  ိုန ိုင်သည။်

မ  င ်းလင ်းသည  အချက မျာ်းန င   စ ို်း  မ ပူပန မှုမျာ်းက ို 

ဆကာင ်းစွာန ်းလည သဆ ာဆပေါက ဆစ န  

ဆ ွ်းဆနွ်းခခင ်း-

O “အဲေ စ ို်း  မ်ြူြန်တဲ အချက/် မ ှင််းလင််းတဲ အချက်က ို 

ရ ်ွးရနွ်းရြ်းချင်ြါတယ်။ 

ြ ိုပြ ်းနာ်းလည်သရ ာရြါက်န ိုငြ် ိုို့အတွက် 

ရနာကထ်ြ်ြ ိုပြ ်းရဖြာဖြရြ်းန ိုင်မလာ်း"ဟို 

က ိုယ်ချင််းစာနာစ တ်ဖြင ် တှံိုို့ဖြနရ် ်ွးရန်ွးြါ။

ကာကယွ ဆ ်းထ ို်းမည  သူ၏ 

စ ို်း  မ ပူပန မှုမျာ်းအဆပေါ်အာရှံိုစူ်းစ ိုက ပေါ-

o ရလ်းစာ်းမှုက ို ဖြသြါ၊ ဖငင််းခှံိုကနို့်ကွကဖ်ခင််းမဖြြုံြါနှင ်။ 

ယှံို ကည်စ တ်ချ သည ် အဖခာ်းလူမျာ်း၊ 

လူအိုြ်စိုအြွဲွေ့ဝင်မျာ်း (ဥြမာ -

ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းပြ ်းသူမျာ်း၊ 

 ြ်ကွက်ရကျ်း ွာအိုြ်ချြုံြ်ရ ်းမှ ်းမျာ်း၊ 

 ာသာရ ်းရခါင််းရ ာင်မျာ်း စသဖြင )်   သ ိုို့ 

ရ ွ်းရန်ွးအကကှံဥာဏ်ယူန ိုင်ရအာင် ညွှနဖ်ြရြ်းြါ။



| 8(၂) ကာကယွ ဆ ်း ယူ န တွနို့  ိုတ ခခင ်းက ို သ    န ်းလည ၍ ခပန လည တှံိုို့ခပန ခခင ်း

ဥပမာမျာ်း -

ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းတာ ကျွန်ိုြ်အတွက်

ရကာင််းတယ်  ိုတာက ိုသ ြါတယ်။ 

ေါရြမယ ် ရ ်းထွက်  ို်းကျ  ြုံ်းရတွက ို

စ ို်း  မ်မ ြါတယ်။ 

“သင ်ကျန််းမာရ ်းအတွက် အရကာင််း ှံို်းရ ်ွး ချယ်လ ိုမယ်လ ိုို့ နာ်းလည်သရ ာရြါက်ြါတယ်။ ယ်လ ို

ရ ်းထွက်  ို်းကျ  ြုံ်းရတွနဲို့ြတ်သက်ပြ ်းစ ို်း  မ်ြူြန်တာြါလ။ဲ

ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းသင ် မထ ို်းသင ် 

မ ှံို်းဖြတ်တတ် ူ်း။ 

 ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာရခါင််းရ ာင်က ကာကွယ်ရ ်း

မထ ို်း  ူ်းလ ိုို့ ကနို့်ကွက်ရနတယ်။

“ ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာရခါင််းရ ာင်က ကာကွယ်ရ ်း မထ ို်း  ူ်းလ ိုို့ ကနို့်ကွက်ရနတာ ာ ရ ကာင ်ြါလ။ဲ

 ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာရခါင််းရ ာင်က ကနို့်ကက်ွရနလ ိုို့ မထ ို်း ဲရနမှာလာ်း။”

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်းနဲို့ြတ်သက်တဲ 

ရကာလာဟလရတွက ို

အင်တာနက်စာမျက်နှာသတင််း ရတမွှာ

ြတ် ြါတယ်။  ယ်သတင််းက ို 

ယှံို ကည် မလဲ  ိုတာ မသ ရတာ ြါ ူ်း။

“လူမှုကနွယ်ကန်ိဲု့အငတ်ာနက်စာမျက်နှာရတွဟာ သတင််းအမှာ်းရတွက ို တစ်မဟိုတ်ချင််း ြျှံွေ့နှှံို့လွယ်ြါတယ။် 

လူမှုကနွယ်ကမ်ှာရတွွေ့တ ိုင််းမယှံို ကည်သင ်ြါ ်ူး။ က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်းနဲို့ြတ်သက်တဲ 

ရနာက ်ှံို်း သတင််းရတွ   ှ ြ ိုို့  ို င် စ တ်ချယှံို ကည် တဲ သတင််းအ င််းအဖမစ်ဖြစ်တဲ 

ကျန််းမာရ ်းနငှ ်အာ်းကစာ်းဝနက်က ်းဌာန ဲွေ့ လူမှုကနွယ်ကစ်ာမျက်နှာဖြစတ်ဲ 

https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar မှာသွာ်းရ ာကြ်တ်ရှုြါ။ 

မရသချာတာရတွ၊ ရမ်းခွန််းရတွရမ်းချင်တာ ှ  င်လည််း ရမ်းြါ၊ သ သရလာက်ရဖြ ကာ်းရြ်းြါမယ်။”

https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar


| 9(၃) က ိုဗစ -၁၉ကာကွယ ဆ ်းန င  ပတ သက ဆသာသတင ်းစကာ်းမျာ်းက ို လ ိုအပ ချက န င  အှံဝင    ခွင ကျခြစ ဆစ န  

မည ကွဲ သ ိုို့ခပင  င ဆခပာ  ိုမည နည ်း။

ဦ်းစာ်းရြ်းအိုြ်စိုမျာ်းက ို ဦ်းစာ်းရြ်းရ ွ်းချယ် သည အ်ရ ကာင််း င််းမျာ်းက ို ရ ွ်းရနွ်းရဖြာ ကာ်းရြ်းဖခင််းဖြင ် ကာကွယ်ရ ်းအရြေါ်

ယှံို ကည်က ို်းစာ်းမှုြ ိုလာရစန ိုငသ်ည်။ WHO SAGE roadmap: 
https://www.who.int/docs/default-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-vaccines.pdf

က ိုဗစ -၁၉ဆ ာဂေါက်ူးစက န ိုင ဆချ 

အနတ ာယ ပ ိုမ ိုမျာ်းဆသာ လအူိုပ စိုမျာ်း
အကကှံခပ သည  အဓ ကသတင ်းစကာ်းမျာ်း

သက်ကက ်း ွယ်အ ိုမျာ်းနှင ်

အသက်ကက ်းရသာြိုဂ္ ြုံလမ်ျာ်း

က ိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါသည် အသက်အ ွယ်ကက ်းသူမျာ်းက ို ကူ်းစက်ြါက ရ ာဂါြ ိုမ ို  ို်း ွာ်းရစန ိုင်ပြ ်း 
အသက်အနတ ာယ် ှ န ိုင်သည်။ က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းထာ်းြါက က ိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါဖြစြ်ွာ်းမှု၊ 

ဖြင််းထန်စွာနာမကျန််းဖြစ်ဖခင််းမျာ်းမှ ကာကယွ်ရြ်းန ိုင်လ မ ်မည်ဖြစ်သည်။

ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်း

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်းသည် ကျန််းမာရ ်းဝနထ်မ််းမျာ်းက ို လိုြ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းလိုြ်က ိုင်ရ ာင် က်ွရနစဉ်အတွင််း
ရ ာဂါက်ူးစက်ခှံ မှုမှကာကွယ်တာ်း  ်းရြ်းန ိုင်မညဖ်ြစသ်ည်။ ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းနှှံထာ်းဖခင််းအာ်းဖြင ်
သင်ဖြြုံစိုကိုသရြ်း သည ် လူနာမျာ်း၊ သင ်မ သာ်းစိုဝင်မျာ်း၊ အ မ်န ်းနာ်းချင််းမျာ်းနငှ ် ြတ်ဝန််းကျင် ှ ဖြည်သလူူထိုက ို
ရ ာဂါက်ူးစက်န ိုင်မှုအနတ ာယ်မှရလျှာ ချရြ်းန ိုင်မည်ဖြစသ်ည်။ က ိုယ်က ိုယ်တ ိုင်လည််း 
ကျန််းမာရ ်းဝန်ရ ာင်မှုမျာ်းက ို  က်လက်လိုြ်ရ ာင်န ိုငမ်ည်ဖြစ်သည်။

https://www.who.int/docs/default-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-vaccines.pdf


| 10(၃) က ိုဗစ -၁၉ကာကွယ ဆ ်းန င  ပတ သက ဆသာသတင ်းစကာ်းမျာ်းက ို လ ိုအပ ချက န င  အှံဝင    ခွင ကျခြစ ဆစ န  

မည ကွဲ သ ိုို့ခပင  င ဆခပာ  ိုမည နည ်း။

ဦ်းစာ်းရြ်းအိုြ်စိုမျာ်းက ို ဦ်းစာ်းရြ်းရ ွ်းချယ် သည အ်ရ ကာင််း င််းမျာ်းက ို ရ ွ်းရနွ်းရဖြာ ကာ်းရြ်းဖခင််းဖြင ် ကာကွယ်ရ ်းအရြေါ်

ယှံို ကည်က ို်းစာ်းမှုြ ိုလာရစန ိုငသ်ည်။ WHO SAGE roadmap: 
https://www.who.int/docs/default-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-vaccines.pdf

က ိုဗစ်-၁၉ရ ာဂါသည် နာတာ ှည်ရ ာဂါ ှ သူမျာ်းက ို ကူ်းစက်ြါက ရ ာဂါြ ိုမ ို  ို်း ွာ်းရစန ိုင်ပြ ်း 
အသက်အနတ ာယ် ှ န ိုင်သည်။ က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းထာ်းြါက က ိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါဖြစြ်ွာ်းမှု၊ 

ဖြင််းထန်စွာနာမကျန််းဖြစဖ်ခင််းမျာ်းမှ ကာကွယ်ရြ်းန ိုင်လ မ ်မည်ဖြစသ်ည်။

န တာ  ည ဆ ာဂေါ   သူမျာ်း

အခခာ်းအဆ ်းကကီ်း
ဝန ဆ ာင မှုဆပ်း သည  
ဝန ထမ ်းမျာ်း (ဥြမာ-
ရကျာင််း  ာ/  ာမမျာ်း၊ ကိုန်
တင်ယာဉရ်မာင််းမျာ်း၊စာ်းနြ်  ကခာ  ှ ရအာင်ဝ
နရ် ာင်မှုရြ်းသမူျာ်း၊ သနို့် ှင််း
ရ ်းဝနထ်မ််းမျာ်းစသည်ဖြင ်)

အဖခာ်းအရ ်းကက ်း ဝနရ် ာင်မှုရြ်း သည ်ဝနထ်မ််းမျာ်းသည် ရနို့စဥြ်ှံိုမှန်လိုြ်ငန််းမျာ်းတွင် အဖခာ်းလူအမျာ်းနှင ်
မလွှဲမရ ှာင်သာ ထ ရတွွေ့ က် ှံရန မည်ဖြစ်သဖြင ် က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ရ ်းသည် လိုြ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းက ို

လိုြ်က ိုင်ရ ာင် ွက်ရနစဉ်အတငွ််း က ိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါထ ရတွွေ့ကူ်းစက်န ိုင်မှုအနတ ာယမ်ှ ကာကယွ်တာ်း
  ်းရြ်းန ိုင်လ မ ်မည်ဖြစြ်ါသည်။ ဝနရ် ာင်မှုလိုြ်ငန််းမျာ်းက ို  က်လက်လိုြ်ရ ာင်န ိုငမ်ည်ဖြစသ်ည်။

က ိုဗစ -၁၉ဆ ာဂေါက်ူးစက န ိုင ဆချ 

အနတ ာယ ပ ိုမ ိုမျာ်းဆသာ လအူိုပ စိုမျာ်း
အကကှံခပ သည  အဓ ကသတင ်းစကာ်းမျာ်း

https://www.who.int/docs/default-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-vaccines.pdf
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 ပ ကကွ /ဆကျ်း  ာ   လူထိုန င  

 က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းဗျျူဟာမျာ်းက ို 

ဆလ ကျင  န ိုင  န အတကွ  

ဇာတ လမ ်းဥပမာ(၃)မျ   ်းခြင   

ဆြာ ခပခပင  င ထာ်းပေါသည ။

(၄)  က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းဗျျူဟာမျာ်း

ဥပမာ (၁) - က ိုဗစ -၁၉ဆ ာဂေါကူ်းစက န ိုင ဆချ 

အနတ ာယ ပ ိုမ ိုမျာ်းဆသာလူအိုပ စိုမျာ်း

မဝင််းသည် အသက်(၃၈)နှစ် ှ ပြ ်း 

သူမ၏လသာ်းအ ွယ်ကရလ်းအတွက် 

ကျန််းမာရ ်းရစာင ်ရ ှာက်မှုခှံယူ န် 

ကျန််းမာရ ်းဌာနတွင်ရ ာက် ှ ရနြါသည်။ သူမသည် 

အဝလွန်သူ တစ်ဦ်းဖြစ်ပြ ်း 

  ်းချ  ြုံရ ာဂါခှံစာ်းရန သူလည််းဖြစ်ြါသည်။ 

သူမသည် က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ် ရ ်းနှင ်စြ်လျဉ််း၍ 

ရမ်းဖမန််းစှံိုစမ််းဖခင််း၊ ထ ို်းလ ိုရ ကာင််းရဖြာ ကာ်းဖခင််း

တစ်စှံိုတစ် ာမဖြြုံြါ။
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o အဝလနွ်ပြ ်း   ်းချ  ြုံရ ာဂါခှံစာ်းရန ရသာသူဖြစရ်သာရ ကာင ် က ိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါကူ်းစက်န ိုငရ်ချ 

အနတ ာယ်ြ ိုမ ိုမျာ်းရသာလူအိုြစ်ိုထဲတွင်ြါဝင်ြါတယ်။ ေါရြမယ ် က ိုဗစ-်

၁၉ကာကွယ်ရ ်းအရ အတကွ ် ှ တဲ အရြေါ်မူတည်ပြ ်းရတာ  ဦ်းစာ်းရြ်းရ ွ်းချယ်တဲ အခါမာှ 

သူမအလှည ်က ိုရ ာကြ် ိုို့အတွက ်ရစာင ်  ိုင််း မယ်။ ဖမနမ်ာန ိုငင်ှံမှာ ရ ာဂါအခှံ ှ တာနဲို့ 

ြတ်သက်ပြ ်းရ ာဂါမှတတ်မ််းအတ အကျ  ှ  န်အခကအ်ခဲရတွ ှ ရနရသ်းတာရ ကာင ် 

ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းြ ိုို့ က ိုယ ်အလှည ်ရ ာက ်န် ရစာင ်  ိုင််း ဦ်းမှာဖြစတ်ယ်။

o ြ ိုပြ ်းအသကအ်နတ ာယ် ှ တဲ လူအိုြ်စိုရတွ (အသက်အ ွယ်ကက ်းတဲ သူရတ)ွစတဲ  လူအိုြ်စိုရတကွ ို 

ြထမဦ်းစာ်းရြ်းအရနနဲို့ ထ ို်းနှှံရြ်းမာှဖြစတ်ယ်။ 

o ကာကယွ်ရ ်းမထ ို်းန ိုင်ရသ်းခင်ကာလမှာရတာ  က ိုယ်ကအနတ ာယ် ှ တဲ လူအိုြစ်ိုထဲြါတာရ ကာင ် 

အဖခာ်းလမူျာ်းထက်က ို ြ ိုပြ ်း က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ရ ်းနည််းလမ််းမျာ်းက ို လ ိုက်နာ မှာဖြစြ်ါတယ်။ 

o အကယ်လ ိုို့ ကာကယွ်ရ ်းထ ို်း မယ ်လူအိုြစ်ိုစာ င််းထြဲါဝင်ပြ   ို င်ရတာ  ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းန ိုင်ြ ိုို့ 

ကက ြုံတင်အသ ရြ်းအရ ကာင််း ကာ်းသွာ်းြါမယ်။

မဝင ်းသည က ိုဗစ -၁၉ကာကယွ ဆ ်းထ ို်းဆပ်း န အတွက  ဦ်းစာ်းဆပ်းအိုပ စိုထွဲဝင ဆသာသူတစ ဦ်း ခြစ ပေါသလာ်း? 

မဝင ်းကွဲ သ ိုို့ဆသာလူအိုပ စိုမျ   ်းက ို ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းတစ ဦ်းအဆနန င   သင  ာဆခပာမလွဲ?

ဥပမာ (၁) - က ိုဗစ -၁၉ဆ ာဂေါကူ်းစက န ိုင ဆချ အနတ ာယ ပ ိုမ ိုမျာ်းဆသာလူအိုပ စိုမျာ်း



| 13(၄)  က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းဗျျူဟာမျာ်း

မယိုသည် အသက်(၂၅)နှစ် ှ ပြ ်း က ိုဗစ်-

၁၉ကူ်းစက်န ိုင်သည ်အနတ ာယ်ဖမင မ်ာ်းရသာနယ်ရဖမ

ရေသတွင် သူနာဖြြုံအကူအဖြစ် 

တာဝန်ထမ််းရ ာင်ရနသူဖြစ်သည်။ သူမသည ်

က ိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ရ ်း  ှ မည ်ဦ်းစာ်းရြ်းအိုြ်စိုတွငြ်ါဝင်

ရသာ်လည််း ထ ို်းနှှံ န်ဖငင််း  ိုခဲ သည။် 

ရမ်းဖမန််းခဲ ရသာအခါ မယိုက "၎င််းကာကွယ်ရ ်းက 

ရ ်းမတည ်တာရတွ ဖြစ်ရစန ိုင်တယ်လ ိုို့ 

ကျွန်မြတ်ရှု ြါတယ်။ အဲေ အချက်က မှန်ြါသလာ်း။ 

ကာကွယ်ရ ်းက စ တ်ချယှံို ကည်  ွဲေ့လာ်း။"

ဥပမာ (၂) - သတင ်းအမ ာ်းမျာ်းဆကကာင   

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်း န တွနို့  ိုတ ဆနသူမျာ်း
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o မယိုသည် က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းရြ်း န်အတွက် ဦ်းစာ်းရြ်းအိုြ်စိုထဲတွငြ်ါဝငရ်သာသူတစ်ဦ်း 

ဖြစြ်ါတယ်။  

o သတင််းအမှာ်း  ယ်က  ှ သလဲ  ိုတာက ို ရမ်းဖမန််းရြာ်ထိုတ်ြါ။ ထ ိုို့ရနာက ်၎င််းက ို 

ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းဖခင််း၏ အရ ်းကက ်းဖခင််းနှင  ်လ ိုအြ်ချက်က ို နာ်းလည်သရ ာရြါက်ရအာင် 

 ှင််းဖြရဖြာ  ိုြါ။ 

o က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းဖခင််း၏ အကျ  ြုံ်းရကျ်းဇ်ူးမျာ်းနှင ် 

ရနာက် က်တဲွဖြစလ်ာန ိုင်သည အ်နတ ာယ်မျာ်းက ို  ှင််းလင််းရဖြာဖြြါ။   ကာကယွ်ရ ်းနှင စ်ြလ်ျဉ််း၍ 

ထင်ဖမင်ယူ ချက်မျာ်းနှင  ်ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းလ ိုသည အ်ရဖခအရနမျာ်းက ို ရမ်းဖမန််းပြ ်း 

က ိုယ်ချင််းစာနာစ တ်ဖြင ် နာ်းရထာငြ်ါ၊  တှံိုို့ဖြန်ရဖြ ကာ်းြါ။

မယိုသည  က ိုဗစ -၁၉ကာကယွ ဆ ်းထ ို်းဆပ်း န အတွက  ဦ်းစာ်းဆပ်းအိုပ စိုထွဲဝင ဆသာသူတစ ဦ်း ခြစ ပေါသလာ်း? 

မယိုကွဲ သ ိုို့ဆသာလူမျ   ်းက ို ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းတစ ဦ်းအဆနနွဲို့ သင  ာဆခပာမလွဲ?

ဥပမာ (၂) - သတင ်းအမ ာ်းမျာ်းဆကကာင   ကာကွယ ဆ ်းထ ို်း န တွနို့  ိုတ ဆနသမူျာ်း

o အကယ်၍ ကာယကှံ ှင်၏ သရ ာတူည လကခ်ှံချက်  ှ ပြ ်း ရနာက်ထြရ်မ်းစ ာရမ်းခွန််းမျာ်း(သ ိုို့မဟိုတ်)စ ို်း  မ်ြြူနမ်ရနသည အ်ချက်မျာ်း မ ှ ရတာ ြါက 

ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းနှှံန ိုငပ်ြ ဖြစသ်ည်။ 

o အကယ်၍ထ ိုသူက  က်လက်ကာ ကာကွယ်ရ ်းထ ို်း န်တွနို့် ိုတရ်နခဲ လျှင် ၎င််း၏စ တ်ခှံစာ်းချက်က ို ရလ်းစာ်းသမှုဖြသပြ ်း 

ကာကယွ်ရ ်းနှင ြ်ါတ်သက်ပြ ်း အဓ ကသ ထာ်းသင သ်ည  ်အချကမ်ျာ်းက ို ရဖြာဖြပြ ်း ကာကယွ်ရ ်းထ ို်းြ ိုို့ အချ  န်ရြ်းစဥ််းစာ်း န် အာ်းရြ်းတ ိုက်တွန််းြါ။



| 15(၄)  က သွယ ဆခပာ  ိုခခင ်းနည ်းဗျျူဟာမျာ်း

မန လာသည် 

အသက်(၂၈)နှစ်အ ွယအ်မျ  ြုံ်းသမ ်းဖြစ်ပြ ်း

သူမ၏ကရလ်းငယ်က ို ကျန််းမာရ ်း စစ်ရ ်းရြ်း န် 

ရခေါ်ရ ာင်လာသည်။ 

ကရလ်းငယ်က ိုကျန််းမာရ ်းရစာင ်ရ ှာက်မှုခှံယူ င််း  

သူမအတွကလ်ည််း က ိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ရ ်း ယူလ ိုရ ကာင််း ရဖြာ ကာ်းြါသည်။

ဥပမာ (၃) - ဦ်းစာ်းဆပ်းအိုပ စိုတွင  

မပေါဝင ဆသာသူမျာ်း
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o မန လာသည် က ိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ရ ်း  န်အတွက ်ဦ်းစာ်းရြ်းလအူိုြ်စိုထဲ မြါဝငြ်ါ။ 

o သူမက ိုယ်တ ိုင်နှင ် သူမမ သာ်းစိုက ို ကျန််းမာရ ်းရစာင ်ရ ှာက်မှုခှံယူ န်အတကွ ်

စ တ်ဝင်စာ်းမှု ှ သည အ်တွက် အသ အမတှ်ဖြြုံရ ကာင််းနှင ် ကက ြုံ  ိုရကျ်းဇ်ူးတင်ရ ကာင််းရဖြာ ကာ်းြါ။

o လက် ှ လမ််းညွှန်ချက်မျာ်းတွင ်သူမကဲ သ ိုို့ရသာ လူအိုြ်စိုသည် က ိုဗစ်-၁၉ 

ကာကယွ်ရ ်း  ှ သင ်သည ်ဦ်းစာ်းရြ်းလအူိုြ်စိုမျာ်းထဲတွင် မြါဝငရ် ကာင််း  ှင််းလင််းရဖြာဖြြါ။ 

သူမကာကယွ်ရ ်းမ  ှ ရသာ်လည််း က ိုဗစ်-၁၉ရ ာဂါကူ်းစက်ခှံ လျှင် အသကအ်နတ ာယ် ှ သည ် 

အသက်အ ွယ်ကက ်းသူမျာ်းက ို ဦ်းစာ်းရြ်းလ ိုက် သည အ်တွက် ဝမ််းရဖမာကသ်င ရ် ကာင််းရဖြာြါ။ 

o သင်က က ိုဗစ်-၁၉ရ ာဂါကူ်းစက်ခှံ န ိုငရ်သာ်လည််း ရ ာဂါ  ို်း ွာ်းဖြင််းထနန် ိုငသ်ည  ်လအူိုြ်စိုထဲတွင် 

မြါရသာရ ကာင  ်ကာကယွ်ရ ်းအကနို့်အသတ်သာ ရသ်းသည အ်ချ  န်တွင်

ယခိုကာကွယ်ရ ်းထ ို်းသည စ်ာ င််းထဲတွင ်မြါဝငရ်သ်းတာဖြစသ်ည်။ 

o သ ိုို့ရသာ်လည််း က ိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်တာ်း  ်းရ ်းနည််းလမ််းမျာ်းနှင ်ြတသ်က်၍ ရသချာစွာလ ိုက်နာ န် 

အသ ရြ်းရဖြာ ကာ်းြါ။ 

o အကယ်၍ ရနာက်ထြက်ာကယွ်ရ ်းမျာ်း လာြါက မ မ အလှည ်ရ ာကလ်ာမာှြါဟို ရဖြာဖြြါ။ 

မနီလာသည  က ိုဗစ -၁၉ကာကယွ ဆ ်း  န အတွက  ဦ်းစာ်းဆပ်းလူအိုပ စိုထွဲ ပေါပေါသလာ်း။ 

မနီလာကွဲ သ ိုို့ဆသာလူမျ   ်းက ို ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းတစ ဦ်းအဆနနွဲို့  ယ လ ိုဆခပာသင  သလွဲ?

ဥပမာ (၃) - ဦ်းစာ်းဆပ်းအိုပ စိုတွင  မပေါဝင ဆသာသူမျာ်း



o သင်၏နယ်ရဖမရေသအတွက် မည်သကူက ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်းနှင ်ြတ်သက်သည ်

AEFIဖြစ်ြွာ်းမှုတွင် အဓ ကတာဝန ခှံဆ ာင   က သူ(AEFI focal point) ဖြစ်သည်က ို

သ  ှ ထာ်းရအာင်လိုြ်ြါ။

o ဖြည်သူလထူိုမျာ်းက ို က ိုဗစ -၁၉ ဆ ာဂေါမ ကာကွယ န ိုင  န အတွက 

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းန ှံဆပ်းခခင ်းခြစ ဆကကာင ်းက ို ရသချာစွာသ ရအာင်  ှင််းဖြရဖြာ  ိုြါ။

• ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းနှှံရြ်း သည ်အရ ကာင််း င််းမျာ်း၊ ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းဖခင််း၏

အကျ  ြုံ်းရကျ်းဇူ်းမျာ်း၊ ကာကွယ်ရ ်း၏ရ ်းကင််းစ တ်ချ မှု၊ သာမန်ရ ်းထွက်  ို်းကျ  ြုံ်းမျာ်းနှင ်

ရ ်းထွက်  ို်းကျ  ြုံ်းမျာ်းဖြစ်လျှင် မည်သ ိုို့ဖြြုံစိုကိုသ မည်မျာ်းက ို အရသ်းစ တ် ှင််းဖြြါ။

| 17၆-၄။ အဆ ်းကကီ်းအဆခခအဆနက စစ ပ မျာ်းက ို က သွယ ဆခပာကကာ်းခခင ်းန င  ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းပပီ်း

ဆန က  က တွွဲကျန ်းမာဆ ်းခပဿန မျာ်း (AEFI)တွင ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ



အကယ်၍ မ ကာရသ်းမ က ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းခဲ ရသာလူတစ်ဦ်းသည် ကာကွယ ဆ ်း

ထ ို်းပပီ်းဆန က ပ ိုင ်းတငွ အခပင ်းအထန ဆနမဆကာင ်းဆသာအဆခခအဆနသ ိုို့ ဆ ာက    သွာ်းခဲ လျှင်

o ချက ချင ်းဆန  င  ဆန ်းခခင ်းမ    ွဲ ခပ စိုကိုသမှုဆ ာင   က ပေါ။ လ ိုအြြ်ါက

သင ်ရလျာ်ရသာကျန််းမာရ ်းဌာနသ ိုို့ အခမန ွှန ်းပ ိုို့ပေါ။

o သင်၏ကက ်း ကြ်သူနှင /်သ ိုို့မဟိုတ် AEFI focal pointထှံ ချက်ချင််း တစ်ပြ ြုံင်နက် (တယ်လ ြိုန််းဖြင ်)

အဆကကာင ်းကကာ်းပေါ။

o ဖြစ်စဥ်၏(၂၄)နာ  အတငွ််း က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်း AEFI သတင ်းပ ိုို့ပှံိုစှံက ို

ဖြည စ်ှံိုစွာဖြည ်စွက်ြါ။

| 18၆-၄။ အဆ ်းကကီ်းအဆခခအဆနက စစ ပ မျာ်းက ို က သွယ ဆခပာကကာ်းခခင ်းန င  ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းပပီ်း

ဆန က  က တွွဲကျန ်းမာဆ ်းခပဿန မျာ်း (AEFI)တွင ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ



ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းသူတစ်ဦ်းအရနဖြင ် အကယ်၍သတင််းမ ေ ယာမျာ်းက သင ်က ိုချဉ််းကြခ်ဲ လျှင်

o ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းပြ ်းရနာက်တွင်ဖြင််းထန်ရသာရနမရကာင််းဖြစမ်ှုနှင ြ်တ်သက၍်

အတ အကျမသ    သခြင  ဆခပာကကာ်းခခင ်း မခပ သင  ပေါ။

o မရသချာရသ်းရသာအရဖခအရနဖြစ်သဖြင ် မရဖြာ ကာ်းန ိုင်ရသ်းသည ်အရနအထာ်းက ို

သတင ်းမီဒီယာမျာ်းက ို ပွင  လင ်းစွာဆခပာခပပေါ။

o AEFI ဖြစ်ြွာ်းမှု လက် ှ ရနာက် ှံို်းအရဖခအရနနှင ်  က်လက် လိုြ်ရ ာင် န်လ ိုအြမ်ှုနငှ ်

စြ်လျဉ််းသည ် သတင််းအချက်အလက်မျာ်းက ိုသ  ှ ရသာ AEFI focal point ထှံသ ိုို့

သတင ်းမီဒီယာမျာ်းက က သွယ  န ွှန ်းဆပ်းပေါ။
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ဖြည်သူလူထိုနှင  ်က်သွယ်ရဖြာ  ိုဖခင််း-

o သက   ိုင  ာ အစ ို်း အြွွဲွေ့မ စှံိုစမ ်းစစ ဆ ်းခခင ်းမျာ်း ဆ ာင   က ဆနပပီခြစ ဆကကာင ်း ဆခပာခပြါ။

o AEFI ခြစ ပွာ်းခှံစာ်း သူ၏ မ သာ်းစိုဝင မျာ်းန င   ပ ကွက /ဆကျ်း  ာမ လမူျာ်းက ို စာန ဆကကာင ်း ခပသြါ။

o မဆသချာဆသာသတင ်းအချက အလက မျာ်းက ို လှံို်းဝ မဆပ်းပေါနှင ။်

o သငအ်ရနဖြင ် သတ မ တ ထာ်းသည  ဆနို့ က /အချ  န တွင် ဆန က  က တွွဲသတင ်းအချက 

အလက မျာ်းက ိုမျှဆဝဆပ်းမည ခြစ ဆကကာင ်း ၎င််းတ ိုို့က ိုရဖြာဖြြါ။

o အကယ်၍ ယင််းအချ  န်တွင် ရနာကထ်ြ်သတင််းအချကအ်လကမ်ျာ်း မ  ှ န ိုင်ခဲ လျှင်

လက် ှ အရနအထာ်းက ို ငှ််းလင််းရဖြာဖြပြ ်း ၎င််းတ ိုို့က ို ဆန က ထပ အချ  န အသစ တငွ ချ  န ်း  ိုဆခပာခပန ိုင  န စီစဉ ရြ်းြါ။

(AEFI နငှ ြ်တ်သက်၍ ရနာက်ထြ်သတင််းအချက်အလက်မျာ်းအတွက် သင်ရ ို်း၅ - က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်း AEFI

ဖြစြ်ွာ်းမှုရစာင ် ကည ်စစရ် ်းဖခင််း အခန််းက ို  ည်ညွှန််းက ို်းကာ်းြါ။)
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o ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းသည် က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရ ်းထ ို်းနှှံဖခင််းတွင် ကာကယွ ဆ ်းက ို လက ခှံ    မည  သူမျာ်း၊

ကာကွယ ဆ ်းထ ို်းဆပ်းမည  သူမျာ်း၊ ကျန ်းမာဆ ်းအသ ပညာဆပ်းမည  သူမျာ်း၊ လထူိုမ ယှံိုကကည အာ်းထာ်း ဆသာ

စည ်းရှံို်းအာ်းဆပ်းန ိုင ဆသာသူမျာ်းန င  AEFI ခြစ ပွာ်းပပီ်းဆန က ပ ိုင ်းတွင ခပည သူလထူိုက ိုယ စာ်းခပ ဆသာသူမျာ်း

စသည ်အရ ်းကက ်းရသာ အခန််းကဏ္ဍမျာ်းမှ တာဝန်ယူရ ာင် ကွ်ရန ကသူမျာ်းဖြစ် ကြါသည။်

o ဖြည်သူလထူို၏ အခက်အခဲမျာ်းနှင ်စ ို်း  မြ်ူြန်မှုမျာ်းက ို ြ ိုမ ိုနာ်းလည်တှံိုို့ဖြန်ရဖြ ှင််းန ိုင်ရစ န်

ကျန ်းမာဆ ်းဝန ထမ ်းမျာ်းက ိုယ တ ိုင ခပည သူလူထိုမျာ်း၏ဆန ာတွင ဝင ဆ ာက မျှဆဝခှံစာ်းကာ

က ိုယ ချင ်းစာန စ တ ခြင  ဆခြ  င ်းရြ်း မည်။

o က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယ်ွရ ်းအရြေါ် ခပည သူလထူို၏ ယှံိုကကည စ တ ချ မှုန င  လ ိုလာ်းစွာ ယူလ ိုမှုက ိုခမြှင  တင န ိုင ဆစ န 

ခပည သူလူထိုမျာ်းက ို ဂရိုစ ိုက မှုန င  ဆလ်းစာ်းသမှုခြင   က  ှံဆခပာ  ိုြါ။
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o လိုြ်ငန််း က်သွယ်ရဖြာ  ိုဖခင််းနည််းဗျ ဟာမျာ်းနှင ် အဓ ကသတင ်းစကာ်းမျာ်းက ို  ြ်ကွက်/ရကျ်း ွာလူအမျာ်း၏

က ိုဗစ်-၁၉ရ ာဂါအနတ ာယ်ြ ိုမ ိုမျာ်းရသာလအူိုြစ်ိုမျာ်းနှင ် ကာကွယ်ရ ်း ယူလ ိုသည ်လ ိုလာ်းမှုအ င ်အလ ိုက်

သင  ဆလျာ ဆအာင စီမှံခပင  င ပေါ။

o AEFI ဖြစ်ြွာ်းမှုနှင ်ြတသ်က်၍သတင ်းမဒီီယာမျာ်းက ို သင၏်နယရ်ဖမရေသ ှ AEFI focal point  ီသ ိုို့

တ ိုက ရ ိုက  က သွယ  န လမ ်းွှန ဆပ်းပေါ။ AEFI ဖြစြ်ွာ်းမှုနှင ်ြတ်သက်၍ ဖြည်သလူူထိုက ို ရစာစ ်းစွာနှင ်

ရ ို်းသာ်းစွာ ကသ်ွယ်ရဖြာ  ိုြါ။ ရနာက ်ှံို်းအရဖခအရန သတင််းအချက်အလက်မျာ်းက ို မည်သည အ်ချ  န်တွင်

မျှရဝရြ်းန ိုင်မည်က ို  ှင််းဖြရဖြာ  ိုြါ။
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o Health Worker Communication for COVID-19 Vaccination Job Aids

o COVID-19 vaccine country readiness and delivery webpage
https://www.who.int/initiatives/act-accelerator/covax/covid-19-vaccine-country-readiness-and-delivery

o Guidance on developing a national deployment and vaccination plan for COVID-19 vaccines                                                                            
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Vaccine_deployment-2020.1

o Interpersonal communication for immunization: transforming immunization dialogue
https://ipc.unicef.org/node/36

o Demand for health services field guide: a human-centred approach 
https://www.unicef.org/innovation/reports/demand-health-services

o The guide to tailoring immunization programmes            
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-
diseases/poliomyelitis/publications/2013/2013-guide-to-tailoring-immunization-programmes

o For COVID-19 vaccine AEFI reporting and COVID-19 AEFI investigation form, refer to the 

COVID-19 Vaccine Safety Guidance Manual 
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